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1. Пояснительная записка

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  к у р са  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  « Р о сси я  -  м о и  гор и зо н ты »  

(д алее  -  П р о гр ам м а) со став л ен а  н а  основе:

-  Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от  29  д ек аб р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо в ан и и  

в Р о сси й ск о й ' Ф ед ер ац и и » ,

-  Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  о т  24  и ю л я  1998 г. №2 124-Ф З «О б о сн о вн ы х  гар ан ти ях  

п р ав  р еб ен к а  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ,

-  Ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо в ател ьн о го  с тан д ар та  осн о вн о го  

об щ его  о б р азо в ан и я  (д алее  -  Ф Г О С  О О О ), у твер ж д ен н о го  П р и к азо м  М и н и стер ств а  

п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  31 м ая  2021 г. №  287 ,

-  Ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо в ател ьн о го  с тан д ар та  средн его  

об щ его  о б р азо в ан и я  (д алее  -  Ф Г О С  С О О ), у твер ж д ен н о го  п р и казо м  М и н и стер ства  

о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  17 м ая  2 0 1 2  г. №  413 ,

-  Ф ед ер ал ьн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  о сн о вн о го  об щ его  о б р азо в ан и я

(д алее  -  Ф О П  О О О ), у тв ер ж д ен н о й  п р и казо м  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я

Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  18 м ая  2023  г. №  370 ,

-  Ф ед ер ал ьн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  сред н его  об щ его  о б р азо в ан и я

(д алее  -  Ф О П  С О О ), у тв ер ж д ен н о й  п р и казо м  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я

Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  18 м ая  2023  г. №  371 ,

-  М ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  по  р еал и зац и и  п р о е к та  « Б и л ет  в б уд ущ ее»  

по  п р о ф есси о н ал ьн о й  о р и ен тац и и  о б у ч аю щ и х ся  6-11 классо в  о б р азо в ател ьн ы х  

о р ган и зац и й  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , р еал и зу ю щ и х  о б р азо в ател ь н ы е  п р о гр ам м ы  

о сн о вн о го  о бщ его  и  сред н его  об щ его  о б р азо ван и я ,

-  М ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  п о  р еал и зац и и  Е д и н о й  м о д ели  

п р о ф есси о н ал ьн о й  о р и ен тац и и  о б у ч аю щ и х ся  6-11 к л ассо в  о б р азо в ател ь н ы х  

о р ган и зац и й  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , р еал и зу ю щ и х  о б р азо в ател ьн ы е  п р о гр ам м ы  

о сн о вн о го  о бщ его  и  сред н его  об щ его  о б р азо в ан и я
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В  С тр атеги и  р азв и ти я  во сп и тан и я  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  н а  п ер и о д  

до  2025  го д а 1 о дн и м  и з н ап р авл ен и й  я в л я ется  тр у д о в о е  во сп и тан и е  

и  п р о ф есси о н ал ьн о е  сам о о п р ед ел ен и е , к о то р о е  р еал и зу ется  п осред ством  

« во сп и тан и я  у  д етей  у в аж ен и я  к  тр у д у  и  л ю д я м  тр у д а , тр у д о в ы м  д о сти ж ен и ям ; 

со д ей стви я  п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед ел ен и ю , п р и о б щ ен и я  д етей  к  соц и ал ьн о  

зн ач и м о й  д еятел ь н о сти  д л я  о см ы сл ен н о го  в ы б о р а  п роф есси и » .

Н асто я щ ая  П р о гр ам м а  р азр аб о тан а  с ц ел ью  р еал и зац и и  к о м п л ек сн о й  

и  си стем ати ч еск о й  п р о ф о р и ен тац и о н н о й  р аб о ты  д л я  о б у ч аю щ и х ся  6-11 классо в  

н а  осн о ве  ап р о б и р о в ан н ы х  м атер и ал о в  В сер о сси й ск о го  п р о е к та  « Б и л ет  в будущ ее»  

(д алее  -  проект).

С о гласн о  тр еб о ван и я м  Ф Г О С  об щ его  о б р азо в ан и я , р еал и зац и я  

о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  н ач ал ьн о го  об щ его , о сн о вн о го  об щ его  и  сред н его  общ его  

о б р азо в ан и я  п р ед у см о тр ен а  ч ер ез  у р о ч н у ю  и  в н еу р о ч н у ю  д еятельн ость .

П л ан  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  н ар яд у  с у ч еб н ы м  п л ан о м  яв л я ется  

о б я зател ьн о й  ч астью  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  н ач ал ьн о го  общ его , осн о вн о го  

об щ его  и  сред н его  о бщ его  о б р азо в ан и я  и  ф о р м и р у ется  с у ч ето м  и н тер есо в  

о б у ч аю щ и х ся  и  во зм о ж н о стей  о б р азо в ател ь н о й  орган и зац и и .

П о д  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сть ю  сл ед у ет  п о н и м ать  о б р азо в ательн у ю  

д еятел ьн о сть , н ап р авл ен н у ю  н а  д о сти ж ен и е  п л ан и р у ем ы х  р езу л ь тато в  о сво ен и я  

о сн о вн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  (п р ед м етн ы х , м етап р ед м етн ы х  и  л и ч н о стн ы х ), 

о су щ еств л я ем у ю  в ф орм ах , о тл и ч н ы х  от  урочн ой .

О сн о вн о е  содерж ан и е: п о п у л яр и зац и я  к у л ь ту р ы  тр у д а , связь  в ы б о р а  п р о ф есси и  

с п ер со н ал ь н ы м  счастьем  и  р азв и ти ем  эк о н о м и к и  страны ; зн ак о м ство  с о тр асл ям и  

эк о н о м и к и , в то м  ч и сле  р еги о н ал ь н ы м и , н ац и о н ал ьн ы м и  и  этн о к у л ьту р н ы м и  

о со б ен н о стя м и  н ар о д о в  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , п р о ф есси о н ал ьн ы м и  н авы кам и  

и  к ач ествам и ; ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о р азв и ти и  и  д о сти ж ен и я х  страны ; 

зн ак о м ство  с м и р о м  п р о ф есси й ; зн ак о м ство  с си стем о й  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в стран е; со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  разви ти я

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р)
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у н и в ер сал ьн ы х  у ч еб н ы х  д ей ств и й  (о б щ ен и я , р аб о ты  в к о м ан д е  и  т .п .); созд ан и е  

у сл о в и й  д л я  п о зн ан и я  о б у ч аю щ и м ся  сам о го  себя , сво и х  м о ти в о в , у стр ем л ен и й , 

скл о н н о стей  к ак  у сл о в и й  д л я  ф о р м и р о ван и я  у в ер ен н о сти  в себе , сп о со б н о сти  

ад ек ватн о  о ц ен и вать  сво и  си лы  и  во зм ож н ости .

Н а  зан яти я , н ап р авл ен н ы е  н а  у д о вл етво р ен и е  п р о ф о р и ен тац и о н н ы х  и н тер есо в  

и  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  ц ел есо о б р азн о  о тво д и ть  од и н  акад ем и ч еск и й  час 

(д алее  -  час ) в н ед елю  (34  ч ас а  в у ч еб н ы й  год).

С о д ер ж ан и е  П р о гр ам м ы  у ч и ты в ает  си стем н у ю  м о д ел ь  со д ей стви я  

сам о о п р ед ел ен и ю  о б у ч аю щ и х ся  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й , о сн о ван н у ю  

н а  со ч етан и и  м о ти в ац и о н н о -ак ти в и зи р у ю щ его , и н ф о р м ац и о н н о -о б у ч аю щ его ,

п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н о го  и  д и агн о сти к о -к о н су л ьтати в н о го  п о д х о д о в  

к ф о р м и р о ван и ю  го то в н о сти  к  п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед елен и ю .

П р о гр ам м а  долж на, в то м  ч и сле , о б есп еч и в ать  и н ф о р м и р о ван н о сть  

о б у ч аю щ и х ся  об  о со б ен н о стя х  р азл и ч н ы х  сф ер  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости , 

в то м  ч и сле  с у ч ето м  и м ею щ и х ся  п о тр еб н о стей  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  к ад р ах  

н а  м естн о м , р еги о н ал ь н о м  и  ф ед ер ал ьн о м  у р о вн ях ; о р ган и зац и ю  п р о ф есси о н ал ьн о й  

о р и ен тац и и  о б у ч аю щ и х ся  ч ерез си стем у  м ер о п р и я ти й , п р о в о д и м ы х  

о б щ ео б р азо вател ьн ы м и  орган и зац и ям и .

В  ц ел ях  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  д о л ж н ы  со зд аваться  у сло в и я , о б есп еч и в аю щ и е  

в о зм о ж н о сть  р азв и ти я  л и ч н о сти , ее сп о со б н о стей , у д о в л етв о р ен и я  о б р азо в ател ьн ы х  

п о тр еб н о стей  и  и н тер есо в , с ам о р еал и зац и и  обучаю щ и хся .

И н ф о р м ац и о н н о -о б р азо в ател ьн ая  ср ед а  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  д о л ж н а  

о б есп еч и в ать , в  то м  ч и сле  и н ф о р м ац и о н н о е  со п р о во ж д ен и е  п р о ек ти р о ван и я  

о б у ч аю щ и м и ся  п л ан о в  п р о д о л ж ен и я  о б р азо в ан и я  и  б у д у щ его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

сам оопределени я.

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия -  мои 
горизонты»

Цель: ф о р м и р о ван и е  го то в н о сти  к  п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед ел ен и ю  

(д алее  -  Г П С ) о б у ч аю щ и х ся  6 -1 1  классо в  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й .

5



Задачи:

-  со д ей стви е  п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед ел ен и ю  о б у ч аю щ и х ся  

о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  ор ган и зац и й ;

-  ф о р м и р о ван и е  р ек о м ен д ац и й  д л я  о б у ч аю щ и х ся  п о  п о стр о ен и ю  

и н д и в и д у ал ьн о го  о б р азо в ател ь н о -п р о ф есси о н ал ьн о го  м ар ш р у та  в зав и си м о сти  

от  и н тер есо в , сп о со б н о стей , д о сту п н ы х  и м  во зм о ж н о стей ;

-  и н ф о р м и р о ван и е  о б у ч аю щ и х ся  о сп ец и ф и к е  р ы н к а  тр у д а  и  си стем е  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  (вк л ю ч ая  зн ако м ство  с п ер сп ек ти в н ы м и  

и  в о стр еб о в ан н ы м и  п р о ф есси ям и  и  о тр асл ям и  эк о н о м и к и  Р Ф );

-  ф о р м и р о ван и е  у  о б у ч аю щ и х ся  н авы ко в  и  у м ен и й , н ео б х о д и м ы х  

для о су щ еств л ен и я  в с ех  этап о в  к ар ь ер н о й  сам о н ави гац и и , п р и о б р етен и я  

и  о см ы сл ен и я  п р о ф о р и ен тац и о н н о  зн ачи м о го  оп ы та, акти вн о го  о сво ен и я  ресу р со в  

тер р и то р и ал ь н о й  сред ы  п р о ф есси о н ал ьн о го  сам о о п р ед ел ен и я , сам о о ц ен к и  

у сп еш н о сти  п р о х о ж д ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  проб , о со зн ан н о го  к о н стр у и р о ван и я  

и н д и в и д у ал ьн о го  о б р азо в ател ь н о -п р о ф есси о н ал ьн о го  м ар ш р у та  и  ее ад ап тац и я  

с у ч ето м  и м ею щ и х ся  к о м п етен ц и й  и  во зм о ж н о стей  среды ;

-  ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  тр у д у  к ак  о сн о вн о м у  сп о со б у  

д о сти ж ен и я  ж и зн ен н о го  б л аго п о л у ч и я , зал о гу  его у сп еш н о го  п р о ф есси о н ал ьн о го  

сам о о п р ед ел ен и я  и  о щ у щ ен и я  у вер ен н о сти  в зав тр аш н ем  дне.

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия -  мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности

Н асто я щ ая  П р о гр ам м а  я в л я ется  ч астью  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  осн о вн о го  

и  сред н его  об щ его  о б р азо в ан и я  и  со сто и т  из:

-  п л ан и р у ем ы х  р езу л ь тато в  о сво ен и я  к у р са  вн еу р о ч н о й  деятельн ости ,

-  со д ер ж ан и я  к у р са  в н еу р о ч н о й  деятельн ости ,

-  тем ати ч еск о го  п лани рован ия .

П р о гр ам м а  р азр аб о тан а  с у ч ето м  п р еем ствен н о сти  п р о ф о р и ен тац и о н н ы х  зад а ч  

п р и  п ер ех о д е  о б у ч аю щ и х ся  с 6 по  11 классы .
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П р о гр ам м а  м о ж ет  б ы ть  р е ал и зо в ан а  в раб о те  с о б у ч аю щ и м и ся  6 -9  классо в  

о сн о вн о го  об щ его  о б р азо в ан и я  и  10-11 к л ассо в  сред н его  об щ его  образован и я .

П р о гр ам м а  р ассч и тан а  н а  34  ч ас а  (еж егодно).

П р о гр ам м а  со сто и т  и з зан я ти й  р азн ы х  ви д о в  -  п р о ф о р и ен тац и о н н ы х  

(тем ати ч ески х ), о тр асл евы х , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы х  и  ины х.

П р о гр ам м а  д л я  к аж д о го  к л асса  м о ж ет  б ы ть  р еал и зо в ан а  в теч ен и е  одн ого  

у ч еб н о го  го д а  со ш ко л ь н и к ам и  6-11 к л ассо в , если  зан яти я  п р о в о д ятся  1 раз  в н еделю , 

в теч ен и е  у ч еб н о го  го д а  в п ери од ы : сен тяб р ь  -  д екаб р ь , ян вар ь  -  май.

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия -  мои горизонты»

4.1. Личностные результаты

4.1.1 Для ФГОС ООО:

В  сф ере  гр аж д ан ск о го  воспитания:

-  го то в н о сть  к  вы п о л н ен и ю  о б язан н о стей  гр аж д ан и н а  и  р еал и зац и и  свои х  

п рав , у важ ен и е  п рав , сво б о д  и  зак о н н ы х  и н тер есо в  д р у ги х  лю дей ;

-  го то в н о сть  к  р азн о о б р азн о й  со вм естн о й  д еятел ьн о сти , стр ем л ен и е  

к  в заи м о п о н и м ан и ю  и  взаи м оп ом ощ и .

В  сф ере  п атр и о ти ч еск о го  воспитания:

-  о со зн ан и е  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти  в п о л и ку л ьту р н о м  

и  м н о го к о н ф есси о н ал ьн о м  о б щ естве , п р о я вл ен и е  и н тер еса  к  п о зн ан и ю  род н о го  

язы к а , и сто р и и , к у л ь ту р ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , своего  края , н ар о д о в  Р осси и ;

-  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к  д о сти ж ен и я м  сво ей  Р о д и н ы  -  Р о сси и  

и  со б ствен н о го  р еги о н а , к  н ауке, и ск у сству , сп орту , тех н о л о ги я м , б о евы м  п о д ви гам  

и  тр у д о вы м  д о сти ж ен и я м  народа.

В  сф ер е  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  воспитания:
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-  о р и ен тац и я  н а  м о р ал ьн ы е  ц ен н о сти  и  н о р м ы  в си ту ац и я х  н р авствен н о го  

вы бора.

В  сф ер е  эстети ч еск о го  воспитания:

-  во сп р и и м ч и во сть  к  р азн ы м  ви д ам  и ск у сств а , тр ад и ц и ям  и  тв о р ч еств у  своего  

и  д р у ги х  н ар о д о в , п о н и м ан и е  эм о ц и о н ал ь н о го  в о зд ей стви я  и ск у сства ; о созн ан и е  

важ н о сти  х у д о ж еств ен н о й  к у льту р ы  к ак  ср ед ств а  к о м м у н и к ац и и  и  сам о вы р аж ен и я ;

-  о со зн ан и е  в аж н о сти  х у д о ж еств ен н о й  к у льту р ы  к ак  ср ед ства  к о м м у н и к ац и и  

и  сам о вы р аж ен и я  д л я  п р ед стави тел ей  м н о ги х  п р о ф есси й ;

-  стр ем л ен и е  к  т в о р ч еск о м у  сам о вы р аж ен и ю  в л ю б о й  проф ессии ;

-  стр ем л ен и е  со зд авать  в о к р у г  себ я  эстети ч еск и  п р и вл ек ател ьн у ю  сред у  

вн е  зав и си м о сти  от  то й  сф еры  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти , к о то р о й  ш ко л ьн и к  

п л ан и р у ет  зан и м ать ся  в будущ ем .

В  сф ере  ф и зи ч еско го  в о сп и тан и я , ф о р м и р о ван и я  к у л ь ту р ы  зд о р о вь я  

и  эм о ц и о н ал ь н о го  благоп олучи я :

-  о со зн ан и е  н ео б х о д и м о сти  со б л ю д ен и я  п р ав и л  б езо п асн о сти  в л ю б о й  

п р о ф есси и , в то м  чи сле  н авы ко в  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в и н тер н ет-ср ед е ;

-  о тветствен н о е  о тн о ш ен и е  к  сво ем у  зд о р о в ь ю  и  у с та н о в к а  н а  зд о р о в ы й  образ 

ж и зн и ;

-  сп о со б н о сть  ад ап ти р о ваться  к  стр ессо вы м  си ту ац и ям , вы зв ан н ы м  

н ео б х о д и м о стью  п р о ф есси о н ал ьн о го  сам о о п р ед ел ен и я , о см ы сл яя  со б ствен н ы й  оп ы т 

и  вы стр аи в ая  дальн ей ш и е  ц ел и , связан н ы е с б у д у щ ей  п р о ф есси о н ал ьн о й  ж и зн ью ;

-  сф о р м и р о в ан н о сть  н а в ы к а  р еф л ек си и , п р и зн ан и е  своего  п р а в а  н а  о ш и б к у  

и  так о го  ж е  п р а в а  д р у го го  человека .

В  сф ер е  тр у д о во го  воспитания:

-  о со зн ан и е  важ н о сти  тр у д о л ю б и я , о б у ч ен и я  тр у д у , н ак о п л ен и я  н авы ко в  

тр у д о в о й  д еятел ьн о сти  н а  п р о тя ж ен и и  ж и зн и  для у сп еш н о й  п р о ф есси о н ал ьн о й  

сам о р еал и зац и и  в р о сси й ск о м  общ естве ;

-  у ста н о в к а  н а  акти вн о е  у ч асти е  в р еш ен и и  п р ак ти ч еск и х  зад а ч  (в р ам к ах  

сем ьи , о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и , го р о д а , к р ая ) тех н о л о ги ч еск о й  и  со ц и ал ьн о й
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н ап р авл ен н о сти , сп о со б н о сть  и н и ц и и р о вать , п л ан и р о вать  и  сам о сто ятел ьн о  

вы п о л н я ть  так о го  р о д а  д еятел ьн о сть ;

-  и н тер ес  к  п р ак ти ч еск о м у  и зу ч ен и ю  п р о ф есси й  и  тр у д а  р азл и ч н о го  рода;

-  о со зн ан и е  в аж н о сти  о б у ч ен и я  н а  п р о тя ж ен и и  в сей  ж и зн и  д л я  у сп еш н о й  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  р азв и ти е  н ео б х о д и м ы х  у м ен и й  д л я  этого ;

-  го то в н о сть  ад ап ти р о ваться  в п р о ф есси о н ал ьн о й  среде;

-  у важ ен и е  к  тр у д у  и  р езу л ьтатам  тр у д о в о й  деятельн ости ;

-  о со зн ан н ы й  вы б о р  и  п о стр о ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  о б р а зо в ате л ь н о 

п р о ф есси о н ал ьн о го  м ар ш р у та  и  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с у ч ёто м  л и ч н ы х  и  о б щ ествен н ы х  

и н тер есо в  и  п отреб н остей .

В  сф ере  эк о л о ги ч еск о го  воспитания:

-  п о в ы ш ен и е  у р о в н я  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , о со зн ан и е  гл о б ал ьн о го  

х ар ак тер а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б лем  и  п у тей  и х  реш ен и я;

-  о со зн ан и е  п о тен ц и ал ьн о го  у щ ер б а  п р и р о д е , к о то р ы й  со п р о во ж д ает  

ту  и л и  и н у ю  п р о ф есси о н ал ьн у ю  д еятел ьн о сть , и  н ео б х о д и м о сти  м и н и м и зац и и  

это го  ущ ерб а;

-  о со зн ан и е  своей  р о л и  к ак  о тветствен н о го  гр аж д ан и н а  и  п о тр еб и тел я  

в у сл о в и я х  в заи м о св язи  п р и р о д н о й , тех н о л о ги ч еск о й  и  со ц и ал ьн о й  сред.

В  сф ере  п о н и м ан и я  ц ен н о сти  н ау ч н о го  познания:

-  о вл ад ен и е  я зы к о во й  и  ч и тател ьск о й  к у л ь ту р о й  к ак  ср ед ство м  п озн ан и я

м ира;

-  овладен и е  осн о вн ы м и  н авы кам и  и ссл ед о вател ьско й  д еятельн ости  

в п р о ц ессе  и зу ч ен и я  м и р а  п р о ф есси й , у ста н о в к а  н а  о см ы сл ен и е  со б ствен н о го  опы та, 

н аб л ю д ен и й , п о сту п к о в  и  стр ем л ен и е  со вер ш ен ство вать  п у ти  до сти ж ен и я  ц ели  

и н д и в и д у ал ьн о го  и  к о л л ек ти вн о го  благоп олучи я .

4.1.2. Для ФГОС СОО:

В  сф ере  гр аж д ан ск о го  воспитания:

-  о со зн ан и е  сво и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и  о б язан н о стей , у важ ен и е  зак о н а  

и  п р аво п о р яд к а;
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-  сф о р м и р о в ан н о сть  гр аж д ан ск о й  п о зи ц и и  о б у ч аю щ его ся  к ак  акти вн о го  

и  о тветствен н о го  ч л ен а  р о сси й ск о го  общ ества .

В  сф ере  п атр и о ти ч еск о го  воспитания:

-  о со зн ан и е  д у х о вн ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  народа;

-  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к  го су д ар ствен н ы м  си м во л ам , и сто р и ч еск о м у  

и  п р и р о д н о м у  н асл ед и ю , п ам ятн и к ам , тр ад и ц и ям  н ар о д о в  Р о сси и , д о сти ж ен и ям  

Р о сси и  в н ау к е , и ск у сств е , сп о р те , т ех н о л о ги я х  и  труде;

-  сф о р м и р о в ан н о сть  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , 

у в аж ен и я  к  сво ем у  н ар о д у , ч у в ств а  о тветствен н о сти  п ер ед  Р о д и н о й , го р д о сти  за  свой  

край , сво ю  Р о д и н у , сво й  я зы к  и  ку льту р у , п р о ш л о е  и  н асто я щ ее  м н о го н ац и о н ал ь н о го  

н а р о д а  Р оссии .

В  сф ер е  д у х о вн о -н р авств ен н о го  воспитания:

-  сп о со б н о сть  о ц ен и вать  си ту ац и ю  и  п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , 

о р и ен ти р у ясь  н а  м о р ал ь н о -н р ав ств ен н ы е  н о р м ы  и  ценн ости .

В  сф ер е  эстети ч еск о го  воспитания:

-  сп о со б н о сть  в о сп р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и ск у сств а , тр ад и ц и и  

и  тв о р ч еств о  своего  и  д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ ать  эм о ц и о н ал ь н о е  во зд ей стви е  

искусства;

-  го то в н о сть  к  сам о вы р аж ен и ю  в р азн ы х  в и д ах  и ск у сств а , стр ем л ен и е  

п р о я вл ять  к ач еств а  тв о р ч еск о й  л и ч н о сти ;

-  эстети ч еск о е  о тн о ш ен и е  к  м и ру , в к л ю ч ая  эстети к у  бы та , н ау ч н о го  

и  тех н и ч еск о го  тв о р ч ества , сп о р та , тр у д а  и  о б щ ествен н ы х  отн ош ен и й .

В  сф ер е  тр у д о во го  воспитания:

-  го то в н о сть  к  тр у д у , о со зн ан и е  ц ен н о сти  м астер ства , трудолю би е;

-  го то в н о сть  к  акти в н о й  д еятел ь н о сти  тех н о л о ги ч еск о й  и  со ц и ал ьн о й  

н ап р авл ен н о сти , сп о со б н о сть  и н и ц и и р о вать , п л ан и р о вать  и  сам о сто ятел ьн о  

вы п о л н я ть  так у ю  д еятел ь н о сть ;

-  и н тер ес  к  р азл и ч н ы м  сф ер ам  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у м ен и е  

со вер ш ать  о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и  р еал и зо вы вать  соб ствен н ы е 

ж и зн ен н ы е  планы ;
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-  го то вн о сть  и  сп особ н ость  к  о б р азован и ю  и  сам ооб разован и ю  н а  п ротяж ен и и  

в сей  ж изн и .

В  сф ере  эк о л о ги ч еск о го  воспитания:

-  сф о р м и р о в ан н о сть  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , п о н и м ан и е  вл и ян и я  

со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и х  п р о ц ессо в  н а  со сто ян и е  п р и р о д н о й  и  со ц и ал ьн о й  ср ед ы , 

о со зн ан и е  гл о б ал ьн о го  х а р ак т ер а  эк о л о ги ч еск и х  п роб лем ;

-  у м ен и е  п р о гн о зи р о в ать  н еб л аго п р и ятн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл ед стви я  

п р ед п р и н и м аем ы х  д ей стви й , п р ед о твр ащ ать  их;

-  п л ан и р о ван и е  и  о су щ еств л ен и е  д ей ств и й  в о к р у ж аю щ ей  ср ед е  н а  осн о ве  

зн ан и я  ц ел ей  у сто й ч и в о го  р азв и ти я  ч ел о вечества .

В  сф ер е  ц ен н о сти  н ау ч н о го  познания:

-  со вер ш ен ство ван и е  язы к о в о й  и  ч и тател ьск о й  к у льту р ы  к ак  ср ед ства  

в заи м о д ей ств и я  м еж д у  л ю д ь м и  и  п о зн ан и я  м ира;

-  о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н о й  д еятел ьн о сти , го то в н о сть  о су щ ествлять  

п р о ек тн у ю  и  и ссл ед о в ател ьск у ю  д еятел ь н о сть  и н д и в и д у ал ьн о  и  в груп пе;

-  сф о р м и р о в ан н о сть  м и р о в о ззр ен и я , со о тв етству ю щ его  со вр ем ен н о м у  

у р о вн ю  р азв и ти я  н ау к и  и  о б щ ествен н о й  п р ак ти ки , о сн о ван н о го  н а  д и ал о ге  культур , 

сп о со б ству ю щ его  о со зн ан и ю  сво его  м ес та  в п о л и к у л ьту р н о м  м ире.

4.2. Метапредметные результаты

4.2.1. Для ФГОС ООО:

В  сф ере  о вл ад ен и я  у н и вер сал ьн ы м и  у ч еб н ы м и  п о зн ав ател ь н ы м и  действиям и:

-  в ы явл ять  д еф и ц и ты  и н ф о р м ац и и , д ан н ы х , н ео б х о д и м ы х  д л я  р еш ен и я  

п о став л ен н о й  зад ач и ;

-  сам о сто ятел ьн о  вы б и р ать  сп о со б  р еш ен и я  у ч еб н о й  зад ач и  (ср авн и вать  

н еск о л ьк о  в ар и ан то в  р еш ен и я , вы б и р ать  н аи б о л ее  п о д х о д ящ и й  с уч ето м  

сам о сто я тел ьн о  в ы д ел ен н ы х  кри тер и ев );

-  с у ч ето м  п р ед л о ж ен н о й  зад ач и  в ы явл ять  зак о н о м ер н о сти  и  п р о ти во р еч и я  

в р ассм атр и в аем ы х  ф актах , д ан н ы х  и  н аб л ю д ен и ях ;
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-  п р ед л агать  к р и тер и и  д л я  в ы яв л ен и я  зак о н о м ер н о стей  и  п роти воречи й ;

-  д елать  вы во д ы  с и сп о л ь зо в ан и ем  д ед у к ти в н ы х  и  и н д у к ти вн ы х  

у м о зак л ю ч ен и й , у м о зак л ю ч ен и й  по  ан ал о ги и , ф о р м у л и р о вать  ги п о тезы  

о в заи м о связях ;

-  п р и м ен ять  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м ен ты  и  зап р о сы  п р и  п о и ск е  и  отборе  

и н ф о р м ац и и  и л и  д ан н ы х  и з и сто ч н и к о в  с у ч ето м  п р ед л о ж ен н о й  у ч еб н о й  зад ач и  

и  зад ан н ы х  к ри тери ев ;

-  вы б и р ать , ан ал и зи р о вать , си стем ати зи р о вать  и  и н тер п р ети р о вать  

и н ф о р м ац и ю  р азл и ч н ы х  ви д о в  и  ф орм  п р ед ставл ен и я ;

-  н ах о д и ть  сх о д н ы е ар гу м ен ты  (п о д тв ер ж д аю щ и е  и ли  о п р о в ер гаю щ и е  од н у  

и  ту  ж е  и д ею , вер си ю ) в р а зл и ч н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  и сто ч н и к ах ;

-  сам о сто ятел ьн о  вы б и р ать  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед став л ен и я  и н ф о р м ац и и , 

п р ед н азн ач ен н у ю  д л я  о стал ьн ы х  о б у ч аю щ и х ся  по  П рограм м е.

В  сф ере  о вл ад ен и я  у н и в ер сал ьн ы м и  у ч еб н ы м и  к о м м у н и к ати вн ы м и  

действиям и:

-  в о сп р и н и м ать  и  ф о р м у л и р о вать  су ж д ен и я  в со о тв етстви и  с ц ел ям и  

и  у сл о в и ям и  об щ ен и я ;

-  в ы р аж ать  себ я  (свою  то ч к у  зр ен и я ) в у стн ы х  и  п и сь м ен н ы х  текстах ;

-  р асп о зн ав ать  н евер б ал ьн ы е  ср ед ства  об щ ен и я , п о н и м ать  зн ач ен и е  

со ц и ал ьн ы х  зн ак о в , зн ать  и  р асп о зн ав ать  п р ед п о сы л к и  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  

и  см ягч ать  к о н ф л и кты , вести  п ер его во р ы ;

-  п о н и м ать  н ам ер ен и я  др у ги х , п р о я вл ять  у в аж и тел ь н о е  о тн о ш ен и е  

к со б есед н и к у  и  в к о р р ек тн о й  ф орм е ф о р м у л и р о вать  свои  во зр аж ен и я;

-  в  х о д е  д и ал о га  и  (и ли ) д и ск у сси и  зад ав ать  во п р о сы  по  су щ еству  

о б су ж д аем о й  тем ы  и  вы ск азы в ать  и д еи , н ац ел ен н ы е  н а  р еш ен и е  зад ач и  

и  п о д д ер ж ан и е  б л аго ж ел ател ьн о сти  общ ен и я ;

-  со п о ставл ять  свои  су ж д ен и я  с су ж д ен и ям и  д р у ги х  у ч астн и к о в  ди ал о га , 

о б н ар у ж и в ать  р азл и ч и е  и  сх о д ство  п ози ц и й ;

-  п у б ли чн о  п р ед став л ять  р езу л ьтаты  вы п о л н ен н о го  о п ы та  (эк сп ер и м ен та , 

и ссл ед о ван и я , п роекта);
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-  п о н и м ать  и  и сп о л ь зо в ать  п р еи м у щ еств а  к о м ан д н о й  и  и н д и в и д у ал ьн о й  

р аб о ты  п р и  р еш ен и и  к о н к р етн о й  п р о б лем ы , о б о сн о вы вать  н ео б х о д и м о сть  

п р и м ен ен и я  гр у п п о в ы х  ф орм  в заи м о д ей ств и я  п р и  р еш ен и и  п о став л ен н о й  зад ач и ;

-  вы п о л н я ть  сво ю  ч асть  р аб о ты , д о сти гать  к ач ествен н о го  р езу л ь тата  

по  сво ем у  н ап р авл ен и ю  и  к о о р д и н и р о вать  свои  д ей ств и я  с д р у ги м и  ч л ен ам и  

ком анды .

В  сф ере  о вл ад ен и я  у н и вер сал ьн ы м и  у ч еб н ы м и  р егу л яти в н ы м и  действиям и:

-  в ы явл ять  п р о б л ем ы  д л я  р еш ен и я  в ж и зн ен н ы х  и  у ч еб н ы х  ситуац иях ;

-  сам о сто ятел ьн о  со став л ять  алго р и тм  р еш ен и я  зад ач и  (и л и  его  часть), 

вы б и р ать  сп о со б  р еш ен и я  у ч еб н о й  зад ач и  с у ч ето м  и м ею щ и х ся  р есу р со в  

и  со б ствен н ы х  во зм о ж н о стей , ар гу м ен ти р о вать  п р ед л агаем ы е  вар и ан ты  р еш ен и й ;

-  д ел ать  вы б о р  и  б рать  о тв етств ен н о сть  з а  реш ени е;

-  вл ад еть  сп о со б ам и  сам о к о н тр о л я , сам о м о ти вац и и  и  реф лекси и ;

-  д авать  ад ек ватн у ю  о ц ен к у  си ту ац и и  и  п р ед л агать  п л ан  ее изм енения;

-  у ч и ты в ать  к о н тек ст  и  п р ед ви д еть  тр у д н о сти , к о то р ы е  м о гу т  во зн и к н у ть  

п р и  р еш ен и и  у ч еб н о й  зад ач и , ад ап ти р о вать  р еш ен и е  к  м ен яю щ и м ся  о б сто ятел ьствам ;

-  о б ъ ясн ять  п р и ч и н ы  д о сти ж ен и я  (н ед о сти ж ен и я) р езу л ьтато в  д еятел ьн о сти , 

д ав ать  о ц ен к у  п р и о б р етен н о м у  оп ы ту , у м еть  н ах о д и ть  п о зи ти вн о е  в п р о и зо ш ед ш ей  

ситуации ;

-  вн о си ть  к о р р ек ти вы  в д еятел ь н о сть  н а  осн о ве  н о в ы х  о б сто ятел ьств , 

и зм ен и вш и х ся  си ту ац и й , у стан о в л ен н ы х  о ш и б о к , во зн и к ш и х  тр у д н о стей ;

-  у м еть  стави ть  себ я  н а  м есто  д р у го го  ч ел о века , п о н и м ать  м о ти вы  

и  н ам ер ен и я  другого .

4.2.2. Для ФГОС СОО:

В  сф ере  о вл ад ен и я  у н и в ер сал ьн ы м и  п о зн ав ател ь н ы м и  действиям и:

-  вл ад еть  н авы к ам и  п о л у ч ен и я  и н ф о р м ац и и  из и сто ч н и к о в  р азн ы х  ти п ов , 

сам о сто я тел ьн о  о су щ еств л ять  п о и ск , ан ал и з, си стем ати зац и ю  и  и н тер п р етац и ю  

и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и  ф орм  п р ед ставл ен и я ;
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-  сам о сто ятел ьн о  ф о р м у л и р о вать  и  акту ал и зи р о вать  п р о б лем у , 

р ассм атр и в ать  ее всесто р о н н е;

-  в ы явл ять  зак о н о м ер н о сти  и  п р о ти во р еч и я  в р ассм атр и в аем ы х  явлени ях ;

-  ан ал и зи р о вать  п о л у ч ен н ы е  в х о д е  р еш ен и я  зад ач и  р езу л ьтаты , к р и ти ч еск и  

о ц ен и вать  и х  д о сто вер н о сть , п р о гн о зи р о вать  и зм ен ен и е  в н о в ы х  у сло ви ях ;

-  и сп о л ь зо в ать  ср ед ств а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и  к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  

в р еш ен и и  к о гн и ти в н ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и  о р ган и зац и о н н ы х  зад а ч  с со б лю д ен и ем  

тр еб о в ан и й  эр го н о м и к и , тех н и к и  б езо п асн о сти , ги ги ен ы , р есу р со сб ер еж ен и я , 

п р ав о в ы х  и  эти ч еск и х  н о р м , н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б езо п асн о сти ;

-  р а зр аб аты в ать  п л ан  р еш ен и я  п р о б л ем ы  с у ч ето м  а н ал и за  и м ею щ и х ся  

м атер и ал ьн ы х  и  н ем атер и ал ь н ы х  ресурсов .

В  сф ер е  о вл ад ен и я  у н и вер сал ьн ы м и  к о м м у н и к ати вн ы м и  действиям и:

-  вл ад еть  р азл и ч н ы м и  сп о со б ам и  о б щ ен и я  и  взаи м одей стви я;

-  р азв ер н у то  и  л о ги ч н о  и зл агать  свою  то ч к у  зр ен и я  с и сп о л ьзо в ан и ем  

я зы к о в ы х  средств;

-  р асп о зн ав ать  н евер б ал ьн ы е  ср ед ства  об щ ен и я , п о н и м ать  зн ач ен и е  

со ц и ал ьн ы х  зн ак о в , р асп о зн ав ать  п р ед п о сы л к и  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и  см ягч ать  

кон ф ли кты ;

-  вы б и р ать  тем ати к у  и  м ето д ы  со вм естн ы х  д ей ств и й  с у ч ето м  о б щ и х  

и н тер есо в  и  в о зм о ж н о стей  каж д о го  ч лен а  к о лл екти ва;

-  о су щ еств л ять  п о зи ти вн о е  стр атеги ч еск о е  п о в ед ен и е  в р азл и ч н ы х  

си ту ац и ях , п р о я вл ять  тво р ч еств о  и  во о б р аж ен и е , бы ть и н и ц и ати вн ы м ;

-  п о н и м ать  и  и сп о л ь зо в ать  п р еи м у щ еств а  к о м ан д н о й  и  и н д и в и д у ал ьн о й  

работы ;

-  п р и н и м ать  ц ел и  со вм естн о й  д еятел ьн о сти , о р ган и зо вы в ать  

и  к о о р д и н и р о в ать  д ей ств и я  по  ее до сти ж ен и ю : со став л ять  п л ан  д ей стви й , 

р асп р ед ел я ть  р о л и  с у ч ето м  м н ен и й  у ч астн и к о в , о б су ж д ать  р езу л ь таты  со вм естн о й  

работы .

В  сф ер е  о вл ад ен и я  у н и вер сал ьн ы м и  р егу л яти в н ы м и  действиям и:
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-  сам о сто ятел ьн о  о су щ еств л ять  п о зн ав ател ь н у ю  д еятел ь н о сть , в ы явл ять  

п р о б л ем ы , стави ть  и  ф о р м у л и р о вать  со б ствен н ы е  зад ач и  в о б р азо в ательн о й  

д еятел ь н о сти  и  ж и зн ен н ы х  си туац и ях ;

-  сам о сто ятел ьн о  со став л ять  п л ан  р еш ен и я  п р о б л ем ы  с у ч ето м  и м ею щ и х ся  

р есу р со в , со б ствен н ы х  в о зм о ж н о стей  и  п р ед п о ч тен и й ;

-  д елать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м ен ти р о вать  его , б рать  о тветствен н о сть  

за  р еш ен и е;

-  вл ад еть  н авы к ам и  п о зн ав ател ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  со вер ш аем ы х  

д ей ств и й  и  м ы сл и тел ьн ы х  п р о ц ессо в , и х  р езу л ь тато в  и  о сн ован и й ;

-  д авать  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и ям , вн о си ть  к о р р ек ти вы  в д еятел ьн о сть , 

о ц ен и вать  со о тв етстви е  р езу л ь тато в  целям ;

-  о ц ен и вать  п р и о б р етен н ы й  опы т.

5. Содержание курса по профориентации «Россия -  мои горизонты»

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия -  мои горизонты, мои 
достижения» (1 час)

Р о сси я  -  с тр ан а  б езгр ан и ч н ы х  во зм о ж н о стей  и  п р о ф есси о н ал ьн о го  развития. 

П о зн ав ател ь н ы е  ц и ф р ы  и  ф акты  о р азв и ти и  и  д о сти ж ен и я х  страны . Р азд ел ен и е  

тр у д а  к ак  у сл о в и е  его эф ф екти в н о сти . Р азн о о б р ази е  отраслей .

Ц ел и  и  в о зм о ж н о сти  к у р са  “Р о с с и я  - м о и  го р и зо н ты ” , ви д ы  зан яти й , о сн о вн ы е 

о б р азо в ател ьн ы е  ф орм ы , п р ави л а  взаи м о д ей стви я .

П л а тф о р м а  « Б и л ет  в б уд ущ ее»  h ttp s : //b v b in fo  .ru/  , в о зм о ж н о сти  л и ч н о го  

к аб и н ета  обучаю щ егося .

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час)

6 кл. Т ри  базовы е  ко м п о н ен та , к о то р ы е  н ео б х о д и м о  у ч и ты в ать  п р и  вы б о р е  

проф ессии :

-  «Х О Ч У » -  ваш и  интересы ;
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-  «М О Г У » -  в аш и  способности ;

-  «Б У Д У » -  в о стр еб о в ан н о сть  о б у ч аю щ его ся  н а  р ы н ке  тр у д а  в будущ ем .

7 кл. П р о ф и л ь  о б у ч ен и я , вы б о р  п р о ф и л я  обучен ия . К то  в это м  м о ж ет  п о м о ч ь , 

в чем  р оль  сам ого  учен ика.

К а к  м о гу т  б ы ть  связан ы  ш к о л ь н ы е  п р ед м еты , п р о ф и л ь  о б у ч ен и я  и  д ал ь н ей ш и й  

вы б о р  п р о ф есси о н ал ьн о го  пути.

Ф о р м у л а  «5 П »: П р о б л ем а , П о с тан о в к а  зад ач и , П о и ск  и н ф о р м ац и и  и  р есу р со в , 

П р о д у к т  (р еш ен и е), П р езен тац и я .

8 кл. С оотн есен и е  л и ч н ы х  к ач еств  и  и н тер есо в  с н ап равлен и ям и  

п р о ф есси о н ал ьн о й  деятел ьн о сти .

П р о ф есси о н ал ьн ы е  к о м п етен ц и и , « м ягки е»  и  «твер д ы е»  навы ки .

9 кл. П р е и м у щ ес тв а  о б у ч ен и я  к ак  в о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и ях  вы сш его  

о б р азо в ан и я  (О О В О ), т а к  и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и ях  

(П О О ).

В о зм о ж н ы е  п р о ф есси о н ал ьн ы е  н ап р авл ен и я  д л я  учащ и хся.

К а к  стать  сп ец и ал и сто м  то го  и л и  и н о го  н ап равлен и я .

К а к  р аб о тает  си стем а  п о л у ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  образования.

10 кл. С тр у к ту р а  вы сш его  о б р азо в ан и я , У Г С Н .

В ар и ан ты  о б р азо в ан и я  и  кар ьер н о го  пути .

11 кл. Р азл и ч н ы е ж и зн ен н ы е сц ен ари и  и  п роф есси о н ал ьн ы е  пути  

п о сл е  о к о н ч ан и я  ш колы .

П ер со н ал ь н ы й  к ар ь ер н ы й  п у ть  -  в ы б о р  и  развитие.

П р и ем ы  п о стр о ен и я  м ар ш р у то в  к ар ь ер н о го  развития .

В ы б о р  о б р азо в ател ь н о й  орган и зац и и : о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  (О О В О ), п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  (П О О ) 

к ак  п ер во го  ш ага  д л я  ф о р м и р о ван и я  п ер со н ал ьн о го  о б р азо в ательн о  -

п р о ф есси о н ал ьн о го  м арш рута .

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)
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С о ставл яю щ и е  го то в н о сти  к  п р о ф есси о н ал ьн о м у  вы б ору , о со б ен н о сти  

д и агн о сти к  д л я  сам о сто ятел ьн о го  п р о х о ж д ен и я  н а  п л атф о р м е  « Б и л ет  в б уд ущ ее»  

https: //b v b in fo . ru/

6, 8, 10 кл. Д и агн о сти к а  «М о и  интересы ».

7, 9, 11 кл. Д и агн о сти к а  «М о и  ориентиры ».

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  сел ьско го  х о зя й ст в а  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  агр ар н о й  сф еры , акту альн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . К р у п н ей ш и е  раб о то д атели : агр о х о л д и н ги ,

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б разован и я . Р ассм атр и в аю тся  так и е  н ап р авл ен и я  как: 

п о л ево д ство , о во щ ево д ств о , сад о во д ство , ц в ето во д ство , лесо во д ство .

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и с ти к а  отраслей : р астен и ево д ство  и  садовод ство . 

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стран ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , п р ед ставл ен н ы е  

в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в раб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . И н тер есы , п р и вы ч к и , 

х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п р о ф есси о н ал ам и . Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  

и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б у д у щ ем  р азв и ваться  

в р астен и ево д стве  и  садовод стве .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  о б щ его , сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в сф ере  сел ьско го  х озяй ства . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  сред н его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  отр асл ей  

р астен и ево д ство  и  садовод ство .
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  ато м н о й  п р о м ы ш л ен н о сти  в эк о н о м и к е  

н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в сф ер е  ато м н о й  п р о м ы ш л ен н о сти , акту альн ы е  

зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . К р у п н ей ш и й  р аб о то д ател ь  о тр асл и  - к о р п о р ац и я  

"Р осатом ", гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть  к о р п о р ац и и , п ер сп ек ти в н ая  

п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и с ти к а  ато м н о й  отрасли . Е е  зн ач и м о сть  в эк о н о м и к е  

стр ан ы , д о сти ж ен и я  в ато м н о й  о тр асл и  и  п ер сп ек ти в ы  р азв и ти я , о сн о вн ы е 

п р о ф есси и , п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . Зн ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  

отрасли . И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  

п р о ф есси о н ал ам и . Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  

в бу д у щ ем  р азв и ваться  в ато м н о й  отрасли .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й  ато м н о й  отр асл и , н ео б х о д и м ы е  

п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  п од готовки . 

В о зм о ж н о сти  общ его , сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  о б р азо в ан и я  

в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  отрасли : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  обу ч ен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ества , х ар ак тер н ы е  д л я  п р о ф есси й  

в ато м н о й  о тр асл и  и  во зм о ж н о сти  п о стр о ен и я  карьеры . В о зм о ж н о сти  вы сш его  

и  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  

д л я  к о р п о р ац и и  Р осатом .

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  п о свя щ ен о  « ф о р м у л е  п р о ф есси и »  - схем е о п и сан и я  п р о ф есси и , 

со зд ан н о й  д л я  о б л егч ен и я  п о и ск а  п р о ф есси и  по  кри тери ям : п р ед м ет

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , н ап р авл ен и е  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо ван и я , 

у сл о в и я  р аб о ты , ш ко л ьн ы е  п р ед м еты , л и ч н ы е  к ач ества , ц ел и  и  ц ен н о сти , а так ж е  

ком п етенц ии .
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П р о д о л ж ен и е  зн а к о м с тв а  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  сел ьско го  х о зя й ств а  

в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в р ассм атр и в аем ы х  о тр асл ях  

агр ар н о й  сф еры , акту альн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . О со б ен н о сти  

р аб о то д ател ей , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  

и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б разован и я . Р ассм атр и в аю тся  так и е  н ап р авл ен и я , к ак  п и щ ев ая  п р о м ы ш л ен н о сть  

и  о б щ ествен н о е  питан ие.

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : п и щ ев ая  п р о м ы ш л ен н о сть

и  о б щ ествен н о е  питан ие.

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в раб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п р о ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и в аться  в р ассм атр и в аем ы х  отраслях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  обу ч ен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в агр ар н о й  сф ере. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  р ассм атр и в аем ы х  отраслей .

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  р ассм атр и в аем ы х  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  

н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  « б и о тех н о л о ги и » , «экология» ,

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное
питание (1 час)
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акту ал ьн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  развития . О со б ен н о сти  р аб о то д ател ей , 

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и сти к а  отраслей : б и о тех н о л о ги и  и  экология .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стран ы , о сн о вн ы е  проф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в  отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в  р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п р о ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в  р ассм атр и в аем ы х  отраслях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в  п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в  п р о ф есси о н ал ь н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в  сф ере  здоровья . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б р азо в ан и я  в  п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  рассм атр и ваем ы х .

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 
спасения, охрана (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  слу ж б  б езо п асн о сти  в  эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в р ассм атр и в аем ы х  о тр асл ях , акту альн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . О со б ен н о сти  р аб о то д ател ей , и х  гео гр аф и ч еская  

п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  

и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б разован и я . Р ассм атр и в аю тся  так и е  н ап р авл ен и я , к ак  п о л и ц и я , п р о ти во п о ж ар н ая  

служ б а, сл у ж б а  сп асен и я , охрана.

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и с ти к а  отраслей : п о л и ц и я , п р о ти в о п о ж ар н ая  служ ба, 

сл у ж б а  сп асен и я , охрана.
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З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в р ассм атр и в аем ы х  отраслях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р ав л ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в сл у ж б ах  б езоп асн ости . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  р ассм атр и в аем ы х  

отраслей .

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан я ти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад а н и я  о т  сп ец и ал и ста  (в в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  от  тех н и ч еск и х  в о зм о ж н о стей  о б р азо в ател ьн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  сво и  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и я х  р аб о ты , л и ч н ы х  к ач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и ях , о со б ен н о стя х  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- п и щ ев ая  п р о м ы ш л ен н о сть  и  о б щ ествен н о е  пи тание;

- б и о тех н о л о ги и  и  экология.

21



Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  к о м ф о р тн о й  ср ед ы  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  к о м ф о р тн о й  сред ы , акту альн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . К р у п н ей ш и е  р аб о то д ател и  в о тр асл и  « Т р ан сп о р т» , 

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отрасли : транспорт.

З н ач и м о сть  о тр асл и  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , п р ед ставл ен н ы е  

в ней . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . И н тер есы , п р и вы ч к и , 

х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п р о ф есси о н ал ам и . Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  

и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  р азв и в аться  в отрасли .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в отрасли , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  об щ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  об у ч ен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к а ч ес т в а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в сф ере  отрасли . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  отрасли .

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  м ед и ц и н ы  и  ф ар м ац и и  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в эт и х  о тр асл ях , акту альн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  

разви ти я . Р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  

п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б разован и я . Р ассм атр и в аю тся  так и е  

н ап р авл ен и я , к ак  м ед и ц и н а  и  ф арм ац ия.

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : м ед и ц и н а  и  ф арм ация.
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З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . Зн ан и я , н у ж н ы е  в раб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в бу д у щ ем  

р азв и ваться  в о тр асл ях  м ед и ц и н а  и  ф арм ац ия.

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  о б щ его , сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р ав л ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в сф ере  зд р ав о о х р ан ен и я . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  о тр асл ей  м ед и ц и н а  

и  ф арм ац ия.

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  д ел о в о й  сф еры  в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . 

Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл и  п р ед п р и н и м ател ь ств а , акту альн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  развития . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б разован и я . Р ассм атр и в аю тся  так и е  

н ап р авл ен и я , к ак  п р ед п р и н и м ательство .

6-7кл. О б щ ая  х а р ак тер и сти к а  о тр асл и  п редп рини м ательство .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е  в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б у д у щ ем  

р азв и ваться  в отрасли .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его
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о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в д ел о в о й  сф ере. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  отр асл и  « п р ед п р и н и м ательство » .

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  эн ер гети к и  в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . 

Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в отр асл и , акту альн ы е  зад а ч и  и  п ер сп ек ти в ы  развития . 

К р у п н ей ш и е  р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  

п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о в н ы е  п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отрасли : энергетика.

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в бу д у щ ем  

р азв и ваться  в отрасли .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в эн ер гети ке . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  отрасли .
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан яти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад а н и я  о т  сп ец и ал и ста  (в  в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  о т  тех н и ч еск и х  во зм о ж н о стей  о б р азо в ательн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  свои  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и ях  р аб о ты , л и ч н ы х  кач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и ях , о со б ен н о стях  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- тр ан сп о р т  и  эн ергети ка;

- м ед и ц и н а  и  ф арм ация;

- п редп рини м ательство .

Тема 16. Проектное занятие (1 час)

О б у ч аю щ и еся  п ер ех о д я т  о т  зн а к о м с т в а  с и н ф о р м ац и ей  и  вы п о л н ен и я  

у п р аж н ен и й  к  более  акти в н о м у  п р о ек ти р о в ан и ю  со б ствен н о й  д еятел ь н о сти  и  п о и ск у  

о твето в  н а  свои  во п р о сы , связан н ы е  с п р о ф о р и ен тац и ей .

З ан яти е  п о свящ ен о  тем е  « П о го во р и  с р о д и тел ям и »  и  п р ед п о л агает  зн ак о м ство  

с о со б ен н о стя м и  п р о в ед ен и я  тем ати ч еск о й  б есед ы  с р о д и тел ям и  (зн ачи м ы м и  

взрослы м и).

В  зав и си м о сти  о т  в о зр аста  у ч ен и к и  го то в ят  б олее  у зк и й  и л и  б олее  ш и р о к и й  

сп и со к  во п р о со в  д л я  б есед ы  и  зн а к о м я тся  с п р ав и л ам и  и  о со б ен н о стя м и  п р о в ед ен и я  

интервью .

М атер и ал ы  зан я ти я  м о гу т  б ы ть  и сп о л ь зо в ан ы  у ч ен и к ам и  в сам о сто я тел ьн о й  

деятельности .
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 
(1 час)

6, 8, 10 кл.

Л и ч н о стн ы е  о со б ен н о сти  и  вы б о р  п роф есси и . Ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  

о зн ач и м о сти  л и ч н о стн ы х  к ач еств  в ж и зн и  ч ел о в ек а  и  в его  п р о ф есси о н ал ьн о м  

становлении .

П о в ы ш ен и е  м о ти в ац и и  к  сам о п о зн ан и ю , п о н и м ан и ю  сво и х  п р еи м у щ еств  

и  д еф и ц и то в  в р ам к ах  о тд ел ь н ы х  п р о ф есси о н ал ьн ы х  обязан н о стей . С р ед ств а  

к о м п ен сац и и  л и ч н о с тн ы х  о со б ен н о стей , затр у д н я ю щ и х  п р о ф есси о н ал ьн о е  разви ти е  

и  стан овлен и е.

6 кл. В л и ян и е  л и ч н о стн ы х  качеств  н а  ж и зн ь  человека , п р о явл ен и я  тем п ер ам ен та  

и  его  вл и ян и е  на п р о ф есси о н ал ьн о е  сам оо п р ед елен и е .

8 кл. О б су ж д ен и е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы х  к ач еств  и  и х  у ч ет  

в п р о ф есси о н ал ьн о м  вы боре: тр еб о в ан и я  п р о ф есси и  к  спец иалисту .

10 кл. О б су ж д ен и е  тем ы  у н и в ер сал ьн ы х  к о м п етен ц и й , и х  вл и ян и е  

на п р о ф есси о н ал ьн о е  стан о в л ен и е  п роф есси он ала.

7, 9, 11 кл.

П р о ф есси о н ал ьн ы е  ск л о н н о сти  и  п р о ф и л ь н о сть  обучен и я . Р о л ь  

п р о ф есси о н ал ьн ы х  и н тер есо в  в вы б о р е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти  

и  п р о ф и л ь н о сти  о бщ его  обу ч ен и я , д о п о л н и тел ь н о е  о б р азован и е . П ер со н ал и зац и я  

образован ия. С п о со б ы  сам о д и агн о сти к и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  и н тер есо в , 

и н д и в и д у ал ьн ы е  р азл и ч и я  и  вы б о р  п роф есси и . П о в ы ш ен и е  м о ти в ац и и  

к  сам о п о зн ан и ю , п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед елен и ю . А н о н с  в о зм о ж н о сти  

сам о сто я тел ьн о го  у ч асти я  в д и агн о сти ке  п р о ф есси о н ал ьн ы х  и н тер есо в  

и  и х  во зм о ж н о го  со о тн есен и я  с п р о ф и л ь н о сть ю  о б у ч ен и я  « М о и  к ачества» .

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  о тр асл и  д о б ы ч и  п ер ер аб о тк и  в эк о н о м и к е  

н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в и зу ч аем ы х  о тр асл ях , акту альн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  развития . К р у п н ей ш и е  р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая
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п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о в н ы е  п р о ф есси и  

и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  деятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б разован и я . Р ассм атр и в аю тся  так и е  н ап р авл ен и я , к ак  д о б ы ч а  и  п ерераб отка.

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : д о б ы ч а  и  переработка.

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в о тр асл ях  д о б ы ч и  и  п ерер аб о тки .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в и н д у стр и ал ь н о й  сф ере. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  о тр асл ей  д о б ы ч и  

и  п ереработки .

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  л егк о й  п р о м ы ш л ен н о сти  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в отр асл и , акту альн ы е  зад а ч и  и  п ер сп ек ти в ы  развития . 

Р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  

в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости . 

В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отрасли : л егк а я  пром ы ш ленн ость .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и .
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Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в л егк о й  п р о м ы ш л ен н о сти .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  о рган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в и н д у стр и ал ь н о й  сф ере. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  л егк о й  

пром ы ш лен н ости .

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  н ау к и  и  о б р азо в ан и я  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  н ау к и  и  о б р азо в ан и я , акту альн ы е  зад ач и  и 

п ер сп ек ти в ы  развития . Р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , 

п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : н а у к а  и  образование.

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п р о ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в н ауке  и  образован и и .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  об у ч ен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .
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Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан я ти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад а н и я  о т  сп ец и ал и ста  (в в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  о т  тех н и ч еск и х  во зм о ж н о стей  о б р азо в ател ьн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  свои  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и я х  р аб о ты , л и ч н ы х  к ач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и я х , о со б ен н о стях  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- д о б ы ч а  и  п ер ер аб о тк а , л егк ая  п ром ы ш лен н ость;

- н ау к а  и  образование.

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность,
машиностроение (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  тя ж е л о й  п р о м ы ш л ен н о сти  

и  м аш и н о стр о ен и я  в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в тяж ел о й  

п р о м ы ш л ен н о сти  и  м аш и н о стр о ен и и , акту альн ы е  зад а ч и  и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . 

К р у п н ей ш и е  р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  

п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : т я ж ел ая  п р о м ы ш л ен н о сть

и  м аш и н о стр о ен и е .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и .

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения

карьеры в науке и образовании. Возможности высшего и среднего

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей
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Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в тя ж ел о й  п р о м ы ш л ен н о сти  и  м аш и н о стр о ен и и .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в и н д у стр и ал ь н о й  сф ере. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д ля  тяж ел о й  

п р о м ы ш л ен н о сти  и  м аш и н о стр о ен и я .

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  во ен н о -п р о м ы ш л ен н о го  к о м п л ек са  

в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  во ен н о -п р о м ы ш л ен н о го  

ко м п л ек са , акту альн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . К р у п н ей ш и е  р аб о то д атели , 

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отрасли : во ен н о -п р о м ы ш л ен н ы й  ком плекс.

З н ач и м о сть  о тр асл и  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , п р ед ставл ен н ы е  

в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . И н тер есы , п р и вы ч к и , 

х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п р о ф есси о н ал ам и . Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  

и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  р азв и в аться  в отрасли .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  о б щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .
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Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан яти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад ан и я  от  сп ец и ал и ста  (в в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  от  тех н и ч еск и х  в о зм о ж н о стей  о б р азо в ательн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  сво и  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и я х  р аб о ты , л и ч н ы х  к ач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и ях , о со б ен н о стях  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- т я ж ел ая  п р о м ы ш л ен н о сть  и  м аш и н остроен и е;

- во ен н о -п р о м ы ш л ен н ы й  ком плекс.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения

карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса.

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  п р о гр ам м и р о ван и я  и  тел ек о м м у н и к ац и й  

в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  п р о гр ам м и р о ван и я  

и  тел ек о м м у н и к ац и й , акту альн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  развития . Р аб о то д ател и , 

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п ро ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и с ти к а  отраслей : п р о гр ам м и р о ван и е

и  тел еко м м у н и к ац и и .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п роф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . Зн ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли .
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И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в п р о гр ам м и р о ван и и  и  тел еко м м у н и к ац и ях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в отраслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  об щ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в п р о гр ам м и р о ван и и  и  тел еко м м у н и к ац и и . В о зм о ж н о сти  вы сш его  

и  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  

д л я  и зу ч аем ы х  отраслей .

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  с тр о и тел ь ств а  и  ар х и тек ту р ы  в эк о н о м и к е  

н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  стр о и тел ьств а  и  ар х и тек ту р ы , 

акту ал ьн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  развития . К р у п н ей ш и е  р аб о то д атели , 

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и с ти к а  отраслей : стр о и тел ьство  и  архи тектура.

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стран ы , о сн о вн ы е  проф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в раб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в о тр асл ях  стр о и тел ьств а  и  архи тектуры .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его
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о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

кар ьер ы  в и зу ч аем ы х  отраслях. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  п роф есси он альн ого  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  о тр асл ей  стр о и тел ьств а  и  архи тектуры .

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан яти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад ан и я  о т  сп ец и ал и ста  (в в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  от  тех н и ч еск и х  в о зм о ж н о стей  о б р азо в ательн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  сво и  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и я х  р аб о ты , л и ч н ы х  к ач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и я х , о со б ен н о стях  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- п р о гр ам м и р о ван и е  и  телеком м ун и кац и и ;

- стр о и тел ьство  и  архитектура.

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  и зу ч аем ы х  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в сер ви се  и  ту р и зм е , акту альн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  

разви ти я . К р у п н ей ш и е  р аб о то д атели , и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед став л ен н о сть , 

п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о в н ы е  п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : сер ви с  и  туризм .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и .
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Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б у д у щ ем  

р азв и ваться  в серви се  и  туризм е.

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  о бщ его  об у ч ен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в со ц и ал ьн о й  сф ере. В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  о тр асл ей  сер ви са  и  туризм а.

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  к р еати вн о й  сф еры  в эк о н о м и к е  н аш ей  

страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в о тр асл ях  и ск у сств а  и  д и зай н а , акту альн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  разви ти я . К р у п н ей ш и е  раб о то д атели : агр о х о л д и н ги ,

и х  гео гр аф и ч еск ая  п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е 

п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  

п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : и ск у сств о  и  дизайн .

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в и зу ч аем ы х  отраслях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .
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Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан я ти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад ан и я  о т  сп ец и ал и ста  (в в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  о т  тех н и ч еск и х  во зм о ж н о стей  о б р азо в ател ьн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  свои  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и ях  р аб о ты , л и ч н ы х  кач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и я х , о со б ен н о стях  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- серви с  и  туризм ;

- и ск у сств о  и  дизайн.

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с р о л ью  ж и в о тн о в о д ств а , сел ек ц и и  и  ген ети к и  

в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в и зу ч аем ы х , акту ал ьн ы е  зад ач и  

и  п ер сп ек ти в ы  развития . К р у п н ей ш и е  р аб о то д ател и , и х  гео гр аф и ч еск ая  

п р ед ставл ен н о сть , п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  

и  со д ер ж ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  

образования.

6-7 кл. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  отраслей : ж и в о тн о во д ство , сел ек ц и я  и  генетика.

Зн ач и м о сть  о траслей  в эк о н о м и к е  страны , осн овн ы е проф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  проф ессионалам и .

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна.
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Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо в ан и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в и зу ч аем ы х  отраслях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его  

о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  об щ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  орган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

к ар ь ер ы  в сф ере  сел ьско го  х озяй ства . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  ж и в о тн о во д ства , 

сел ек ц и и  и  генетики .

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 
(1 час)

З н ак о м ство  о б у ч аю щ и х ся  с о тр асл ям и  « во о р у ж ён н ы е  си л ы , гр аж д ан ск ая  

о б о р о н а»  в эк о н о м и к е  н аш ей  страны . Д о сти ж ен и я  Р о сси и  в эт и х  о траслях , 

акту ал ьн ы е  зад ач и  и  п ер сп ек ти в ы  развития . Г о су д ар ств о  к ак  р аб о то д атель , 

п ер сп ек ти в н ая  п о тр еб н о сть  в кадрах . О сн о вн ы е п р о ф есси и  и  со д ер ж ан и е  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти . В ар и ан ты  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я .

6-7 кл. О б щ ая  х а р ак тер и с ти к а  отраслей : в о о р у ж ен н ы е  си лы  и  гр аж д ан ск ая  

оборона.

З н ач и м о сть  о тр асл ей  в эк о н о м и к е  стр ан ы , о сн о вн ы е  п р о ф есси и , 

п р ед ставл ен н ы е  в отраслях . З н ан и я , н у ж н ы е в р аб о те  п р о ф есси о н ал о в  отрасли . 

И н тер есы , п р и вы ч к и , х о б б и , п о м о гаю щ и е  стать  у сп еш н ы м и  п ро ф есси о н ал ам и . 

Ш к о л ь н ы е  п р ед м еты  и  д о п о л н и тел ь н о е  о б р азо ван и е , п о м о гаю щ и е  в б удущ ем  

р азв и ваться  в и зу ч аем ы х  отраслях .

8-9 кл. С о д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  п р о ф есси й , п р ед став л ен н ы х  в о траслях , 

н ео б х о д и м ы е  п р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е кач ества , о со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  

п од готовки . В о зм о ж н о сти  общ его , ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  вы сш его
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о б р азо в ан и я  в п о д го то вк е  сп ец и али стов : п р о ф и л ь н о сть  о бщ его  о бучен и я ,

н ап р авл ен и я  п о д го то вк и  в п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  о рган и зац и ях .

10-11 кл. П р о ф есси о н ал ьн о  важ н ы е  к ач ес тв а  и  о со б ен н о сти  п о стр о ен и я  

карьеры . В о зм о ж н о сти  вы сш его  и  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  

в п о д го то вк е  сп ец и ал и сто в  д л я  в о о р у ж ен н ы х  сил  и  гр аж д ан ск о й  обороны .

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)

З ан яти е  н ап р авл ен о  н а  у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о п р о ф есси ях  в и зу ч ен н ы х  

областях . П ед аго гу  п р ед л агается  вы б о р  в тем ати к е  зан яти я  из д ву х  возм ож н ы х .

О б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  зад а н и я  о т  сп ец и ал и ста  (в  в и д ео р о л и к е  и л и  в ф орм ате  

п р езен тац и и , в зав и си м о сти  о т  тех н и ч еск и х  во зм о ж н о стей  о б р азо в ательн о й  

о р ган и зац и и ) и , б л аго д ар я  и х  вы п о л н ен и ю , у то ч н я ю т  свои  ги п о тезы  о п р ед м ете  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти , у сл о в и ях  р аб о ты , л и ч н ы х  кач ествах , ц ел ях  

и  ц ен н о стя х  п р о ф есси о н ал о в  в п р о ф есси и , и х  к о м п етен ц и я х , о со б ен н о стях  

образования.

Н а  м атер и ал е  п р о ф есси й  и з о тр асл ей  (на выбор):

- ж и в о тн о во д ство , сел ек ц и я  и  генетика;

- в о о р у ж ен н ы е  силы , гр аж д ан ск ая  оборона.

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)

И то ги  и зу ч ен и я  к у р са  з а  год . Ч то  бы ло  сам ы м  важ н ы е и  вп еч атл яю щ и м . К аки е  

д ей ств и я  в о б л асти  в ы б о р а  п р о ф есси и  со вер ш и л и  у ч ен и к и  за  го д  (в  у р о ч н о й  

и  вн еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти , п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н о м  м о д у л е , д о п о л н и тел ьн о м  

о б р азо в ан и и  и  т. д .).

С ам о о ц ен к а  со б ствен н ы х  результатов.

О ц ен к а  к у р са  о б у ч аю щ и м и ся , и х  предлож ен ия.
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6. Тематическое планирование

Т аб л и ц а  1 -  Т ем ати ч еск о е  п лан и рован и е
№
п/п Тема, раздел курса Вид занятия О сновное содерж ание

Основны е виды деятельности  
обучаю щ ихся

1. Тема 1. Установочное 
занятие «Моя Россия 
-  мои горизонты, мои 
достижения» (1 час)

Установочное Россия -  страна безграничных возможностей 
и профессионального развития. Познавательные цифры 
и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 
труда как условие его эффективности. Разнообразие 
отраслей.
Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 
занятий, основные образовательные формы, правила 
взаимодействия.
Платформа «Билет в будущее» httDs://bvbinfo.ru/, 
возможности личного кабинета обучающегося.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

2. Тема 2. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час)

Тематическое
профориента
ционное

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии:
-  «ХОЧУ» -  ваши интересы;
-  «МОГУ» -  ваши способности;
-  «БУДУ» -  востребованность обучающегося на рынке 
труда в будущем.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто 
в этом может помочь, в чем роль самого ученика.
Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 
обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 
Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 
информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение проектного 
задания, заполнение анкет 
самооценки.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
работа в группе, презентация.
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8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 
с направлениями профессиональной деятельности. 
Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 
навыки.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 
организациях высшего образования (ООВО), 
так и в профессиональных образовательных организациях 
(ПОО).
Возможные профессиональные направления 
для учащихся.
Как стать специалистом того или иного направления.
Как работает система получения профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 
Варианты образования и карьерного пути.

Анализ видеоинтервью 
со специалистами.
Участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

11 кл. Различные жизненные сценарии 
и профессиональные пути после окончания школы. 
Персональный карьерный путь -  выбор и развитие. 
Приемы построения маршрутов карьерного развития. 
Выбор образовательной организации: образовательной 
организации высшего образования (ООВО), 
профессиональной образовательной организации (ПОО)

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
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как первого шага для формирования персонального 
образовательно-профессионального маршрута.

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

3. Тема 3. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю 
себя» (1 час)

Тематическое
профориентац
ионное

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 
особенности диагностик для самостоятельного 
прохождения на платформе «Билет в будущее» 
httDs://bvbinfo.ru/
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы».
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

4. Тема 4. Россия 
аграрная: 
растениеводство, 
садоводство (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство 
и садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными 
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться 
в растениеводстве и садоводстве.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей растениеводство 
и садоводство.

5. Тема 5. Россия
индустриальная:
атомная
промышленность 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 
промышленности в экономике нашей страны. Достижения 
России в сфере атомной промышленности, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 
отрасли - корпорация "Росатом", географическая 
представленность корпорации, перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. 
Ее значимость в экономике страны, достижения в атомной 
отрасли и перспективы развития, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 
отрасли, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов для отрасли: 
профильность общего обучения, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 
для профессий в атомной отрасли и возможности 
построения карьеры. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для корпорации Росатом.

6. Тема 6. Практико
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 
описания профессии, созданной для облегчения поиска 
профессии по критериям: предмет профессиональной 
деятельности, направление дополнительного образования, 
условия работы, школьные предметы, личные качества, 
цели и ценности, а также компетенции.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа.
Групповая работа.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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7. Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 
промышленность 
и общественное 
питание (1 час)

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 
хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 
в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 
задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как пищевая 
промышленность и общественное питание.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 
промышленность и общественное питание.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
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10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для рассматриваемых отраслей.

8. Тема 8. Россия 
здоровая: 
биотехнологии, 
экология (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 
отраслей в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные 
задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии 
и экология.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для рассматриваемых.

9. Тема 9. Россия 
безопасная: полиция, 
противопожарная 
служба, служба 
спасения, охрана 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности 
в экономике нашей страны. Достижения России 
в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Особенности работодателей, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как полиция, противопожарная служба, 
служба спасения, охрана.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 
противопожарная служба, служба спасения, охрана. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в службах 
безопасности. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых отраслей.
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10. Тема 10. Практико

ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- пищевая промышленность и общественное питание;
- биотехнологии и экология.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

11. Тема 11. Россия 
комфортная: 
транспорт(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 
«Транспорт», их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные в ней. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли.
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п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли.

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицина 
и фармация (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 
в экономике нашей страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как медицина и фармация.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина 
и фармация.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 
и фармация.
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обучающихся
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей медицина и фармация.

13. Тема 13. Россия 
деловая:
предпринимательство 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы 
в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 
предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 
развития. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как предпринимательство.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы
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обучающихся
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в деловой сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли 
«предпринимательство».

14. Тема 14. Россия 
комфортная: 
энергетика (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 
нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли.
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обучающихся
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в энергетике. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли.

15. Тема 15. Практико
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- транспорт и энергетика;
- медицина и фармация;
- предпринимательство.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».
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обучающихся
16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час)
Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией 

и выполнения упражнений к более активному 
проектированию собственной деятельности и поиску 
ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» 
и предполагает знакомство с особенностями проведения 
тематической беседы с родителями (значимыми 
взрослыми).
В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 
или более широкий список вопросов для беседы 
и знакомятся с правилами и особенностями проведения 
интервью.
Материалы занятия могут быть использованы учениками 
в самостоятельной деятельности.

Работа с памятками и материалами 
занятия, участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий, 
прохождение инструктажа.
Работа в группах.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

17. Тема 17.
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее»
(1 час)

Профориента
ционное

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 
Формирование представлений о значимости личностных 
качеств в жизни человека и в его профессиональном 
становлении.
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 
преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 
профессиональных обязанностей. Средства компенсации 
личностных особенностей, затрудняющих 
профессиональное развитие и становление.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа.
Работа с памятками и материалами 
занятия.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 
проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение.
8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств 
и их учет в профессиональном выборе: требования 
профессии к специалисту.
10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, 
их влияние на профессиональное становление 
профессионала.
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п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся
7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 
обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 
профессиональной деятельности и профильности общего 
обучения, дополнительное образование. Персонализация 
образования. Способы самодиагностики 
профессиональных интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии. Повышение мотивации 
к самопознанию, профессиональному самоопределению. 
Анонс возможности самостоятельного участия 
в диагностике профессиональных интересов и их 
возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества».

18. Тема 18. Россия 
индустриальная: 
добыча и переработка 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике нашей страны. Достижения 
России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как добыча и переработка.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча 
и переработка.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 
и переработки.
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обучающихся
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в индустриальной 
сфере. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей добычи и переработки.

19. Тема 19. Россия 
индустриальная: 
легкая
промышленность (1 
час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 
промышленности в экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 
промышленность.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в легкой 
промышленности.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в индустриальной 
сфере. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для легкой промышленности.

20. Тема 20. Россия 
умная: наука и 
образование (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
науки и образования, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука 

и образование.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в науке 
и образовании.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в науке и образовании. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей.

21. Тема 21. Практико
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- добыча и переработка, легкая промышленность;
- наука и образование.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».
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22. Тема 22. Россия 
индустриальная: 
тяжелая
промышленность, 
машиностроение 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 
промышленности и машиностроения в экономике нашей 
страны. Достижения России в тяжелой промышленности 
и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 
промышленность и машиностроение.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в тяжелой 
промышленности и машиностроении.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в индустриальной 
сфере. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для тяжелой промышленности 
и машиностроения.
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23. Тема 23. Россия 
безопасная: военно
промышленный 
комплекс (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 
комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно
промышленный комплекс.
Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
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10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для военно
промышленного комплекса.

24. Тема 24. Практико
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- тяжелая промышленность и машиностроение;
- военно-промышленный комплекс.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

25. Тема 25. Россия 
умная:
программирование и 
телекоммуникации 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования 
и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях программирования 
и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
программирование и телекоммуникации. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
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профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в программировании 
и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей.

26. Тема 26. Россия 
комфортная: 
строительство и 
архитектура (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства 
и архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях строительства и архитектуры, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство 
и архитектура.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях 
строительства и архитектуры.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры.
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27. Тема 27. Практико

ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- программирование и телекоммуникации;
- строительство и архитектура.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

28. Тема 28. Россия 
социальная: сервис 
и туризм (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей 
в экономике нашей страны. Достижения России в сервисе 
и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в социальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
сервиса и туризма.

29. Тема 29. Россия 
креативная: искусство 
и дизайн (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство 
и дизайн.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях.
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Основны е виды деятельности  
обучаю щ ихся

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для искусства 
и дизайна.
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30. Тема 30. Практико
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- сервис и туризм;
- искусство и дизайн.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

31. Тема 31. Россия 
аграрная: 
животноводство, 
селекция и генетика 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 
селекции и генетики в экономике нашей страны. 
Достижения России в изучаемых, актуальные задачи 
и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для животноводства, селекции и генетики.

32. Тема 32. Россия 
безопасная: 
вооруженные силы, 
гражданская оборона 
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 
силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 
Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Государство как работодатель, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа.6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 

силы и гражданская оборона.
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры. Возможности высшего 
и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для вооруженных сил и гражданской 
обороны

33. Тема 33. Практико
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико
ориентирован
ное

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- животноводство, селекция и генетика;
- вооруженные силы, гражданская оборона.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».
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34. Тема 34.

Рефлексивное занятие 
(1 час)

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные 
и впечатляющим. Какие действия в области выбора 
профессии совершили ученики за год (в урочной 
и внеурочной деятельности, практико-ориентированном 
модуле, дополнительном образовании и т. д.).
Самооценка собственных результатов.
Оценка курса обучающимися, их предложения.

Участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий.
Групповая, индивидуальная, парная 
работа.
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
Ретроспективная и проспективная 
рефлексия.
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