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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

ООП СОО является основным документом, определяющим содержание общего 
образования, а также регламентирующим образовательную деятельность МБОУ «СОШ № 2 с.п. 
Верхний-Наур» (далее -  школа, образовательная организация) в единстве урочной и 
внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС СОО соотношения обязательной 
части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений.

1.1.1. Целями реализации ООП СОО являются:
•  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
•  воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством 

личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления;
•  преемственность основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;
•  организация учебного процесса с учетом целей, содержания и планируемых 

результатов среднего общего образования, отраженных в ФГОС СОО;
•  формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обучающихся на 

основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 
образования;

•  подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 
выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности;

•  организация деятельности педагогического коллектива по созданию 
индивидуальных программ и учебных планов для одаренных, успешных обучающихся и (или) 
для обучающихся социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке.

1.1.2. Достижение поставленных целей реализации ООП СОО предусматривает 
решение следующих основных задач:

•  формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и 
здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, 
овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 
умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 
социальному самоопределению;

•  обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 
установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;

•  обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования;
•  достижение планируемых результатов освоения ООП СОО всеми обучающимися, 

в том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ);
•  обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования;
•  выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию 
общественно полезной деятельности;

•  организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 
творчества и проектно-исследовательской деятельности;

•  участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 
работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной организации;

•  включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной 
среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и 
действия;



•  организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 
профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, 
социальных педагогов, сотрудничество с базовыми организациями, организациями 
профессионального образования, центрами профессиональной работы;

•  создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.

1.1.3. Принципы и подходы к формированию ООП СОО:
•  принцип учета ФГОС СОО: ООП СОО базируется на требованиях,

предъявляемых ФГОС СОО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям 
обучения на уровне среднего общего образования;

•  принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования
образовательной организации ООП СОО характеризует право получения образования на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы 
реализации данного принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности;

•  принцип учета ведущей деятельности обучающегося: ООП СОО обеспечивает 
конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 
механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 
задача, учебные операции, контроль и самоконтроль);

•  принцип индивидуализации обучения: ООП СОО предусматривает возможность и 
механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучения детей с 
особыми способностями, потребностями и интересами с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающегося;

•  системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты 
обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе 
освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, 
формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;

•  принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся при построении образовательного процесса и определении 
образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;

•  принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 
изучаемых учебных предметов;

•  принцип интеграции обучения и воспитания: ООП СОО предусматривает связь 
урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на 
достижение личностных результатов освоения образовательной программы;

•  принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 
мероприятий соответствуют требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2, действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и 
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно
эпидемиологические требования).

1.1.4. Общая характеристика основной образовательной программы:
В соответствии с Федеральным законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации образовательная программа - комплекс основных характеристик образования



(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, 
который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 
программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 
методических материалов, а также в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 
воспитательной работы, форм аттестации.

Основная образовательная программа среднего общего образования соответствует 
Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 года №413 и Федеральной образовательной программе среднего общего образования 
утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года №371, включает три 
раздела: целевой, содержательный и организационный. Структура ООП соответствует 
требованиям ФГОС СОО, включает в себя следующие документы:

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы,
1.3. Система оценки результатов освоения основной образовательной программ.
2. Содержательный раздел
2.1. Программа развития универсальных учебных действий при получении среднего 

общего образования, включающую формирование компетенций обучающихся в области 
учебно-исследовательской и проектной деятельности

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов внеурочной 
деятельности,

2.3. Рабочая программа воспитания,
2.4.1. Программа коррекционной работы, включающая организацию работы с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами (разрабатывается 
дополнительно при поступлении в образовательную организацию обучающихся с ОВЗ и 
инвалидами),

2.4.2. Разработана программа коррекционной работы для обучающихся с трудностями в 
обучении и социализации.

3. Организационный раздел
3.1. Учебный план,
3.2. План внеурочной деятельности,
3.3. Календарный учебный график,
3.4. Календарный план воспитательной работы,
3.5. Система условий реализации основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО.
Реализация ООП СОО обеспечивает право каждого человека на образование, 

недопустимость дискриминации в сфере образования.
Программа разработана и реализуется педагогическим коллективом образовательной 

организации. При реализации программы используются педагогически обоснованные формы, 
средства, методы обучения и воспитания. Каждый педагог имеет право на их выбор, а также 
имеет право на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и 
методов обучения и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы, 
отдельного учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). Основная образовательная 
программа среднего общего образования реализуется образовательной программой 
самостоятельно, без привлечения сторонних организаций в рамках сетевого взаимодействия.

Обучение по образовательной программе реализуется с учетом потребностей, 
возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 
работника с обучающимися осуществляется в очной форме.



Обучение в школе при реализации данной образовательной программы организовано по 
5-дневной учебной неделе.

Общий объем аудиторной нагрузки определяется учебным планом и за два года обучения 
составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов, часы внеурочной деятельности не входят 
в аудиторную нагрузку. Объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы среднего общего образования определяется планом внеурочной деятельности.

Региональные, национальные и этнокультурные особенности народов РФ учтены при 
разработке учебного плана, плана внеурочной деятельности и календарного плана 
воспитательной работы, где представлены модулем «Единая концепция духовно-нравственного 
воспитания и развития подрастающего поколения Чеченской Республики». В частности, уроки 
родного «чеченского» языка, а также темы в учебных предметах и курсах внеурочной 
деятельности предметов и предметных областей «География», «История», «Обществознание», 
«Русский язык», «Литература» и др. Рабочая программа воспитания также содержит разделы, 
направленные на предоставление обучающимся исторического, социального опыта поколений 
россиян, основ духовно-нравственных культур народов Российской Федерации, 
общероссийской светской этики.

Обучение в школе на уровне среднего общего образования реализуется по выбираемым 
обучающимися 10 класса профилям на начало учебного года. Выбор профиля осуществляется 
по заявлениям обучающихся, формирование учебного плана, в частности части, формируемой 
участниками образовательных отношений, производится путем анкетирования. При выборе 
обучающимися другого профиля обучения и при наличии возможностей школы внесятся 
изменения в редакцию образовательной программы. Изменения вносятся в соответствии с 
локальным нормативным актом школы, регламентирующем вопросы разработки, утверждения 
и внесения изменений в основные образовательные программы школы не позднее начала 
учебного года.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся по 
заявлениям обучающихся (родителей (законных представителей) могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы среднего общего образования в порядке, установленном локальным 
нормативным актом «О порядке формирования и реализации индивидуальных учебных 
планов».

1.1.5. Общие подходы к реализации внеурочной деятельности:
Внеурочная деятельность в школе реализуется по направлениям в соответствии с 

обновлённым ФГОС СОО: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное. В формах, указанных в плане внеурочной 
деятельности.

Система внеурочной деятельности включает в себя:
•  жизнь ученических сообществ (в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений и 
организаций);

•  курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся;
•  организационное обеспечение учебной деятельности;
•  систему воспитательных мероприятий.

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования 
каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 
мероприятий и общих коллективных дел.

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилем обучения, 
реализуемым в школе.



1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной
программы

Планируемые результаты освоения ООП СОО соответствуют современным целям 
среднего общего образования, представленным во ФГОС СОО как система личностных, 
метапредметных и предметных достижений обучающегося.

1.2.1. Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП СОО 
включают осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 
саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 
самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить 
жизненные планы.

Личностные результаты освоения ООП СОО достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты освоения ООП СОО отражают готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 
деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 
духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 
формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, 
экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, 
обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды.

1.2.2. Метапредметные результаты включают:
•  освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 
курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 
(познавательные, коммуникативные, регулятивные);

•  способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;
•  готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 
сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;

•  овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 
деятельности.

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 
способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 
составляющие умение овладевать:

•  познавательными универсальными учебными действиями;
•  коммуникативными универсальными учебными действиями;
•  регулятивными универсальными учебными действиями.
Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 
работать с информацией.

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности.



Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 
самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта.

1.2.3. Предметные результаты включают:
•  освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области;
•  предпосылки научного типа мышления;
•  виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов.

Требования к предметным результатам:
•  сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение 

знаний и конкретные умения;
•  определяют минимум содержания гарантированного государством среднего 

общего образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета;
•  определяют требования к результатам освоения программ среднего общего 

образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Биология», 
«Химия», «Физика», «Иностранный язык (английский)», «Родной (чеченский) язык», «Родная 
(чеченская) литература», «Физическая культура» на базовом уровне, «Химия» и «Биология» на 
углубленном уровне, а также требования к результатам курсов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, учебного плана и плана внеурочной деятельности.

•  усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира 
в целом, современного состояния науки.

Предметные результаты освоения ООП СОО для учебных предметов на базовом уровне 
ориентированы на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки.

Предметные результаты освоения ООП СОО для учебных предметов на углубленном 
уровне ориентированы на подготовку к последующему профессиональному образованию, 
развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 
предусматривается базовым уровнем, освоения основ наук, систематических знаний и способов 
действий, присущих учебному предмету.

Предметные результаты освоения ООП СОО обеспечивают возможность дальнейшего 
успешного профессионального обучения и профессиональной деятельности.

Предметные результаты в соответствии с обновлённым ФГОС СОО

По учебному предмету «Русский язык» (базовый уровень):
1) сформированность представлений о функциях русского языка в современном мире 

(государственный язык Российской Федерации, язык межнационального общения, один из 
мировых языков); о русском языке как духовно-нравственной и культурной ценности 
многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 
личности; об отражении в русском языке традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей; сформированность ценностного отношения к русскому языку;

2) совершенствование умений создавать устные монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров; употреблять языковые средства в соответствии с 
речевой ситуацией (объем устных монологических высказываний - не менее 100 слов; объем 
диалогического высказывания - не менее 7-8 реплик); совершенствование умений выступать 
публично; представлять результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
использовать образовательные информационно-коммуникационные инструменты и ресурсы 
для решения учебных задач;

3) сформированность знаний о признаках текста, его структуре, видах информации в 
тексте; совершенствование умений понимать, анализировать и комментировать основную и 
дополнительную, явную и скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых



зрительно и (или) на слух; выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в 
тексте; создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты научного, 
публицистического, официально-делового стилей разных жанров (объем сочинения - не менее 
150 слов);

4) совершенствование умений использовать разные виды чтения и аудирования, приемы 
информационно-смысловой переработки прочитанных и прослушанных текстов, включая 
гипертекст, графику, инфографику и другое (объем текста для чтения - 450-500 слов; объем 
прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов); совершенствование 
умений создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое);

5) обобщение знаний о языке как системе, его основных единицах и уровнях; обогащение 
словарного запаса, расширение объема используемых в речи грамматических языковых 
средств; совершенствование умений анализировать языковые единицы разных уровней, тексты 
разных функционально-смысловых типов, функциональных разновидностей языка (разговорная 
речь, функциональные стили, язык художественной литературы), различной жанровой 
принадлежности; сформированность представлений о формах существования национального 
русского языка; знаний о признаках литературного языка и его роли в обществе;

6) сформированность представлений об аспектах культуры речи: нормативном,
коммуникативном и этическом; формирование системы знаний о нормах современного 
русского литературного языка и их основных видах (орфоэпические, лексические, 
грамматические, стилистические); совершенствование умений применять знание норм 
современного русского литературного языка в речевой практике, корректировать устные и 
письменные высказывания; обобщение знаний об основных правилах орфографии и 
пунктуации, совершенствование умений применять правила орфографии и пунктуации в 
практике письма; сформированность умений работать со словарями и справочниками, в том 
числе академическими словарями и справочниками в электронном формате;

7) обобщение знаний о функциональных разновидностях языка: разговорной речи, 
функциональных стилях (научный, публицистический, официально-деловой), языке 
художественной литературы; совершенствование умений распознавать, анализировать и 
комментировать тексты различных функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык художественной литературы);

8) обобщение знаний об изобразительно-выразительных средствах русского языка; 
совершенствование умений определять изобразительно-выразительные средства языка в тексте;

9) совершенствование умений использовать правила русского речевого этикета в 
социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах общения, в повседневном 
общении, интернет-коммуникации.

По учебному предмету «Литература» (базовый уровень):
1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры; 
сформированность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры;

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности;

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 
отечественной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и 
через него - к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры;

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного и 
нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной классической и 
современной литературы, в том числе литературы народов России:

пьеса А.Н. Островского "Гроза"; роман И.А. Гончарова "Обломов"; роман И.С. Тургенева 
"Отцы и дети"; стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, стихотворения и поэма "Кому на Руси 
жить хорошо" Н.А. Некрасова; роман М.Е. Салтыкова-Щедрина "История одного города" 
(избранные главы); роман Ф.М. Достоевского "Преступление и наказание"; роман Л.Н. 
Толстого "Война и мир"; одно произведение Н.С. Лескова; рассказы и пьеса "Вишнёвый сад"



A. П. Чехова; рассказы и пьеса "На дне" М. Горького; рассказы И.А. Бунина и А.И. Куприна; 
стихотворения и поэма "Двенадцать" А.А. Блока; стихотворения и поэма "Облако в штанах"
B. В. Маяковского; стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, М.И. Цветаевой; 
стихотворения и поэма "Реквием" А.А. Ахматовой; роман М.А. Шолохова "Тихий Дон" 
(избранные главы); роман М.А. Булгакова "Мастер и Маргарита" (или "Белая гвардия"); одно 
произведение A .^  Платонова; стихотворения А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть А.И. 
Солженицына "Один день Ивана Денисовича"; произведения литературы второй половины X X  
- XXI в.: не менее двух прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. 
Битова, Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьёва, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, 
В.Г. Распутина, А.А. Фадеева, B M . Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору (в том 
числе И.А. Бродского, А.А. Вознесенского, B.C. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, 
А.С. Кушнера, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова и других); пьеса одного из 
драматургов по выбору (в том числе А.Н. Арбузова, А.В. Вампилова и других); не менее двух 
произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, 
Дж. Оруэлла, Э.М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. 
Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и других); не менее одного произведения из 
литературы народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 
Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и 
других);

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, выявлять их 
связь с современностью;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;

8) сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных в нем смыслов и наличия в нем 
подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к 
изученным на уровне начального общего и основного общего образования):

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя;
традиция и новаторство;
авторский замысел и его воплощение;
художественное время и пространство;
миф и литература; историзм, народность;
историко-литературный процесс;
литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, 

акмеизм, футуризм), постмодернизм; 
литературные жанры; 
трагическое и комическое;
психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула;
виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; 

символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлаботоническая), дольник, 
верлибр;

"вечные темы" и "вечные образы" в литературе; 
взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 
художественный перевод; литературная критика;



10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать их 
с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 
музыка и другие);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной литературе и 
умение применять их в речевой практике;

12) владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 
устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных 
жанров (объем сочинения - не менее 250 слов); владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные высказывания с учетом норм русского 
литературного языка;

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем.

По учебному предмету «Родной язык» (базовый уровень):
1) сформированность представлений о роли и значении родного языка в жизни человека, 

общества, государства; сформированность ценностного отношения к родному языку; 
представлений о взаимосвязи родного языка и родной культуры, об отражении в родном языке 
российских традиционных духовно-нравственных ценностей;

2) совершенствование умений аудирования, чтения, говорения и письма, обеспечивающих 
эффективное взаимодействие в ситуациях формального и неформального межличностного и 
межкультурного общения, умений свободно общаться на родном языке в различных формах и 
на разные темы; использовать языковые средства в соответствии с ситуацией и сферой 
общения;

3) формирование умений переработки прочитанных и прослушанных текстов, включая 
тексты разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и другие); создание вторичных 
текстов, редактирование собственных текстов;

4) систематизация знаний о функциональных разновидностях родного языка и 
функционально-смысловых типах речи; совершенствование навыков анализа текстов разной 
функционально-стилевой и жанровой принадлежности на родном языке;

5) систематизация знаний об изобразительно-выразительных возможностях родного 
языка; совершенствование умений определять изобразительно-выразительные средства языка в 
тексте;

6) систематизация знаний о родном языке как системе и развивающемся явлении, его 
уровнях и единицах, закономерностях его функционирования; формирование представлений о 
формах существования родного языка;

7) развитие культуры владения родным языком с учетом его функциональных 
возможностей; свободное использование активного словарного запаса, овладение основными 
стилистическими ресурсами лексики и фразеологии родного языка;

8) систематизация знаний о языковых нормах родного языка; применение знаний о них в 
речевой практике; оценивание собственной и чужой речи с точки зрения правильности 
использования языковых средств и соответствия языковым нормам;

9) совершенствование умений использовать правила речевого этикета на родном языке в 
различных сферах общения, включая интернет-коммуникацию;

10) развитие умений переводить текст (фрагменты текста) с родного языка на русский 
язык и наоборот; развитие умений применять словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме (при их наличии).

По учебному предмету «Родная литература» (базовый уровень):



1) сформированность представлений о роли и значении родной литературы в жизни 
человека и общества; включение в культурно-языковое поле родной литературы и культуры, 
воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как носителям 
культуры своего народа;

2) осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным становлением личности; понимание родной литературы как художественного 
отражения традиционных духовно-нравственных российских и национально-культурных 
ценностей;

3) сформированность устойчивой мотивации к систематическому чтению на родном языке 
как средству познания культуры своего народа и других культур на основе многоаспектного 
диалога, уважительного отношения к ним как форме приобщения к литературному наследию и 
через него к сокровищам отечественной и мировой культуры;

4) понимание родной литературы как особого способа познания жизни, культурной 
самоидентификации; сформированность чувства причастности к истории, традициям своего 
народа и осознание исторической преемственности поколений;

5) владение основными фактами жизненного и творческого пути национальных писателей 
и поэтов; знание и понимание основных этапов развития национальной литературы, ключевых 
проблем произведений родной литературы, сопоставление их с текстами русской и зарубежной 
литературы, затрагивающими общие темы или проблемы;

6) умение выявлять идейно-тематическое содержание произведений родной литературы 
разных жанров с использованием различных приемов анализа и понятийного аппарата теории 
литературы; владение умениями познавательной, учебной проектно-исследовательской 
деятельности;

7) сформированность умения интерпретировать изученные и самостоятельно прочитанные 
произведения родной литературы на историко-культурной основе, сопоставлять их с 
произведениями других видов искусств, в том числе с использованием информационно
коммуникационных технологий; владение умением использовать словари и справочную 
литературу, опираясь на ресурсы традиционных библиотек и электронных библиотечных 
систем;

8) сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 
языка родной литературы и умений самостоятельного смыслового и эстетического анализа 
художественных текстов;

9) владение умением создавать самостоятельные письменные работы разных жанров 
(развернутые ответы на вопросы, рецензии на самостоятельно прочитанные произведения, 
сочинения, эссе, доклады, рефераты и другие работы).

9.6. Предметные результаты по учебному предмету "Иностранный язык" предметной 
области "Иностранные языки" должны отражать сформированность иноязычной 
коммуникативной компетенции на пороговом уровне и на уровне, превышающем пороговый, 
достаточном для делового общения в рамках выбранного профиля в совокупности ее 
составляющих - речевой (говорение, аудирование, чтение и письменная речь), языковой 
(орфография, пунктуация, фонетическая, лексическая и грамматическая стороны речи), 
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной):

По учебному предмету «Иностранный язык» (базовый уровень):
1) овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 
Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 
литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. Школьное образование. 
Выбор профессии. Альтернативы в продолжении образования. Роль иностранного языка в 
современном мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа и экология. 
Технический прогресс, современные средства информации и коммуникации, Интернет
безопасность. Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной 
страны и страны/стран изучаемого языка:



•  говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе комбинированный) в 
стандартных ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 реплик со 
стороны каждого собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка;

•  создавать устные связные монологические высказывания
(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением своего мнения и краткой 
аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического содержания речи; 
передавать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 
отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты выполненной проектной 
работы;

•  аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут
аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 
препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 
содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой информации;

•  смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 
разного вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащие отдельные неизученные 
языковые явления, с различной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с 
полным пониманием прочитанного; читать несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) 
и понимать представленную в них информацию;

•  письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные 
сведения, в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;

•  писать электронное сообщение личного характера объемом до 140 слов, соблюдая 
принятый речевой этикет; создавать письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой 
на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; заполнять 
таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или дополняя 
информацию в таблице; представлять результаты выполненной проектной работы объемом до 
180 слов;

2) овладение фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правило 
отсутствия фразового ударения на служебных словах; владеть правилами чтения и осмысленно 
читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; овладение орфографическими 
навыками в отношении изученного лексического материала; овладение пунктуационными 
навыками: использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных 
слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку после 
заголовка; правильно оформлять прямую речь, электронное сообщение личного характера;

3) знание и понимание основных значений изученных лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише), основных способов словообразования (аффиксация, 
словосложение, конверсия) и особенностей структуры простых и сложных предложений и 
различных коммуникативных типов предложений; выявление признаков изученных 
грамматических и лексических явлений по заданным основаниям;

4) овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи не 
менее 1500 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных на уровне основного общего образования; навыками 
употребления родственных слов, образованных с помощью аффиксации, словосложения, 
конверсии;

5) овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи 
изученных морфологических форм и синтаксических конструкций изучаемого иностранного



языка в рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной 
задачей;

6) овладение социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать речевые различия 
в ситуациях официального и неофициального общения в рамках тематического содержания 
речи и использовать лексико-грамматические средства с учетом этих различий; знать/понимать 
и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную тематическую фоновую 
лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (например, система образования, страницы 
истории, основные праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 
социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 
языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 
иной культуре; соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении;

7) овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а
также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки 
информации: при говорении - переспрос; при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 
догадку;

8) развитие умения сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по 
существенным признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);

9) приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: участвовать в 
учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного характера 
с использованием материалов на изучаемом иностранном языке и применением 
информационно-коммуникационных технологий; соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в информационно
телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; использовать иноязычные 
словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной 
форме.

По учебному предмету «Математика» (включая курсы «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») (базовый уровень):

1) владение методами доказательств, алгоритмами решения задач; умение 
формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять их, проводить доказательные 
рассуждения в ходе решения задач;

2) умение оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; умение выполнять 
вычисление значений и преобразования выражений со степенями и логарифмами, 
преобразования дробно-рациональных выражений;

3) умение оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, показательные, 
степенные, логарифмические, тригонометрические уравнения и неравенства, их системы;

4) умение оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, производная, 
первообразная, определенный интеграл; умение находить производные элементарных функций, 
используя справочные материалы; исследовать в простейших случаях функции на 
монотонность, находить наибольшие и наименьшие значения функций; строить графики 
многочленов с использованием аппарата математического анализа; применять производную 
при решении задач на движение; решать практико-ориентированные задачи на наибольшие и 
наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и ускорения;

5) умение оперировать понятиями: рациональная функция, показательная функция, 
степенная функция, логарифмическая функция, тригонометрические функции, обратные 
функции; умение строить графики изученных функций, использовать графики при изучении 
процессов и зависимостей, при решении задач из других учебных предметов и задач из 
реальной жизни; выражать формулами зависимости между величинами;

6) умение решать текстовые задачи разных типов (в том числе на проценты, доли и 
части, на движение, работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из области управления 
личными и семейными финансами); составлять выражения, уравнения, неравенства и их



системы по условию задачи, исследовать полученное решение и оценивать правдоподобность 
результатов;

7) умение оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и 
наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение числового набора; умение 
извлекать, интерпретировать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, 
графиках, отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять информацию с 
помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические данные, в том числе с применением 
графических методов и электронных средств;

8) умение оперировать понятиями: случайный опыт и случайное событие, вероятность 
случайного события; умение вычислять вероятность с использованием графических методов; 
применять формулы сложения и умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы 
при решении задач; оценивать вероятности реальных событий; знакомство со случайными 
величинами; умение приводить примеры проявления закона больших чисел в природных и 
общественных явлениях;

9) умение оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, пространство, двугранный 
угол, скрещивающиеся прямые, параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 
угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние 
от точки до плоскости, расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; умение 
использовать при решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение оценивать 
размеры объектов окружающего мира;

10) умение оперировать понятиями: многогранник, сечение многогранника, куб, 
параллелепипед, призма, пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, 
сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 
поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 
прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение 
изображать многогранники и поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 
чертежных инструментов и электронных средств; умение распознавать симметрию в 
пространстве; умение распознавать правильные многогранники;

11) умение оперировать понятиями: движение в пространстве, подобные фигуры в 
пространстве; использовать отношение площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 
решении задач;

12) умение вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, объем, площадь 
поверхности), используя изученные формулы и методы;

13) умение оперировать понятиями: прямоугольная система координат, координаты 
точки, вектор, координаты вектора, скалярное произведение, угол между векторами, сумма 
векторов, произведение вектора на число; находить с помощью изученных формул координаты 
середины отрезка, расстояние между двумя точками;

14) умение выбирать подходящий изученный метод для решения задачи, распознавать 
математические факты и математические модели в природных и общественных явлениях, в 
искусстве; умение приводить примеры математических открытий российской и мировой 
математической науки.

По учебному предмету «Математика» (включая разделы «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») (углубленный 
уровень) включают требования к результатам базового уровня и дополнительно отражают:

1) умение оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, следствие, свойство, 
признак, доказательство, равносильные формулировки; умение формулировать обратное и 
противоположное утверждение, приводить примеры и контрпримеры, использовать метод 
математической индукции; проводить доказательные рассуждения при решении задач, 
оценивать логическую правильность рассуждений;

2) умение оперировать понятиями: множество, подмножество, операции над
множествами; умение использовать теоретико-множественный аппарат для описания реальных 
процессов и явлений и при решении задач, в том числе из других учебных предметов;



3) умение оперировать понятиями: граф, связный граф, дерево, цикл, граф на плоскости; 
умение задавать и описывать графы различными способами; использовать графы при решении 
задач;

4) умение свободно оперировать понятиями: сочетание, перестановка, число сочетаний, 
число перестановок; бином Ньютона; умение применять комбинаторные факты и рассуждения 
для решения задач;

5) умение оперировать понятиями: натуральное число, целое число, остаток по модулю, 
рациональное число, иррациональное число, множества натуральных, целых, рациональных, 
действительных чисел; умение использовать признаки делимости, наименьший общий делитель 
и наименьшее общее кратное, алгоритм Евклида при решении задач; знакомство с различными 
позиционными системами счисления;

6) умение свободно оперировать понятиями: степень с целым показателем, корень 
натуральной степени, степень с рациональным показателем, степень с действительным 
(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, косинус и тангенс произвольного числа;

7) умение оперировать понятиями: тождество, тождественное преобразование, уравнение, 
неравенство, система уравнений и неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 
рациональные, иррациональные, показательные, степенные, логарифмические, 
тригонометрические уравнения, неравенства и системы; умение решать уравнения, неравенства 
и системы с помощью различных приемов; решать уравнения, неравенства и системы с 
параметром; применять уравнения, неравенства, их системы для решения математических задач 
и задач из различных областей науки и реальной жизни;

8) умение свободно оперировать понятиями: график функции, обратная функция, 
композиция функций, линейная функция, квадратичная функция, степенная функция с целым 
показателем, тригонометрические функции, обратные тригонометрические функции, 
показательная и логарифмическая функции; умение строить графики функций, выполнять 
преобразования графиков функций;

умение использовать графики функций для изучения процессов и зависимостей при 
решении задач из других учебных предметов и из реальной жизни; выражать формулами 
зависимости между величинами;

умение свободно оперировать понятиями: четность функции, периодичность функции, 
ограниченность функции, монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и 
наименьшее значения функции на промежутке; умение проводить исследование функции;

умение использовать свойства и графики функций для решения уравнений, неравенств и 
задач с параметрами; изображать на координатной плоскости множества решений уравнений, 
неравенств и их систем;

9) умение свободно оперировать понятиями: последовательность, арифметическая 
прогрессия, геометрическая прогрессия, бесконечно убывающая геометрическая прогрессия; 
умение задавать последовательности, в том числе с помощью рекуррентных формул;

10) умение оперировать понятиями: непрерывность функции, асимптоты графика 
функции, первая и вторая производная функции, геометрический и физический смысл 
производной, первообразная, определенный интеграл; умение находить асимптоты графика 
функции; умение вычислять производные суммы, произведения, частного и композиции 
функций, находить уравнение касательной к графику функции;

умение использовать производную для исследования функций, для нахождения 
наилучшего решения в прикладных, в том числе социально-экономических и физических 
задачах, для определения скорости и ускорения; находить площади и объемы фигур с помощью 
интеграла; приводить примеры математического моделирования с помощью 
дифференциальных уравнений;

11) умение оперировать понятиями: комплексное число, сопряженные комплексные 
числа, модуль и аргумент комплексного числа, форма записи комплексных чисел 
(геометрическая, тригонометрическая и алгебраическая); уметь производить арифметические 
действия с комплексными числами; приводить примеры использования комплексных чисел;



12) умение свободно оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 
наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение для описания 
числовых данных; умение исследовать статистические данные, в том числе с применением 
графических методов и электронных средств; графически исследовать совместные наблюдения 
с помощью диаграмм рассеивания и линейной регрессии;

13) умение находить вероятности событий с использованием графических методов; 
применять для решения задач формулы сложения и умножения вероятностей, формулу полной 
вероятности, формулу Бернулли, комбинаторные факты и формулы; оценивать вероятности 
реальных событий; умение оперировать понятиями: случайная величина, распределение 
вероятностей, математическое ожидание, дисперсия и стандартное отклонение случайной 
величины, функции распределения и плотности равномерного, показательного и нормального 
распределений; умение использовать свойства изученных распределений для решения задач; 
знакомство с понятиями: закон больших чисел, методы выборочных исследований; умение 
приводить примеры проявления закона больших чисел в природных и общественных явлениях;

14) умение свободно оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, пространство, 
отрезок, луч, плоский угол, двугранный угол, трехгранный угол, пересекающиеся, 
параллельные и скрещивающиеся прямые, параллельность и перпендикулярность прямых и 
плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между плоскостями; 
умение использовать при решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение 
оценивать размеры объектов в окружающем мире; умение оперировать понятиями: 
многогранник, сечение многогранника, правильный многогранник, призма, пирамида, фигура и 
поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, развертка поверхности, сечения конуса и 
цилиндра, параллельные оси или основанию, сечение шара, плоскость, касающаяся сферы, 
цилиндра, конуса; умение строить сечение многогранника, изображать многогранники, фигуры 
и поверхности вращения, их сечения, в том числе с помощью электронных средств; умение 
применять свойства геометрических фигур, самостоятельно формулировать определения 
изучаемых фигур, выдвигать гипотезы о свойствах и признаках геометрических фигур, 
обосновывать или опровергать их; умение проводить классификацию фигур по различным 
признакам, выполнять необходимые дополнительные построения;

15) умение свободно оперировать понятиями: площадь фигуры, объем фигуры, величина 
угла, расстояние от точки до плоскости, расстояние между прямыми, расстояние между 
плоскостями, площадь сферы, площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, 
объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; 
умение находить отношение объемов подобных фигур;

16) умение свободно оперировать понятиями: движение, параллельный перенос,
симметрия на плоскости и в пространстве, поворот, преобразование подобия, подобные 
фигуры; умение распознавать равные и подобные фигуры, в том числе в природе, искусстве, 
архитектуре; умение использовать геометрические отношения, находить геометрические 
величины (длина, угол, площадь, объем) при решении задач из других учебных предметов и из 
реальной жизни;

17) умение свободно оперировать понятиями: прямоугольная система координат, вектор, 
координаты точки, координаты вектора, сумма векторов, произведение вектора на число, 
разложение вектора по базису, скалярное произведение, векторное произведение, угол между 
векторами; умение использовать векторный и координатный метод для решения 
геометрических задач и задач других учебных предметов; оперировать понятиями: матрица 2x2 
и 3x3, определитель матрицы, геометрический смысл определителя;

18) умение моделировать реальные ситуации на языке математики; составлять выражения, 
уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, исследовать построенные модели с 
использованием аппарата алгебры, интерпретировать полученный результат; строить 
математические модели с помощью геометрических понятий и величин, решать связанные с 
ними практические задачи; составлять вероятностную модель и интерпретировать полученный



результат; решать прикладные задачи средствами математического анализа, в том числе 
социально-экономического и физического характера;

19) умение выбирать подходящий метод для решения задачи; понимание значимости 
математики в изучении природных и общественных процессов и явлений; умение распознавать 
проявление законов математики в искусстве, умение приводить примеры математических 
открытий российской и мировой математической науки.

По учебному предмету «Информатика» (базовый уровень):
1) владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в 

природе, технике и обществе; понятиями "информация", "информационный процесс", 
"система", "компоненты системы", "системный эффект", "информационная система", "система 
управления"; владение методами поиска информации в сети Интернет; умение критически 
оценивать информацию, полученную из сети Интернет; умение характеризовать большие 
данные, приводить примеры источников их получения и направления использования;

2) понимание основных принципов устройства и функционирования современных 
стационарных и мобильных компьютеров; тенденций развития компьютерных технологий; 
владение навыками работы с операционными системами и основными видами программного 
обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации;

3) наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире; об 
общих принципах разработки и функционирования интернет-приложений;

4) понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств 
противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное 
распространение персональных данных; соблюдение требований техники безопасности и 
гигиены при работе с компьютерами и другими компонентами цифрового окружения; 
понимание правовых основ использования компьютерных программ, баз данных и работы в 
сети Интернет;

5) понимание основных принципов дискретизации различных видов информации; 
умение определять информационный объем текстовых, графических и звуковых данных при 
заданных параметрах дискретизации;

6) умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 
сообщений (префиксные коды); использовать простейшие коды, которые позволяют 
обнаруживать и исправлять ошибки при передаче данных;

7) владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 
заданного натурального числа в различных системах счисления; выполнять преобразования 
логических выражений, используя законы алгебры логики; определять кратчайший путь во 
взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного ациклического 
графа;

8) умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки 
числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбранном для 
изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 
С++, С#); анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки; определять без 
использования компьютера результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, 
ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных; модифицировать готовые 
программы для решения новых задач, использовать их в своих программах в качестве 
подпрограмм (процедур, функций);

9) умение реализовать этапы решения задач на компьютере; умение реализовывать на 
выбранном для изучения языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 
С++, С#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: 
представление числа в виде набора простых сомножителей; нахождение максимальной 
(минимальной) цифры натурального числа, записанного в системе счисления с основанием, не 
превышающим 10; вычисление обобщенных характеристик элементов массива или числовой 
последовательности (суммы, произведения среднего арифметического, минимального и 
максимального элементов, количества элементов, удовлетворяющих заданному условию);



сортировку элементов массива;
10) умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 

материалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных 
сервисов; умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, составлять 
запросы в базах данных (в том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск 
записей в базе данных; наполнять разработанную базу данных; умение использовать 
электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных (включая вычисление 
суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений, решение 
уравнений);

11) умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 
процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в 
ходе моделирования; оценивать адекватность модели моделируемому объекту или процессу; 
представлять результаты моделирования в наглядном виде;

12) умение организовывать личное информационное пространство с использованием 
различных средств цифровых технологий; понимание возможностей цифровых сервисов 
государственных услуг, цифровых образовательных сервисов; понимание возможностей и 
ограничений технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие 
представлений об использовании информационных технологий в различных профессиональных 
сферах.

По учебному предмету «Информатика» (углубленный уровень):
1) умение классифицировать основные задачи анализа данных (прогнозирование, 

классификация, кластеризация, анализ отклонений); понимать последовательность решения 
задач анализа данных: сбор первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или 
построение модели, преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов;

2) наличие представлений о базовых принципах организации и функционирования 
компьютерных сетей;

3) умение определять среднюю скорость передачи данных, оценивать изменение времени 
передачи при изменении информационного объема данных и характеристик канала связи;

4) умение строить код, обеспечивающий наименьшую возможную среднюю длину 
сообщения при известной частоте символов; пояснять принципы работы простых алгоритмов 
сжатия данных;

5) умение использовать при решении задач свойства позиционной записи чисел, 
алгоритмы построения записи числа в позиционной системе счисления с заданным основанием 
и построения числа по строке, содержащей запись этого числа в позиционной системе 
счисления с заданным основанием; умение выполнять арифметические операции в 
позиционных системах счисления; умение строить логическое выражение в дизъюнктивной и 
конъюнктивной нормальных формах по заданной таблице истинности; исследовать область 
истинности высказывания, содержащего переменные; решать несложные логические 
уравнения; умение решать алгоритмические задачи, связанные с анализом графов (задачи 
построения оптимального пути между вершинами графа, определения количества различных 
путей между вершинами ориентированного ациклического графа); умение использовать 
деревья при анализе и построении кодов и для представления арифметических выражений, при 
решении задач поиска и сортировки; умение строить дерево игры по заданному алгоритму; 
разрабатывать и обосновывать выигрышную стратегию игры;

6) понимание базовых алгоритмов обработки числовой и текстовой информации (запись 
чисел в позиционной системе счисления, делимость целых чисел; нахождение всех простых 
чисел в заданном диапазоне; обработка многоразрядных целых чисел; анализ символьных строк 
и других), алгоритмов поиска и сортировки; умение определять сложность изучаемых в курсе 
базовых алгоритмов (суммирование элементов массива, сортировка массива, переборные 
алгоритмы, двоичный поиск) и приводить примеры нескольких алгоритмов разной сложности 
для решения одной задачи;



7) владение универсальным языком программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 
Java, С++, С#), представлениями о базовых типах данных и структурах данных; умение 
использовать основные управляющие конструкции; умение осуществлять анализ предложенной 
программы: определять результаты работы программы при заданных исходных данных; 
определять, при каких исходных данных возможно получение указанных результатов; выявлять 
данные, которые могут привести к ошибке в работе программы; формулировать предложения 
по улучшению программного кода;

8) умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые алгоритмы; умение 
использовать в программах данные различных типов с учетом ограничений на диапазон их 
возможных значений, применять при решении задач структуры данных (списки, словари, стеки, 
очереди, деревья); применять стандартные и собственные подпрограммы для обработки 
числовых данных и символьных строк; использовать при разработке программ библиотеки 
подпрограмм; знать функциональные возможности инструментальных средств среды 
разработки; умение использовать средства отладки программ в среде программирования; 
умение документировать программы;

9) умение создавать веб-страницы; умение использовать электронные таблицы для 
анализа, представления и обработки данных (включая выбор оптимального решения, подбор 
линии тренда, решение задач прогнозирования); владение основными сведениями о базах 
данных, их структуре, средствах создания и работы с ними; умение использовать табличные 
(реляционные) базы данных и справочные системы.

По учебному предмету «История» (базовый уровень):
1) понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических 

процессах X X  - начала XXI века, знание достижений страны и ее народа; умение 
характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской войны, Новой 
экономической политики (далее - нэп), индустриализации и коллективизации в Союзе 
Советских Социалистических Республик (далее - СССР), решающую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой державы, 
воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и других 
важнейших событий X X  - начала XXI века; особенности развития культуры народов СССР 
(России);

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 
исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, 
политическое и культурное развитие России в X X  - начале XXI века;

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 
исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной 
истории X X  - начала XXI века и их участников, образа жизни людей и его изменения в 
Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) 
с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов;

4) умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 
систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; 
сравнивать изученные исторические события, явления, процессы;

5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 
исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить события 
истории родного края и истории России в XX  - начале XXI века; определять современников 
исторических событий истории России и человечества в целом в X X  - начале XXI века;

6) умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 
исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по 
истории России и зарубежных стран X X  - начала XXI века, оценивать их полноту и 
достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать 
контекстную информацию при работе с историческими источниками;



7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 
исторической информации по истории России и зарубежных стран X X  - начала XXI века в 
справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения 
познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 
соответствия исторической действительности;

8) умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в 
том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран X X  - начала XXI 
века; сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм;

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме разработки и 
представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе - на региональном 
материале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и так далее);

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 
религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского общества: 
идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 
культур; проявление уважения к историческому наследию народов России;

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 
защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории;

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в X X  - 
начале XXI века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших 
достижений культуры, ценностных ориентиров.

В том числе по учебному курсу «История России»:
Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки революции.
Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 

преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика "военного 
коммунизма". Общество, культура в годы революций и Гражданской войны.

Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. "Великий перелом". Индустриализация, 
коллективизация, культурная революция. Первые пятилетки. Политический строй и репрессии. 
Внешняя политика СССР. Укрепление обороноспособности.

Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, основные 
операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм советского народа, 
единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, зверства 
захватчиков. Освободительная миссия Красной Армии. Победа над Японией. Решающий вклад 
СССР в Великую Победу. Защита памяти о Великой Победе.

СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. Политическая система 
"развитого социализма". Развитие науки, образования, культуры. "Холодная война" и внешняя 
политика. СССР и мировая социалистическая система. Причины распада Советского Союза.

Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. Возрождение 
Российской Федерации как великой державы в XXI веке. Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное пространство и повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. Специальная военная 
операция. Место России в современном мире.

По учебному курсу «Всеобщая история»:
Мир накануне Первой мировой войны. Первая мировая война: причины, участники, 

основные события, результаты. Власть и общество.
Межвоенный период. Революционная волна. Версальско-Вашингтонская система. Страны 

мира в 1920-е годы. "Великая депрессия" и ее проявления в различных странах. "Новый курс" в 
США. Германский нацизм. "Народный фронт". Политика "умиротворения агрессора". 
Культурное развитие.

Вторая мировая война: причины, участники, основные сражения, итоги. Власть и 
общество в годы войны. Решающий вклад СССР в Победу.



Послевоенные перемены в мире. "Холодная война". Мировая система социализма. 
Экономические и политические изменения в странах Запада. Распад колониальных империй. 
Развитие стран Азии, Африки и Латинской Америки. Научно-техническая революция. 
Постиндустриальное и информационное общество. Современный мир: глобализация и 
деглобализация. Геополитический кризис 2022 года и его влияние на мировую систему.

По учебному предмету «История» (углубленный уровень) включают требования к 
результатам освоения базового курса и дополнительно отражают:

1) понимание значимости роли России в мировых политических и социально
экономических процессах с древнейших времен до настоящего времени;

2) умение характеризовать вклад российской культуры в мировую культуру;
3) сформированность представлений о предмете, научных и социальных функциях 

исторического знания, методах изучения исторических источников;
4) владение комплексом хронологических умений, умение устанавливать причинно

следственные, пространственные связи исторических событий, явлений, процессов с 
древнейших времен до настоящего времени;

5) умение анализировать, характеризовать и сравнивать исторические события, явления, 
процессы с древнейших времен до настоящего времени;

6) умение объяснять критерии поиска исторических источников и находить их; 
учитывать при работе специфику современных источников социальной и личной информации; 
объяснять значимость конкретных источников при изучении событий и процессов истории 
России и истории зарубежных стран; приобретение опыта осуществления учебно
исследовательской деятельности;

7) умение отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и других форм 
межличностного взаимодействия, а также при разработке и представлении учебных проектов и 
исследований по новейшей истории, аргументированно критиковать фальсификации 
отечественной истории; рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, разоблачать 
фальсификации отечественной истории.

По учебному предмету «География» (базовый уровень):
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 
проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 
географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 
определять роль географических наук в достижении целей устойчивого развития;

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 
территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого 
развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 
использовать источники географической информации для определения положения и 
взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение 
географических объектов в пространстве;

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 
знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 
географические процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; 
использовать знания об основных географических закономерностях для определения и 
сравнения свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; проводить 
классификацию географических объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 
между социально-экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между 
природными условиями и размещением населения, между природными условиями и природно
ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 
обосновывать выводы на основе использования географических знаний;

4) владение географической терминологией и системой базовых географических понятий, 
умение применять социально-экономические понятия для решения учебных и (или) практико
ориентированных задач;



5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 
объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 
антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдений; выбирать форму 
фиксации результатов наблюдения; формулировать обобщения и выводы по результатам 
наблюдения;

6) сформированность умений находить и использовать различные источники
географической информации для получения новых знаний о природных и социально
экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, 
прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации
(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; сопоставлять и анализировать 
географические карты различной тематики и другие источники географической информации 
для выявления закономерностей социально-экономических, природных и экологических 
процессов и явлений; определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и 
другим источникам географической информации качественные и количественные показатели, 
характеризующие географические объекты, процессы и явления; определять и находить в 
комплексе источников недостоверную и противоречивую географическую информацию для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать 
и применять различные методы познания для решения практико-ориентированных задач;

7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 
различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 
изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 
экологических проблем; представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, 
диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заключения на 
основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической 
информации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; использовать различные источники географической информации для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;

8) сформированность умений применять географические знания для объяснения 
разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные социально-экономические и 
геоэкологические процессы и явления; объяснять географические особенности стран с разным 
уровнем социально-экономического развития, включая особенности проявления в них 
глобальных проблем человечества; использовать географические знания о мировом хозяйстве и 
населении мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и 
(или) практико-ориентированных задач;

9) сформированность умений применять географические знания для оценки 
разнообразных явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие 
сущность и динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; 
оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления;

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: 
описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; приводить 
примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры возможных путей решения 
глобальных проблем.

По учебному предмету «География» (углубленный уровень) включают требования к 
результатам освоения базового курса и дополнительно отражают:

1) понимание роли и места комплекса географических наук в системе научных 
дисциплин и в решении современных научных и практических задач: определять задачи, 
возникающие при решении средствами географических наук глобальных проблем, 
проявляющихся на региональном уровне; определять аспекты глобальных проблем на 
региональном и локальном уровнях, которые могут быть решены средствами географических



наук: урбанизм и городские исследования, современная промышленность и цепочки 
добавленной стоимости и так далее;

2) освоение и применение системы знаний для вычленения и оценивания 
географических факторов, определяющих сущность и динамику важнейших природных,
социально-экономических объектов, процессов и явлений и экологических процессов: 
вычленять географическую информацию, представленную в различных источниках, 
необходимую для подтверждения тех или иных тезисов; вычленять географические факторы, 
определяющие сущность и динамику важнейших природных, социально-экономических
объектов, процессов и явлений и экологических процессов; объяснять распространение 
географических объектов, процессов и явлений; оценивать географические факторы,
определяющие сущность и динамику важнейших природных, социально-экономических
объектов, процессов и явлений и экологических процессов, природно-ресурсный потенциал 
стран и регионов России для развития отдельных отраслей промышленности и сельского 
хозяйства, международную специализацию стран;

3) сформированность комплекса знаний о целостности географического пространства 
как иерархии взаимосвязанных природно-общественных территориальных систем: 
использовать географические знания о природе Земли и России, о мировом хозяйстве и 
хозяйстве России, населении мира и России, об особенностях взаимодействия природы и 
общества для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач в контексте реальной 
жизни, в том числе для выделения факторов, определяющих географическое проявление 
глобальных проблем человечества на региональном и локальном уровнях; составлять 
сравнительную географическую характеристику регионов и стран мира;

4) владение географической терминологией и системой географических понятий: 
применять географические понятия для решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач;

5) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, сформированность умений проводить учебные исследования, в том числе с 
использованием моделирования и проектирования как метода познания природных, социально - 
экономических и геоэкологических явлений и процессов: самостоятельно выбирать тему; 
определять проблему, цели и задачи исследования; формулировать гипотезу; составлять план 
исследования; определять инструментарий (в том числе инструменты геоинформационной 
системы) для сбора материалов и обработки результатов;

6) сформированность навыков картографической интерпретации природных, социально
экономических и экологических характеристик различных территорий и акваторий: 
представлять информацию в виде карт, картограмм, картодиаграмм;

7) готовность и способность к самостоятельно информационно-познавательной 
деятельности; владение навыками получения необходимой информации из различных 
источников и ориентирования в них, критической оценки и интерпретации информации, 
получаемой из различных источников, работы с геоинформационными системами; умение 
определять и сравнивать по разным источникам информации географические аспекты и 
тенденции развития природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, 
процессов и явлений; анализировать и интерпретировать полученные данные, критически их 
оценивать, формулировать выводы; использовать геоинформационные системы как источник 
географической информации, необходимой для изучения особенностей природы, населения и 
хозяйства, взаимосвязей между ними и особенностей проявления и путей решения глобальных 
проблем человечества;

8) сформированность умений проводить географическую экспертизу разнообразных 
природных, социально-экономических и экологических процессов: оценивать современное 
состояние окружающей среды; составлять прогноз изменения географической среды под 
воздействием природных факторов и деятельности человека;

9) применение географических знаний для самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий: оценивать уровень



безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий, в том числе на 
территории России; оценивать влияние последствий изменений в окружающей среде на 
различные сферы человеческой деятельности на региональном уровне; сопоставлять, оценивать 
и аргументировать различные точки зрения по актуальным экологическим и социально
экономическим проблемам мира и России;

10) сформированность системы знаний об основных процессах, закономерностях и 
проблемах взаимодействия географической среды и общества, о географических подходах к 
устойчивому развитию территорий, готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практико-ориентированных задач: определять проблемы взаимодействия географической среды 
и общества на территориях разного ранга; оценивать различные подходы к решению 
геоэкологических проблем; интегрировать и использовать географические знания и сведения из 
источников географической информации для решения практико-ориентированных задач: 
решения проблем, имеющих географические аспекты; объяснения географических 
особенностей проявления проблем взаимодействия географической среды и общества; 
составления географических прогнозов.

По учебному предмету «Обществознание» (базовый уровень):
1) сформированность знаний об (о):
•  обществе как целостной развивающейся системе в единстве и взаимодействии основных 

сфер и институтов;
•  основах социальной динамики;
•  особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых коммуникаций на все сферы 

жизни общества; глобальных проблемах и вызовах современности;
•  перспективах развития современного общества, в том числе тенденций развития 

Российской Федерации;
•  человеке как субъекте общественных отношений и сознательной деятельности;
•  особенностях социализации личности в современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях профессиональной деятельности в области науки, 
культуры, экономической и финансовой сферах;

•  значении духовной культуры общества и разнообразии ее видов и форм; экономике как 
науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе государственной политики 
поддержки конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в 
современной экономике;

•  роли государственного бюджета в реализации полномочий органов государственной 
власти, этапах бюджетного процесса, механизмах принятия бюджетных решений;

•  социальных отношениях, направлениях социальной политики в Российской Федерации, 
в том числе поддержки семьи, государственной политики в сфере межнациональных 
отношений; структуре и функциях политической системы общества, направлениях 
государственной политики Российской Федерации;

•  конституционном статусе и полномочиях органов государственной власти;
•  системе прав человека и гражданина в Российской Федерации, правах ребенка и 

механизмах защиты прав в Российской Федерации;
•  правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, административных, уголовных общественных отношений;
•  системе права и законодательства Российской Федерации;
2) умение характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 
труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 
справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, преемственности 
истории нашей Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, 
общественной стабильности и целостности государства;



3) владение базовым понятийным аппаратом социальных наук, умение различать 
существенные и несущественные признаки понятий, определять различные смыслы 
многозначных понятий, классифицировать используемые в социальных науках понятия и 
термины; использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 
ориентации в социальных науках и при изложении собственных суждений и построении устных 
и письменных высказываний;

4) владение умениями устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, 
функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов, включая 
умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, приводить примеры взаимосвязи 
всех сфер жизни общества; выявлять причины и последствия преобразований в различных 
сферах жизни российского общества; характеризовать функции социальных институтов; 
обосновывать иерархию нормативных правовых актов в системе российского законодательства;

5) связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем; 
сформированность представлений о методах изучения социальных явлений и процессов, 
включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального познания, в 
том числе социологические опросы, биографический метод, социальное прогнозирование;

6) владение умениями применять полученные знания при анализе социальной 
информации, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на 
интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации; 
осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, 
извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 
различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, 
оценочные суждения, мнения;

7) владение умениями проводить с опорой на полученные знания учебно
исследовательскую и проектную деятельность, представлять ее результаты в виде завершенных 
проектов, презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 
готовить устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по 
социальной проблематике, составлять сложный и тезисный план развернутых ответов, 
анализировать неадаптированные тексты на социальную тематику;

8) использование обществоведческих знаний для взаимодействия с представителями 
других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных 
ролей, реализации прав и осознанного выполнения обязанностей гражданина Российской 
Федерации, в том числе правомерного налогового поведения; ориентации в актуальных 
общественных событиях, определения личной гражданской позиции; осознание значимости 
здорового образа жизни; роли непрерывного образования; использовать средства 
информационно-коммуникационных технологий в решении различных задач;

9) владение умениями формулировать на основе приобретенных социально-гуманитарных 
знаний собственные суждения и аргументы по определенным проблемам с точки зрения 
социальных ценностей и использовать ключевые понятия, теоретические положения 
социальных наук для объяснения явлений социальной действительности; конкретизировать 
теоретические положения фактами социальной действительности, модельными ситуациями, 
примерами из личного социального опыта и фактами социальной действительности, в том 
числе по соблюдению правил здорового образа жизни; умение создавать типологии социальных 
процессов и явлений на основе предложенных критериев;

10) готовность применять знания о финансах и бюджетном регулировании при 
пользовании финансовыми услугами и инструментами; использовать финансовую информацию 
для достижения личных финансовых целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом 
рисков и способов их снижения; сформированность гражданской ответственности в части 
уплаты налогов для развития общества и государства;



11) сформированность навыков оценивания социальной информации, в том числе 
поступающей по каналам сетевых коммуникаций, владение умением определять степень 
достоверности информации; владение умением соотносить различные оценки социальных 
явлений, содержащиеся в источниках информации, давать на основе полученных знаний 
правовую оценку действиям людей в модельных ситуациях;

12) владение умением самостоятельно оценивать и принимать решения, выявлять с 
помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; 
определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать 
поведение людей и собственное поведение с точки зрения социальных норм, ценностей, 
экономической рациональности и финансовой грамотности; осознавать неприемлемость 
антиобщественного поведения, осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 
необходимость мер юридической ответственности, в том числе для несовершеннолетних 
граждан.

По учебному предмету «Обществознание» (углубленный уровень) включают 
требования к результатам освоения базового курса и дополнительно отражают:

1) сформированность знаний об основах общественных наук: социальной психологии, 
экономике, социологии, политологии, правоведении и философии, их предмете и методах 
исследования, этапах и основных направлениях развития, о месте и роли отдельных научных 
дисциплин в социальном познании, о роли научного знания в постижении и преобразовании 
социальной действительности; о взаимосвязи общественных наук, необходимости 
комплексного подхода к изучению социальных явлений и процессов;

2) сформированность знаний об обществе как системе социальных институтов; о 
ценностно-нормативной основе их деятельности, основных функциях; многообразии 
социальных институтов, включая семью, государство, базовые экономические, политические 
институты, институты в сфере культуры и массовых коммуникаций; о взаимосвязи и 
взаимовлиянии различных социальных институтов; об изменении с развитием общества их 
состава и функций; о политике Российской Федерации, направленной на укрепление и развитие 
социальных институтов российского общества; о государственно-общественных институтах в 
Российской Федерации, в том числе об институте Уполномоченного по правам человека в 
Российской Федерации; о способах и элементах социального контроля, о типах и способах 
разрешения социальных конфликтов, о конституционных принципах национальной политики в 
Российской Федерации; о свободе и необходимости, единстве и многообразии в общественном 
развитии, факторах и механизмах социальной динамики;

3) овладение элементами методологии социального познания; умение применять методы 
научного познания социальных процессов явлений для принятия обоснованных решений в 
различных областях жизнедеятельности, планирования и достижения познавательных и 
практических целей;

4) умение при анализе социальных явлений соотносить различные теоретические 
подходы, делать выводы и обосновывать их на теоретическом и фактическо-эмпирическом 
уровнях; проводить целенаправленный поиск социальной информации, используя источники 
научного и научно-публицистического характера, вести дискуссию, выстраивать аргументы с 
привлечением научных фактов и идей; владение приемами ранжирования источников 
социальной информации по целям распространения, жанрам, с позиций достоверности 
сведений;

5) готовность и способность делать объектом рефлексии собственный социальный опыт, 
использовать его при решении познавательных задач и разрешении жизненных проблем, 
разрешения конфликтов правовыми способами; умение подходить к анализу и оценке 
общественных явлений с научных позиций, соотносить различные теоретические подходы, 
оценки; делать собственные выводы и обосновывать их на теоретическом и эмпирическом 
уровнях;

6) готовность продуктивно взаимодействовать с общественными институтами на основе 
правовых норм, обеспечения защиты прав человека и гражданина в Российской Федерации и



установленных правил, умение самостоятельно заполнять формы, составлять документы, 
необходимые в социальной практике;

7) сформированность умений, необходимых для успешного продолжения образования на 
уровне высшего образования по направлениям социально-гуманитарной подготовки, включая 
умение самостоятельно овладевать новыми способами познавательной деятельности, выдвигать 
гипотезы, соотносить информацию, полученную из разных источников, эффективно 
взаимодействовать в исследовательских группах при решении учебных задач, требующих 
совместной деятельности, выполнять свою часть работы по предложенному плану 
(инструкции), соотносить свои действия с действиями других участников групповой 
деятельности; способность ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, 
связанных с социально-гуманитарной подготовкой.

По учебному предмету «Физика» (базовый уровень):
1) сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в современной 

научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии естественных наук, 
техники и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в 
развитие науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, 
макромира и мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека для решения практических задач;

2) сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объяснять их 
на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 
свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение 
жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое 
равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 
связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, 
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами 
состояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание 
проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 
магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и 
волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, интерференция, 
дифракция и поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое 
давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная 
радиоактивность;

3) владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 
характеризующими физические процессы (связанными с механическим движением, 
взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 
строением вещества, тепловыми процессами; электрическим и магнитным полями, 
электрическим током, электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 
квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); владение 
основополагающими астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать процессы, 
происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных 
тел, эволюцию звезд и Вселенной;

4) владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, I, II и 
III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 
принцип суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; 
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон 
термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка 
цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 
электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейного 
распространения света, закон отражения света, закон преломления света; закон сохранения 
энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон



сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и процессов;

5) умение учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 
точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и 
твердых тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного 
ядра при решении физических задач;

6) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая оптимальный способ 
измерения и используя известные методы оценки погрешностей измерений, проводить 
исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений, 
объяснять полученные результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать 
выводы; соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с использованием цифровых 
измерительных устройств и лабораторного оборудования; сформированность представлений о 
методах получения научных астрономических знаний;

7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи 
выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее 
решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 
величины; решать качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

8) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; понимание необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования;

9) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников, умений использовать цифровые технологии для поиска, 
структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации; 
развитие умений критического анализа получаемой информации;

10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных 
ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
рассматриваемой проблемы;

11) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул 
рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 
обучающихся).

По учебному предмету «Физика» (углубленный уровень) включают требования к 
результатам освоения базового курса и дополнительно отражают:

1) сформированность понимания роли физики в экономической, технологической, 
социальной и этической сферах деятельности человека; роли и места физики в современной 
научной картине мира; роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 
научно-техническом развитии;

2) сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах, теориях, 
действующих на уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений о всеобщем 
характере физических законов; представлений о структуре построения физической теории, что 
позволит осознать роль фундаментальных законов и принципов в современных представлениях 
о природе, понять границы применимости теорий, возможности их применения для описания 
естественнонаучных явлений и процессов;

3) сформированность умения различать условия применимости моделей физических тел 
и процессов (явлений): инерциальная система отсчета, материальная точка, равноускоренное



движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и 
абсолютно неупругое столкновения, моделей газа, жидкости и твердого (кристаллического) 
тела, идеального газа, точечный заряд, однородное электрическое поле, однородное магнитное 
поле, гармонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный маятник, 
гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, 
атомного ядра и квантовой модели света;

4) сформированность умения объяснять особенности протекания физических явлений: 
механическое движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 
броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и 
кристаллизация, направленность теплопередачи, электризации тел, эквипотенциальности 
поверхности заряженного проводника, электромагнитной индукции, самоиндукции, 
зависимости сопротивления полупроводников "р-" и "n-типов" от температуры, резонанса, 
интерференции волн, дифракции, дисперсии, полного внутреннего отражения, фотоэффект, 
физические принципы спектрального анализа и работы лазера, "альфа-" и "бета-" распады ядер, 
гамма-излучение ядер;

5) сформированность умений применять законы классической механики, молекулярной 
физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики для анализа и объяснения 
явлений микромира, макромира и мегамира, различать условия (границы, области) 
применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 
(закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного 
тяготения, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения энергии) и ограниченность использования частных законов; анализировать 
физические процессы, используя основные положения, законы и закономерности; 
относительность механического движения, формулы кинематики равноускоренного движения, 
преобразования Галилея для скорости и перемещения, три закона Ньютона, принцип 
относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и 
механической энергии, связь работы силы с изменением механической энергии, условия 
равновесия твердого тела; связь давления идеального газа со средней кинетической энергией 
теплового движения и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней 
кинетической энергией его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией молекул и 
его температурой, уравнение Менделеева-Клапейрона, первый закон термодинамики, закон 
сохранения энергии в тепловых процессах; закон сохранения электрического заряда, закон 
Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических 
полей, закона Кулона; законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон 
Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, постулаты специальной 
теории относительности Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй 
постулаты Бора, принцип неопределенности Гейзенберга, закон сохранения заряда, массового 
числа и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного распада;

6) сформированность умений применять основополагающие астрономические понятия, 
теории и законы для анализа и объяснения физических процессов происходящих на звездах, в 
звездных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звезд и 
Вселенной;

7) сформированность умений исследовать и анализировать разнообразные физические 
явления и свойства объектов, проводить самостоятельные исследования в реальных и 
лабораторных условиях, читать и анализировать характеристики приборов и устройств, 
объяснять принципы их работы;

8) сформированность представлений о методах получения научных астрономических 
знаний; владение умениями самостоятельно формулировать цель исследования (проекта), 
выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 
законов, проверять их экспериментальными средствами; планировать и проводить физические 
эксперименты, описывать и анализировать полученную при выполнении эксперимента 
информацию, определять достоверность полученного результата;



9) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной и неявно 
заданной физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, 
отвечающие требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты 
физических теорий при использовании математических методов решения задач, проводить 
расчеты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 
решения с учетом полученных результатов; решать качественные задачи, требующие 
применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из 
других предметов естественнонаучного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с 
опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

10) сформированность умений анализировать и оценивать последствия бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 
экологической безопасности; представлений о рациональном природопользовании, а также 
разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития 
человеческого общества;

11) овладение различными способами работы с информацией физического содержания с 
использованием современных информационных технологий, развитие умений критического 
анализа и оценки достоверности получаемой информации;

12) овладение организационными и познавательными умениями самостоятельного 
приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских 
работ, умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

13) сформированность мотивации к будущей профессиональной деятельности по 
специальностям физико-технического профиля.

По учебному предмету «Химия» (базовый уровень):
1) сформированность представлений: о химической составляющей естественнонаучной 

картины мира, роли химии в познании явлений природы, в формировании мышления и 
культуры личности, ее функциональной грамотности, необходимой для решения практических 
задач и экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде;

2) владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 
(химический элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали 
атомов, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая 
связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, функциональная группа, 
радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и 
азотсодержащие соединения, биологически активные вещества (углеводы, жиры, белки), 
мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения, кристаллическая 
решетка, типы химических реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и 
эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, 
электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость химической реакции, 
химическое равновесие), теории и законы (теория химического строения органических веществ 
A.M. Бутлерова, теория электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 
Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, символический язык химии, 
фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании 
важнейших неорганических и органических веществ в быту и практической деятельности 
человека;

3) сформированность умений выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных 
понятий, применять соответствующие понятия при описании строения и свойств 
неорганических и органических веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь химических 
знаний с понятиями и представлениями других естественнонаучных предметов;

4) сформированность умений использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальные названия 
важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота,



глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая 
сода и других), составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения 
химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные химические свойства 
веществ соответствующими экспериментами и записями уравнений химических реакций;

5) сформированность умений устанавливать принадлежность изученных неорганических 
и органических веществ к определенным классам и группам соединений, характеризовать их 
состав и важнейшие свойства; определять виды химических связей (ковалентная, ионная, 
металлическая, водородная), типы кристаллических решеток веществ; классифицировать 
химические реакции;

6) владение основными методами научного познания веществ и химических явлений 
(наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование);

7) сформированность умений проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 
химических реакций с использованием физических величин, характеризующих вещества с 
количественной стороны: массы, объема (нормальные условия) газов, количества вещества; 
использовать системные химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 
ситуациях, связанных с веществами и их применением;

8) сформированность умений планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, получение этилена и изучение его 
свойств, качественные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков 
при нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, определять среду 
водных растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион 
аммония; решать экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 
соответствии с правилами техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным 
оборудованием; представлять результаты химического эксперимента в форме записи уравнений 
соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих результатов;

9) сформированность умения анализировать химическую информацию, получаемую из 
разных источников (средств массовой информации, сеть Интернет и другие);

10) сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного 
поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей 
природной среды; учитывать опасность воздействия на живые организмы определенных 
веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации;

11) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: сформированность 
умения применять знания об основных доступных методах познания веществ и химических 
явлений;

12) для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность умения использовать 
рельефно точечную систему обозначений Л. Брайля для записи химических формул.

По учебному предмету «Химия» (углубленный уровень) включают требования к 
результатам освоения базового курса и дополнительно отражают:

1) сформированность представлений: о материальном единстве мира, закономерностях и 
познаваемости явлений природы; о месте и значении химии в системе естественных наук и ее 
роли в обеспечении устойчивого развития человечества: в решении проблем экологической, 
энергетической и пищевой безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, 
новых источников энергии, в обеспечении рационального природопользования, в 
формировании мировоззрения и общей культуры человека, а также экологически 
обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде;

2) владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие 
понятия (дополнительно к системе понятий базового уровня) - изотопы, основное и

возбужденное состояние атома, гибридизация атомных орбиталей, химическая связь (" ^ " и "п- 
связь", кратные связи), молярная концентрация, структурная формула, изомерия (структурная, 
геометрическая (цис-транс-изомерия), типы химических реакций (гомо- и гетерогенные, 
обратимые и необратимые), растворы (истинные, дисперсные системы), кристаллогидраты, 
степень диссоциации, электролиз, крекинг, риформинг); теории и законы, закономерности,



мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности и системности 
химических явлений, современные представления о строении вещества на атомном, 
молекулярном и надмолекулярном уровнях; представления о механизмах химических реакций, 
термодинамических и кинетических закономерностях их протекания, о химическом 
равновесии, дисперсных системах, фактологические сведения о свойствах, составе, получении 
и безопасном использовании важнейших неорганических и органических веществ в быту и 
практической деятельности человека; общих научных принципах химического производства (на 
примере производства серной кислоты, аммиака, метанола, переработки нефти);

3) сформированность умений выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных 
понятий, применять соответствующие понятия при описании строения и свойств 
неорганических и органических веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь химических 
знаний с понятиями и представлениями других предметов для более осознанного понимания и 
объяснения сущности материального единства мира; использовать системные химические 
знания для объяснения и прогнозирования явлений, имеющих естественнонаучную природу;

4) сформированность умений использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальные названия веществ, 
относящихся к изученным классам органических и неорганических соединений; использовать 
химическую символику для составления формул неорганических веществ, молекулярных и 
структурных (развернутых, сокращенных и скелетных) формул органических веществ; 
составлять уравнения химических реакций и раскрывать их сущность: окислительно
восстановительных реакций посредством составления электронного баланса этих реакций; 
реакций ионного обмена путем составления их полных и сокращенных ионных уравнений; 
реакций гидролиза, реакций комплексообразования (на примере гидроксокомплексов цинка и 
алюминия); подтверждать характерные химические свойства веществ соответствующими 
экспериментами и записями уравнений химических реакций;

5) сформированность умений классифицировать неорганические и органические 
вещества и химические реакции, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации изучаемых химических объектов; характеризовать состав и важнейшие 
свойства веществ, принадлежащих к определенным классам и группам соединений (простые 
вещества, оксиды, гидроксиды, соли; углеводороды, простые эфиры, спирты, фенолы, 
альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные эфиры, жиры, углеводы, амины, 
аминокислоты, белки); применять знания о составе и свойствах веществ для экспериментальной 
проверки гипотез относительно закономерностей протекания химических реакций и 
прогнозирования возможностей их осуществления;

6) сформированность умений подтверждать на конкретных примерах характер 
зависимости реакционной способности органических соединений от кратности и типа

ковалентной связи (" ^ " и " п-связи"), взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; а 
также от особенностей реализации различных механизмов протекания реакций;

7) сформированность умений характеризовать электронное строение атомов (в основном 
и возбужденном состоянии) и ионов химических элементов 1-4 периодов Периодической 
системы Д. И. Менделеева и их валентные возможности, используя понятия "s", "р", "d- 
электронные" орбитали, энергетические уровни; объяснять закономерности изменения свойств 
химических элементов и образуемых ими соединений по периодам и группам;

8) владение системой знаний о методах научного познания явлений природы, 
используемых в естественных науках и умениями применять эти знания при 
экспериментальном исследовании веществ и для объяснения химических явлений, имеющих 
место в природе, практической деятельности человека и в повседневной жизни;

9) сформированность умений проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием физических величин (массы, объема газов, 
количества вещества), характеризующих вещества с количественной стороны: расчеты по 
нахождению химической формулы вещества; расчеты массы (объема, количества вещества) 
продукта реакции, если одно из исходных веществ дано в виде раствора с определенной



массовой долей растворенного вещества или дано в избытке (имеет примеси); расчеты 
массовой или объемной доли, выхода продукта реакции; расчеты теплового эффекта реакций, 
объемных отношений газов;

10) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 
экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности человека, 
связанной с переработкой веществ; использовать полученные знания для принятия грамотных 
решений проблем в ситуациях, связанных с химией;

11) сформированность умений самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических и органических веществ, 
качественные реакции углеводородов различных классов и кислородсодержащих органических 
веществ, решение экспериментальных задач по распознаванию неорганических и органических 
веществ) с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным 
оборудованием, формулировать цели исследования, предоставлять в различной форме 
результаты эксперимента, анализировать и оценивать их достоверность;

12) сформированность умений осуществлять целенаправленный поиск химической 
информации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой 
информации, сеть Интернет и другие), критически анализировать химическую информацию, 
перерабатывать ее и использовать в соответствии с поставленной учебной задачей;

13) сформированность умений осознавать опасность воздействия на живые организмы 
определенных веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации, и 
пояснять на примерах способы уменьшения и предотвращения их вредного воздействия на 
организм человека.

По учебному предмету «Биология» (базовый уровень):
1) сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания; 

функциональной грамотности человека для решения жизненных проблем;
2) сформированность умения раскрывать содержание основополагающих биологических 

терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, 
биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз 
(саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых систем, дискретность, 
саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, 
энергозависимость, рост и развитие, уровневая организация;

3) сформированность умения раскрывать содержание основополагающих биологических 
теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения 
жизни и человека;

4) сформированность умения раскрывать основополагающие биологические законы и 
закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 
границы их применимости к живым системам;

5) приобретение опыта применения основных методов научного познания, используемых 
в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; организации и 
проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, выявления зависимости между 
исследуемыми величинами, объяснения полученных результатов и формулирования выводов с 
использованием научных понятий, теорий и законов;

6) сформированность умения выделять существенные признаки вирусов, клеток 
прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и 
экосистем; особенности процессов обмена веществ и превращения энергии в клетке, 
фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, развития и размножения, индивидуального развития организма (онтогенеза), 
борьбы за существование, естественного отбора, видообразования, приспособленности 
организмов к среде обитания, влияния компонентов экосистем, антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, круговорота веществ и превращение энергии в биосфере;

7) сформированность умения применять полученные знания для объяснения 
биологических процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной



жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, 
соблюдения здорового образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной 
среде; понимание необходимости использования достижений современной биологии и 
биотехнологий для рационального природопользования;

8) сформированность умения решать биологические задачи, составлять генотипические 
схемы скрещивания для разных типов наследования признаков у организмов, составлять схемы 
переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);

9) сформированность умений критически оценивать информацию биологического 
содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой 
информации, научно-популярные материалы); интерпретировать этические аспекты 
современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные 
экологические проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную 
позицию;

10) сформированность умений создавать собственные письменные и устные сообщения на 
основе биологической информации из нескольких источников, грамотно использовать 
понятийный аппарат биологии.

По учебному предмету «Биология» (углубленный уровень) включают требования к 
результатам освоения базового курса и дополнительно отражают:

1) сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, в 
формировании современной естественнонаучной картины мира, в познании законов природы и 
решении жизненно важных социально-этических, экономических, экологических проблем 
человечества, а также в решении вопросов рационального природопользования; в 
формировании ценностного отношения к природе, обществу, человеку; о вкладе российских и 
зарубежных ученых - биологов в развитие биологии;

2) умение владеть системой биологических знаний, которая включает:
основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, ткань, орган,

организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм, гомеостаз, клеточный 
иммунитет, биосинтез белка, биополимеры, дискретность, саморегуляция, 
самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и развитие);

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхова; 
клонально-селективного иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная теория 
наследственности Т. Моргана, закон зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная теория Ч. 
Дарвина, синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза Ч. Дарвина; теория 
биогеоценоза В.Н. Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о Центрах многообразия и происхождения 
культурных растений, А.Н. Северцова - о путях и направлениях эволюции, В.И. Вернадского - о 
биосфере;

законы (единообразия потомков первого поколения, расщепления признаков, 
независимого наследования признаков Г. Менделя, сцепленного наследования признаков и 
нарушения сцепления генов Т. Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости 
Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга; зародышевого сходства К. 
Бэра, биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюллера);

принципы (чистоты гамет, комплементарности);
правила (минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды чисел, биомассы и энергии);
гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного бульона Дж. Холдейна, микросфер С. 

Фокса, рибозима Т. Чек);
3) владение системой знаний об основных методах научного познания, используемых в 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем (описание, измерение, проведение 
наблюдений); способами выявления и оценки антропогенных изменений в природе;

4) умение выделять существенные признаки:
строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов, экосистем и биосферы;
строения органов и систем органов растений, животных, человека; процессов



жизнедеятельности, протекающих в организмах растений, животных и человека;
биологических процессов: обмена веществ (метаболизм), информации и превращения 

энергии, брожения, автотрофного и гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и хемосинтеза, 
митоза, мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального развития, размножения, 
индивидуального развития организма (онтогенеза), взаимодействия генов, гетерозиса; действий 
искусственного отбора, стабилизирующего, движущего и разрывающего естественного отбора; 
аллопатрического и симпатрического видообразования; влияния движущих сил эволюции на 
генофонд популяции; приспособленности организмов к среде обитания, чередования 
направлений эволюции; круговорота веществ и потока энергии в экосистемах;

5) умение устанавливать взаимосвязи между строением и функциями: органоидов, 
клеток разных тканей, органами и системами органов у растений, животных и человека; между 
этапами обмена веществ; этапами клеточного цикла и жизненных циклов организмов; этапами 
эмбрионального развития; генотипом и фенотипом, фенотипом и факторами среды обитания; 
процессами эволюции; движущими силами антропогенеза; компонентами различных экосистем 
и приспособлениями к ним организмов;

6) умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе грибов, 
растений, животных и человека; приспособленность видов к среде обитания, абиотических и 
биотических компонентов экосистем, взаимосвязей организмов в сообществах, антропогенных 
изменений в экосистемах своей местности;

7) умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и 
символику для доказательства родства организмов разных систематических групп; взаимосвязи 
организмов и среды обитания; единства человеческих рас; необходимости здорового образа 
жизни, сохранения разнообразия видов и экосистем, как условия сосуществования природы и 
человечества;

8) умение решать поисковые биологические задачи; выявлять причинно-следственные 
связи между исследуемыми биологическими объектами, процессами и явлениями; делать 
выводы и прогнозы на основании полученных результатов;

9) умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, 
формулируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы;

10) принимать участие в научно-исследовательской работе по биологии, экологии и 
медицине, проводимой на базе школьных научных обществ и публично представлять 
полученные результаты на ученических конференциях разного уровня;

11) умение оценивать этические аспекты современных исследований в области 
биотехнологии и генетических технологий (клонирование, искусственное оплодотворение, 
направленное изменение генома и создание трансгенных организмов);

12) умение мотивировать свой выбор будущей профессиональной деятельности в 
области биологии, медицины, биотехнологии, психологии, экологии, ветеринарии, сельского 
хозяйства, пищевой промышленности; углублять познавательный интерес, направленный на 
осознанный выбор соответствующей профессии и продолжение биологического образования в 
учреждениях среднего профессионального и высшего образования.

По учебному предмету «Физическая культура» (базовый уровень):
1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО);

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических 
качеств;



4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой работоспособности;

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;

6) положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловкости).

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 
уровень):

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 
поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 
практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного природопользования;

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом 
образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера;

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им;

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им;

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 
объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе 
совершения террористического акта; совершении террористического акта; проведении 
контртеррористической операции;

10) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира;



знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны;

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 
организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных 
на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в обеспечении безопасности.

Учебные предметы, курсы по выбору:
Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

обеспечивает:
•  удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
•  общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования;
•  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов,

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
•  развитие навыков самообразования и самопроектирования;
•  углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности;
•  совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору

обучающихся отражают:
•  развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения

учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, 
ценностносмысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и
коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и 
профессиональному самоопределению;

•  овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 
целесообразной и результативной деятельности;

•  развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 
компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 
интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 
проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 
самоорганизации и саморегуляции;

•  обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 
избранное направление образования;

•  обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.

Индивидуальный(ые) проект(ы):
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект).
Результаты выполнения индивидуального проекта отражают:

•  сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления;

•  способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности;



•  сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;

•  способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 
аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 
результатов.

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной
образовательной программы

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 
образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 
основными функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение 
планируемых результатов освоения ООП СОО и обеспечение эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. На основе системы 
оценки скорректировано «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации».

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 
организации являются:

•  оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения 
как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 
мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, 
регионального и федерального уровней;

•  оценка результатов деятельности педагогических работников как основа 
аттестационных процедур;

•  оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 
аккредитационных процедур.

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 
выступают требования ФГОС СОО, которые конкретизируются в планируемых результатах 
освоения обучающимися ООП СОО.
Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки в соответствии с 
внутренней системой оценки качества образования (ВСОКО) и единым графиком оценочных 
мероприятий школы.
Внутренняя оценка включает: (Внутрення система оценки должна соответствовать 
Положению о ВСОКО и Положению о текущем контроле и промежуточной аттестации 
обучающихся)

-  стартовую диагностику (стартовые (диагностические) работы);
-  текущую и тематическую оценку;
-  итоговую оценку;
-  промежуточную аттестацию;
-  психолого-педагогическое наблюдение;
-  портфолио;
-  внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся (комплексные 

(диагностические) работы).

Особой формой внутренней оценки является портфолио. Особенности формирования, 
процедуры оценивания и другие положения определены в отдельном локальном акте.

Внешняя оценка достижения планируемых результатов ООП СОО включает в
себя:



1. Независимую оценку качества подготовки обучающихся, согласно Постановлению
Правительства Российской Федерации от 30 апреля 2024 года № 556
«Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и правил 
проведения мероприятий по оценке качества образования» это:

1.1. Национальные сопоставительные исследования качества общего образования;
1.2. Всероссийские проверочные пработы;
1.3. Международные сопоставительные исследования качества общего образования.

2. Итоговая аттестация (Государственная итоговая аттестация по образоватиельной 
программе основного общего образования, с т а т ь я  59 ФЗ «Об образовании в Р Ф » о т  
29.12.2012 №273-ФЗ):

2.1. в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ),
2.2. в форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ) для обучающихся с ОВЗ, 

детей-инвалидов.
В соответствии с ФГОС СОО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 
достижений.

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 
обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно
познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня функциональной 
грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве 
которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме.

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы 
с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 
представлению и интерпретации результатов измерений.

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 
обучающимися планируемых результатов. Достижение базового уровня свидетельствует о 
способности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые 
со всеми обучающимися в ходе учебного процесса, выступает достаточным для продолжения 
обучения и усвоения последующего учебного материала.

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через:
•  оценку предметных и метапредметных результатов;
•  использования комплекса оценочных процедур для выявления динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой 
оценки;

•  использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях 
и процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях 
управления качеством образования;

•  использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 
друга, в том числе оценок проектов, практических, исследовательских, творческих 
работ, наблюдения;

•  использования форм работы, обеспечивающих возможность включения 
обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, 
самооценка, взаимооценка);

•  использования мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, 
в том числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных 
(цифровых) технологий.

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы, 
которые устанавливаются требованиями ФГОС СОО.

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 
компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность.



Достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а 
является предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной деятельности 
образовательной организации и образовательных систем разного уровня.

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных личностных 
результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, принятых в 
образовательной организации; участии в общественной жизни образовательной организации, 
ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно-полезной 
деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный выбор 
своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-смысловых 
установках обучающихся, формируемых средствами учебных предметов. Оценка 
сформированности личностных результатов необязательна, при необходимости фиксируется в 
портфолио и характеристике обучающегося.

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мониторингов, 
допускается использовать только в виде агрегированных (усредненных, анонимных) данных.

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 
планируемых результатов освоения ООП СОО, которые отражают совокупность 
познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий.

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 
программ учебных предметов и внеурочной деятельности.

Основным объектом оценки метапредметных результатов:
•  освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных 

действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных);
•  способность использования универсальных учебных действий в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории;

•  овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 
деятельности.

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 
образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и периодичность 
внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета образовательной 
организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 
диагностические материалы по оценке читательской, естественно-научной, математической, 
цифровой, финансовой грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 
познавательных универсальных учебных действий.

Формы оценки: внимательно изучаем предложенные варианты, редактируем под свою 
ОО

•  для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной 
основе;

•  для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с 
письменной (компьютеризованной) частью;

•  для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 
познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов 
выполнения групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов.

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее 
чем один раз в два года.

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее вместе 
- проект) выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на 
межпредметной основе с целью демонстрации свои достижения в самостоятельном освоении



содержания избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность 
проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно
познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие).

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися.
Результатом проекта является одна из следующих работ:
•  письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие);
•  художественная творческая работа (в области литературы, музыки,

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного 
произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 
произведения, компьютерной анимации и других;

•  материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;
•  отчетные материалы по социальному проекту.
Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности 

проекта определены локальным нормативным актом.
Проект оценивается по следующим критериям:
•  сформированность познавательных универсальных учебных действий:

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в 
умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и 
обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию принятого 
решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и 
других;

•  сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть 
содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или 
темой использовать имеющиеся знания и способы действий;

•  сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 
самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; 
использовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор 
конструктивных стратегий в трудных ситуациях;

•  сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение 
ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно 
ответить на вопросы.

Процедуры оценки метапредметных результатов
Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга по оценке достижения 

метапредметных результатов*:_____________________________________________________________
Направление
деятельности Ответственные 10 класс 11 класс

Форма мониторинга, месяц
Внутришкольный
мониторинг
«Оценка
метапредметных
результатов»

Администрация Апрель

Оценка 
читательской 
грамотности. 
Письменная работа 
на межпредметной 
основе.

Декабрь

Проверка цифровой 
грамотности. Практическая 
работа в сочетании с 
письменной
(компьютеризированной)
частью

Индивидуальные
учебные
исследования и 
проекты

Администрация Апрель

Защита индивидуального 
проекта



*По решению педагогического совета формы и сроки мониторинга по оценке 
достижения метапредметных результатов могут быть изменены, также возможно 
привлечение сторонних организаций для проведения независимой оценки.

Административный контроль за достижением планируемых метапредметных результатов 
проводится один раз за учебный год во всех классах, задания для формирования 
метапредметных результатов включены в содержание уроков, курсов, в том числе внеурочной 
деятельности. Учитель проводит оценку метапредметных результатов в форме текущего 
контроля, наблюдений по своему предмету. Классный руководитель на основе 
вышеперечисленных мониторингов и собственных наблюдений формирует характеристику 
обучающегося.

В качестве инструментария используются диагностические материалы по оценке 
читательской и цифровой грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 
познавательных учебных действий.

Возможно использовать диагностические материалы с сайтов*:
•  Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/ ,
•  ФИОКО - Открытые задания PISA hпримеры-задач-pisa
*Список банка заданий предусматривает расширение по решению педагогического 

совета.
На основании мониторингов, указанных в разделе «Процедуры оценки метапредметных 

результатов», и собственных наблюдений классным руководителем и/или ответственным 
лицом, проводящим мониторинг, заполняется лист сформированности метапредметных 
результатов: анализ овладения теми или иными универсальными учебными действиями.

2 балла -  умение сформировано полностью,
1 балл -  умение сформировано частично,
0 -  умение не сформировано.
При преобладании оценок «2 балла» -  70-100% делается вывод: «Обучающийся успешно 

осваивает метапредметные результаты».
При преобладании оценок «1 балл» - 70-100%, при условии 30-0% «2балла» делается 

вывод: «Обучающийся осваивает метапредметные результаты».
При преобладании оценок «1 балл» - 70-100%, остальные «0 баллов» делается вывод: 

«Обучающемуся необходима помощь в освоении метапредметных результатов».
При преобладании оценок «0 баллов» - 70-100% делается вывод: «Обучающийся не 

осваивает метапредметные результаты, необходима коррекция деятельности».
При использовании измерительных материалов с имеющимися критериями оценивания 

оценка метапредметных результатов проводится на их основе.

Предметные результаты освоения ООП СОО с учетом специфики содержания 
предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на 
применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных 
жизненных условиях, а также на успешное обучение.

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 
обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам.

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-познавательных и 
учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием 
способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 
(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 
релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности.

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 
процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля.

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к 
ООП СОО.

https://fg.resh.edu.ru/
https://fioco.ru/%d0%a0%d1%97%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a1%e2%80%b9-%d0%a0%c2%b7%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%a1-pisa


Стартовая диагностика
Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации с 

целью оценки готовности к обучению на уровне среднего общего образования.
Стартовая диагностика проводится в начале 10 класса и выступает как основа (точка 

отсчета) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся.
Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной

деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов 
познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знаково
символическими средствами, логическими операциями.

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки 
готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 
основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса.

Текущая оценка
Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета.
Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и 
диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и 
обучающимся существующих проблем в обучении.

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 
освоения которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету.

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и 
письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые 
формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей 
учебного предмета.

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса.

Тематическая оценка
Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету.
Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры:

•  стартовая диагностика;
•  оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов;
•  оценка уровня функциональной грамотности;
•  оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа 
посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим 
работником обучающимся.

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 
педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторинга 
являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и 
его индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника.

Процедуры оценки предметных результатов, в том числе комплексных
(диагностических) работ

Оценка предметных результатов -  часть системы внутришкольного контроля и 
внутренней системы оценки качества образования. Контроль за процедурами осуществляется 
администрацией образовательной организации с целью получения информации о качестве 
образовательного процесса, качестве подготовки и проведения уроков, также являются



основанием для рекомендаций как для текущей коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации, так и для повышения квалификации учителя.

Основным инструментом контроля за проведением процедуры оценки предметных 
результатов является единый график оценочных процедур, который объединяет все уровни 
оценочных процедур.

В единый график вносятся все контрольные, проверочные и диагностические работы, 
которые выполняются всеми обучающимися в классе одновременно и длительность которые 
составляет не менее тридцати минут.

Заполнение графика начинается с внесения процедур федерального уровня, далее следуют 
региональные мониторинги, оценочные процедуры, проводимые общеобразовательной 
организацией. При получении информации о проведении мониторинга федерального и/или 
регионального уровней после создания документа в график вносятся изменения.

При составлении единого графика оценочных процедур используются «Рекомендации для 
системы общего образования по основным подходам к формированию графика оценочных 
процедур в образовательных организациях» (Письмо минпросвещения РФ №СК-228/03, 
федеральной службы по надзору в сфере образования и науки №1-169/08-01 от 6.08.2021).

Перечень оценочных процедур
Данный перечень ежегодно конкретизируется согласно Единому графику оценочных 

процедур.______________ _________________________________ ________________ _______________
Направление
деятельности

Ответственный за 
проведение

Включение в 
единый 
график 

оценочных 
процедур

10 класс 11 класс
Примерные формы и сроки 

проведения

Стартовая 
педагогическая 

диагностика 
(работы по основным 

предметам)

Адм. + Сентябрь

Русский язык, 
математика, 
предметы по 
выбору сдачи 

ГИА
Стартовая 

педагогическая 
диагностика (входная 

к.р.) по инициативе 
учителя

Учитель Сентябрь

Текущий контроль Учитель Ежедневно по 
всем

предметам

Ежедневно по 
всем

предметам
Тематический контроль Учитель - В соответствии 

с КТП и РП
В соответствии 

с КТП и РП
ВШК

Оценка предметных 
результатов. 

Диагностические 
работы

(Административная
к.р.)

Адм. + Декабрь, март 
предметы по 

решению 
педсовета

Декабрь, март 
предметы по 

решению 
педсовета

Особенности оценки функциональной грамотности



Функциональная грамотность как интегральная характеристика образовательных 
достижений обучающихся в процессе освоения требований ФГОС общего образования 
проявляется в способности использовать (переносить) освоенные в учебном процессе знания, 
умения, отношения и ценности для решения внеучебных задач, приближенных к реалиям 
современной жизни.

Формирование и оценка функциональной грамотности (читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой грамотности, а также глобальной компетентности и 
креативного мышления и других составляющих, отнесенных к функциональной грамотности) 
имеют сложный комплексный характер и осуществляются практически на всех учебных 
предметах, в урочной и внеурочной деятельности.

Оценка уровня сформированности функциональной грамотности является проявлением 
системно-деятельностного подхода к оценке образовательных достижений обучающихся. Он 
обеспечивается содержанием и критериями оценки личностных, метапредметных и предметных 
результатов.

В учебном процессе используются специальные (комплексные) задания, которые 
отличаются от традиционных учебных задач тем, что в заданиях описывается жизненная 
проблемная ситуация, как правило, близкая и понятная обучающемуся. Используются разные 
форматы представления информации: рисунки, таблицы, диаграммы, комиксы и др.

Способ решения проблемы явно не задан, допускаются альтернативные подходы к 
выполнению задания. Значительная часть заданий требует осознанного выбора модели 
поведения. На отдельных предметах формируются специфические для данного предмета 
знания, а также компетенции, например, на уроках естественно-научного цикла формируются 
умения объяснять наблюдаемые явления, проводить исследования и интерпретировать 
полученные результаты.

На всех предметах обучающиеся работают с информацией, представленной в различном 
виде, и решают специфические для данной предметной области задачи. По результатам 
выполнения отдельных заданий нельзя делать вывод о сформированности функциональной 
грамотности.

На основе выполнения предметной диагностической или контрольной работы делается 
вывод о качестве и уровне достижения планируемых результатов ФГОС по данному предмету 
на основе единой шкалы оценки.

В построении данной шкалы свой вклад вносят задания на оценку сформированности 
знаний и понимания их применения в различных учебных и внеучебных ситуациях. Успешное 
выполнение заданий на применение освоенного учебного материала во внеучебном контексте 
позволяет определить высший уровень достижений по данному предмету.

Администрация образовательной организации принимает решение о включении в план 
внутришкольного оценивания комплексных работ по функциональной грамотности или 
диагностических работ по отдельным составляющим функциональной грамотности и 
последовательности их проведения.

Промежуточная аттестация
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В соответствии с 58 статьей 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» формы промежуточной аттестации определены в 
учебном плане ОО, порядок проведения промежуточной аттестации регламентирован 
локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке образовательных достижений 
обучающихся».

Внешние процедуры системы оценки планируемых результатов
Внешние процедуры системы оценки планируемых результатов регламентируются 

федеральными и региональными нормативными документами, в том числе проведение



государственной итоговой аттестации, независимой оценки качества образования, 
федеральных, региональных мониторингов.

Администрацией образовательной организацией регулярно проводится мониторинг 
изменений в документах, из числа административного состава назначен ответственный за 
проведение внешних процедур оценки планируемых результатов как на базе ОО, так и на базе 
других образовательных организаций.

Особенности выставления итоговой оценки за период получения среднего общего 
образования регламентируются нормативными документами федерального уровня, в частности 
Приказом Минпросвещения РФ от 5.10.2020.№546 «Об утверждении Порядка заполнения, 
учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов». 
Итоговая оценка фиксируется в документе об уровне образования государственного образца -  
аттестате о среднем общем образовании.

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 
педагогического совета образовательной организации, регламентируется локальным актом 
образовательной организации, фиксируется в планах внутришкольного контроля и внутренней 
системы оценки качества образования. Результаты внутреннего мониторинга являются 
основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ р а з д е л

2.1. Программа развития универсальных учебных действий при получении среднего 
общего образования, включающую формирование компетенций обучающихся в области 

учебно-исследовательской и проектной деятельности

2.1.1. Целевой раздел
На уровне среднего общего образования продолжается развитие универсальных учебных 

действий (далее - УУД), систематизированный комплекс которых закреплен во ФГОС СОО.
Формирование системы УУД осуществляется с учетом возрастных особенностей развития 

личностной и познавательной сфер обучающихся. УУД целенаправленно формируются в 
дошкольном, младшем школьном, подростковом возрастах и достигают высокого уровня 
развития к моменту перехода обучающихся на уровень среднего общего образования. Помимо 
возрастания сложности выполняемых действий повышается уровень их рефлексивности 
(осознанности). Именно переход на качественно новый уровень рефлексии выделяет старший 
школьный возраст как особенный этап в становлении УУД. УУД в процессе взросления из 
средства успешности решения предметных задач постепенно превращаются в объект 
рассмотрения, анализа. Развивается также способность осуществлять широкий перенос 
сформированных УУД на внеучебные ситуации. Выработанные на базе предметного обучения 
и отрефлексированные, УУД начинают использоваться как универсальные в различных 
жизненных контекстах.

На уровне среднего общего образования регулятивные действия должны прирасти за счет 
умения выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях, в конечном счете, управлять своей 
деятельностью в открытом образовательном пространстве. Развитие регулятивных действий 
тесно переплетается с развитием коммуникативных УУД. Обучающиеся осознанно используют 
коллективно-распределенную деятельность для решения разноплановых учебных, 
познавательных, исследовательских, проектных, профессиональных задач, для эффективного 
разрешения конфликтов. Старший школьный возраст является ключевым для развития 
познавательных УУД и формирования собственной образовательной стратегии. Появляется 
сознательное и развернутое формирование образовательного запроса. Это особенно важно с 
учетом повышения вариативности на уровне среднего общего образования, когда обучающийся



оказывается в ситуации выбора уровня изучения предметов, профиля и подготовки к выбору 
будущей профессии.

Цель программы развития УУД - повышение эффективности освоения обучающимися 
основной образовательной программы, а также усвоение знаний и учебных действий; 
формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, 
технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 
достижения практикоориентированных результатов образования.

Задачи программа развития УУД:
•  развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 
системы значимых социальных и межличностных отношений;

•  формирование умений самостоятельного планирования и осуществления учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками;

•  повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных действий, 
формирование научного типа мышления, компетентностей в предметных областях, учебно
исследовательской, проектной, социальной деятельности;

•  создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм 
учебноисследовательской и проектной деятельности обучающихся;

•  формирование навыков участия в различных формах организации
учебноисследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, научных 
обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах и других), возможность
получения практико-ориентированного результата;

•  формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 
ИКТ, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей информации, презентацией 
выполненных работ;

•  основами информационной безопасности, умением безопасного использования
ИКТ;

•  формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и 
устойчивого развития общества.

•  возможность практического использования приобретенных обучающимися 
коммуникативных навыков, навыков целеполагания, планирования и самоконтроля;

•  подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и профессиональной 
деятельности.

2.1.2. Содержательный раздел.
Программа формирования УУД у обучающихся содержит:
•  описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов;
•  описание особенностей реализации основных направлений и форм;
•  учебно-исследовательской и проектной деятельности.
Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. Содержание среднего 

общего образования определяется программой среднего общего образования. Предметное 
учебное содержание фиксируется в рабочих программах.

Разработанные по всем учебным предметам рабочие программы (далее - РП) отражают 
определенные во ФГОС СОО УУД в трех своих компонентах:

•  как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые 
результаты освоения учебного предмета на уровне среднего общего образования»;

•  в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам 
учебного содержания;

в разделе «Основные виды деятельности» тематического планирования.



Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и 
тематическом планировании по отдельным предметным областям.

Русский язык и литература, родной язык и литература
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает базовые 

логические действия:
•  устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых фактов и процессов, текстов 
различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров; 
устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных произведений и 
их фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; сопоставлять текст с 
другими произведениями русской и зарубежной литературы, интерпретациями в различных 
видах искусств;

•  выявлять закономерности и противоречия в языковых фактах, данных в 
наблюдении (например, традиционный принцип русской орфографии и правописание 
чередующихся гласных и другие); при изучении литературных произведений, направлений, 
фактов историко-литературного процесса; анализировать изменения (например, в лексическом 
составе русского языка) и находить закономерности; формулировать и использовать 
определения понятий; толковать лексическое значение слова путем установления родовых и 
видовых смысловых компонентов, отражающих основные родо-видовые признаки реалии;

•  выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью схем 
(например, схем сложного предложения с разными видами связи); графических моделей 
(например, при объяснении правописания гласных в корне слова, правописании "н" и "нн" в 
словах различных частей речи) и другие;

•  разрабатывать план решения языковой и речевой задачи с учетом анализа 
имеющихся данных, представленных в виде текста, таблицы, графики и другие;

•  оценивать соответствие результатов деятельности ее целям; различать верные и 
неверные суждения, устанавливать противоречия в суждениях и корректировать текст;

•  развивать критическое мышление при решении жизненных проблем с учетом 
собственного речевого и читательского опыта.

•  самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 
художественном произведении, рассматривать ее всесторонне;

•  устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных 
произведений и их фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; 
сопоставлять текст с другими произведениями русской и зарубежной литературы, 
интерпретациями в различных видах искусств;

•  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том 
числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного 
процесса.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает базовые 
исследовательские действия:

•  формулировать вопросы исследовательского характера (например, о лексической 
сочетаемости слов, об особенности употребления стилистически окрашенной лексики и 
другие);

•  выдвигать гипотезы (например, о целях использования изобразительно
выразительных средств языка, о причинах изменений в лексическом составе русского языка, 
стилистических изменений и другие), обосновывать, аргументировать суждения;

•  анализировать результаты, полученные в ходе решения языковой и речевой 
задачи, критически оценивать их достоверность;

•  уметь интегрировать знания из разных предметных областей (например, при 
подборе примеров о роли русского языка как государственного языка Российской Федерации,



средства межнационального общения, национального языка русского народа, одного из 
мировых языков и другие);

•  уметь переносить знания в практическую область, освоенные средства и способы 
действия в собственную речевую практику (например, применять знания о нормах 
произношения и правописания, лексических, морфологических и других нормах); уметь 
переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения литературных 
произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

•  владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 
литературного материала, проявлять устойчивый интерес к чтению как средству познания 
отечественной и других культур;

•  владеть научным типом мышления, научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами современного литературоведения; определять и учитывать историко
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных 
произведений.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает работу с 
информацией:

•  самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации из энциклопедий, словарей, справочников; средств массовой информации, 
государственных электронных ресурсов учебного назначения; оценивать достоверность 
информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

•  создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и ее 
целевой аудитории, выбирать оптимальную форму ее представления и визуализации 
(презентация, таблица, схема и другие);

•  владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 
информационной безопасности.

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:

•  владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и 
письменной форме суждения на социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, 
учебные темы в соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; правильно, 
логично, аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной проблеме;

•  пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение 
социальных знаков;

•  аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
корректно выражать свое отношение к суждениям собеседников, проявлять уважительное 
отношение к оппоненту и в корректной форме формулировать свои возражения, задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы;

•  логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свою точку зрения; 
самостоятельно выбирать формат публичного выступления и составлять устные и письменные 
тексты с учетом цели и особенностей аудитории;

•  осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми иной 
культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических 
ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур;

•  принимать цели совместной деятельности, организовывать, координировать 
действия по их достижению;

•  оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 
результат;

•  уметь обобщать мнения нескольких людей и выражать это обобщение в устной и 
письменной форме;



•  предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 
инициативным;

•  участвовать в дискуссии на литературные темы, в коллективном диалоге, 
разрабатывать индивидуальный и (или) коллективный учебный проект.

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
•  самостоятельно составлять план действий при анализе и создании текста, вносить 

необходимые коррективы;
•  оценивать приобретенный опыт, в том числе речевой; анализировать и оценивать 

собственную работу: меру самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и другие;
•  осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их 

причины, уметь предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и 
корректировать собственную речь с учетом целей и условий общения;

•  давать оценку новым ситуациям, в том числе изображенным в художественной 
литературе; оценивать приобретенный опыт с учетом литературных знаний;

•  осознавать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой части 
культуры; выявлять взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности;

•  принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в 
том числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных героев и 
проблем, поставленных в художественных произведениях.

Иностранный язык
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает базовые 

логические и исследовательские действия:
•  анализировать, устанавливать аналогии между способами выражения мысли 

средствами иностранного и родного языков;
•  распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений 

иностранного языка; сравнивать, классифицировать и обобщать их;
•  выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений 

иностранного языка (например, грамматических конструкции и их функций);
•  сравнивать разные типы и жанры устных и письменных высказываний на 

иностранном языке;
•  различать в иноязычном устном и письменном тексте - факт и мнение;
•  анализировать структурно и содержательно разные типы и жанры устных и 

письменных высказываний на иностранном языке с целью дальнейшего использования 
результатов анализа в собственных высказывания;

•  проводить по предложенному плану небольшое исследование по установлению 
особенностей единиц изучаемого языка, языковых явлений (лексических, грамматических), 
социокультурных явлений;

•  формулировать в устной или письменной форме гипотезу предстоящего 
исследования (исследовательского проекта) языковых явлений; осуществлять проверку 
гипотезы;

•  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного наблюдения за языковыми явлениями;

•  представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде 
электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других на уроке или во внеурочной 
деятельности;

•  проводить небольшое исследование межкультурного характера по установлению 
соответствий и различий в культурных особенностях родной страны и страны изучаемого 
языка.



Формирование универсальных учебных познавательных действий включает работу 
с информацией:

•  использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии 
чтения и аудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации, с полным пониманием);

•  полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной 
переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 
перевода);

•  фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана, 
тезисов);

•  оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, 
критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках;

•  соблюдать информационную безопасность при работе в сети Интернет.
Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает

умения:
•  воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические 

высказывания на иностранном языке, участвовать в обсуждениях, выступлениях в соответствии 
с условиями и целями общения;

•  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных языковых средств изучаемого иностранного языка;

•  выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых систем 
(текст, таблица, схема и другие) в соответствии с коммуникативной задачей;

•  осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида 
текста, используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с полным 
пониманием, с нахождением интересующей информации);

•  выстраивать и представлять в письменной форме логику решения 
коммуникативной задачи (например, в виде плана высказывания, состоящего из вопросов или 
утверждений);

•  публично представлять на иностранном языке результаты выполненной 
проектной работы, самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей 
аудитории;

•  осуществлять деловую коммуникацию на иностранном языке в рамках 
выбранного профиля с целью решения поставленной коммуникативной задачи.

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
•  планировать организацию совместной работы, распределять задачи, определять 

свою роль и координировать свои действия с другими членами команды;
•  выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;
•  оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его 

продолжать поиск совместного решения поставленной задачи);
•  корректировать совместную деятельность с учетом возникших трудностей, новых 

данных или информации;
•  осуществлять взаимодействие в ситуациях общения, соблюдая этикетные нормы 

межкультурного общения.
Математика и информатика.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
базовые логические действия:

•  выявлять качества, характеристики математических понятий и отношений между 
понятиями; формулировать определения понятий;



•  устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 
и сравнения, критерии проводимого анализа;

•  выявлять математические закономерности, проводить аналогии, вскрывать 
взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать 
критерии для выявления закономерностей и противоречий;

•  воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие; условные;

•  делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии;

•  проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые 
и от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 
обосновывать собственные суждения и выводы;

•  выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев).

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
базовые исследовательские действия:

•  использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
•  формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать 

искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;
•  проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по

установлению особенностей математического объекта, понятия, процедуры, по выявлению 
зависимостей между объектами, понятиями, процедурами, использовать различные методы;

•  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам
проведенного наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, 
выводов и обобщений, прогнозировать возможное их развитие в новых условиях.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
работу с информацией:

•  выбирать информацию из источников различных типов, анализировать и
интерпретировать информацию различных видов и форм представления; систематизировать и 
структурировать информацию, представлять ее в различных формах;

•  оценивать надежность информации по самостоятельно сформулированным
критериям, воспринимать ее критически;

•  выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и 
для решения задачи;

•  анализировать информацию, структурировать ее с помощью таблиц и схем, 
обобщать, моделировать математически: делать чертежи и краткие записи по условию задачи, 
отображать графически, записывать с помощью формул;

•  формулировать прямые и обратные утверждения, отрицание, выводить следствия; 
распознавать неверные утверждения и находить в них ошибки;

•  проводить математические эксперименты, решать задачи исследовательского 
характера, выдвигать предположения, доказывать или опровергать их, применяя индукцию, 
дедукцию, аналогию, математические методы;

•  создавать структурированные текстовые материалы с использованием 
возможностей современных программных средств и облачных технологий, использовать 
табличные базы данных;

•  использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 
процессов, оценивать адекватность модели моделируемому объекту или процессу; представлять 
результаты моделирования в наглядном виде.

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:



•  воспринимать и формулировать суждения, ясно, точно, грамотно выражать свою 
точку зрения в устных и письменных текстах;

•  в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения; сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога; в корректной форме формулировать 
разногласия и возражения;

•  представлять логику решения задачи, доказательства утверждения, результаты и 
ход эксперимента, исследования, проекта в устной и письменной форме, подкрепляя 
пояснениями, обоснованиями в вербальном и графическом виде; самостоятельно выбирать 
формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории;

•  участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые 
штурмы" и другие), используя преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении учебных задач; планировать организацию совместной работы, распределять виды 
работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы; обобщать мнения нескольких 
людей;

•  выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 
членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированным участниками взаимодействия.

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
•  составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учетом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей и корректировать с учетом новой 
информации;

•  владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть способами самопроверки, 
самоконтроля процесса и результата решения математической задачи;

•  предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок;

•  оценивать соответствие результата цели и условиям, меру собственной
самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки, приобретенный опыт; объяснять причины 
достижения или недостижения результатов деятельности.

Естественно-научные предметы.
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 

базовые логические действия:
•  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических,

химических, биологических явлениях, например, анализировать физические процессы и
явления с использованием физических законов и теорий, например, закона сохранения 
механической энергии, закона сохранения импульса, газовых законов, закона Кулона, 
молекулярно-кинетической теории строения вещества, выявлять закономерности в проявлении 
общих свойств у веществ, относящихся к одному классу химических соединений;

•  определять условия применимости моделей физических тел и процессов
(явлений), например, инерциальная система отсчета, абсолютно упругая деформация, моделей 
газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального газа;

•  выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических 
реакций;

•  применять используемые в химии символические (знаковые) модели, уметь 
преобразовывать модельные представления при решении учебных познавательных и 
практических задач, применять модельные представления для выявления характерных 
признаков изучаемых веществ и химических реакций;

•  выбирать наиболее эффективный способ решения расчетных задач с учетом 
получения новых знаний о веществах и химических реакциях;



•  вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности, например, анализировать и оценивать последствия 
использования тепловых двигателей и теплового загрязнения окружающей среды с позиций 
экологической безопасности; влияния радиоактивности на живые организмы безопасности; 
представлений о рациональном природопользовании (в процессе подготовки сообщений, 
выполнения групповых проектов);

•  развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, например, 
объяснять основные принципы действия технических устройств и технологий, таких как: 
ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприемник, телевизор, телефон, 
СВЧ-печь; и условий их безопасного применения в практической жизни.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
базовые исследовательские действия:

•  проводить эксперименты и исследования, например, действия постоянного 
магнита на рамку с током; явления электромагнитной индукции, зависимости периода малых 
колебаний математического маятника от параметров колебательной системы;

•  проводить исследования зависимостей между физическими величинами, 
например: зависимости периода обращения конического маятника от его параметров; 
зависимости силы упругости от деформации для пружины и резинового образца; исследование 
остывания вещества; исследование зависимости полезной мощности источника тока от силы 
тока;

•  проводить опыты по проверке предложенных гипотез, например, гипотезы о 
прямой пропорциональной зависимости между дальностью полета и начальной скоростью тела; 
о независимости времени движения бруска по наклонной плоскости на заданное расстояние от 
его массы; проверка законов для изопроцессов в газе (на углубленном уровне);

•  формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами, например, описывать изученные физические явления и 
процессы с использованием физических величин, например: скорость электромагнитных волн, 
длина волны и частота света, энергия и импульс фотона;

•  уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
деятельности, например, распознавать физические явления в опытах и окружающей жизни, 
например: отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия 
света (на базовом уровне);

•  уметь интегрировать знания из разных предметных областей, например, решать 
качественные задачи, в том числе интегрированного и межпредметного характера; решать 
расчетные задачи с неявно заданной физической моделью, требующие применения знаний из 
разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из других предметов 
естественно-научного цикла;

•  выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, например, 
решать качественные задачи с опорой на изученные физические законы, закономерности и 
физические явления (на базовом уровне);

•  проводить исследования условий равновесия твердого тела, имеющего ось 
вращения; конструирование кронштейнов и расчет сил упругости; изучение устойчивости 
твердого тела, имеющего площадь опоры.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
работу с информацией:

•  создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации, 
подготавливать сообщения о методах получения естественнонаучных знаний, открытиях в 
современной науке;

•  использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач, использовать 
информационные. технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления



информации при подготовке сообщений о применении законов физики, химии в технике и 
технологиях;

•  использовать IT-технологии при работе с дополнительными источниками 
информации в области естественнонаучного знания, проводить их критический анализ и оценку 
достоверности.

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:

•  аргументированно вести диалог, развернуто и логично излагать свою точку 
зрения;

•  при обсуждении физических, химических, биологических проблем, способов 
решения задач, результатов учебных исследований и проектов в области естествознания; в ходе 
дискуссий о современной естественно-научной картине мира;

•  работать в группе при выполнении проектных работ; при планировании, 
проведении и интерпретации результатов опытов и анализе дополнительных источников 
информации по изучаемой теме; при анализе дополнительных источников информации; при 
обсуждении вопросов межпредметного характера (например, по темам "Движение в природе", 
"Теплообмен в живой природе", "Электромагнитные явления в природе", "Световые явления в 
природе").

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
•  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики, 

химии, биологии, выявлять проблемы, ставить и формулировать задачи;
•  самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач по 

физике и химии, план выполнения практической или исследовательской работы с учетом 
имеющихся ресурсов и собственных возможностей;

•  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 
решение в групповой работе над учебным проектом или исследованием в области физики, 
химии, биологии; давать оценку новым ситуациям, возникающим в ходе выполнения опытов, 
проектов или исследований, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям;

•  использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения 
при решении качественных и расчетных задач;

•  принимать мотивы и аргументы других участников при анализе и обсуждении 
результатов учебных исследований или решения физических задач.

Общественно-научные предметы.
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 

базовые логические действия:
•  характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские 

духовно-нравственные ценности, раскрывать их взаимосвязь, историческую обусловленность, 
актуальность в современных условиях;

•  самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматривать их 
всесторонне на основе знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 
взаимодействии основных сфер и социальных институтов;

•  устанавливать существенные признак или основания для классификации и 
типологизации социальных явлений прошлого и современности; группировать, 
систематизировать исторические факты по самостоятельно определяемому признаку, например, 
по хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям, 
проводить классификацию стран по особенностям географического положения, формам 
правления и типам государственного устройства;

•  выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 
связи подсистем и элементов общества, например, мышления и деятельности, экономической



деятельности и проблем устойчивого развития, макроэкономических показателей и качества 
жизни, изменениями содержания парниковых газов в атмосфере и наблюдаемыми 
климатическими изменениями;

•  оценивать с опорой на полученные социально-гуманитарные знания, социальные 
явления и события, их роль и последствия, например, значение географических факторов, 
определяющих остроту глобальных проблем, прогнозы развития человечества, значение 
импортозамещения для экономики нашей страны;

•  вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности, например, связанные с попытками фальсификации 
исторических фактов, отражающих важнейшие события истории России.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
базовые исследовательские действия:

•  владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности для 
формулирования и обоснования собственной точки зрения (версии, оценки) с опорой на 
фактический материал, в том числе используя источники социальной информации разных 
типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих 
работ социальной и междисциплинарной направленности;

•  анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания 
(реконструкции) в устной и письменной форме исторических событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории России и всемирной истории;

•  формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или 
предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всемирной 
истории и сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее аргументированную 
позицию;

•  актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать 
способ их решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений при выполнении практических работ;

•  проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов изучения социальных явлений и 
процессов в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные 
методы социального познания, в том числе социологические опросы, биографический метод, 
социальное прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-исторический метод; 
владеть элементами научной методологии социального познания.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
работу с информацией:

•  владеть навыками получения социальной информации из источников разных 
типов и различать в ней события, явления, процессы; факты и мнения, описания и объяснения, 
гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных 
стран;

•  извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 
делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 
сообщении, осуществлять анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления;

•  использовать средства информационных и коммуникационных технологий для 
анализа социальной информации о социальном и политическом развитии российского 
общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, правовом 
регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из источников 
разного типа в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с



соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

•  оценивать достоверность, легитимность информации на основе различения видов 
письменных исторических источников по истории России и всемирной истории, выявления 
позиции автора документа и участников событий, основной мысли, основной и дополнительной 
информации, достоверности содержания.

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:

•  владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания 
особенностей политического, социально-экономического и историко-культурного развития 
России как многонационального государства, знакомство с культурой, традициями и обычаями 
народов России;

•  выбирать тематику и методы совместных действий с учетом возможностей 
каждого члена коллектива при участии в диалогическом и полилогическом общении по 
вопросам развития общества в прошлом и сегодня;

•  ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с 
социально-гуманитарной подготовкой.

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
•  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи с использованием исторических примеров 
эффективного взаимодействия народов нашей страны для защиты Родины от внешних врагов, 
достижения общих целей в деле политического, социально-экономического и культурного 
развития России;

•  принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности, используя социально-гуманитарные знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных 
социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной 
гражданской позиции.

Основы безопасности жизнедеятельности
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 

базовые логические действия:
•  самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;

•  устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 
закономерности и противоречия;

•  определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения;

•  моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных 
задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;

•  планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи;

•  развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает

базовые исследовательские действия:
•  владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности;



•  владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 
преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 
разработке и защите проектных работ;

•  анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев;

•  раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;

•  критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

•  характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 
реализации в реальных ситуациях;

•  использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 
повседневную жизнь.

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
работу с информацией:

•  владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 
различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности;

•  создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;

•  оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

•  владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды;

•  использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности 
и гигиены.

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:

•  осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 
переносить принципы её организации в повседневную жизнь;

•  распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;

•  владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 
действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

•  аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств.

Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях;
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 
областей; повышать образовательный и культурный уровень.



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 
результатов целям;

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 
вокруг;

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 
признавать право на ошибку свою и чужую.

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 
конкретной учебной ситуации;

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 
мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, договариваться о результатах);

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 
совместно разработанным критериям;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 
новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 
творчество и разумную инициативу.

Физическая культура

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 
базовые логические действия:

•  самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

•  устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения;

•  определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
•  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
•  разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;
•  вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
•  координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия;
•  развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 

базовые исследовательские действия:
•  владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания;

•  овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании 
учебных и социальных проектов);

•  формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;

•  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

•  выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать



гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;

•  анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

•  давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
•  осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;
•  уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;
•  уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
•  выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 

работу с информацией:
•  владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления;

•  создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

•  оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

•  использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

•  владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности.

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:

•  осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
•  распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
•  владеть различными способами общения и взаимодействия;
•  аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
•  развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств.
Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает умения:
•  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы,

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

•  самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

•  давать оценку новым ситуациям;
•  расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
•  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение;
•  оценивать приобретённый опыт;
•  способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний;
•  постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать



соответствие результатов целям;
•  владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
•  использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
•  уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
•  принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
•  принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
•  принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
•  признавать своё право и право других на ошибки;
•  развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
•  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
•  выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;
•  принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы;

•  оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

•  предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;

•  осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Курсы по выбору

Рабочие программы курсов по выбору части, формируемой участниками 
образовательных отношений, содержат конкретизированные требования к формированию УУД 
на основе общих требований к предметным областям, к которым относится курс. УУД 
прописываются в рабочей программе.

Курсы внеурочной деятельности

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности содержат конкретизированные 
требования к формированию УУД на основе общих требований, отраженных в стандартах. 
УУД прописываются в рабочей программе.

Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской 
и проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности.

ФГОС СОО определяет индивидуальный проект как особую форму организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной).

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:
•  сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;
•  способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;
•  сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;



•  способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 
аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 
результатов.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом, представляется во втором 
полугодии 11 класса в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного.

Включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 
призванную обеспечивать формирование у них опыта применения УУД в жизненных 
ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 
обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми, на уровне среднего общего 
образования, имеет свои особенности.

На уровне среднего общего образования исследование и проект выполняют в 
значительной степени функции инструментов учебной деятельности полидисциплинарного 
характера, необходимых для освоения социальной жизни и культуры. Более активной 
становится роль самих обучающихся, которые самостоятельно формулируют предпроектную 
идею, ставят цели, описывают необходимые ресурсы и другое. Начинают использоваться 
элементы математического моделирования и анализа как инструмента интерпретации 
результатов исследования. Важно, чтобы проблематика и методология индивидуального 
проекта были ориентированы на интеграцию знаний и использование методов двух и более 
учебных предметов одной или нескольких предметных областей.

Особенности работы над проектом, а также процедура публичной защиты 
индивидуального проекта, регламент проведения защиты проекта, параметры и критерии 
оценки проектной деятельности регламентированы отдельным локальным нормативным актом. 
Обучающиеся знакомятся с нормативным документом в начале 10 класса.

2.1.3. Организационный раздел.
Условия реализации программы формирования УУД должны обеспечить 

совершенствование компетенций проектной и учебно-исследовательской деятельности 
обучающихся.

Условия реализации программы формирования УУД включают:
•  укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками;
•  уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации;
•  непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего 
образования.

Педагогические кадры имеют необходимый уровень подготовки для реализации 
программы формирования УУД:

•  педагоги владеют представлениями о возрастных особенностях обучающихся 
среднего уровня образования;

•  педагоги прошли курсы повышения квалификации, посвященные ФГОС СОО;
•  педагоги участвовали в разработке программы по формированию УУД или 

участвовали во внутришкольном семинаре, посвященном особенностям применения выбранной 
программы по УУД;

•  педагоги могут строить образовательную деятельность в рамках учебного 
предмета в соответствии с особенностями формирования конкретных УУД;

•  педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной, 
исследовательской деятельности;



педагоги владеют методиками формирующего оценивания;
•  педагоги умеют применять инструментарий для оценки качества формирования 

УУД в рамках одного или нескольких предметов.

В связи со спецификой образовательной организации наибольший процент выбора тем 
для исследовательских и проектных работ составляют работы технологического направления, 
что требует наличия особой материально-технической базы.

В рамках реализации данного направления созданы условия для организации и 
осуществления работы обучающихся над исследованиями и проектами: школа оснащена 
кабинетами химии, биологии, физики, математики, информатики, технологии, ОБЖ, 
географии.

Общий фонд библиотеки составляет более 15219 экземпляров, заключен договор с МБУ 
«Надтеречная районная библиотека» о сотрудничестве.

Методика и инструментарий оценки успешности освоения и применения обучающимися 
УУД представлена в Приложении к ООП СОО № 1 «Сформированность универсальных 
учебных действий (Тимонина Л.И.)»

2.2.Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов 
(в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей

В соответствии с пунктом 6.3. статьи 12 ФЗ-273 «Об образовании в Российской 
Федерации» при реализации обязательной части образовательной программы основного общего 
образования непосредственно применяются федеральные рабочие программы по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности». По остальным предметам учебного плана 
основного общего образования школа также на основании решения педагогического совета (№ 
1 от 28 августа 2023 года) приняла решение использовать федеральные рабочие программы.

В данной ООП рабочие программы учебных предметов использованы из ФОП ООО и 
дополнены общим тематическим планированием для соблюдения структуры рабочих программ 
в соответствии с ФГОС ООО.

Учитель-предметник при разработке рабочей программы учебного предмета использует 
содержание учебного предмета, планируемые результаты в соответствии с данным разделом 
образовательной программы. Тематическое планирование в рабочих программах учителей- 
предметников разрабатываются с учётом распределённых часов на каждый предмет по 
учебному плану на текущий учебный год.

Учитель-предметник в целях сохранения норм снижения бюрократической нагрузки на 
педагогов (приказ Минпросвещения России от 21 июля 2022 года № 582 «Об утверждении 
перечня документации, подготовка которой осуществляется педагогическим работником при 
реализации основных общеобразовательных программ) имеет право использовать в учебном 
процессе рабочую программу разработанную им в конструкторе рабочих программ 
https://edsoo.ru. за своим ID номером.
Курсы внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Профориентационная» и 
«Функциональная грамотность», «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 
основы ухода за больным» реализуются в соответствии с Федеральными рабочими 
программами и являются приложением к данной образовательной программе среднего общего 
образования. Также в школе реализуются рабочие программы по курсам внеурочной 
деятельности, направленные на развитие общеинтеллектуального уровня: «Практикум по

https://edsoo.ru/


решению биологических задач», «Практикум по решению химических задач», «Подготовка к 
ЕГЭ по математике», «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку».

2.2.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык»

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» (предметная область 
«Русский язык и литература») (далее соответственно -  программа по русскому языку, русский 
язык) в составе ООП СОО является непосредственно Федеральной рабочей программой по 
предмету «Русский язык» и включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по русскому языку и и дополнена общим 
тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей программы в 
соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по русскому
языку.

Пояснительная записка

Рабочая программа по русскому языку на уровне среднего общего образования 
позволяет учителю разработать календарно-тематическое планирование с учётом особенностей 
конкретного класса.

Русский язык -  государственный язык Российской Федерации, язык межнационального 
общения народов России, национальный язык русского народа. Как государственный язык и 
язык межнационального общения русский язык является средством коммуникации всех 
народов Российской Федерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной 
консолидации.

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, воспитанию нравственности, любви к Родине, 
ценностного отношения к русскому языку, формированию интереса и уважения к языкам и 
культурам народов России и мира, развитию эмоционального интеллекта, способности 
понимать и уважать мнение других людей.

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является в 
образовательной организации не только предметом изучения, но и средством овладения 
другими учебными дисциплинами в сфере гуманитарных, естественных, математических и 
других наук. Владение русским языком оказывает непосредственное воздействие на качество 
усвоения других учебных предметов, на процессы формирования универсальных 
интеллектуальных умений, навыков самоорганизации и самоконтроля.

Свободное владение русским языком является основой социализации личности, 
способной к успешному речевому взаимодействию и социальному сотрудничеству в 
повседневной и профессиональной деятельности в условиях многонационального государства.

Программа по русскому языку реализуется на уровне среднего общего образования, 
когда на предыдущем уровне общего образования освоены основные теоретические знания о 
языке и речи, сформированы соответствующие умения и навыки, направлена в большей 
степени на совершенствование умений эффективно пользоваться русским языком в разных 
условиях общения, повышение речевой культуры обучающихся, совершенствование их опыта 
речевого общения, развитие коммуникативных умений в разных сферах функционирования 
языка.

Системообразующей доминантой содержания программы по русскому языку является 
направленность на полноценное овладение культурой речи во всех её аспектах (нормативном, 
коммуникативном и этическом), на развитие и совершенствование коммуникативных умений и 
навыков в учебно-научной, официально-деловой, социально-бытовой, социально-культурной 
сферах общения; на формирование готовности к речевому взаимодействию и



взаимопониманию в учебной и практической деятельности.
Важнейшей составляющей изучения русского языка на уровне среднего общего 

образования являются элементы содержания, ориентированные на формирование и развитие 
функциональной (читательской) грамотности обучающихся -  способности свободно 
использовать навыки чтения с целью извлечения информации из текстов разных форматов 
(гипертексты, графика, инфографика и другие) для их понимания, сжатия, трансформации, 
интерпретации и использования в практической деятельности.

В соответствии с принципом преемственности изучение русского языка на уровне 
среднего общего образования основывается на тех знаниях и компетенциях, которые 
сформированы на начальном общем и основном общем уровнях образования, и 
предусматривает систематизацию знаний о языке как системе, его основных единицах и 
уровнях; знаний о тексте, включая тексты новых форматов (гипертексты, графика, 
инфографика и другие).

В содержании программы по русскому языку выделяются три сквозные линии:
«Язык и речь. Культура речи», «Речь. Речевое общение. Текст», «Функциональная стилистика. 
Культура речи».

Изучение русского языка на базовом уровне обеспечивает общекультурный уровень 
молодого человека, способного к продолжению обучения в системе среднего 
профессионального и высшего образования.

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей:
осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку 
межнационального общения на основе расширения представлений о функциях русского языка в 
России и мире;

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности
многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 
личности; об отражении в русском языке традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей; формирование ценностного отношения к русскому языку;

овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования 
социальных взаимоотношений; понимание роли русского языка в развитии ключевых 
компетенций, необходимых для успешной самореализации, для овладения будущей 
профессией, самообразования и социализации;

совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе овладения 
основными понятиями культуры речи и функциональной стилистики, формирование навыков 
нормативного употребления языковых единиц и расширение круга используемых языковых 
средств; совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, способности 
к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью;

развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой
деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой (подтекстовой), основной и 
дополнительной информации; развитие умений чтения текстов разных форматов (гипертексты, 
графика, инфографика и другие); совершенствование умений трансформировать, 
интерпретировать тексты и использовать полученную информацию в практической 
деятельности;

обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии и 
пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах русского языка; совершенствование 
умений анализировать языковые единицы разных уровней, умений применять правила 
орфографии и пунктуации, умений определять изобразительно-выразительные средства языка в 
тексте;

обеспечение поддержки русского языка как государственного языка Российской 
Федерации, недопущения использования нецензурной лексики и иностранных слов, за 
исключением тех, которые не имеют общеупотребительных аналогов в русском языке и 
перечень которых содержится в нормативных словарях.



В соответствии с ФГОС СОО предмет «Русский язык» является обязательным для 
изучения на данном уровне образования. Общее число часов, для изучения русского языка, 
определяется учебным планом ООП СОО и может корректироваться на начало учебного года 
по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Общие сведения о языке.
Язык как знаковая система. Основные функции языка.
Лингвистика как наука.
Язык и культура.
Русский язык -  государственный язык Российской Федерации, средство 

межнационального общения, национальный язык русского народа, один из мировых языков.
Формы существования русского национального языка. Литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго. Роль литературного языка в 
обществе.

Язык и речь. Культура речи.
Система языка. Культура речи.
Система языка, её устройство, функционирование.
Культура речи как раздел лингвистики.
Языковая норма, её основные признаки и функции.
Виды языковых норм: орфоэпические (произносительные

и акцентологические), лексические, словообразовательные, грамматические (морфологические 
и синтаксические). Орфографические и пунктуационные правила (обзор, общее представление). 
Стилистические нормы современного русского литературного языка (общее представление).

Качества хорошей речи.
Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. Словарь омонимов. Словарь 

иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь паронимов. 
Этимологический словарь. Диалектный словарь. Фразеологический словарь. 
Словообразовательный словарь. Орфографический словарь. Орфоэпический словарь. Словарь 
грамматических трудностей. Комплексный словарь.

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы.
Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики (повторение, обобщение). Фонетический 

анализ слова. Изобразительно-выразительные средства фонетики (повторение, обобщение).
Основные нормы современного литературного произношения: произношение

безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. Произношение 
некоторых грамматических форм. Особенности произношения иноязычных слов. Нормы 
ударения в современном литературном русском языке.

Лексикология и фразеология. Лексические нормы.
Лексикология и фразеология как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства лексики: эпитет, метафора, 
метонимия, олицетворение, гипербола, сравнение (повторение, обобщение).

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. 
Многозначные слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, паронимы и их 
употребление. Иноязычные слова и их употребление. Лексическая сочетаемость. Тавтология. 
Плеоназм.

Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика общеупотребительная, 
разговорная и книжная. Особенности употребления.

Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, сниженная. 
Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное, ласкательное, шутливое и другое). 
Особенности употребления.

Фразеология русского языка (повторение, обобщение). Крылатые слова.



Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы.
Морфемика и словообразование как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Морфемный и словообразовательный анализ слова. Словообразовательные трудности (обзор). 
Особенности употребления сложносокращённых слов (аббревиатур).

Морфология. Морфологические нормы.
Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Морфологический 

анализ слова. Особенности употребления в тексте слов разных частей речи.
. Морфологические нормы современного русского литературного языка (общее 

представление).
Основные нормы употребления имён существительных: форм рода, числа, падежа.
Основные нормы употребления имён прилагательных: форм степеней сравнения, 

краткой формы.
Основные нормы употребления количественных, порядковых

и собирательных числительных.
Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных местоимений, 

возвратного местоимения себя.
Основные нормы употребления глаголов: некоторых личных форм (типа победить, 

убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; образования некоторых 
глагольных форм: форм прошедшего времени с суффиксом -ну-, форм повелительного 
наклонения.

Орфография. Основные правила орфографии.
Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Принципы и разделы 

русской орфографии. Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные написания; 
употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила графического 
сокращения слов.

Орфографические правила. Правописание гласных и согласных в корне.
Употребление разделительных ъ и ь.
Правописание приставок. Буквы ы -  и после приставок.
Правописание суффиксов.
Правописание н и нн в словах различных частей речи.
Правописание не и ни.
Правописание окончаний имён существительных, имён прилагательных 

и глаголов.
Слитное, дефисное и раздельное написание слов.
Речь. Речевое общение.
Речь как деятельность. Виды речевой деятельности (повторение, обобщение).
Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и её 

компоненты (адресант и адресат; мотивы и цели, предмет и тема речи; условия общения).
Речевой этикет. Основные функции речевого этикета (установление и поддержание 

контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости, уважительного отношения 
говорящего к партнёру и другие). Устойчивые формулы русского речевого этикета 
применительно к различным ситуациям официального/неофициального общения, статусу 
адресанта/адресата и другим.

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная 
мысль), план и композиция публичного выступления. Виды аргументации. Выбор языковых 
средств оформления публичного выступления с учётом его цели, особенностей адресата, 
ситуации общения.

Текст. Информационно-смысловая переработка текста.
Текст, его основные признаки (повторение, обобщение).
Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее представление).
Информативность текста. Виды информации в тексте. Информационно-смысловая 

переработка прочитанного текста, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и



прослушанного текста.
План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия.

Содержание обучения в 11 классе
Общие сведения о языке.
Культура речи в экологическом аспекте. Экология как наука, экология языка (общее 

представление). Проблемы речевой культуры в современном обществе (стилистические 
изменения в лексике, огрубление обиходно-разговорной речи, неоправданное употребление 
иноязычных заимствований и другое) (обзор).

Язык и речь. Культура речи.
Синтаксис. Синтаксические нормы.
Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Синтаксический анализ 

словосочетания и предложения.
Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический параллелизм, 

парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, инверсия, лексический повтор, 
анафора, эпифора, антитеза; риторический вопрос, риторическое восклицание, риторическое 
обращение; многосоюзие, бессоюзие.

Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы согласования 
сказуемого с подлежащим, в состав которого входят слова множество, ряд, большинство, 
меньшинство; с подлежащим, выраженным количественно-именным сочетанием (двадцать лет, 
пять человек); имеющим в своём составе числительные, оканчивающиеся на один; имеющим в 
своём составе числительные два, три, четыре или числительное, оканчивающееся на два, три, 
четыре. Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе приложение (типа диван
кровать, озеро Байкал). Согласование сказуемого с подлежащим, выраженным аббревиатурой, 
заимствованным несклоняемым существительным.

Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно-падежной 
формы управляемого слова.

Основные нормы употребления однородных членов предложения.
Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов.
Основные нормы построения сложных предложений.
Пунктуация. Основные правила пунктуации.
Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Пунктуационный анализ 

предложения.
Разделы русской пунктуации и система правил, включённых в каждый из них: знаки 

препинания в конце предложений; знаки препинания внутри простого предложения; знаки 
препинания между частями сложного предложения; знаки препинания при передаче чужой 
речи. Сочетание знаков препинания.

Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и сказуемым.
Знаки препинания в предложениях с однородными членами.
Знаки препинания при обособлении.
Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, 

междометиями.
Знаки препинания в сложном предложении.
Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи.
Знаки препинания при передаче чужой речи.
Функциональная стилистика. Культура речи.
Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма 

(повторение, обобщение).
Разговорная речь, сферы её использования, назначение. Основные признаки разговорной 

речи: неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, преимущественно



диалогическая форма. Фонетические, интонационные, лексические, морфологические, 
синтаксические особенности разговорной речи. Основные жанры разговорной речи: устный 
рассказ, беседа, спор и другие (обзор).

Научный стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки научного 
стиля: отвлечённость, логичность, точность, объективность. Лексические, морфологические, 
синтаксические особенности научного стиля. Основные подстили научного стиля. Основные 
жанры научного стиля: монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь,
справочник, учебник и учебное пособие, лекция, доклад и другие (обзор).

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 
официально-делового стиля: точность, стандартизированность, стереотипность. Лексические, 
морфологические, синтаксические особенности официально-делового стиля. Основные жанры 
официально-делового стиля: закон, устав, приказ; расписка, заявление, доверенность;
автобиография, характеристика, резюме и другие (обзор).

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 
публицистического стиля: экспрессивность, призывность, оценочность. Лексические,
морфологические, синтаксические особенности публицистического стиля. Основные жанры 
публицистического стиля: заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор).

Язык художественной литературы и его отличие от других функциональных 
разновидностей языка (повторение, обобщение). Основные признаки художественной речи: 
образность, широкое использование изобразительно-выразительных средств, языковых средств 
других функциональных разновидностей языка.

Планируемые результаты освоения программы по русскому языку на уровне
среднего общего образования

Личностные результаты освоения программы по русскому языку на уровне среднего 
общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 
личности, патриотизма, гражданственности; уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и людям старшего 
поколения; взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в 
текстах литературных произведений, написанных на русском языке;

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:



сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям народов 
России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность 
за его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, 
творчества;

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому языку;

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своему здоровью;

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью;

6 )  трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, в 
том числе в процессе изучения русского языка;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к 
деятельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 
предотвращать их;



расширение опыта деятельности экологической направленности;
8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно
исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, индивидуально 
и в группе.

процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 
русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
использовать языковые средства для выражения своего состояния, видеть направление развития 
собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность проявлять гибкость
и адаптироваться к эмоциональным изменениям, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 
эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 
собственного речевого и читательского опыта.

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 
обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов различных 
функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям; 
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому языку;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

в том числе в контексте изучения учебного предмета «Русский язык», способностью и 
готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;



осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, в том числе 
по русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистической, 
терминологией, общенаучными ключевыми понятиями
и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
разнообразных жизненных ситуациях;

выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и критерии 
её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия -  в профессиональную среду;
выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации (презентация, таблица, 
схема и другие);

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной 
безопасности.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни;
пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог;
развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё мнение, 

строить высказывание.
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за результаты



выбора;
оценивать приобретённый опыт;
стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других 

как части регулятивных универсальных учебных действий:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного решения;

оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность видеть мир с позиции другого человека.

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды 
в общий результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; проявлять творческие способности
и воображение, быть инициативным.

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по русскому языку:

Общие сведения о языке.
Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке.
Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, 

отражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности 
в художественных текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических единиц с 
помощью лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать 
фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры народа (в рамках 
изученного).

Понимать и уметь комментировать функции русского языка 
как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального общения 
народов России, одного из мировых языков (с использованием статьи 68 Конституции 
Российской Федерации, Федерального закона от 1 июня 2005 г. № 53-ФЗ «О государственном 
языке Российской Федерации», Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 
«О языках народов Российской Федерации»).

Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 
народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и характеризовать 
признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой 
практике.

Язык и речь. Культура речи.
Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы.



Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики.
Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи, 

приводить соответствующие примеры.
Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной 

целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам 
современного русского литературного языка.

Иметь представление о языковой норме, её видах.
Использовать словари русского языка в учебной деятельности.
Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы.
Выполнять фонетический анализ слова.
Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте.
Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных гласных 

звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, 
иноязычных слов.

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 
точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного русского 
литературного языка.

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного 
русского литературного языка.

Использовать орфоэпический словарь.

Лексикология и фразеология. Лексические нормы.
Выполнять лексический анализ слова.
Определять изобразительно-выразительные средства лексики.
Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения лексических норм современного русского литературного языка.
Соблюдать лексические нормы.
Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики.
Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь.
Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы.
Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова.
Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения особенностей употребления сложносокращённых слов (аббревиатур).
Использовать словообразовательный словарь.
Морфология. Морфологические нормы.
Выполнять морфологический анализ слова.
Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи.
Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка.
Соблюдать морфологические нормы.
Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев 

употребления имён существительных, имён прилагательных, имён числительных, местоимений, 
глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного).

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники.
Орфография. Основные правила орфографии.
Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии.
Выполнять орфографический анализ слова.
Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в рамках 
изученного).



Соблюдать правила орфографии.
Использовать орфографический словарь.
Речь. Речевое общение.
Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объём устных 
монологических высказываний -  не менее 100 слов; объём диалогического высказывания -  не 
менее 7-8 реплик).

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский 
проект на лингвистическую и другие темы; использовать образовательные информационно
коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач.

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 
научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения -  не менее 150 
слов).

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 
задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, включая 
гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста для чтения
-  450-500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 
слов).

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 
официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и другим; использовать 
правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально
деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации.

Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации.
Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного

языка.
Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления.
Текст. Информационно-смысловая переработка текста.
Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах представленной 

в нём информации в речевой практике.
Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух.
Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте.
Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения -  не менее 150 
слов).

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 
задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, включая 
гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста для чтения
-  450-500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 
слов).

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, 
рецензия и другие).

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические и 
речевые ошибки.

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по русскому языку:

Общие сведения о языке.
Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры 

в современном обществе.
Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность)



употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в 
речевом общении и других.

Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы.
Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного предложения.
Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в 

рамках изученного).
Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-падежной 
формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов предложения, 
причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного).

Соблюдать синтаксические нормы.
Использовать словари грамматических трудностей, справочники.
Пунктуация. Основные правила пунктуации.
Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации.
Выполнять пунктуационный анализ предложения.
Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил современного русского литературного языка (в рамках изученного).
Соблюдать правила пунктуации.
Использовать справочники по пунктуации.
Функциональная стилистика. Культура речи.
Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики.
Иметь представление об основных признаках разговорной речи, функциональных стилей 

(научного, публицистического, официально-делового), языка художественной литературы.
Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и официально-деловой 
стили, язык художественной литературы).

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 
научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения -  не менее 150 
слов).

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике.

Тематическое планирование учебного предмета «Русский язык»

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:

№
п/п

Наименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимых на 

освоение каждой 
темы

10 класс



1. 19.6.1. Общие сведения о языке.
19.6.1.1. Язык как знаковая система. Основные функции 

языка.
19.6.1.2. Лингвистика как наука.
19.6.1.3. Язык и культура.
19.6.1.4. Русский язык -  государственный язык 

Российской Федерации, средство межнационального 
общения, национальный язык русского народа, один из 
мировых языков.

19.6.1.5. Формы существования русского национального 
языка. Литературный язык, просторечие, народные говоры, 
профессиональные разновидности, жаргон, арго. Роль 
литературного языка в обществе.

Часы на каждую 
тему

распределяются 
учителем- 

предметником в 
зависимости от 

нагрузки по учебному 
плану на текущий 

учебный год в 
рабочей программе 

учителя

2. 19.6.2. Язык и речь. Культура речи.
19.6.2.1. Система языка. Культура речи.
19.6.2.2. Система языка, её устройство, 
функционирование.
19.6.2.3. Культура речи как раздел лингвистики.
19.6.2.4. Языковая норма, её основные признаки и 
функции.
19.6.2.5. Виды языковых норм: орфоэпические 
(произносительные и акцентологические), лексические, 
словообразовательные, грамматические 
(морфологические и синтаксические). Орфографические и 
пунктуационные правила (обзор, общее представление). 
Стилистические нормы современного русского 
литературного языка (общее представление).
19.6.2.6. Качества хорошей речи.
Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. 
Словарь омонимов. Словарь иностранных слов. Словарь 
синонимов. Словарь антонимов. Словарь паронимов. 
Этимологический словарь. Диалектный словарь. 
Фразеологический словарь. Словообразовательный 
словарь. Орфографический словарь. Орфоэпический 
словарь. Словарь грамматических трудностей. 
Комплексный словарь.

3. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы.
19.6.3.1. Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики 
(повторение, обобщение). Фонетический анализ слова. 
Изобразительно-выразительные средства фонетики 
(повторение, обобщение).
19.6.3.2. Основные нормы современного литературного 
произношения: произношение безударных гласных 
звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. 
Произношение некоторых грамматических форм. 
Особенности произношения иноязычных слов. Нормы 
ударения в современном литературном русском языке.

4. 19.6.4. Лексикология и фразеология. Лексические нормы. 
19.6.4.1. Лексикология и фразеология как разделы 
лингвистики (повторение, обобщение). Лексический 
анализ слова. Изобразительно-выразительные средства 
лексики: эпитет, метафора, метонимия, олицетворение,



гипербола, сравнение (повторение, обобщение).
19.6.4.2. Основные лексические нормы современного 
русского литературного языка. Многозначные слова и 
омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, 
паронимы и их употребление. Иноязычные слова и их 
употребление. Лексическая сочетаемость. Тавтология. 
Плеоназм.
19.6.4.3. Функционально-стилистическая окраска слова. 
Лексика общеупотребительная, разговорная и книжная. 
Особенности употребления.
19.6.4.4. Экспрессивно-стилистическая окраска слова. 
Лексика нейтральная, высокая, сниженная. 
Эмоционально-оценочная окраска слова 
(неодобрительное, ласкательное, шутливое и другое). 
Особенности употребления.
19.6.4.5. Фразеология русского языка (повторение, 
обобщение). Крылатые слова.

5. 19.6.5. Морфемика и словообразование. 
Словообразовательные нормы.
Морфемика и словообразование как разделы лингвистики 
(повторение, обобщение). Морфемный и 
словообразовательный анализ слова. 
Словообразовательные трудности (обзор). Особенности 
употребления сложносокращённых слов (аббревиатур).

6. 19.6.6. Морфология. Морфологические нормы.
19.6.6.1. Морфология как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение). Морфологический анализ слова. Особенности 
употребления в тексте слов разных частей речи.
19.6.6.2. Морфологические нормы современного русского 
литературного языка (общее представление).
19.6.6.3. Основные нормы употребления имён 
существительных: форм рода, числа, падежа.
19.6.6.4. Основные нормы употребления имён 
прилагательных: форм степеней сравнения, краткой 
формы.
19.6.6.5. Основные нормы употребления количественных, 
порядковых
и собирательных числительных.
19.6.6.6. Основные нормы употребления местоимений: 
формы 3-го лица личных местоимений, возвратного 
местоимения себя.
19.6.6.7. Основные нормы употребления глаголов: 
некоторых личных форм (типа победить, убедить, 
выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; 
образования некоторых глагольных форм: форм 
прошедшего времени с суффиксом -ну-, форм 
повелительного наклонения.

7. 19.6.7. Орфография. Основные правила орфографии. 
19.6.7.1. Орфография как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение). Принципы и разделы русской орфографии. 
Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные 
написания; употребление прописных и строчных букв;



правила переноса слов; правила графического сокращения 
слов.
19.6.7.2. Орфографические правила. Правописание гласных 
и согласных в корне.
Употребление разделительных ъ и ь.
Правописание приставок. Буквы ы -  и после приставок. 
Правописание суффиксов.
Правописание н и нн в словах различных частей речи. 
Правописание не и ни.
Правописание окончаний имён существительных, имён 
прилагательных 
и глаголов.
Слитное, дефисное и раздельное написание слов.

8. 19.6.8. Речь. Речевое общение.
19.6.8.1. Речь как деятельность. Виды речевой 
деятельности (повторение, обобщение).
19.6.8.2. Речевое общение и его виды. Основные сферы 
речевого общения. Речевая ситуация и её компоненты 
(адресант и адресат; мотивы и цели, предмет и тема речи; 
условия общения).
19.6.8.3. Речевой этикет. Основные функции речевого 
этикета (установление и поддержание контакта, 
демонстрация доброжелательности и вежливости, 
уважительного отношения говорящего к партнёру и 
другие). Устойчивые формулы русского речевого этикета 
применительно к различным ситуациям 
официального/неофициального общения, статусу 
адресанта/адресата и другим.
19.6.8.4. Публичное выступление и его особенности. Тема, 
цель, основной тезис (основная мысль), план и композиция 
публичного выступления. Виды аргументации. Выбор 
языковых средств оформления публичного выступления с 
учётом его цели, особенностей адресата, ситуации 
общения.

9. 19.6.9. Текст. Информационно-смысловая переработка 
текста.
Текст, его основные признаки (повторение, обобщение). 
Логико-смысловые отношения между предложениями в 
тексте (общее представление).
Информативность текста. Виды информации в тексте. 
Информационно-смысловая переработка прочитанного 
текста, включая гипертекст, графику, инфографику и 
другие, и прослушанного текста.
План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. 
Рецензия.



№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимых 
на освоение каждой темы

11 к л асс

1. 19.7.1. Общие сведения о языке.
К ультура речи в экологическом аспекте. Экология как 

наука, экология язы ка (общ ее представление). П роблемы 
речевой культуры в современном общ естве (стилистические 
изменения в лексике, огрубление обиходно-разговорной 
речи, неоправданное употребление иноязычных 
заимствований и другое) (обзор).

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимост и  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год

2. 19.7.2. Я зы к и речь. К ультура речи.
3. 19.7.3. Синтаксис. Синтаксические нормы.

19.7.3.1. Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, 
обобщ ение). Синтаксический анализ словосочетания и 
предложения.

И зобразительно-вы разительны е средства синтаксиса. 
Синтаксический параллелизм, парцелляция, вопросно
ответная ф орма изложения, градация, инверсия, лексический 
повтор, анафора, эпифора, антитеза; риторический вопрос, 
риторическое восклицание, риторическое обращ ение; 
многосою зие, бессою зие.

19.7.3.2. Синтаксические нормы. П орядок слов в 
предложении. Основные нормы согласования сказуемого с 
подлежащим, в состав которого входят слова множ ество, 
ряд, больш инство, меньш инство; с подлеж ащ им, 
выраженны м количественно-именным сочетанием (двадцать 
лет, пять человек); имею щ им в своём  составе числительные, 
оканчиваю щ иеся на один; имею щ им в своём  составе 
числительные два, три, четы ре или числительное, 
оканчиваю щ ееся на два, три, четыре. Согласование 
сказуемого с подлежащим, имею щ им при себе приложение 
(типа диван-кровать, озеро Байкал). Согласование 
сказуемого с подлежащим, выраженны м аббревиатурой, 
заимствованны м несклоняемым сущ ествительны м.

Основные нормы управления: правильный выбор 
падежной или предложно-падежной формы управляемого 
слова.

Основные нормы употребления однородных членов 
предложения.

Основные нормы употребления причастных и 
деепричастны х оборотов.

Основные нормы построения слож ны х предложений.
4. 19.7.4. Пунктуация. Основные правила пунктуации.

19.7.4.1. Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, 
обобщ ение). Пунктуационный анализ предложения.

Разделы русской пунктуации и систем а правил, 
включённых в каждый из них: знаки препинания в конце 
предложений; знаки препинания внутри простого 
предложения; знаки препинания меж ду частями слож ного 
предложения; знаки препинания при передаче чужой речи. 
Сочетание знаков препинания.

19.7.4.2. Знаки препинания и их функции. Знаки 
препинания меж ду подлеж ащ им и сказуемы м.

Знаки препинания в предложениях с однородными 
членами.

Знаки препинания при обособлении.



Знаки препинания в предложениях с вводными 
конструкциями, обращениями, междометиями.

Знаки препинания в слож ном предложении.
Знаки препинания в слож ном предложении с разными 

видами связи.
Знаки препинания при передаче чужой речи.

5. 19.7.5. Функциональная стилистика. К ультура речи.
19.7.5.1. Функциональная стилистика как раздел 

лингвистики. Стилистическая норма (повторение, 
обобщение).

19.7.5.2. Разговорная речь, сферы её использования, 
назначение. Основные признаки разговорной речи: 
неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, 
преимущ ественно диалогическая форма. Ф онетические, 
интонационные, лексические, морфологические, 
синтаксические особенности разговорной речи. Основные 
жанры разговорной речи: устны й рассказ, беседа, спор и 
другие (обзор).

19.7.5.3. Н аучный стиль, сферы его использования, 
назначение. Основные признаки научного стиля: 
отвлечённость, логичность, точность, объективность. 
Лексические, морфологические, синтаксические особенности 
научного стиля. Основные подстили научного стиля. 
Основные жанры научного стиля: монография, диссертация, 
научная статья, реферат, словарь, справочник, учебник и 
учебное пособие, лекция, доклад и другие (обзор).

19.7.5.4. Официально-деловой стиль, сферы его 
использования, назначение. Основные признаки 
официально-делового стиля: точность, 
стандартизированность, стереотипность. Лексические, 
морфологические, синтаксические особенности официально
делового стиля. Основные жанры официально-делового 
стиля: закон, устав, приказ; расписка, заявление, 
доверенность; автобиография, характеристика, резю м е и 
другие (обзор).

19.7.5.5. Публицистический стиль, сферы его 
использования, назначение. Основные признаки 
публицистического стиля: экспрессивность, призывность, 
оценочность. Лексические, морфологические, 
синтаксические особенности публицистического стиля. 
Основные жанры публицистического стиля: заметка, статья, 
репортаж , очерк, эссе, интервью  (обзор).

19.7.5.6. Я зы к худож ественной литературы и его отличие 
от других функциональных разновидностей язы ка 
(повторение, обобщ ение). Основные признаки 
художественной речи: образность, ш ирокое использование 
изобразительно-вы разительны х средств, язы ковы х средств 
других функциональных разновидностей языка.

2.2.2. Рабочая программа по учебному предмету «Литература»
(базовый уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Литература» (предметная область «Русский 
язык и литература») включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 
результаты освоения программы по литературе и и дополнена общим тематическим



планированием в целях приведения структуры рабочей программы в соответствие с 
требованием ФГОС ООО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по литературе 
базового уровня.

Пояснительная записка

Основу содержания литературного образования в 10-11 классах составляют чтение и 
изучение выдающихся произведений отечественной и зарубежной литературы второй 
половины XIX -  начала XXI века с целью формирования целостного восприятия и понимания 
художественного произведения, умения его анализировать и интерпретировать в соответствии с 
возрастными особенностями обучающихся, их литературным развитием, жизненным и 
читательским опытом.

Литературное образование на уровне среднего общего образования преемственно с 
учебным предметом «Литература» на уровне основного общего образования, происходит 
углубление межпредметных связей с русским языком и учебными предметами предметной 
области «Общественно-научные предметы», что способствует развитию речи, историзма 
мышления, формированию художественного вкуса и эстетического отношения к окружающему 
миру.

В рабочей программе по литературе учтены все этапы российского историко
литературного процесса второй половины XIX -  начала XXI века, представлены разделы, 
включающие произведения литератур народов России и зарубежной литературы.

Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении каждой 
монографической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов 
обучения литературе.

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят в 
сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, лежащим в 
основе исторической преемственности поколений, и уважительного отношения к другим 
культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких этических 
идеалов; осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры и 
взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным 
развитием личности. Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и 
устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к российскому литературному 
наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры, базируется на знании 
содержания произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, понимании 
коммуникативно-эстетических возможностей языка художественных текстов и способствует 
совершенствованию устной и письменной речи обучающихся на примере лучших 
литературных образцов.

Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном решении учебных и 
воспитательных задач, стоящих на уровне среднего общего образования и сформулированных в 
ФГОС СОО.

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отечественным традициям 
и осознанием исторической преемственности поколений, включением в языковое пространство 
русской культуры, воспитанием ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 
культуры, состоят в приобщении обучающихся к лучшим образцам русской и зарубежной 
литературы второй половины XIX -  начала XXI века, воспитании уважения к отечественной 
классической литературе как социокультурному и эстетическому феномену, освоении в ходе 
изучения литературы духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско
мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций и ценностей.

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним, приобщением к 
российскому литературному наследию и через него -  к традиционным ценностям и сокровищам



отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие потребности в 
чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление ключевых проблем 
произведений русской, мировой классической и современной литературы, в том числе 
литератур народов России, а также на формирование потребности в досуговом чтении и умение 
составлять программы собственной читательской деятельности, участвовать во внеурочных 
мероприятиях, содействующих повышению интереса к литературе, чтению, образованию, 
книжной культуре.

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением современными 
читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов, 
самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие умений анализа и 
интерпретации литературного произведения как художественного целого с учётом историко
литературной обусловленности, культурного контекста и связей с современностью с 
использованием теоретико-литературных знаний и представления об историко-литературном 
процессе. Задачи связаны с развитием представления о специфике литературы как вида 
искусства и умением сопоставлять произведения русской и мировой литературы и сравнивать 
их с художественными интерпретациями в других видах искусств, с выявлением 
взаимообусловленности элементов формы и содержания литературного произведения, а также 
образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению художественной картины жизни, 
созданной автором в литературном произведении, и авторской позиции.

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических 
возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности и в дальнейшей жизни, 
направлены на расширение представлений об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка в литературных текстах, овладение разными способами информационной 
переработки текстов с использованием важнейших литературных ресурсов, в том числе в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее -  Интернет).

В соответствии с ФГОС СОО литература является обязательным предметом на данном 
уровне образования. Общее число часов, рекомендованных для изучения литературы, - 204 
часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю).

Содержание обучения в 10 классе

Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до литературы 
первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово о полку Игореве»; стихотворения 
М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворения и 
баллады В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведения А.С. 
Пушкина (стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); произведения 
М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой нашего времени»); произведения Н.В. Гоголя 
(комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души»).

Литература второй половины XIX века.
Островский. Драма «Гроза».
И.А. Гончаров. Роман «Обломов».
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети».
Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Silentium!», «Не то, 

что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять...», «О, как убийственно мы любим...», 
«Нам не дано предугадать.», «К. Б.» («Я встретил вас -  и всё былое...») и другие.

Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Тройка», «Я не 
люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в ш е с т о м .» , «Мы с тобой бестолковые 
люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и другие. 
Поэма «Кому на Руси жить хорошо».

Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Одним толчком согнать



ладью живую...», «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость эта...», «Шёпот, робкое 
дыханье...», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Л еж ал и .»  и другие.

М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух глав по 
выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись градоначальникам», 
«Органчик», «Подтверждение покаяния» и другие.

Ф.М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание».
Л.Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир».
Н.С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). Например, 

«Очарованный странник», «Однодум» и другие.
А.П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», «Дама 

с собачкой», «Человек в футляре» и другие.
Комедия «Вишнёвый сад».
Литературная критика второй половины XIX века.
Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое обломовщина?», Д. 

И. Писарева «Базаров» и других (не менее двух статей по выбору в соответствии с изучаемым 
художественным произведением).

Литература народов России.
Стихотворения (не менее одного по выбору). Например, Г. Тукая, К. Хетагурова и 

других.
Зарубежная литература.
Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного произведения по выбору). 

Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»; Г. Флобера 
«Мадам Бовари» и другие.

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одного из 
поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера и другие.

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (не менее одного произведения по 
выбору). Например, пьесы Г. Гауптмана «Перед восходом солнца», Г. Ибсена «Кукольный дом» 
и другие.

Содержание обучения в 11 классе

Литература конца XIX -  начала ХХ века.
А.И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 

«Г  ранатовый браслет», «Олеся» и другие.
Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и другие.
М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха Изергиль», «Макар 

Чудра», «Коновалов» и другие. Пьеса «На дне».
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух стихотворений одного поэта по 

выбору). Например, стихотворения К.Д. Бальмонта, М.А. Волошина, Н.С. Гумилёва и другие.
Литература ХХ века.
И.А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские яблоки», «Чистый 

понедельник», «Г  осподин из Сан-Франциско» и другие.
A. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, ап те к а .» , «Река раскинулась. Течёт, грустит л е н и в о .»  (из 
цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о славе...», «О, 
весна, без конца и без к р а ю .» , «О, я хочу безумно ж и т ь .»  и другие. Поэма «Двенадцать».

B. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «А вы могли 
бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо 
Татьяне Яковлевой» и другие. Поэма «Облако в штанах».

C. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Гой ты, Русь, моя



родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», «Шаганэ 
ты моя, Ш аган э .» , «Не жалею, не зову, не п л а ч у .» , «Я  последний поэт деревн и .», «Русь 
Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и другие.

О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Бессонница. 
Гомер. Тугие п ар у са .» , «За гремучую доблесть грядущих в е к о в .» , «Ленинград», «Мы живём, 
под собою не чуя с т р а н ы .»  и другие.

М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Моим стихам, 
написанным так р а н о .» ,  «Кто создан из камня, кто создан из гл и н ы .» , «Идёшь, на меня 
похож и й .», «Мне нравится, что вы больны не м н о й .» , «Тоска по родине! Д а в н о .» , «Книги 
в красном переплёте», «Бабушке», «Красною к и с ть ю .»  (из цикла «Стихи о Москве») и другие.

А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня последней 
встречи», «Сжала руки под тёмной ву ал ью .» , «Смуглый отрок бродил по ал л ея м .» , «Мне 
голос был. Он звал у те ш н о .» , «Не с теми я, кто бросил землю...», «Мужество», «Приморский 
сонет», «Родная земля» и другие.

Поэма «Реквием».
Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы).
М.А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы).
М.А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору).
А.П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «В 

прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и другие.
А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть в 

одном-единственном з а в е т е .» , «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гу р то м .»), «Я 
знаю, никакой моей в и н ы .» , «Дробится рваный цоколь монумента...» и другие.

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем двух 
писателей по выбору). Например, В.П. Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю.В. Бондарев 
«Горячий снег»; В.В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б.Л. Васильев «А 
зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра была война»; К.Д. Воробьёв «Убиты под 
Москвой», «Это мы, Господи!»; В.Л. Кондратьев «Сашка»; В.П. Некрасов «В окопах 
Сталинграда»; Е.И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов 
«Брестская крепость» и другие.

A. А. Фадеев «Молодая гвардия».
B . О. Богомолов «В августе сорок четвёртого».
Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворению не 

менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, Ю.Д. 
Левитанского, С.С. Орлова, Д.С. Самойлова, К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и других.

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по выбору). 
Например, В.С. Розов «Вечно живые» и другие.

Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Февраль. Достать 
чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется д о й ти .» , «Снег идёт», 
«Любить иных -  тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво.», «Ночь», «Гамлет», 
«Зимняя ночь» и другие.

A. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг ГУЛАГ» 
(фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под камнем»).

B. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», 
«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и другие.

В.Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 
Например, «Живи и помни», «Прощание с Матёрой» и другие.

Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Звезда полей», 
«Тихая моя родина!..», «В горнице моей с в е т л о .» , «Привет, Р о с си я .» , «Русский огонёк», «Я 
буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» и другие.

И.А. Бродский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «На смерть



Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, ни погоста...»), «На 
столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я  входил вместо дикого зверя в 
к л е т к у .»  и другие.

Проза второй половины XX -  начала XXI века. Рассказы, повести, романы (по одному 
произведению не менее чем трёх прозаиков по выбору). Например, Ф.А. Абрамов («Братья и 
сёстры» (фрагменты из романа), повесть «Пелагея» и другие); Ч.Т. Айтматов (повести «Пегий 
пёс, бегущий краем моря», «Белый пароход» и другие); В.И. Белов (рассказы «На родине», «За 
тремя волоками», «Бобришный угор» и другие); Г.Н. Владимов («Верный Руслан»); Ф.А. 
Искандер (роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты), философская сказка «Кролики и 
удавы» и другие); Ю.П. Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка», «Во сне ты горько 
плакал» и другие); В.О. Пелевин (роман «Жизнь насекомых» и другие); Захар Прилепин 
(рассказ «Белый квадрат» и другие); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть «Пикник на обочине» и 
другие); Ю.В. Трифонов (повести «Обмен», «Другая жизнь», «Дом на набережной» и другие); 
В.Т. Шаламов («Колымские рассказы», например, «Одиночный замер», «Инжектор», «За 
письмом» и другие) и другие.

Поэзия второй половины XX -  начала XXI века. Стихотворения по одному 
произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. 
Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Т.Ю. Кибирова, Ю.П. 
Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. 
Тарковского, О.Г. Чухонцева и других.

Драматургия второй половины ХХ -  начала XXI века. Пьесы (произведение одного 
из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов «Иркутская история»; А.В. Вампилов 
«Старший сын»; К.В. Драгунская «Рыжая пьеса» и другие.

Литература народов России.
Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по выбору). Например, 

рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и другие; 
стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и 
других.

Зарубежная литература.
20.4.7.1. Зарубежная проза X X  века (не менее одного произведения по выбору). 

Например, произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; А. Камю «Посторонний»; Ф. 
Кафки «Превращение»; Д. Оруэлла «1984»; Э.М. Ремарка «На западном фронте без перемен», 
«Три товарища»; Д. Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина времени»; О. 
Хаксли «О дивный новый мир»; Э. Хемингуэя «Старик и море» и других.

Зарубежная поэзия XX века (не менее двух стихотворений одного из поэтов по 
выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т.С. Элиота и другие.

Зарубежная драматургия XX века (не менее одного произведения по выбору). 
Например, пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и её дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. 
Уайльда «Идеальный муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» и других.

Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне среднего
общего образования

Личностные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности, 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального



народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными 
ситуациями, изображёнными в литературных произведениях;

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 
литературного образования, в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении 
в образовательной организации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением;

готовность к гуманитарной деятельности;
2) патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте изучения 
произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их воплощению в литературе, а 
также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 
художественных произведениях;

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из литературы.

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 
нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей художественной 
литературы;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, в том числе 
с использованием литературных произведений;

4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы;
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества;
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по литературе;
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:



сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своему здоровью;

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и поступков 
литературных героев;

6 ) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при чтении 

произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с профессиональной 
деятельностью героев отдельных литературных произведений;

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность в 
процессе литературного образования;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в том 
числе ориентируясь на поступки литературных героев;

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 
читательской деятельности на протяжении всей жизни;

7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, представленных в художественной литературе;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта литературных героев;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 
представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литературы народов 
России;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира с использованием изученных и самостоятельно прочитанных 
литературных произведений;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные темы.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
среднего общего образования, в том числе литературного образования, у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,



учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный 
читательский опыт.

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 
художественном произведении, рассматривать её всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 
героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 
литературных фактов;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при 

изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по литературе;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с использованием 

собственного читательского опыта.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с использованием художественных 
произведений; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания;

осуществлять различные виды деятельности для получения нового знания по литературе, 
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами современного литературоведения;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при изучении 
литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 
читательский;

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;

уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 
литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы



и задачи, допускающие альтернативные решения.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения литературной и другой информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления при изучении той или иной темы по 
литературе;

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, 
аннотация и другие) с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 
информационной безопасности личности.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литературы и 
во внеурочной деятельности по предмету;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на 
примеры из литературных произведений;

владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой работе 
на уроках литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою 
точку зрения с использованием языковых средств.

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий:

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 
изучение литературных произведений, и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с учётом 
имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в художественной 
литературе;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с использованием 
читательского опыта;

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 
других как части регулятивных универсальных учебных действий:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии;

для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из



художественных произведений;
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том 

числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных героев и 
проблем, поставленных в художественных произведениях;

признавать своё право и право других на ошибку в дискуссиях на литературные темы;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя знания по 

литературе.

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на уроке и 

во внеурочной деятельности по литературе;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во внеурочной деятельности 
по предмету;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным.

Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего 
общего образования обеспечивают:

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 
поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры, 
сформированность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры;

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности;

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 
отечественной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и 
через него -  к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры;

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного 
и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной классической и 
современной литературы, в том числе литературы народов России: пьеса А.Н. Островского 
«Гроза»; роман И.А. Гончарова «Обломов»; роман И.С. Тургенева «Отцы и дети»; 
стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» 
Н.А. Некрасова; роман М.Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» (избранные главы); 
роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание»; роман Л.Н. Толстого «Война и мир»; 
одно произведение Н.С. Лескова; рассказы и пьеса «Вишнёвый сад» А.П. Чехова; рассказы и 
пьеса «На дне» М. Горького; рассказы И.А. Бунина и А.И. Куприна; стихотворения и поэма 
«Двенадцать» А.А. Блока; стихотворения и поэма «Облако в штанах» В.В. Маяковского; 
стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, М. И. Цветаевой; стихотворения и поэма 
«Реквием» А.А. Ахматовой; роман Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные 
главы); роман М.А. Шолохова «Тихий Дон» (избранные главы); роман М.А. Булгакова «Мастер 
и Маргарита» (или «Белая гвардия»); роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; роман В.О. 
Богомолова «В августе сорок четвёртого», одно произведение А.П. Платонова; стихотворения 
А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть А.И. Солженицына «Один день Ивана 
Денисовича»; произведения литературы второй половины XX -  XXI века: не менее двух



прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. Битова, Ю.В. 
Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьёва, Ф.А. Искандера,В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, 
В.М. Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору (в том числе И.А. Бродского, А.А. 
Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Б.Ш. 
Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова и другие); пьеса одного из драматургов по 
выбору (в том числе А.Н. Арбузова, А.В. Вампилова, В.С. Розова и других); не менее двух 
произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, 
Д. Оруэлла, Э. М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Д. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. 
Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и другие); не менее одного произведения из 
литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 
Карима,Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и 
других);

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, выявлять их 
связь с современностью;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов в 
каждом классе;

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и 
наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 
дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 
общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский 
замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 
народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: романтизм, 
реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; 
трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; 
виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 
системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; 
«вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных 
литератур; художественный перевод; литературная критика;

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать 
их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, 
кино, музыка и другие);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной литературе и 
умение применять их в речевой практике;

12) владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 
устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных 
жанров (объём сочинения -  не менее 250 слов); владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм русского 
литературного языка;

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в



медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем.

Предметные результаты освоения программы по литературе к концу 10 класса
обеспечивают:

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 
поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, 
идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в конкретную 
историческую эпоху (вторая половина XIX века);

2) понимание взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, 
духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений 
литературной классики и собственного интеллектуально-нравственного роста;

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 
отечественной и других культур, уважительного отношения к ним; осознанное умение 
внимательно читать, понимать и самостоятельно интерпретировать художественный текст;

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного 
и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской и зарубежной классической 
литературы, а также литератур народов России (вторая половина XIX века);

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 
литературных произведений второй половины XIX века со временем написания, с 
современностью и традицией; умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое 
содержание литературных произведений;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы XIX века образы, 
темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях; участвовать в дискуссии на литературные темы; иметь 
устойчивые навыки устной и письменной речи в процессе чтения и обсуждения лучших 
образцов отечественной и зарубежной литературы;

7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к 
нему, передавать читательские впечатления;

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

9) овладение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и 
наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 
дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-историческое, 
общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский 
замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 
народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: романтизм, 
реализм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и 
проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 
стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, 
силлабо-тоническая); «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и 
взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать 
их с художественными интерпретациями в других видах искусств (например, графика, 
живопись, театр, кино, музыка);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной 
литературы и умение применять их в речевой практике; владение умением анализировать



единицы различных языковых уровней и выявлять их роль в произведении;
12) овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 
устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не 
менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать собственные 
письменные высказывания с учётом норм русского литературного языка;

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем.

Предметные результаты освоения программы по литературе к концу 11 класса
обеспечивают:

1) осознание чувства причастности к отечественным традициям и осознание 
исторической преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 
русской и мировой культуры через умение соотносить художественную литературу конца XIX 
-  начала XXI века с фактами общественной жизни и культуры; раскрывать роль литературы в 
духовном и культурном развитии общества; воспитание ценностного отношения к литературе 
как неотъемлемой части культуры;

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской, зарубежной 
литературы и литератур народов России и собственного интеллектуально-нравственного роста;

3) приобщение к российскому литературному наследию и через него -  к традиционным 
ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; понимание роли и места русской 
литературы в мировом культурном процессе;

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, 
зарубежной литературы, литератур народов России (конец XIX -  начало XXI века) и 
современной литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой литературы;

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 
литературных произведений конца X IX-XX I века со временем написания, с современностью и 
традицией; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях; участие в дискуссии на литературные темы; свободное владение 
устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения лучших образцов отечественной и 
зарубежной литературы;

7) самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 
интеллектуального понимания;

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественных 
произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём 
смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и 
понятий (в дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно
историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и 
новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф 
и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 
направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), 
постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и 
проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль,



стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, 
силлабо-тоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; 
взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; 
литературная критика;

10) умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной 
литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной 
литературы и умение применять их в речевой практике;

12) овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 
устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не 
менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать собственные 
письменные высказывания с учётом норм русского литературного языка;

13) умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве, оптимально использовать ресурсы традиционных библиотек и 
электронных библиотечных систем.

*  Тематическое планирование прописано в соответствии с федеральной раюочей 
программой учебного предмета «Литература» (базовый уровень).

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:

Тематическое планирование учебного предмета «Литература»
(базовый уровень)

10 к л асс :

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на 

освоение каждой 
темы

1. О б о б щ аю щ ее п овторен и е.
Основные этапы  литературного процесса от древнерусской литературы 
до литературы первой половины X IX  века: обобщ аю щ ее повторение 
(«С л ово  о полку И гореве»; стихотворения М .В . Л омоносова, Г.Р. 
Д ержавина; комедия Д.И. Ф онвизина «Н едоросль»; стихотворения и 
баллады В .А . Ж уковского; комедия А .С . Грибоедова «Горе от ум а»; 
произведенияА.С. П уш кина
(стихотворения, романы «Евгений О негин» и «К апитанская дочка»); 
произведения М .Ю . Л ермонтова (стихотворения, роман 
«Г ерой  наш его врем ени»); произведения Н .В . Гоголя (комедия 
«Р еви зор», поэм а «М ертвы е душ и»)______________________________________



2. Р азд ел  1. Л и т е р ат у р а  вто р о й  п ол ови н ы  X I X  в е к а  (всего  по Ф Р П  =  
64 ч а с а  по разделу)
А.Н . О стровский. Д рама «Г р о за»
И .А . Гончаров. Роман «О блом ов»
И .С. Тургенев. Роман «О тцы  и дети»
Ф .И . Тю тчев. Стихотворения (не менее трёх  по выбору)
Н .А . Н екрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). П оэм а 
«К ом у  на Руси жить хорош о»
А .А . Ф ет. Стихотворения (не менее трёх  по выбору)
М .Е. Салтыков-Щ едрин. Роман-хроника «И стория одного города» (не 
менее двух глав по выбору)
Ф .М . Д остоевский. Роман «П реступление и наказание»
Л.Н. Толстой. Романэпопея «В ой н а и м ир»
Н .С. Лесков. Рассказы  и повести (не менее одного произведения по 
вы бору)
А .П . Ч ехов. Рассказы  (не менее трёх по выбору). Комедия «В иш нёвы й 
сад »

3. Р азд ел  2. Л и т е р ат у р а  н арод ов  России
Стихотворения (не менее одного по выбору). Например, Г. Тукая, К. 
Х етагу рова и др.

4. Р азд ел  3. З ар у б еж н ая  л и т е р а т у р а
Зарубеж ная проза второй половины X IX  века (не менееодного 
произведения по выбору)
Зарубеж ная поэзия второй половины X IX  века (не менее двух 
стихотворений одного из поэтов по выбору)
Зарубеж ная драматургия второй половины X IX  века (не менее одного 
произведения по выбору). Н апример, пьеса Г .И бсена «Кукольны й дом » 
и др.
О бщ ее к о л и ч ество  ч асо в  по п р о гр ам м е  =  102 ч а с а
*Количество учебны х часов на т ему мож ет  варьироват ься на 
усм от рение учителя, неизменным остаёт ся общ ее количество часов 
на весь год. П ять резервны х
уроков  предназначены для самост оят ельного распределения учит елем  
количества часов на дополнительное включение в тематическое 
планирование авт оров
или произведений, а  т акж е на реком ендации по индивидуальному 
планированию самост оят ельного чтения, тематический контроль, 
консультирование
по разработ ке учебны х проект ов и подгот овке к ЕГЭ по литерат уре



11 класс:
№

п/п
Н аименование темы

(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на 

освоение каждой 
темы

1. Р азд ел  1. Л и т е р ат у р а  к о н ц а  X I X  -  н а ч а л а  Х Х  в е к а
А.И . Куприн. Рассказы  и повести (одно произведение по выбору)
Л.Н. Андреев. Рассказы  и повести (одно произведение по выбору)
М. Горький. Рассказы (один по выбору). П ьеса «Н а  дне» 
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух  стихотворений 

одного поэта по выбору)

Ч
ас

ы
 н

а 
ка

ж
ду

ю
 т

ем
у 

ра
сп

ре
де

ля
ю

т
ся

 у
чи

т
ел

ем
-п

ре
дм

ет
ни

ко
м

 в
 з

ав
ис

им
ос

т
и 

от
 н

аг
ру

зк
и 

по
 

уч
еб

н
ом

у 
пл

ан
у 

на
 т

ек
ущ

ий
 у

че
бн

ы
й 

го
д 

в р
аб

оч
ей

 п
ро

гр
ам

м
е 

уч
ит

ел
я

2. Р азд ел  2. Л и т е р ат у р а  Х Х  в е к а  
И .А . Бунин. Рассказы  (два по выбору)

A . А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). П оэма 
«Д венадцать»
B . В . М аяковский. Стихотворения (не менее тр ёх  по выбору). П оэма 

«О блако в ш тан ах»
C . А . Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору)
О.Э. М андельш там. Стихотворения (не менее трёх по выбору)
М .И. Ц ветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору)
А .А . А хм атова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). П оэм а 
«Реквием »
Н .А. О стровский. Роман «К ак  закалялась сталь» (избранные главы) 
М .А . Ш олохов. Романэпопея «Тихий Д он» (избранные главы)
А.П . П латонов. Рассказы  и повести (одно произведение по выбору) 
А .Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору)

П роза о Великой О течественной войне (по одному произведению  не 
менее чем трёх писателей по выбору)
A . А . Ф адеев. Роман «М олодая гвардия»
B . О. Богомолов. Роман «В  августе сорок четвертого»
П оэзия о Великой О течественной войне. Стихотворения (по одному 
стихотворению  не менее чем двух поэтов по выбору)
Д раматургия о Великой О течественной войне. П ьесы (одно 

произведение по выбору)
Б.Л. П астернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору)
A . И. Солженицын. П роизведения «О дин день И вана Денисовича», 

«А рхипелаг Г У Л А Г » (фрагменты книги по выбору)
B . М. Ш укш ин. Рассказы  (не менее двух  по вы бору)
В .Г . Распутин. Рассказы  и повести (не менее одного произведения по 

вы бору)
Н.М . Рубцов. Стихотворения (не менее трёх  по выбору)

И .А . Бродский. Стихотворения (не менее трёх по выбору)
3. Р азд ел  3. П р о за  вто р о й  п ол ови н ы  X X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а

П роза второй половины X X  -  начала X X I  века. Рассказы , повести, 
романы (по одному произведению не менее чем двух прозаиков 
по выбору).

4. Р азд ел  4. П оэзи я  вто р о й  п ол ови н ы  X X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а
П оэзия второй половины X X  -  начала X X I  века. Стихотворения (по 
одному произведению  не менее чем двух поэтов по вы бору)

5. Р азд ел  5. Д р ам ату р ги я  вто р о й  п ол ови н ы  X X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а
Д раматургия второй половины Х Х  -  начала X X I  века. П ьесы 
(произведение одного из драматургов по выбору)

6. Р азд ел  6. Л и т е р ат у р а  н арод ов  России
Рассказы , повести, стихотворения (не менее одного произведения по 
вы бору)

7. Р азд ел  7. З ар у б еж н ая  л и т е р а т у р а
Зарубеж ная проза X X  века (одно произведение по вы бору)



Зарубеж ная поэзия X X  века (не менее двух стихотворений одного из 
поэтов по вы бору)
Зарубеж ная драматургия X X  века (одно произведение по вы бору)

О бщ ее к о л и ч ество  ч асо в  по п р о гр ам м е  =  102 ч а с а
*  Количест во учебны х часов на т ему м ож ет  варьироват ься на 
усм от рение учителя, неизменным остаёт ся общ ее количество часов 
на весь год. П ять резервны х
уроков  предназначены для самост оят ельного распределения учит елем  
количества часов на дополнительное включение в тематическое 
планирование авт оров
или произведений, а  т акж е на реком ендации по индивидуальному 
планированию самост оят ельного чтения, тематический контроль, 
консультирование
по разработ ке учебны х проект ов и подгот овке к ЕГЭ по литерат уре

2.2.3. Рабочая программа по учебному предмету «Литература» 
(углублённый уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Литература» (углублённый уровень) 
(предметная область «Русский язык и литература») (включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по литературе и и 
дополнена общим тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей 
программы в соответствие с требованием ФГОС ООО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по литературе 
углубленного уровня.

Пояснительная записка

Программа по литературе для обучения на уровне среднего общего образования 
составлена на основе требований к планируемым результатам обучения в соответствии с ФГОС 
СОО.

Программа по литературе разработана для последующей профессиональной 
деятельности как в рамках предметной области «Русский язык и литература», так и в смежных с 
ней областях.

Программа по литературе позволит учителю реализовать в процессе преподавания 
литературы на углублённом уровне современные подходы к формированию личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения, определить обязательную 
(инвариантную) часть содержания учебного курса по литературе, определить и структурировать 
планируемые результаты обучения и содержание учебного предмета «Литература» по годам 
обучения в соответствии с ФГОС СОО.

Программа по литературе позволит учителю разработать календарно-тематическое 
планирование, распределить обязательное предметное содержание на два года обучения в 
соответствии с особенностями изучения литературы, с учётом основных видов учебной 
деятельности для освоения учебного материала обучающимися на уровне среднего общего 
образования.

Изучение литературы способствует формированию духовного облика и нравственных 
ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, 
интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, приобщению их к нравственно - 
эстетическим ценностям, как национальным, так и общечеловеческим.

Основу содержания литературного образования на углублённом уровне на уровне 
среднего общего образования составляют чтение и изучение выдающихся произведений 
отечественной и зарубежной литературы второй половины XIX -  начала XXI века, расширение



литературного контента, углубление восприятия и анализ художественных произведений в 
историко-литературном и историко-культурном контекстах, интерпретация произведений в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся, их литературным развитием, 
жизненным и читательским опытом.

Литературное образование на углублённом уровне на уровне среднего общего 
образования преемственно по отношению к курсу литературы на уровне основного общего 
образования и сопрягается с курсом литературы, изучаемым на базовом уровне. В процессе 
изучения литературы на уровне среднего общего образования происходит углубление и 
расширение межпредметных связей с курсом русского языка, истории и предметов 
художественного цикла, с разными разделами филологической науки и видами искусств на 
основе использования как аппарата литературоведения, так и литературной критики, что 
способствует формированию художественного вкуса и эстетического отношения к 
окружающему миру, развитию умений квалифицированного читателя, способного к глубокому 
восприятию, пониманию и интерпретации произведений художественной литературы.

В программе по литературе учтены этапы российского историко-литературного процесса 
второй половины XIX -  начала XXI века, представлены разделы, включающие произведения 
литератур народов России и зарубежной литературы.

Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении каждой 
монографической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов 
обучения.

Отличие углублённого уровня литературного образования от базового обусловлено 
планируемыми предметными результатами, которые реализуются в отношении наиболее 
мотивированных и способных обучающихся в соответствии с учебным планом образовательной 
организации, обеспечивающей профильное обучение. Литературное образование на 
углублённом уровне на уровне среднего общего образования предполагает более активное 
использование самостоятельной исследовательской деятельности обучающихся, являющейся 
способом введения обучающихся в ту или иную профессиональную практику, связанную с 
профильным гуманитарным образованием.

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят в 
сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, лежащим в 
основе исторической преемственности поколений, и уважительного отношения к другим 
культурам, в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких этических 
идеалов, осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры и 
взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным 
развитием личности. Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и 
устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к российскому литературному 
наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры и базируется на знании 
содержания произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, формировании у 
обучающихся литературного вкуса, развитии филологической культуры, ведущей к овладению 
комплексным филологическим анализом художественного текста, осмыслению 
функциональной роли теоретико-литературных понятий, пониманию коммуникативно
эстетических возможностей языка литературных произведений, а также позволяет 
совершенствовать устную и письменную речь обучающихся на примере лучших литературных 
образцов, создавать собственные письменные творческие работы и устные доклады о 
прочитанных книгах, осуществлять целенаправленную подготовку к будущей 
профессиональной деятельности, связанной с гуманитарной сферой. Достижение указанных 
целей возможно при комплексном решении учебных и воспитательных задач, стоящих перед 
средним общим образованием и сформулированных в ФГОС СОО.

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отечественным традициям 
и осознанием исторической преемственности поколений, включением в языковое пространство 
русской культуры, воспитанием ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 
культуры, состоят в систематическом приобщении обучающихся к наследию отечественной и



зарубежной классики и лучшим образцам современной литературы, воспитании уважения к 
отечественной классической литературе как социокультурному и эстетическому феномену, 
освоении в ходе её изучения духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско
мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций и ценностей, воспитании 
личности, способной к созидательной гуманитарной деятельности в современном мире и 
осознанию культурной самоидентификации на основе изучения литературных произведений.

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним, приобщением к 
российскому литературному наследию и через него -  к традиционным ценностям и сокровищам 
отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие постоянной 
потребности обучающихся в чтении художественных произведений в течение всей жизни; 
знание содержания и осмысление ключевых проблем произведений русской, мировой 
классической и современной литературы, в том числе литератур народов России, сознательное 
включение чтения в собственную досуговую деятельность и умение планировать и 
корректировать свою программу чтения, участвовать во внеурочных мероприятиях, 
содействующих повышению интереса к литературе, чтению, образованию, книжной культуре, и 
вовлекать к этот процесс своих сверстников.

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением современными 
читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов, 
самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие умений комплексного 
филологического анализа художественного текста и осмысление функциональной роли 
теоретико-литературных понятий, в том числе анализа и интерпретации литературного 
произведения как художественного целого с учётом историко-литературной обусловленности, 
культурного контекста и связей с современностью на основе понимания и осмысленного 
использования в процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы 
терминологического аппарата современного литературоведения, а также элементов 
искусствоведения, театроведения, киноведения.

Кроме того, эти задачи связаны с развитием понятия об историко-литературном процессе 
и его основных закономерностях, о множественности литературно-художественных стилей 
разных эпох, литературных направлениях, течениях, школах, об индивидуальном авторском 
стиле, выявлением взаимообусловленности элементов формы и содержания литературного 
произведения, а также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению 
художественной картины жизни, созданной автором в литературном произведении, и авторской 
позиции, развитием представления о специфике литературы как вида искусства, культуры 
читательского восприятия, качеств квалифицированного читателя, обладающего образным и 
аналитическим мышлением, эстетическим вкусом, интеллектуальными и творческими 
способностями, эмоциональной отзывчивостью, а также умением сопоставлять произведения 
русской и зарубежной литературы и сравнивать их с научными, критическими и 
художественными интерпретациями в других видах искусств, развитием представлений об 
основных направлениях литературной критики, о современных профессиональных подходах к 
анализу художественного текста в литературоведении, развитием способности осуществлять 
поиск, отбор, анализ, структурирование и предъявление информации с использованием 
различных ресурсов, включая работу с книгой в традиционных и электронных библиотечных 
системах и медиапространстве, владением основами учебной проектно-исследовательской 
деятельности историко- и теоретико-литературного характера, в том числе создания 
медиапроектов, различными приёмами цитирования и творческой переработки текстов.

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических 
возможностей языка, нацелены на развитие представлений о литературном произведении как 
явлении словесного искусства и об изобразительно-выразительных возможностях русского 
языка в литературных текстах, на свободное владение разными способами информационной 
переработки текстов, на умение анализировать, аргументированно оценивать и редактировать 
собственные и чужие высказывания, использовать в своей исследовательской и проектной



деятельности ресурсы современного литературного процесса и научной жизни 
филологического сообщества, в том числе в Интернете.

Углублённое изучение литературы осуществляется в соответствии с учебным планом 
профиля обучения с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности 
обучающихся. В учебном плане предмет «Литература» на углублённом уровне на уровне 
среднего общего образования преемственен по отношению к предмету «Литература» на уровне 
основного общего образования и основан на базовом курсе литературы.

Общее число часов, для изучения русского языка, определяется учебным планом ООП 
СОО и может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Обобщающее повторение
Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до литературы 

первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово о полку Игореве»; стихотворения 
М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворения и 
баллады В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведения А.С. 
Пушкина (стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); произведения 
М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой нашего времени»); произведения Н.В. Гоголя 
(комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души»).

Литература второй половины XIX века.
А.Н. Островский. Драма «Гроза». Пьесы «Бесприданница», «Свои люди -  сочтёмся» и 

другие (одно произведение по выбору).
И.А. Гончаров. Роман «Обломов». Романы и очерки (одно произведение по выбору). 

Например, «Обыкновенная история», очерки из книги «Фрегат «Паллада» и другие.
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Повести и романы (одно произведение по выбору). 

Например, «Первая любовь», «Вешние воды», «Рудин», «Дворянское гнездо» и другие. Статья 
«Гамлет и Дон Кихот».

Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Silentium!», «Не то, 
что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять...», «О, как убийственно мы любим...», 
«Нам не дано предугадать.», «К. Б.» («Я встретил вас -  и всё былое...»), «Певучесть есть в 
морских в о л н ах .» , «Природа -  сфинкс. И тем она верней...», «Эти бедные сел ен ья .», «О 
вещая душа моя!..», «День и ночь» и другие.

Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Тройка», «Я не 
люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в ш е с то м .» , «Мы с тобой бестолковые 
люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»), «О Муза! 
я у двери г р о б а .» , «Блажен незлобивый п о э т .» ,  «Памяти Добролюбова», «Пророк» и другие.

Поэма «Кому на Руси жить хорошо».
А.А. Фет. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Одним толчком 

согнать ладью ж и в у ю .» , «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость э т а . » ,  «Шёпот, 
робкое д ы хан ье .» , «Сияла ночь. Луной был полон сад. Л еж ал и .», «Я тебе ничего не 
с к а ж у .» , «Заря прощается с землёю...», «На заре ты её не б у д и .» , «Как беден наш язык! Хочу 
и не м о г у .», «На стоге сена ночью ю ж н о й .»  и другие.

А.К. Толстой. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Средь шумного 
бала, случайно.», «Колокольчики м о и .» ,  «Меня, во мраке и в п ы л и .» , «Двух станов не 
боец, но только гость случайны й.» и другие.

Н.Г. Чернышевский. Роман «Что делать?» (главы по выбору). Статьи «Детство и 
отрочество. Сочинение графа Л.Н. Толстого. Военные рассказы графа Л.Н. Толстого», «Русский 
человек на rendez-vous. Размышления по прочтении повести г. Тургенева «Ася».

Ф.М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Повести и романы (одно 
произведение по выбору). Например, «Неточка Незванова», «Сон смешного человека», 
«Идиот», «Подросток» и другие.



Л.Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Рассказы, повести и романы (одно 
произведение по выбору). Например, рассказы из цикла «Севастопольские рассказы», «Смерть 
Ивана Ильича», «Анна Каренина» и другие.

М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее четырёх 
глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись 
градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и другие. Сказки (не менее трёх 
по выбору). Например, «Пропала совесть», «Медведь на воеводстве», «Карась-идеалист», 
«Коняга» и другие.

Н.С. Лесков. Рассказы и повести (не менее двух произведений по выбору). Например, 
«Очарованный странник», «Однодум», «Тупейный художник», «Леди Макбет Мценского 
уезда» и другие.

А.П. Чехов. Рассказы (не менее пяти по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», «Дама 
с собачкой», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви», «Попрыгунья», «Душечка», «Дом 
с мезонином» и другие.

Комедия «Вишнёвый сад». Пьесы «Чайка», «Дядя Ваня», «Три сестры» (одно 
произведение по выбору).

Литературная критика второй половины XIX века.
Статьи Н А . Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое обломовщина?», 

Д.И. Писарева «Базаров», «Мотивы русской драмы», А.В. Дружинина «Обломов». Роман 
И.А. Гончарова», А.А. Григорьева «После «Грозы» Островского», Н.Н. Страхова «Сочинения 
гр. Л.Н. Толстого» и другие (не менее трёх статей по выбору в соответствии с изучаемым 
художественным произведением).

Литература народов России.
Стихотворения и поэмы (не менее одного произведения по выбору). Например, 

стихотворения Г. Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К. Хетагурова и другие).
Зарубежная литература.
Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного произведения по выбору). 

Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды», Г. Флобера 
«Мадам Бовари», Э. Золя «Творчество», Г. Де Мопассана «Милый друг» и другие.

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одного из 
поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера, П. Верлена, Э. Верхарна и 
другие.

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (не менее одного произведения по 
выбору). Например, пьесы Г. Гауптмана «Перед восходом солнца», «Одинокие», Г. Ибсена 
«Кукольный дом», «Пер Гюнт» и другие.

Содержание обучения в 11 классе

Литература конца XIX -  начала ХХ века.
А.И. Куприн. Рассказы и повести (два произведения по выбору). Например, «Гранатовый 

браслет», «Олеся», «Поединок» и другие.
Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (два произведения по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем», «Рассказ о семи повешенных» и другие.
М. Горький. Рассказы, повести, романы (два произведения по выбору). Например, 

«Старуха Изергиль», «Макар Чудра», «Коновалов», «Фома Гордеев» и другие.
Пьеса «На дне».
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее трёх стихотворений двух поэтов по 

выбору). Например, стихотворения И.Ф. Анненского, К.Д. Бальмонта, А. Белого, В.Я. Брюсова, 
М.А. Волошина, И. Северянина, В.С. Соловьева, Ф.К. Сологуба, В.В. Хлебникова и другие.

Литература ХХ века.
И.А. Бунин. Стихотворения (не менее двух по выбору). Например, «Аленушка», 

«Вечер», «Дурман», «И цветы, и шмели, и трава, и колосья...», «У птицы есть гнездо, у зверя



есть нора...» и другие. Рассказы (три по выбору). Например, «Антоновские яблоки», «Чистый 
понедельник», «Господин из Сан-Франциско», «Тёмные аллеи», «Лёгкое дыхание», 
«Солнечный удар» и другие.

Книга очерков «Окаянные дни» (фрагменты).
A. А. Блок. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, ап те к а .» , «Река раскинулась. Течёт, грустит л е н и в о .»  (из 
цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о славе...», «О, 
весна, без конца и без к р а ю .» , «О, я хочу безумно ж и т ь .» ,  «Девушка пела в церковном 
х о р е .» ,  «В ресторане», «Вхожу я в тёмные храмы...», «Я -  Гамлет. Холодеет к р о в ь .» , 
«Фабрика», «Русь», «Когда вы стоите на моём п у т и .» , «Она пришла с м о р о за .» , «Рождённые 
в года гл у х и е .» , «Пушкинскому Дому», «Скифы» и другие.

Поэма «Двенадцать».
Н.С. Гумилёв. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Жираф», 

«Заблудившийся трамвай», «Капитаны», «Пятистопные ямбы», «Слово», «Шестое чувство», 
«Андрей Рублев» и другие.

B. В. Маяковский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «А  вы могли 
бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо 
Татьяне Яковлевой», «Скрипка и немножко нервно», «Дешёвая распродажа», «Левый марш», 
«Сергею Есенину», «Товарищу Нетте, пароходу и человеку» и другие.

Поэмы «Облако в штанах», «Во весь голос. Первое вступление в поэму».
C. А. Есенин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Гой ты, Русь, моя 

родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина д ор о гая .» , «Шаганэ 
ты моя, Ш аган э .» , «Не жалею, не зову, не п л а ч у .» , «Я  последний поэт деревн и .», «Русь 
Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...», «Не бродить, не мять в кустах багрян ы х.», 
«Клён ты мой оп авш и й .», «Отговорила роща зо л о тая .» , «Мы теперь уходим понемногу.», 
«О красном вечере задумалась д о р о га .» , «Запели тёсаные д р о г и .» , «Русь», «Пушкину», «Я 
иду долиной. На затылке кепи...», «До свиданья, друг мой, до свиданья!..» и другие.

Поэма «Чёрный человек».
О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Бессонница. 

Гомер. Тугие п ар у са .» , «За гремучую доблесть грядущих в е к о в .» , «Ленинград», «Мы живём, 
под собою не чуя стр ан ы .» , «Notre Dame», «Айя-София», «Невыразимая п еч ал ь .» , 
«Золотистого мёда струя из бутылки т е к л а .» , «Я  не слыхал рассказов О сси ан а.», «Нет, 
никогда ничей я не был современник.», «Я  к губам подношу эту з е л е н ь .»  и другие.

М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Моим стихам, 
написанным так р а н о .» ,  «Кто создан из камня, кто создан из гл и н ы .» , «Идёшь, на меня 
похож и й .», «Мне нравится, что вы больны не м н о й .» , «Тоска по родине! Д а в н о .» , «Книги 
в красном переплёте», «Бабушке», «Стихи к Блоку» («Имя твоё -  птица в р у к е .» ) , «Генералам 
двенадцатого года», «Уж сколько их упало в эту б е зд н у .» , «Расстояние: вёрсты, м и л и .» , 
«Красною к и стью .» , «Семь холмов -  как семь колоколов!..» (из цикла «Стихи о Москве») и 
другие.

Очерк «Мой Пушкин».
А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Песня последней 

встречи», «Сжала руки под тёмной ву ал ью .» , «Смуглый отрок бродил по ал л ея м .» , «Мне 
голос был. Он звал у те ш н о .» , «Не с теми я, кто бросил землю...», «Мужество», «Приморский 
сонет», «Родная земля», «Сероглазый король», «Вечером», «Все мы бражники здесь, 
блудницы .», «Всё расхищено, предано, п род ан о.» , «Я  научилась просто, мудро ж и т ь .» , 
«Заплаканная осень, как вдова...», «Перед весной бывают дни такие...», «Мне ни к чему 
одические р а т и .» ,  «Творчество», «Муза» («Когда я ночью жду её п р и х од а.») и другие.

Поэма «Реквием».
Е.И. Замятин. Роман «Мы».
Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы).
М.А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон».



В.В. Набоков. Рассказы, повести, романы (одно произведение по выбору). Например, 
«Облако, озеро, башня», «Весна в Фиальте», «Машенька», «Защита Лужина», «Дар» и другие.

М.А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 
выбору). Рассказы, повести, пьесы (одно произведение по выбору). Например, рассказы из 
книги «Записки юного врача», «Записки на манжетах», «Дни Турбиных», «Бег» и другие.

А.П. Платонов. Рассказы и повести (два произведения по выбору). Например, «В 
прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение», «Река Потудань», «Сокровенный 
человек» и другие.

А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть в 
одном-единственном завете...», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом...»), «Я 
знаю, никакой моей в и н ы .» , «Дробится рваный цоколь монумента...», «О сущем», «В тот день, 
когда окончилась в о й н а .» , «Я убит подо Ржевом», «Памяти Гагарина» и другие.

Поэма «По праву памяти».
Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем трёх 

писателей по выбору). Например, В.П. Астафьев «Пастух и пастушка», «Звездопад», 
Ю.В. Бондарев «Горячий снег», В.В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада», 
Б.Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра была война», «Летят мои 
кони», К.Д. Воробьёв «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!», В.Л. Кондратьев «Сашка», 
В.П. Некрасов «В окопах Сталинграда», Е.И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната 
номер два», С.С. Смирнов «Брестская крепость» и другие.

A. А. Фадеев «Молодая гвардия».
B . О. Богомолов «В августе сорок четвёртого».
Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворению не 

менее чем трёх поэтов по выбору). Например, Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, 
Ю.Д. Левитанского, С.С. Орлова, Д.С. Самойлова, К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и других.

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по выбору). 
Например, В.С. Розов «Вечно живые», К.М. Симонов «Русские люди» и другие.

Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Февраль. Достать 
чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется д о й ти .» , «Снег идет», 
«Любить иных -  тяжелый крест...», «Быть знаменитым некрасиво.», «Ночь», «Гамлет», 
«Зимняя ночь», «Единственные дни», «О, знал бы я, что так б ы в ае т .» , «Никого не будет в 
доме...», «Август» и другие.

Роман «Доктор Живаго» (избранные главы).
А.В. Вампилов. Пьесы (не менее одной по выбору). Например, «Старший сын», «Утиная 

охота» и другие.
A. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг ГУЛАГ» 

(фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под камнем»), 
произведения из цикла «Крохотки» (не менее двух).

B. М. Шукшин. Рассказы и повести (не менее четырёх произведений по выбору). 
Например, «Срезал», «Обида», «Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки», 
«Забуксовал», «Дядя Ермолай», «Шире шаг, маэстро!», «Калина красная» и другие.

В.Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 
Например, «Прощание с Матёрой», «Живи и помни», «Женский разговор» и другие.

Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Звезда полей», 
«Тихая моя родина!..», «В горнице моей с в е т л о .» , «Привет, Р о с си я .» , «Русский огонёк», «Я 
буду скакать по холмам задремавшей отчизны», «Родная деревня», «В осеннем лесу», «В 
минуты музыки печальной.», «Видения на холме», «Ночь на родине», «Утро» и другие.

И.А. Бродский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «На смерть 
Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, ни п о го ста .»), «На 
столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я  входил вместо дикого зверя в 
к л етк у .» , «И вечный б о й .» ,  «Я  памятник себе воздвиг и н о й .» , «Мои слова, я думаю, 
у м р у т .» , «Ниоткуда с любовью, надцатого м артобря .», «Воротишься на родину. Ну что



ж ...», «Postscriptum» и другие.
В.С. Высоцкий. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня о Земле», 

«Он не вернулся из боя», «Мы вращаем Землю», «Я  не люблю», «Братские могилы», «Песня о 
друге», «Лирическая», «Охота на волков», «Песня о звёздах» и другие.

Проза второй половины XX -  начала XXI века
Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее трех прозаиков по 

выбору). Например, Ф.А. Абрамов (повесть «Пелагея»), Ч.Т. Айтматов (повесть «Белый 
пароход»), В.П. Астафьев (повествование в рассказах «Царь-рыба» (фрагменты), В.И. Белов 
(рассказы «На родине», «Бобришный угор»), А.Г. Битов (рассказы из цикла «Аптекарский 
остров»), А.Н. Варламов (повесть «Рождение»), С.Д. Довлатов (повесть «Заповедник» и 
другие), Ф.А. Искандер (роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты), Ю.П. Казаков 
(рассказы «Северный дневник», «Поморка»), З. Прилепин (рассказы из сборника «Собаки и 
другие люди»), В.А. Солоухин (произведения из цикла «Камешки на ладони»), А.Н. и Б.Н. 
Стругацкие (повесть «Понедельник начинается в субботу»), В.Ф. Тендряков (рассказы «Хлеб 
для собаки», «Пара гнедых»), Ю.В. Трифонов (повести «Обмен», «Другая жизнь»), Митрополит 
Тихон (Шевкунов) «Гибель империи. Российский урок» и другие.

Поэзия второй половины XX -  начала XXI вв.
Стихотворения и поэмы (по одному произведению не менее трех поэтов по выбору). 

Например, Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. Берггольц, Ю.И. Визбора, А.А. Вознесенского, Е.А. 
Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, О.А. 
Николаевой, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, В.Н. Соколова, А.А. Тарковского, О.Г. 
Чухонцева и других. Драматургия второй половины X X  -  начала XXI вв. Пьесы (произведение 
одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов «Иркутская история», «Жестокие 
игры», А.М. Володин «Пять вечеров», «Моя старшая сестра», В.С. Розов «Гнездо глухаря», 
М.М. Рощин «Валентин и Валентина», «Спешите делать добро» и других.

Литература народов России
Рассказы, повести, стихотворения (не менее двух произведений по выбору). Например, 

рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», повести Ю. Шесталова 
«Синий ветер каслания», «Когда качало меня солнце» и другие, стихотворения Г. Айги, Р. 
Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и другие.

Зарубежная литература
Зарубежная проза X X  века (не менее двух произведений по выбору). Например, 

произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту», У. Голдинга «Повелитель мух», Э.М. 
Ремарка «На западном фронте без перемен», «Три товарища», Д. Сэлинджера «Над пропастью 
во ржи», Г. Уэллса «Машина времени», Э. Хемингуэя «Старик и море», «Прощай, оружие», А. 
Франк «Дневник Анны Франк» и другие. Зарубежная поэзия X X  века (не менее трёх 
стихотворений одного из поэтов по выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Ф. 
Гарсиа Лорки, P.M. Рильке, Т.С. Элиота и других. Зарубежная драматургия X X  века (одно 
произведения по выбору). Например, пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети», М. 
Метерлинка «Синяя птица», Д. Пристли «Визит инспектора», О. Уайльда «Идеальный муж», Т. 
Уильямса «Трамвай «Желание», Б. Шоу «Пигмалион» и другие.

Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне среднего
общего образования

Личностные результаты освоения программы среднего общего образования по 
литературе достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными 
ценностями, отражёнными в произведениях русской литературы, принятыми в обществе



правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, природе и окружающей среде.

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными 
ситуациями, изображёнными в литературных произведениях;

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 
литературного образования, в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении 
в образовательной организации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России в контексте 
изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их воплощению в литературе, а 
также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 
художественных произведениях;

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность 
за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из литературы;

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 
нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей художественной 
литературы;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, в том числе 
с использованием литературных произведений;

4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы;
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового



искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества;
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по литературе;
5) физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и поступков 
литературных героев;

6 ) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбия, в том числе при чтении 

произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с профессиональной 
деятельностью героев отдельных литературных произведений;

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность в 
процессе литературного образования;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в том 
числе ориентируясь на поступки литературных героев;

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 
читательской деятельности на протяжении всей жизни;

7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, представленных в художественной литературе;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта литературных героев;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
показанных в литературных произведениях;

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 
представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литератур народов России;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира с использованием изученных и самостоятельно прочитанных 
литературных произведений;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные темы.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
по литературе среднего общего образования, в том числе школьного литературного 
образования, у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;



саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный 
читательский опыт.

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 
художественном произведении, рассматривать её всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 
героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 
литературных фактов;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при 

изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по литературе;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с использованием 

собственного читательского опыта.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с использованием художественных 
произведений;

обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания;

осуществлять различные виды деятельности для получения нового знания по литературе, 
его интерпретации, преобразования и применения в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов;

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами современного литературоведения;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при изучении 
литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе



читательский;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;
уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 

литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения литературной и другой информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления при изучении той или иной темы по 
литературе;

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, 
аннотация и другие) с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 
информационной безопасности личности.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литературы и 
во внеурочной деятельности по предмету;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на 
примеры из литературных произведений;

владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой работе 
на уроках литературы;

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою 

точку зрения с использованием языковых средств.
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на уроке и 

во внеурочной деятельности по литературе;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во внеурочной деятельности 
по предмету;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным.



У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 
регулятивных универсальных учебных действий:

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 
изучение литературных произведений, и в жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с учётом 
имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в художественной 
литературе;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с использованием 
читательского опыта;

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 
других как часть регулятивных универсальных учебных действий:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из художественных 
произведений;

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том 

числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных героев и 
проблем, поставленных в художественных произведениях;

признавать своё право и право других на ошибку в дискуссиях на литературные темы; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя знания по 

литературе.

Предметные результаты по литературе на уровне среднего общего образования 
обеспечивают:

осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 
поколений;

включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры, 
сформированность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры;

осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности;

сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отечественной 
и других культур;

приобщение к отечественному литературному наследию и через него -  к традиционным 
ценностям и сокровищам мировой культуры;

знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного и 
нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной классической и 
современной литературы, литератур народов России, литературной критики, в том числе:

пьеса А.Н. Островского «Гроза», роман И.А. Гончарова «Обломов», роман И.С. 
Тургенева «Отцы и дети», стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, А.К. Толстого, 
стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» Н.А. Некрасова, роман М.Е. Салтыкова- 
Щедрина «История одного города» (избранные главы), роман Н.Г. Чернышевского «Что



делать?» (фрагменты), роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание», роман-эпопея 
Л.Н. Толстого «Война и мир», одно произведение Н.С. Лескова, рассказы и комедия 
«Вишнёвый сад» А.П. Чехова, произведения А.Н. Островского, И.А. Гончарова, И.С. 
Тургенева, Ф.М. Достоевского, Л.Н. Толстого, А.П. Чехова (дополнительно по одному 
произведению каждого писателя по выбору), статьи литературных критиков Н А . Добролюбова, 
Д.И. Писарева, А.В. Дружинина, А.А. Григорьева и другие (не менее трёх статей по выбору), 
рассказы и пьеса «На дне» М. Горького, стихотворения и рассказы И.А. Бунина, произведения
A. И. Куприна, стихотворения и поэма «Двенадцать» А.А. Блока, стихотворения К.Д. 
Бальмонта, А. Белого, Н.С. Гумилева, стихотворения и поэма «Облако в штанах» В.В. 
Маяковского, стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, М.И. Цветаевой, 
стихотворения и поэма «Реквием» А.А. Ахматовой, роман Е.И. Замятина «Мы», роман Н.А. 
Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы), роман М.А. Шолохова «Тихий Дон», 
роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита» (или «Белая гвардия»), произведения А.П. 
Платонова, В.В. Набокова (по одному произведению каждого писателя по выбору), 
стихотворения и поэма «По праву памяти» А.Т. Твардовского, роман А.А. Фадеева «Молодая 
гвардия», роман В.О. Богомолова «В августе сорок четвертого»; стихотворения и роман Б.Л. 
Пастернака «Доктор Живаго» (избранные главы), повесть «Один день Ивана Денисовича» и 
произведение «Архипелаг ГУЛАГ» (фрагменты) А.И. Солженицына, произведения литературы 
второй половины X X -X X I века: не менее трёх прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. 
Абрамова, Ч.Т. Айтматова, В.П. Аксенова, В.П. Астафьева, В.И. Белова, А.Г. Битова, Ю.В. 
Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьева, В.С. Гроссмана, С.Д. Довлатова, Ф.А. Искандера,
B . Л. Кондратьева, В.П. Некрасова, В.О. Пелевина, В.Г. Распутина, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. 
Тендрякова, Ю.В. Трифонова, В.Т. Шаламова, В.М. Шукшина и другие), не менее трёх поэтов 
по выбору (в том числе Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. Берггольц, И.А. Бродского, Ю.И. Визбора, 
А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Ю.В. Друниной, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. 
Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова, Д.С. 
Самойлова, А.А. Тарковского и другие), пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе 
А.Н. Арбузова, А.В. Вампилова, А.М. Володина, В.С. Розова, М.М. Рощина, К.М. Симонова и 
другие), не менее трёх произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Г. 
Белля, Р. Брэдбери, У. Голдинга, Ч. Диккенса, А. Камю, Ф. Кафки, Х. Ли, Г.Г. Маркеса, У.С. 
Моэма, Э.М. Ремарка, У. Старка, Дж. Сэлинджера, Г. Флобера, О. Хаксли, Э. Хемингуэя, У. 
Эко, стихотворения Г. Аполлинера, Ш. Бодлера, П. Верлена, Э. Верхарна, А. Рембо, Т.С. 
Элиота, пьесы Г. Ибсена, М. Метерлинка, Б. Шоу и другие), не менее одного произведения из 
литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 
Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и 
другие);

сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 
литературных произведений с современностью;

способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, идеи, 
проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;

осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;

сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов в 
каждом классе;

владение умениями анализа и интерпретации художественного произведения в единстве 
формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия в нём 
подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к 
изученным на уровне основного общего образования);



владение комплексным филологическим анализом художественного текста; 
осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий, в том числе: 
конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя, 

традиция и новаторство, авторский замысел и его воплощение, художественное время и 
пространство, миф и литература, историзм, народность, поэтика, историко-литературный 
процесс, литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, 
акмеизм, футуризм), постмодернизм, авангард, литературный манифест, литературные жанры, 
трагическое и комическое, психологизм, тематика и проблематика, авторская позиция, фабула, 
виды тропов и фигуры речи, внутренняя речь, стиль, стилизация, аллюзия, подтекст, символ, 
интертекст, гипертекст, системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо- 
тоническая), дольник, верлибр, «вечные темы» и «вечные образы» в литературе, беллетристика, 
массовая литература, сетевая литература, взаимосвязь и взаимовлияние национальных 
литератур, художественный перевод, литературная критика;

понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современного 
литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения в 
процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы и литературной 
критики;

умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать их с 
художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 
музыка и других);

сформированность представлений о литературном произведении как явлении словесного 
искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной 
литературы и умение применять их в речевой практике;

сформированность представлений о стилях художественной литературы разных эпох, 
литературных направлениях, течениях, школах, об индивидуальном авторском стиле;

владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 
литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в устной и 
письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, сочинений различных жанров (объём сочинения -  не 
менее 250 слов);

владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учётом норм русского литературного языка;

владение умениями учебной проектно-исследовательской и проектной деятельности 
историко- и теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов, 
различными приёмами цитирования и редактирования текстов;

сформированность представлений об основных направлениях литературной критики, о 
современных подходах к анализу художественного текста в литературоведении;

умение создавать собственные литературно-критические произведения на основе 
прочитанных художественных текстов;

умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем.

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по литературе:

осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 
поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, 
идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в конкретную 
историческую эпоху (вторая половина XIX века);

осознание взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской и 
зарубежной литературной классики и собственного интеллектуально-нравственного роста;



сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отечественной 
и других культур, уважительного отношения к ним;

осознанное умение внимательно читать, понимать и самостоятельно интерпретировать 
художественные, публицистические и литературно-критические тексты;

знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской и зарубежной 
классической литературы, а также литератур народов России (вторая половина XIX века), их 
историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 
мировой литературы;

сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 
литературных произведений второй половины XIX века с временем написания, с 
современностью и традицией;

умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание 
литературных произведений;

способность выявлять в произведениях художественной литературы второй половины 
XIX века образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на 
литературные темы;

устойчивые навыки устной и письменной речи в процессе чтения и обсуждения лучших 
образцов отечественной и зарубежной литературы;

осмысление художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;

умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к нему, 
передавать собственные читательские впечатления и аргументировать своё мнение;

сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

овладение умениями анализа и интерпретации художественного произведения в 
единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и 
наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 
дополнение к изученным на уровне основного общего образования);

владение комплексным филологическим анализом художественного текста; осмысление 
функциональной роли теоретико-литературных понятий, в том числе:

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя, 
традиция и новаторство, авторский замысел и его воплощение, миф и литература, историзм, 
народность, художественное время и пространство, поэтика, историко-литературный процесс, 
литературные направления и течения: романтизм, реализм, литературные жанры, трагическое и 
комическое, психологизм, тематика и проблематика, авторская позиция, фабула, виды тропов и 
фигуры речи, внутренняя речь, стиль, стилизация, аллюзия, подтекст, символ, интертекст, 
гипертекст, системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), «вечные 
темы» и «вечные образы» в литературе, взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур, 
художественный перевод, литературная критика;

понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современного 
литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения в 
процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы и других видов 
искусств;

умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать их с 
художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 
музыка и других);

сформированность представлений о литературном произведении как явлении словесного 
искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной



литературы и умение применять их в речевой практике;
владение умением анализировать единицы различных языковых уровней и выявлять их 

смыслообразующую роль в произведении;
сформированность представлений о стилях художественной литературы разных эпох, об 

индивидуальном авторском стиле;
владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 

литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного, ведения 
диалога о прочитанном в русле обсуждаемой проблематики, информационной переработки 
текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также 
сочинений различных жанров (не менее 250 слов);

владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учётом норм русского литературного языка;

владение умениями учебной проектно-исследовательской деятельности историко- и 
теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов, различными 
приёмами цитирования и редактирования текстов;

сформированность представлений об основных направлениях литературной критики, о 
современных подходах к анализу художественного текста в литературоведении;

умение создавать собственные литературно-критические произведения на основе 
прочитанных художественных текстов;

умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем.

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по литературе:

осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 
поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, 
идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в конкретную 
историческую эпоху (конец XIX -  начало XXI века);

включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры через 
умение соотносить художественную литературу с фактами общественной жизни и культуры, 
раскрывать роль литературы в духовном и культурном развитии общества;

воспитание ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 
осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно

нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской, зарубежной 
литературы и литератур народов России, и самооценки собственного интеллектуально - 
нравственного уровня;

приобщение к российскому литературному наследию и через него -  к традиционным 
ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры, понимание роли и места русской 
литературы в мировом культурном процессе;

знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, зарубежной 
классической и современной литературы, литератур народов России (конец XIX -  начало XXI 
века), их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 
национальной и мировой литературы;

сформированность умений самостоятельно определять и учитывать историко
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных 
текстов, выявлять связь литературных произведений конца XIX-начала XXI века со временем 
написания, с современностью и традицией, выявлять сквозные темы и ключевые проблемы 
русской литературы;

способность самостоятельно выявлять в произведениях художественной литературы 
образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях, участие в дискуссии на 
литературные темы;



свободное владение устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения 
лучших образцов отечественной и зарубежной литературы;

самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной автором в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 
интеллектуального понимания;

умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к нему, 
передавать собственные читательские впечатления и аргументировать своё мнение;

сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественного 
произведения в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём 
смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и 
понятий (в дополнение к изученным на уровне основного общего образования);

владение комплексным филологическим анализом художественного текста; 
осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий, в том числе: 
конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя, 

традиция и новаторство, авторский замысел и его воплощение, миф и литература, историзм, 
народность, художественное время и пространство, поэтика, историко-литературный процесс, 
литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, 
футуризм), постмодернизм, авангард, литературный манифест, литературные жанры, 
трагическое и комическое, психологизм, тематика и проблематика, авторская позиция, фабула, 
виды тропов и фигуры речи, внутренняя речь, стиль, стилизация, аллюзия, подтекст, символ, 
системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр, 
«вечные темы» и «вечные образы» в литературе, беллетристика, массовая литература, сетевая 
литература, взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур, художественный перевод, 
литературная критика;

понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современного 
литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения в 
процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы и литературной 
критики;

умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 
сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, 
живопись, театр, кино, музыка и другие);

сформированность представлений о литературном произведении как явлении словесного 
искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях художественной 
литературы, умение применять их в речевой практике;

умение анализировать языковые явления и факты, допускающие неоднозначную 
интерпретацию, и выявлять их смыслообразующую роль;

сформированность представлений о стилях художественной литературы разных эпох, 
литературных направлениях, течениях, школах, об индивидуальном авторском стиле;

владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 
литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного, 
информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не менее 250 слов);

владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учётом норм русского литературного языка;

владение умениями учебной проектно-исследовательской деятельности историко- и 
теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов, различными 
приёмами цитирования и редактирования собственных и чужих текстов;

сформированность представлений об основных направлениях литературной критики, о 
современных подходах к анализу художественного текста в литературоведении;



умение создавать собственные литературно-критические произведения на основе 
прочитанных художественных текстов;

умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве (поиск, анализ, отбор, структурирование, презентация информации), 
оптимально использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных библиотечных 
систем.

Тематическое планирование учебного предмета «Литература»
(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование составлено в соответствии с рабочей программой 
учебного предмета «Литература» (углубленный уровень).

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:

10 к л асс :

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на 

освоение каждой 
темы

1. О б о б щ аю щ ее п овторен и е
Основные этапы  литературного процесса от древнерусской литературы 
до литературы первой половины X IX  века: обобщ аю щ ее повторение 
(«С л ово  о полку И гореве»; стихотворения М .В. Л омоносова, Г.Р. 
Д ержавина; комедия Д.И. Ф онвизина «Н едоросль»; стихотворения и 
баллады В .А . Ж уковского; комедия А .С . Грибоедова «Горе от ум а»; 
произведения А .С . П уш кина
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2. Р азд ел  1. Л и т е р ат у р а  вто р о й  п ол ови н ы  X I X  в е к а
. А .Н . Островский. Д рам а «Г р оза». П ьесы  (одно произведение по 

выбору). Статьи  Н.А. Д обролю бова «Л уч света в тёмном царстве», Д.И. 
П исарева «М отивы русской драм ы », А .А . Григорьева «П осле «Г р о зы » 
О стровского».
И .А. Гончаров. Роман «О блом ов». Романы и очерки (одно 
произведение по выбору). Статьи  H. А. Д обролю бова «Ч то такое 
облом овщ ина?», А .В . Дружинина «"О блом ов". Роман И. А. 
Гончарова».
И .С. Тургенев. Роман «О тцы  и дети». П овести и романы (одно 
произведение по выбору). Статья «Г ам лет и Дон К ихот». Статьи  Д. И. 
П исарева «Б азар ов» и др.
Ф .И . Тю тчев. Стихотворения (не менее пяти по выбору).
Н .А. Н екрасов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). П оэма 
«К ом у на Руси жить хорош о».
А .А . Ф ет. Стихотворения (не менее пяти по выбору).
А .К . Толстой. Стихотворения(не менее трёх по выбору).
Н .Г. Черныш евский. Роман «Ч то д елать?» (главы  по выбору). Статьи 
«Д етство и отрочество. Сочинение граф а Л.Н. Толстого. Военные 
рассказы  граф а Л.Н. Т олстого», «Русский человек на rendez-vous. 
Размыш ления по прочтении повести г. Тургенева «А ся »» .



М .Е. Салтыков-Щ едрин. Роман-хроника «И стория одного города» (не 
менее четы рёх глав по выбору). Сказки (не менее тр ёх  по выбору). 
Н апример, «П ропала совесть», «М едведь на воеводстве», «К арась- 
идеалист», «К он яга» и др.
Ф .М . Д остоевский. Роман «П реступление и наказание». П овести  и 
романы (одно произведение по выбору).
Л.Н. Толстой. Романэпопея «В ой н а и мир». Рассказы , повести и 
романы (одно произведение по выбору).
Статьи  Н.Н. С тр ахова «Сочинения гр. Л.Н. Т олстого» и др.
Н .С. Лесков. Рассказы  и повести (не менее двух произведений по 
выбору).
А .П . Ч ехов. Рассказы  (не менее пяти по выбору). Комедия «В иш нёвы й 
сад». П ьесы  «Ч ай ка», «Дядя В ан я», «Т ри  сестры » (одно произведение 
по выбору).

3. Р азд ел  2. Л и т е р ат у р а  н арод ов  России
Стихотворения (не менее одного по выбору). Н апример, Г. Тукая, К. 
Х етагу рова и др.

4. Р азд ел  3. З ар у б еж н ая  л и т е р а т у р а
Зарубеж ная проза второй половины X IX  века (одно произведение по 
выбору).
Зарубеж ная поэзия второй половины X IX  века (не менее двух 
стихотворений одного из поэтов по выбору).
Зарубеж ная драматургия второй половины X IX  века (одно 
произведение по выбору).
О бщ ее к ол и ч ество  ч а о в  по Ф Р П  =  170
*Количество учебны х часов на т ему м ож ет  варьироват ься на 
усм от рение учителя, неизменным остаёт ся общ ее количество часов 
на весь год. Резервное время предназначено для самост оят ельного  
распределения учит елем количества часов на дополнительное 
включение в тематическое планирование авт оров или произведений, а  
такж е на реком ендации по индивидуальному планированию  
самост оят ельного чтения, тематический контроль, 
консультирование
по разработ ке учебны х проект ов и подгот овке к ЕГЭ по литературе.

11 к л асс :

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на 

освоение каждой 
темы

1. Р азд ел  1. Л и т е р ат у р а  к о н ц а  X I X  -  н а ч а л а  Х Х  в е к а
. А .И . Куприн. Рассказы  и повести (два произведения по выбору).

Л.Н. Андреев. Рассказы  и повести (два произведения по выбору).
М. Горький. Рассказы  и роман (два произведения по выбору). П ьеса «Н а 

дне».
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее трёх  стихотворений 

двух  поэтов по выбору).
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2. Р азд ел  2. Л и т е р ат у р а  Х Х  в е к а .
И .А. Бунин. Стихотворения (не менее двух  по выбору). Рассказы  (три 
по выбору). Книга очерков «О каянные дни» (фрагменты).
A . А . Блок. Стихотворения (не менее пяти по выбору). П оэма 
«Д венадцать».
Н .С. Гумилёв. Стихотворения (не менее трёх  по выбору).
B . В . М аяковский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Поэмы 
«О блако в ш тан ах», «В о  весь голос. П ервое вступление в поэму».
C . А. Есенин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). П оэм а 
«Чёрны й человек».
О.Э. М андельш там. Стихотворения (не менее пяти по выбору).
М .И. Ц ветаева. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Очерк «М ой 
П уш кин».
М .И. Ц ветаева. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Очерк «М ой 
П уш кин».
Е.И . Замятин. Роман «М ы »
Н .А. Островский. Роман «К ак  закалялась сталь» (избранные главы)

3. Н .А . О стровский. Роман «К ак  закалялась стал ь» (избранные главы)
В .В . Н абоков. Рассказы , повести, романы (одно произведение по 
выбору). Н апример, «О блако, озеро, баш ня», «В есн а  в Ф иальте», 
«М аш ен ька», «З ащ и та Л уж ина», «Д ар » и др.
М .А . Булгаков. Романы (один роман по выбору). Рассказы , повести, 
пьесы (одно произведение по выбору).
А .Т . Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). П оэм а «П о 
праву памяти».
П роза о Великой О течественной войне (по одному произведению  не 
менее чем трех писателей по выбору).
A . А. Ф адеев. Роман «М олодая гвардия».
B . О. Богомолов. Роман «В  августе сорок четвертого».
П оэзия о Великой О течественной войне.
Стихотворения (по одному стихотворению  не менее чем трёх поэтов по 
выбору).
Драматургия о Великой О течественной войне. П ьесы  (одно 
произведение поБ.Л. П астернак. Стихотворения (не менее пяти по 
выбору). Роман «Д октор Ж иваго» (избранные главы).
А .В . Вампилов. П ьесы  (не менее одной по выбору).
A . И. Солженицын. П роизведения «О дин день И вана Денисовича», 
«А рхипелаг Г У Л А Г » (фрагменты книги по выбору), произведения из 
цикла «К рохотки » (не менее двух).
B . М. Ш укш ин. Рассказы  (не менее четы рех по выбору).
В .Г . Распутин. Рассказы  и повести (не менее одного произведения по 
выбору).
Н .М . Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору).
И .А. Бродский. Стихотворения (не менее пяти по выбору).
В .С . Высоцкий. Стихотворения (не менее трёх по выбору).

4. Р азд ел  3. П р о за  вто р о й  п ол ови н ы  X X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а .
П роза второй половины X X  -  начала X X I  века. Рассказы , повести, 
романы (по одному произведению не менее трех прозаиков по выбору).

5. Р азд ел  4. П оэзи я  вто р о й  п ол ови н ы  X X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а .
П оэзия второй половины X X  -  начала X X I  века. Стихотворения (по 
одному произведению  не менее трех поэтов по выбору).

6. Р азд ел  5. Д р ам ату р ги я  вто р о й  п ол ови н ы  X X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а .
Д раматургия второй половины Х Х  -  начала X X I  века. П ьесы 
(произведение одного из драматургов по выбору).

7. Р азд ел  6. Л и т е р ат у р а  н арод ов  России.
Рассказы , повести, стихотворения (не менее двух  произведений по 
выбору).



8. Р азд ел  7. З ар у б еж н ая  л и те р ату р а .
Зарубеж ная проза X X  века (не менее двух произведений по выбору). 
Зарубеж ная поэзия X X  века (не менее трёх стихотворений одного из 
поэтов по выбору).
Зарубеж ная драматургия X X  века (одно произведения по выбору).
О бщ ее к ол и ч ество  ч а о в  по Ф Р П  =  170
*Количество учебны х часов на т ему м ож ет  варьироват ься на 
усм от рение учителя, неизменным остаёт ся общ ее количество часов 
на весь год. Резервное время предназначено для самост оят ельного  
распределения учит елем количества часов на дополнительное 
включение в тематическое планирование авт оров или произведений, а  
такж е на реком ендации по индивидуальному планированию  
самост оят ельного чтения, тематический контроль, 
консультирование
по разработ ке учебны х проект ов и подгот овке к ЕГЭ по литературе.

2.2.4. Рабочая программа по учебному предмету «Родной (чеченский) язык»

Рабочая программа по учебному предмету «Родной (чеченский) язык» (предметная 
область «Родной язык и родная литература») разработана для обучающихся, владеющих 
родным (чеченским) языком, и включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по родному (чеченскому) языку и и дополнена 
общим тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей программы в 
соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по родному 
(чеченскому) языку.

Пояснительная записка

Программа по родному (чеченскому) языку обеспечивает межпредметные связи с 
гуманитарными дисциплинами «Русский язык», «Родная (чеченская) литература», 
«Литература», «Изобразительное искусство» и другими.

В программе предусмотрено развитие всех основных видов деятельности обучаемых, 
представленных в программе по родному (чеченскому) языку на уровнях начального общего и 
основного общего образования. Однако содержание программы для 10-11 классов имеет 
особенности, обусловленные предметным содержанием системы среднего общего образования, 
психологическими и возрастными особенностями обучаемых.

В содержании программы по родному (чеченскому) языку выделяются следующие 
содержательные линии: «Общие сведения о языке»; «Разделы языка».

Изучение родного (чеченского) языка направлено на достижение следующих целей:
воспитание уважения к родному (чеченскому) языку, сознательного отношения к нему 

как явлению культуры, осознание эстетической ценности родного языка;
осмысление родного (чеченского) языка как основного средства общения, средства 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средства освоения морально
этических норм, принятых в обществе;

расширение знаний о специфике чеченского языка, основных языковых единицах в 
соответствии с разделами науки о языке.

Общее число часов, для изучения родного (чеченского) языка, определяется учебным 
планом ООП СОО и может корректироваться на начало учебного года по решению 
педагогического совета.



Содержание обучения в 10 классе

Общие сведения о чеченском языке.
Чеченский язык -  государственный язык Чеченской Республики. Чеченский язык -  

национальный язык чеченского народа. Язык -  средство связи и человеческого общения, 
развития общества. Осознание роли и места чеченского языка в жизни современного общества 
и государства.

Фонетика. Г рафика. Орфоэпия.
Фонетика, графика и орфоэпия как разделы лингвистики. Звук -  наименьшая единица 

языка. Соотношение звука и буквы. Современный чеченский алфавит. Элементы фонетической 
транскрипции.

Система гласных и согласных звуков чеченского языка, её отличие от фонетической 
системы русского языка. Изменение звуков в речевом потоке.

Слог. Специфические звуки чеченского языка. Долгие и краткие гласные чеченского 
языка. Интонация чеченской речи, основные типы интонационных конструкций (практически). 
Основные орфоэпические нормы. Орфоэпические словари.

Долгие и краткие гласные, звонкие и глухие согласные, их различие. Сопоставление 
звукового и буквенного состава слов. Фонетический анализ слова. Деление слов на слоги. 
Владение навыками переноса слова с одной строки на другую. Владение орфоэпическими 
нормами и интонацией чеченского языка. Осознание особенностей фонетической системы и 
интонации чеченского языка.

Состав слова и словообразование.
Понятие о морфеме как минимальной значимой единице языка.
Основа слова и окончание. Корень. Однокоренные слова. Чередование гласных и 

согласных в корнях слов. Суффикс. Приставка. Отличие структуры чеченского слова от 
структуры слов русского языка. Понятия о словообразовании и словоизменении. 
Словообразовательные и формообразующие морфемы. Основные способы словообразования в 
чеченском языке.

Словообразовательная пара, словообразовательная цепочка.
Осознание особенностей структуры чеченского слова. Понимание роли морфем в 

процессах форм и словообразования. Выделение морфем слова. Определение значения слова по 
словообразовательным элементам.

Подбор однокоренных слов, употребление их в речи. Определение основных способов 
словообразования, цепочек слов. Владение навыками образования новых слов различными 
способами. Применение знаний и умений по морфемике и словообразованию в практике 
правописания. Использование словообразовательного и морфемного словарей при решении 
разнообразных учебных задач.

Разбор слова по составу и словообразовательный анализ.
Лексика и фразеология.
Слово -  единица языка. Лексическое и грамматическое значение слова. Слова с 

национально-культурным компонентом значения. Однозначные и многозначные слова. Прямое 
и переносное значение слова. Лексическая сочетаемость. Слова однозначные и многозначные. 
Синонимы. Антонимы. Омонимы. Паронимы.

Лексика чеченского языка с точки зрения её происхождения (исконно чеченская и 
заимствованная), активного и пассивного запаса (историзмы, архаизмы, неологизмы), сферы 
употребления (общеупотребительные слова, диалектизмы, жаргонизмы, термины, 
профессионализмы).

Стилистические пласты лексики: книжная, нейтральная, разговорная.
Фразеологизмы, их признаки и значение. Особенности перевода фразеологизмов на 

русский язык (дословная непереводимость). Крылатые слова и выражения. Пословицы и 
поговорки.

Основные словари чеченского языка. Двуязычные словари.



Овладение минимумом лексических и фразеологических единиц, необходимым и 
достаточным для общения в жизненно важных ситуациях. Употребление в речи слов в 
соответствии с их лексическим значением, сочетаемостью, а также условиями и целями 
общения. Использование одноязычных лексических словарей различного типа и двуязычных 
словарей для определения или уточнения значения слова, подбора синонимов, антонимов, 
омонимов, разграничения паронимов, обогащения речи фразеологическими сочетаниями.

Проведение лексического разбора слова.
Морфология
Морфология -  раздел грамматики. Система частей речи в чеченском языке.
Самостоятельные части речи. Их грамматическое значение, морфологические признаки, 

синтаксическая роль. Предложно-падежная система чеченского языка: семантика, формы, 
употребление. Видовременная система чеченского языка: семантика, формы, употребление.

Служебные части речи. Их значение, морфологические признаки, синтаксическая 
функция. Разряды служебных частей речи по значению, структуре, синтаксическому 
употреблению. Междометия и звукоподражательные слова.

Опознавание различных частей речи по их существенным признакам. Морфологический 
анализ слова. Употребление форм слов различных частей речи в соответствии с нормами 
чеченского литературного языка.

Осознание сходств и различий состава частей речи, форм выражения морфологических 
категорий чеченского языка по сравнению с русским.

Содержание обучения в 11 классе
Синтаксис.
Синтаксис -  раздел грамматики. Единицы синтаксиса чеченского языка. 

Словосочетание, его структура и виды. Типы связи слов в словосочетании (согласование, 
управление, примыкание).

Предложное и беспредложное управление. Предложение, его структура и 
грамматическое значение. Типы предложений по цели высказывания и эмоциональной окраске. 
Средства оформления предложения: интонация, логическое ударение, порядок слов.
Грамматическая основа предложения. Предложения простые и сложные.

Простое предложение. Главные и второстепенные члены предложения и способы их 
выражения. Структурные типы простых предложений: двусоставные и односоставные, 
распространённые и нераспространённые, полные и неполные, осложненной и неосложненной 
структуры. Типы односоставных предложений.

Осложнённое предложение. Предложения с однородными членами, с обособленными 
членами, с обращениями, с вводными словами и вставными конструкциями.

Сложное предложение, его структура и грамматическая основа. Виды сложных 
предложений: союзные и бессоюзные, сложносочиненные и сложноподчиненные.

Сложносочинённое предложение: структура, виды, средства и способы связи.
Смысловые отношения между частями сложносочинённого предложения. Интонация, знаки 
препинания.

Сложноподчинённое предложение: структура, виды, средства и способы связи.
Смысловые отношения между частями сложноподчинённого предложения. Интонация, знаки 
препинания.

Сложное бессоюзное предложение, структура и смысловые отношения между его 
частями. Интонация, знаки препинания.

Способы передачи чужой речи. Текст как синтаксическая единица. Средства и способы 
связи предложений и частей текста.

Определение типа связи слов в словосочетании, выделение грамматической основы 
предложения. Определение структурных типов простых и сложных предложений. 
Синтаксический анализ предложения. Трансформация сложноподчинённых предложений в 
простые и простых -  в сложные. Соблюдение норм построения словосочетания, простого и



сложного предложений, текста. Использование синонимических конструкций для более 
точного выражения мысли и усиления выразительности речи.

Орфография и пунктуация.
Орфография как система правил правописания слов и их форм. Понятие орфограммы. 

Правописание гласных и согласных в корне. Правописание приставок, суффиксов и окончаний. 
Правописание ъ и ь. Слитное, дефисное и раздельное написания. Прописная и строчная буквы. 
Перенос слов. Орфографические словари и справочники.

Пунктуация как система правил правописания. Понятие пунктограммы. Знаки 
препинания в конце предложения, в простом (неосложнённом и осложнённом) и сложном 
предложениях, при прямой речи и цитировании, в диалоге.

Овладение орфографической и пунктуационной зоркостью. Соблюдение основных 
орфографических и пунктуационных норм в письменной речи. Орфографический разбор слова. 
Пунктуационный разбор. Применение орфографических словарей и справочников по 
правописанию при решении орфографических и пунктуационных задач.

Планируемые результаты освоения программы по родному (чеченскому) языку на
уровне среднего общего образования

В результате изучения родного (чеченского) языка на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде;

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность 
за его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа;
сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России;



4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, творчества;
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по родному (чеченскому) 
языку;

5) физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;
6 ) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, в 
том числе в процессе изучения родного (чеченского) языка;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к 
деятельности филологов, журналистов, писателей, переводчиков;

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;
расширение опыта деятельности экологической направленности;
8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно
исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по родному (чеченскому) языку, 
индивидуально и в группе.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 
родному (чеченскому) языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
использовать языковые средства для выражения своего состояния, видеть направление развития 
собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;



саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 
изменениям, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 
эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 
собственного речевого и читательского опыта.

В результате изучения родного (чеченского) языка на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 
учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 
обобщения;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных проектов;

владеть научной, в том числе лингвистической, терминологией, общенаучными 
ключевыми понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;



создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность информации, её соответствие правовым и морально-этическим 
нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной 
безопасности.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни;
пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия;
аргументированно вести диалог, развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств.
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за результаты 

выбора;
оценивать приобретённый опыт;
стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как части 

регулятивных универсальных учебных действий:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов;
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению.
У обучающегося будут принятия себя и других людей как части регулятивных 

универсальных учебных действий:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность видеть мир с позиции другого человека.
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы;



оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по родному 
(чеченскому) языку;

проявлять творческие способности и воображение, быть инициативным.
Предметные результаты изучения родного (чеченского) языка.

К концу 10 класса обучающийся научится:
иметь представление о чеченском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы; 
иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики;
комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи, 

приводить соответствующие примеры;
использовать эти знания в речевой практике; 
выполнять лексический анализ слова;
определять изобразительно-выразительные средства лексики.
соблюдать лексические нормы, анализировать и характеризовать высказывания (в том 

числе собственные) с точки зрения соблюдения лексических норм чеченского литературного 
языка;

характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 
стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики;

использовать толковый словарь, словари синонимов, фразеологический, 
словообразовательный словарь, орфографический словарь, этимологический словарь, словарь 
устаревших слов;

выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова;
анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения особенностей употребления сложносокращённых слов (аббревиатур); 
выполнять морфологический анализ слова;
определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи; 
соблюдать морфологические нормы, анализировать и характеризовать высказывания (в 

том числе собственные) с точки зрения соблюдения морфологических норм чеченского 
литературного языка;

характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев 
употребления имён существительных, имён прилагательных, имён числительных, местоимений, 
глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного);

создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 
жанров;

употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объём устных 
монологических высказываний -  не менее 100 слов, объём диалогического высказывания -  не 
менее 7-8 реплик);

выступать перед аудиторией с докладом;
представлять реферат, исследовательский проект на лингвистическую и другие темы; 
использовать образовательные информационно-коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач;
создавать тексты разных жанров научного, публицистического, официально-делового 

стилей (объём сочинения -  не менее 280 слов);
использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 

задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных и прослушанных



текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другое (объём текста для чтения -  450
500 слов);

объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа (от 250 до 300 слов); 
знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального или неофициального общения, статусу адресанта или адресата, использовать 
правила чеченского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально
деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации; 

употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации; 
соблюдать в устной речи и на письме нормы чеченского литературного языка; 
оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления.
Предметные результаты изучения родного (чеченского) языка.

К концу 11 класса обучающийся научится:
выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного предложения; 
определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса чеченского языка (в 

рамках изученного);
соблюдать синтаксические нормы;
анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-падежной 
формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов предложения, 
причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного);

различать виды сложноподчинённых предложений по характеру смысловых отношений 
между главной и придаточной частями, структуре, синтаксическим средствам связи, выявлять 
особенности их строения;

выявлять сложноподчинённые предложения с несколькими придаточными, 
сложноподчинённые предложения с придаточной частью (определительной, изъяснительной и 
обстоятельственной);

понимать явления грамматической синонимии сложноподчинённых предложений и 
простых предложений с обособленными членами, использовать соответствующие конструкции 
в речи;

трансформировать сложноподчинённые предложения в простые и простые в сложные, 
сохраняя смысл;

понимать основные нормы построения сложноподчинённого предложения, особенности 
употребления сложноподчинённых предложений в речи;

проводить синтаксический и пунктуационный анализ сложноподчинённых 
предложений;

применять нормы построения сложноподчинённых предложений и постановки знаков 
препинания в них;

характеризовать смысловые отношения между частями бессоюзного сложного 
предложения, интонационное и пунктуационное выражение этих отношений; 

различать виды бессоюзных сложных предложений; 
правильно употреблять бессоюзные сложные предложения в речи;
понимать основные грамматические нормы построения бессоюзного сложного 

предложения, особенности употребления бессоюзных сложных предложений в речи;
проводить синтаксический и пунктуационный анализ бессоюзных сложных 

предложений;
выявлять грамматическую синонимию бессоюзных сложных предложений и союзных 

сложных предложений, использовать соответствующие конструкции в речи;
применять нормы постановки знаков препинания в бессоюзных сложных предложениях; 
анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил чеченского литературного языка (в рамках изученного);



использовать словари, справочники;
иметь представление о принципах и разделах чеченской орфографии; 
выполнять орфографический анализ слова;
анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил чеченского литературного языка (в рамках изученного); 
соблюдать правила орфографии;
иметь представление о принципах и разделах чеченской пунктуации; 
различать подчинительные союзы и союзные слова; 
соблюдать правила пунктуации.

Тематическое планирование учебного предмета «Родной (чеченский) язык»

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 58.6.1. Общие сведения о чеченском языке.
Чеченский язы к -  государственный язы к Чеченской 
Республики. Чеченский язы к -  национальный язык 
чеченского народа. Я зы к -  средство связи и 
человеческого общения, развития общ ества. Осознание 
роли и м еста чеченского язы ка в жизни современного 
общ ества и государства.

2. 58.6.2. Ф онетика. Графика. Орфоэпия.
Фонетика, графика и орфоэпия как разделы лингвистики. 
Звук -  наименьш ая единица языка. Соотнош ение звука и 
буквы. Современный чеченский алфавит. Элементы 
фонетической транскрипции.
С истем а гласны х и согласны х звуков чеченского языка, 
её отличие от фонетической системы русского языка. 
Изменение звуков в речевом  потоке.
Слог. Специфические звуки чеченского языка. Долгие и 
краткие гласные чеченского языка. Интонация чеченской 
речи, основные типы интонационных конструкций 
(практически). Основные орфоэпические нормы. 
Орфоэпические словари.
Долгие и краткие гласные, звонкие и глухие согласные, 
их различие. Сопоставление звукового и буквенного 
состава слов. Фонетический анализ слова. Деление слов 
на слоги. Владение навыками переноса слова с одной 
строки на другую. Владение орфоэпическими нормами и 
интонацией чеченского языка. Осознание особенностей



фонетической системы и интонации чеченского языка.

3. 58.6.3. С остав слова и словообразование.
Понятие о морфеме как минимальной значимой единице 
языка.
О снова слова и окончание. Корень. Однокоренные слова. 
Чередование гласны х и согласны х в корнях слов. 
Суффикс. П риставка. Отличие структуры чеченского 
слова от структуры слов русского языка. Понятия о 
словообразовании и словоизменении. 
С ловообразовательны е и ф ормообразую щ ие морфемы. 
Основные способы  словообразования в чеченском языке. 
С ловообразовательная пара, словообразовательная 
цепочка.
Осознание особенностей структуры чеченского слова. 
Понимание роли морфем в процессах форм и 
словообразования. Выделение морфем слова. 
Определение значения слова по словообразовательны м 
элементам.
П одбор однокоренных слов, употребление их в речи. 
Определение основны х способов словообразования, 
цепочек слов. Владение навы ками образования новы х 
слов различными способами. Применение знаний и 
умений по морфемике и словообразованию  в практике 
правописания. И спользование словообразовательного и 
морфемного словарей при реш ении разнообразны х 
учебны х задач.
Разбор слова по составу и словообразовательны й анализ.

4. 58.6.4. Лексика и фразеология.
Слово -  единица языка. Лексическое и грамматическое 
значение слова. С лова с национально-культурным 
компонентом значения. Однозначные и многозначные 
слова. П рямое и переносное значение слова. Лексическая 
сочетаемость. С лова однозначные и многозначные. 
Синонимы. Антонимы. Омонимы. Паронимы.
Л ексика чеченского язы ка с точки зрения её 
происхождения (исконно чеченская и заимствованная), 
активного и пассивного зап аса (историзмы, архаизмы , 
неологизмы ), сферы употребления 
(общ еупотребительные слова, диалектизмы, ж аргонизмы, 
термины, профессионализмы).
Стилистические пласты лексики: книжная, нейтральная, 
разговорная.
Ф разеологизм ы , их признаки и значение. О собенности 
перевода фразеологизмов на русский язы к (дословная 
непереводимость). Крылатые слова и выражения. 
П ословицы и поговорки.
Основные словари чеченского языка. Двуязычные 
словари.
Овладение минимумом лексических и фразеологических 
единиц, необходимы м и достаточны м для общения в 
жизненно важ ны х ситуациях. Употребление в речи слов в 
соответствии с их лексическим значением, 
сочетаемостью , а  также условиями и целями общения. 
И спользование одноязычных лексических словарей 
различного типа и двуязы чны х словарей для определения 
или уточнения значения слова, подбора синонимов,



антонимов, омонимов, разграничения паронимов, 
обогащ ения речи фразеологическими сочетаниями. 
П роведение лексического разбора слова. 
категорий чеченского язы ка по сравнению  с русским.

5. 58.6.5. М орфология
М орфология -  раздел грамматики. С истем а частей речи в 
чеченском языке.
Самостоятельны е части речи. И х грамматическое 
значение, морфологические признаки, синтаксическая 
роль. П редложно-падежная систем а чеченского языка: 
семантика, формы, употребление. Видовременная 
систем а чеченского языка: семантика, формы, 
употребление.
Служебные части речи. И х значение, морфологические 
признаки, синтаксическая функция. Разряды служ ебны х 
частей речи по значению, структуре, синтаксическому 
употреблению. М еждометия и звукоподраж ательны е 
слова.
Опознавание различных частей речи по их 
сущ ественны м признакам. М орфологический анализ 
слова. Употребление форм слов различны х частей речи в 
соответствии с нормами чеченского литературного 
языка.
Осознание сходств и различий состава частей речи, форм 
выражения морфологических

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 58.7.1. Синтаксис.
Синтаксис -  раздел грамматики. Единицы синтаксиса 
чеченского языка. Словосочетание, его структура и виды. 
Типы связи слов в словосочетании (согласование, 
управление, примыкание).
П редложное и беспредложное управление. Предложение, 
его структура и грамматическое значение. Типы 
предложений по цели вы сказы вания и эмоциональной 
окраске. С редства оформления предложения: интонация, 
логическое ударение, порядок слов. Грамматическая 
основа предложения. П редложения простые и сложные. 
П ростое предложение. Главны е и второстепенны е члены 
предложения и способы  их выражения. Структурные 
типы просты х предложений: двусоставны е и 
односоставны е, распространённые и 
нераспространённые, полные и неполные, осложненной и 
неосложненной структуры. Типы односоставны х 
предложений.
Осложнённое предложение. Предложения с 
однородными членами, с обособленными членами, с 
обращениями, с вводны ми словами и вставны ми 
конструкциями.
Сложное предложение, его структура и грамматическая 
основа. Виды слож ны х предложений: сою зны е и



бессою зны е, сложносочиненные и сложноподчиненные. 
Сложносочинённое предложение: структура, виды, 
средства и способы  связи. Смы словы е отношения меж ду 
частями сложносочинённого предложения. Интонация, 
знаки препинания.
Сложноподчинённое предложение: структура, виды, 
средства и способы  связи. Смы словы е отношения меж ду 
частями сложноподчинённого предложения. Интонация, 
знаки препинания.
Сложное бессою зное предложение, структура и 
смысловые отношения меж ду его частями. Интонация, 
знаки препинания.
Способы  передачи чужой речи. Текст как синтаксическая 
единица. Средства и способы  связи предложений и 
частей текста.
Определение типа связи слов в словосочетании, 
выделение грамматической основы предложения. 
Определение структурны х типов просты х и слож ны х 
предложений. Синтаксический анализ предложения. 
Трансформация сложноподчинённых предложений в 
простые и просты х -  в сложные. Соблюдение норм 
построения словосочетания, простого и сложного 
предложений, текста. И спользование синонимических 
конструкций для более точного выражения мысли и 
усиления вы разительности речи.

2. 58.7.2. О рфография и пунктуация.
О рфография как систем а правил правописания слов и их 
форм. Понятие орфограммы. П равописание гласны х и 
согласны х в корне. П равописание приставок, суффиксов 
и окончаний. П равописание ъ и ь. Слитное, дефисное и 
раздельное написания. П рописная и строчная буквы. 
П еренос слов. Орфографические словари и справочники. 
Пунктуация как система правил правописания. Понятие 
пунктограммы. Знаки препинания в конце предложения, 
в простом (неосложнённом и осложнённом) и сложном 
предложениях, при прямой речи и цитировании, в 
диалоге.
Овладение орфографической и пунктуационной 
зоркостью . Соблюдение основны х орфографических и 
пунктуационных норм в письменной речи. 
О рфографический разбор слова. Пунктуационный 
разбор. Применение орфографических словарей и 
справочников по правописанию  при реш ении 
орфографических и пунктуационных задач.

И того за  11 класс

2.2.5. Рабочая программа по учебному предмету «Родная (чеченская) литература»

Рабочая программа по учебному предмету «Родная (чеченская) литература» (предметная 
область «Родной язык и родная литература») разработана для обучающихся, владеющих 
родным (чеченским) языком, и включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по родной (чеченской) литературе и дополнена



общим тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей программы в 
соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по физике 
углубленного уровня.

Пояснительная записка

Содержание программы направлено на формирование в систематизированном виде у 
учащихся представления об историческом развитии литературы и посредством этого более 
глубокого понимания взаимосвязи классической и современной литературы. Материал для 
изучения предлагается в соответствии с этапами развития литературы. Изучаемые 
произведения идут друг за другом в хронологической последовательности, в отдельных случаях 
учитель, исходя из какой-либо цели, может менять их местами. Принимая во внимание 
возрастные и познавательные способности учащихся, на уровне среднего общего образования 
происходит усложнение литературного материала, связанное с увеличением объёма 
произведений и изучения их в рамках литературного процесса.

Родная (чеченская) литература тесно связана с учебным предметом «Родной (чеченский) 
язык». Чеченская литература является одним из основных источников обогащения чеченской 
речи учащихся, формирования их речевой культуры и коммуникативных навыков. Изучение 
языка художественных произведений способствует пониманию учащимися эстетической 
функции слова, овладению ими стилистически окрашенной чеченской речью. Этим 
определяется особая важность установления теснейших связей в преподавании чеченской 
литературы и чеченского языка. Чеченская литература тесно связана с чеченской культурой, 
являясь её неотъемлемой частью. Изучение литературных произведений на широком 
общекультурном фоне поможет учащимся воспринять чеченскую литературу как 
существенную часть общей культуры народов, населяющих Россию, а также учесть 
этнокультурную специфику русской литературы и культуры.

В основу программы положен, главным образом, историко-литературный принцип. В 
10-11 классах изучается систематический курс чеченской литературы. Он составлен в удобной 
для изучения форме. Здесь изучают распределённые в определенном порядке лучшие 
художественные произведения чеченской литературы. Изучение чеченской литературы, тесно 
связанное с историей, географией родного края учащихся, формирует у учащихся историзм 
мышления, гордость за своё Отечество.

В содержании программы по родной (чеченской) литературе выделяются следующие 
содержательные линии: из литературы первой половины X X  века, из литературы второй 
половины XX века, из литературы народов России, литература других народов.

Изучение родной (чеченской) литературы направлено на достижение следующих целей: 
формирование духовно развитой личности, обладающей гуманистическим 

мировоззрением, национальным самосознанием и общероссийским гражданским сознанием, 
чувством патриотизма, способной, осознавая свою принадлежность к родной культуре, 
уважительно относиться к культурам других народов;

ознакомление с литературой, культурой своего народа, развивать и совершенствовать 
эти знания, воспитывать уважение к культуре других народов;

овладение умениями анализировать художественные произведения с привлечением 
необходимых сведений по теории и истории литературы, выявлять в них конкретно
историческое и общечеловеческое содержание;

формирование представления о специфике литературы в ряду других видов искусств; 
овладение умениями формулировать собственное отношение к изученным литературным 

произведениям, давать им обоснованную оценку, в отдельных случаях -  собственную 
интерпретацию;

развитие и совершенствование устной и письменной речи учащихся на чеченском языке 
на основе изучения произведений чеченской литературы;



умение находить нужную информацию и использовать её;
умение использовать приобретённые при изучении чеченской литературы знания в

жизни.
Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 

может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе
Чеченские писатели.
С-Б. Арсанов. «Маца девза доттаг1алла» («Когда познаётся дружба»).
М. Мамакаев. «Т1улгаша а дуьйцу» («Камни тоже говорят»), «Даймахке» («Родине»), 

«Зама» («Время»), «Зеламха» («Зелимхан») (отрывки из романа).
М-С. Гадаев. «Даймахке сатийсар» («Тоска по Родине»), «Дай баьхна латта» («Земля 

предков»), «Генара кехат» («Письмо издалека»), «Ц1ен Берд» («Красный Берд»).
У. Гайсултанов. «Александр Чеченский» («Александр Чеченский»).
Х-М. Эдилов. «Сийлаха» («Сийлаха»).
С. Яшуркаев. «Самах ду, г1енах ду» («Во сне или наяву»), «Дагахьбаламаш» 

(«Сожаления»), «Дагалецамаш» («Воспоминания»).
А. Исмаилов. «Вог1ура воккха стаг» («Старец идёт»), «Кхийра кхаба» («Глиняный 

кувшин»).
Л. Абдулаев. «Весет» («Завещание»), «Диканиг хьахадан кхоьру со ...»  («Боюсь я 

хорошее ск азать .»).
М. Бексултанов. «Дахаран хин генара бердаш» («Далёкие берега»).
Ю. Яралиев. «Г1иллакх» («Воспитание»), «Лулахо, ладог1ал цкъа...» («Сосед,

послуш ай.»).
М. Ахмадов. «Лаьмнел а леккха» («Выше гор»).
И. Эльсанов. «Ц1ехочу декхнийн боьлакх» («Только рассветало») (отрывок из повести 

«Осиновая роща»), «Г1овг1а» («Шум»), «Йоккха стаг» («Бабушка»), «Мехк-Кхел» («Суд 
старейшин»), «Ц1ехочу декхнийн боьлак» («Осиновая роща»).

А. Бисултанов. «Нохчийчоь» («Родина»), «Нана» («Мама»).
Ш. Цуруев. «Нохчийчоьне» («Родине»), «Йисалахь, Нохчийчоь» («Живи Чечня»).
93.6.2. Произведения для самостоятельного чтения.
М. Мамакаев. «Наж» («Дуб»).
М-С. Гадаев. «Дарта» («Дрофа»).
С. Яшуркаев. «Нохчийчоь» («Родина»).
А. Исмаилов. «Дош» («Слово»).
Л. Абдулаев. «Нохчийн мотт» («Чеченский язык»).
Ю. Яралиев. «Т1улг» («Камень»).
М. Ахмадов. «Ло ду дог1уш» («Снег идёт»).
А. Бисултанов. «Ас хьан ч1абанех г1айг1а йуцур йу» («Заплетая грусть из твоей к о с ы .» ) .
Ш. Цуруев «Нохчаллех дош» («Слово о чеченце»).
93.7. Содержание обучения в 11 классе.
93.7.1. Литература первой половины X X  века.
М. Исаева. «Ирсан орам» («Корень счастья») (отрывки из романа).
А. Айдамиров. «Еха буьйсанаш» («Длинные ночи») (отрывки из романа).
Р. Ахматова. «Хуур дац, кхолламо х1ун кечдо в а й н а .»  («Неизвестно, что подготовила 

нам судьба»), «Даймахке» («Родине»), «Нене» («Матери»), «Сан йурт» («Моё село»), поэма 
«Дагалецамийн новкъа» («В дороге воспоминаний»).

А. Сулейманов. «Дог дохде ц1е» («Согревая сердце»), «Берд» («Обрыв»), «Батто 
сагатдо» («Месяц скучает»), «Ламанан хьостанаш» («Источники гор»).

Литература второй половины XX века.
Ш. Арсанукаев. «Весет» («Завещание»), «Нагахь хьан г1о оьшуш» («Когда нужна твоя 

помощь»), «Нийсонан гимн» («Гимн справедливости»), «Ненан мотт» («Родной язык»),



«Мохкбегор» («Землетрясение»), «Дицдина илли» («Забытая песнь»), «Кхолламан сизаш» 
(«Нити судьбы») (роман в стихах).

Ш. Рашидов. «Баланах дуьзна дог» («Сердце полное страданий»), «Пондар боьлху» 
(«Гармонь плачет»), «Аружа» («Аружа»).

С. Гацаев. «Йише Маржане» («Сестре Маржане»), «Хаьий хьуна, Фирдоуси...» («Знаешь 
ли ты, Фирдауси»), «Хатта хьайна С аад и га .»  («Спроси у Саада»), «Цкъа а дац сан ойла 
къуьйлуш...» («Никогда не скрывая мысль»), «Хийла нохчийн к 1 ан т .»  («Чеченский сын»), 
«Б1аьсте хир йу -  б1аьсте, б1аьсте!. »  («Будет весна -  весна, весна!»).

М. Ахмадов. «Нохчийн махкахь нохчийн маттахь...» («На родной земле о родном 
языке»), повесть «Зингатийн барз а ма бохабелахь» («Не разрушайте муравейник»).

М. Дикаев. «Стеган ц1е» («Имя человека»), «Нохчийн х1усам» («Дом чеченца»), «Суна 
лаьа» («Я хочу»).

М. Бексултанов. «1аьржа б1аьрг» («Чёрный глаз»), «Хьалхара парта» («Первая парта»), 
«Корталин Хантоти» («Чудак»).

А. Шайхиев. «Стаг велча, йуьртахь зударийн б о ь л х у .»  («Когда в селе мужчина 
умирает, женщины плачут»), «Ас а ма лайна...» («Я тоже терпел»), повесть «Дерачу кхолламан 
кхел» («Приговор судьбы»).

Г. Алиев. «Къонахийн зама» («Время мужчин»), «Х1ун лозу хьан, Нохчийчоь?» («Что у 
тебя болит, Родина?»), «Къонахе» («Мужчине»), «До1а» («Молитва»).

Литература начала XXI века.
К. Ибрагимов. «Берийн дуьне» («Детский мир») (отрывки из романа).
Литература других народов.
А. Казбеги. «Элиса» (перевод С. Моргашвили).
К. Кулиев. «Хиндолчуьнга аьлла байташ» («Стихи, сказанные о будущем»), «Т1уьначу 

лаьттан цинц къуьйлу ас буйнахь...» («Сжимая в кулаке горсть земли») (перевод 
А. Айдамирова).

Произведения для самостоятельного чтения.
А. Айдамиров. «Ненан дог» («Сердце матери»).
М. Ахмадов. «Сатоссуш, седарчий довш» («На рассвете, исчезая звезды»).
М. Кибиев. «Ден къамел» («Разговор отца»).
Легенда «Шагат1улг» («Мрамор»).
С. Яшуркаев. «Ц1ахь котам декара зевне йеш 1уьйкъе.» («Крики петуха на 

р ассвете .»), «Дагахьбалламаш, дагалецам аш .» («Сожаления и воспоминания»).
Б. Гайтукаев. «Б1аьргашна б1аьрзе х и л л а .»  («Слеп на г л а за .» ) , «Со йинчу д и й н ахь .»  

(«День моего рождения»).
А. Бисултанов. «Бералле» («Детство»), «Ас хьан ч1абанех г1айг1а йуцур й у . »  («Грусть 

заплетая в твои к о с ы .» ) .

Планируемые результаты освоения программы по родной (чеченской) литературе 
на уровне среднего общего образования.

В результате изучения родной (чеченской) литературы на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических ценностей, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными 
ситуациями, изображёнными в литературных произведениях;



готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного (чеченского) 
языка и родной (чеченской) литературы, истории, культуры Российской Федерации, своего края 
в контексте изучения произведений чеченской литературы, а также литератур других народов;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их воплощению в чеченской 
литературе, а также к достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде, 
отражённым в художественных произведениях;

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность 
за его судьбу в том числе воспитанные на примерах из литературы;

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей 
художественной литературы;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России и, в том числе с использованием литературных произведений;

4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы;
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества;
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по родной (чеченской) 
литературе;

5) физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и поступков 
литературных героев;

6 )  трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при чтении 

произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с профессиональной 
деятельностью героев отдельных литературных произведений;



готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность в 
процессе литературного образования;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в том 
числе ориентируясь на поступки литературных героев;

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 
читательской деятельности на протяжении всей жизни;

7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, представленных в чеченской литературе;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта литературных героев;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
показанных в литературных произведениях;

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 
представленной в литературных произведениях;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира с использованием изученных и самостоятельно прочитанных 
литературных произведений;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно
исследовательскую и проектную деятельность индивидуально и в группе, в том числе на 
литературные темы.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
среднего общего образования, в том числе литературного образования, у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 
изменениям, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 
эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 
собственного читательского опыта.

В результате изучения родной (чеченской) литературы на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, умения совместной деятельности.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:



самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 
героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 
литературных фактов;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при 

изучении литературных произведений;
вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного читательского опыта.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с использованием художественных 
произведений, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания;

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания по родной 
(чеченской) литературе, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании учебных проектов;

владеть научной терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами 
современного литературоведения;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 

литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения информации, в том числе литературоведческой, из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления при изучении той или 
иной темы по родной (чеченской) литературе;

создавать тексты в различных форматах и жанрах с учётом назначения информации и её 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность литературной и другой информации, её соответствие правовым 
и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной 
безопасности.



У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни, в том числе на уроке родной 
(чеченской) литературы;

пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия;
аргументированно вести диалог, развёрнуто и логично излагать в процессе анализа 

литературного произведения свою точку зрения с использованием языковых средств.
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 
изучение литературных произведений, и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении родной (чеченской) 
литературы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с использованием 
читательского опыта;

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за результаты 
выбора;

оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний;
стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; в том числе в вопросах чеченской литературы, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как части регулятивных 
универсальных учебных действий:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их оснований и результатов;

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению.
У обучающегося будут сформированы умения принятия себя и других людей как части 

регулятивных универсальных учебных действий:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности, в 

том числе в процессе чтения литературы и обсуждения литературных героев и проблем, 
поставленных в художественных произведениях;

признавать своё право и право других на ошибку в дискуссиях на литературные темы; 
развивать способность видеть мир с позиции другого человека, используя знания по 

литературе.
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;



координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по родной 
(чеченской) литературе;

проявлять творческие способности и воображение, быть инициативным.
Предметные результаты изучения родной (чеченской) литературы.

К концу обучения в 10 классе обучающийся научится:
осознавать причастность к традициям, к исторической преемственности поколений на 

основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, идеологическими 
течениями и особенностями культурного развития в конкретную историческую эпоху;

иметь устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и других 
культур, проявлять уважительное отношение к ним; владеть умением внимательно читать, 
понимать и самостоятельно интерпретировать художественный текст;

определять и учитывать историко-культурный контекст и контекст творчества писателя 
в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь литературных произведений со 
временем написания, с современностью и традицией; раскрывать конкретно-историческое и 
общечеловеческое содержание литературных произведений;

осмысливать художественную картину жизни, созданную автором в литературном 
произведении;

выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, идеи, проблемы и 
выражать своё читательское отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях; участвовать в дискуссии на литературные темы;

анализировать и интерпретировать художественные произведения в единстве формы и 
содержания с использованием теоретико-литературных терминов и понятий, изученных в курсе 
литературы, выявлять их роль в произведении; уметь применять их в речевой практике;

самостоятельно сопоставлять произведения чеченской литературы с их 
художественными интерпретациями в других видах искусств (живопись, театр, кино, музыка и 
другое);

владеть современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 
литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования, прочитанного в устной и 
письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров;

редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания; 
осуществлять самостоятельную проектно-исследовательскую деятельность, в том числе 

с разными информационными источниками, с использованием медиапространства и ресурсов 
традиционных библиотек и электронных библиотечных систем.

Предметные результаты изучения родной (чеченской) литературы.

К концу обучения в 11 классе обучающийся научится:
постигать духовно-нравственные ценности чеченской литературы и культуры, 

сопоставлять их с духовно-нравственными ценностями других народа;
формулировать собственное отношение к произведениям чеченской литературы, давать 

их оценку;
осознавать взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно

нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений чеченской 
литературы и собственного интеллектуально-нравственного роста;

определять и учитывать историко-культурный контекст и контекст творчества писателя 
в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь литературных произведений со 
временем написания, с современностью и традицией;

раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание литературных 
произведений; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы чеченской литературы;



выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, идеи, проблемы и 
выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных 
высказываниях;

свободно владеть устной и письменной речью;
участвовать в дискуссии на литературные темы;
анализировать и интерпретировать художественные произведения в единстве формы и 

содержания с использованием теоретико-литературных терминов и понятий, изученных в курсе 
литературы;

владеть умением самостоятельно сопоставлять произведения чеченской литературы с их 
художественными интерпретациями в других видах искусств (живопись, театр, кино, музыка и 
другое);

осознавать литературное произведение как явление словесного искусства, язык 
художественной литературы в его эстетической функции, определять изобразительно
выразительные средства чеченского языка и комментировать их роль в художественных 
текстах;

владеть современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 
литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования, прочитанного в устной и 
письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров;

редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания;
осуществлять самостоятельную проектно-исследовательскую деятельность, работая с 

разными информационными источниками, в том числе с использованием медиапространства и 
ресурсов традиционных библиотек и электронных библиотечных систем.

Тематическое планирование учебного предмета «Родная (чеченская) литература»

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 93.6.1. Чеченские писатели. Часы на каж дую  тему
С-Б. А рсанов. «М ац а девза  доттаг1алла» («К огд а распределяю т ся учит елем-
познаётся друж ба»). предмет ником в
М. М амакаев. «Т1улгаш а а  дуьйцу» («К ам ни  тоже зависимост и от нагрузки
говорят»), «Д ай м ахке» («Родине»), «З ам а» («В р ем я »), по учебном у плану на
«З ел ам ха» («Зели м хан ») (отры вки из романа).
М -С. Гадаев. «Д аймахке сатийсар» («Т о ск а  по Родине»), 
«Д ай баьхн а л атта» («Зем ля предков»), «Г ен ар а кехат» 
(«П исьм о издалека»), «Ц1ен Б ерд» («К расны й Берд»).
У. Гайсултанов. «А лександр Чеченский» («А лександр 
Чеченский»).

текущий учебны й год



Х-М . Эдилов. «С и й л аха» («С и й лаха»).
С. Я ш уркаев. «С ам ах  ду, г1енах д у » («В о  сне или наяву»), 
«Д агахьбал ам аш » («С ож аления»), «Д агалецам аш » 
(«В осп ом и н ан и я»).
А . И смаилов. «В ог1ура воккха стаг» («С тарец  идёт»), 
«К хийра кхаб а» («Глиняны й кувш ин»).
Л. А бдулаев. «В е с е т»  («Завещ ан и е»), «Диканиг хьахадан  
кхоьру с о . »  («Б ою сь я хорош ее ск азать ...» ) .
М. Бексултанов. «Д ахаран  хин генара бердаш » («Далёкие 
берега»).
Ю . Яралиев. «Г1иллакх» («В осп и тан и е»), «Л улахо, 
ладог1ал ц к ъ а . »  («С осед , п о с л у ш а й .» ) .
М. А хм адов. «Л аьмнел а  леккха» («В ы ш е гор»).
И. Эльсанов. «Ц1ехочу декхнийн боьлакх» («Только 
рассветало») (отры вок из повести «О синовая рощ а»), 
«Г1овг1а» («Ш у м »), «Й оккха стаг» («Б абуш ка»), «М ехк- 
К хел» («С у д  старейш ин»), «Ц 1ехочу декхнийн боьлак» 
(«О синовая рощ а»).
А . Бисултанов. «Н охчийчоь» («Родина»), «Н ан а» 
(«М ам а»).
Ш . Ц уруев. «Н охчийчоьне» («Р одине»), «Й исалахь, 
Н охчийчоь» («Ж иви Чечня»).

2. 93.6.2. П роизведения для самостоятельного чтения.
М. М амакаев. «Н аж » («Д уб»).
М -С. Гадаев. «Д арта» («Д роф а»).
С. Я ш уркаев. «Н охчийчоь» («Родина»).
А . И смаилов. «Д о ш » («С л ово »).
Л. Абдулаев. «Н охчийн м о тт» («Чеченский язы к»).
Ю . Яралиев. «Т1улг» («К ам ень»).
М. А хм адов. «Л о ду дог1уш » («С н ег идёт»).
А . Бисултанов. «А с  хьан  ч1абанех г1айг1а йуцур йу» 
(«Заплетая грусть из твоей  к о с ы .» ) .
Ш . Ц уруев «Н охчаллех д о ш » («С л ово  о чеченце»).

№ Н аименование темы Количество часов,
п/п (с учётом рабочей программы воспитания) отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 93.7.1. Л итература первой половины X X  века. Часы на каж дую  тему
М. И саева. «И рсан  ор ам » («К орень счастья») (отрывки из распределяю т ся учит елем-
романа). предмет ником в
А. Айдамиров. «Е х а  буьйсанаш » («Длинные ночи») зависимост и от нагрузки
(отрывки из романа). по учебном у плану на
Р. А хм атова. «Х у ур  дац, кхолламо х1ун кечдо в а й н а . »  
(«Н еизвестно, что подготовила нам судьба»), «Д айм ахке» 
(«Родине»), «Н ен е» («М атери »), «С ан  йурт» («М оё 
село»), поэм а «Д агалецамийн н овкъа» (« В  дороге 
воспоминаний»).
А . Сулейманов. «Д ог дохде ц1е» («С огревая  сердце»), 
«Б ерд » («О бры в»), «Б атто сагатдо» («М есяц  скучает»), 
«Л ам анан хьостан аш » («И сточники гор»).

текущий учебны й год

2. 93.7.2. Л итература второй половины X X  века.
Ш . А рсанукаев. «В е с е т»  («Завещ ани е»), «Н агахь хьан  г1о



оьш у ш » («К огд а нужна твоя п ом ощ ь»), «Н ийсонан гимн» 
(«Гим н справедливости»), «Н енан м отт» («Родной 
язы к»), «М охкбегор» («Зем летрясение»), «Дицдина 
илли» («Забы тая  песнь»), «К холлам ан  си заш » («Н ити 
судьбы ») (роман в стихах).
Ш . Раш идов. «Б аланах дуьзна д ог» («Сердце полное 
страданий»), «П ондар боьлху» («Гарм онь плачет»), 
«А р у ж а» («А р уж а»).
С. Гацаев. «Й иш е М арж ане» («С естре М арж ане»), 
«Х аьи й  хьуна, Ф и р д о у си ...»  («Знаеш ь ли ты, 
Ф ирдауси»), «Х а т та  хьайна С а а д и г а .»  («С п роси  у 
С аада»), «Ц къа а  дац сан ойла къуьй луш .. .»  («Н икогда не 
скры вая м ы сль»), «Х и й ла нохчийн к 1 а н т .»  («Чеченский 
сы н»), «Б1аьсте хир йу -  б1аьсте, б 1 а ь с т е ! . »  («Б удет 
весна -  весна, весн а!»).
М. А хм адов. «Н охчийн махкахь нохчийн м а т т а х ь ...»  
(«Н а  родной земле о родном язы ке»), повесть 
«Зингатийн барз а  м а  бохабел ахь» («Н е разруш айте 
муравейник»).
М. Дикаев. «С теган  ц1е» («И м я человека»), «Н охчийн 
х1усам» («Д ом  чеченца»), «С у н а л аьа» (« Я  хочу»).
М. Бексултанов. «1аьрж а б1аьрг» («Ч ёрны й глаз»), 
«Х ьал хар а  п арта» («П ервая парта»), «К орталин Х ан тоти » 
(«Ч удак»).
А . Ш айхиев. «С таг велча, йуьртахь зударийн б о ь л х у .»  
(«К огд а в селе мужчина умирает, женщ ины плачут»), 
«А с  а  м а л ай н а ...»  (« Я  тож е терпел»), повесть «Д ерачу 
кхолламан кхел» («П риговор судьбы »).
Г. Алиев. «К ъонахийн зам а» («В рем я муж чин»), «Х1ун 
лозу хьан, Н охчийчоь?» («Ч то  у тебя болит, Родина?»), 
«К ъон ахе» («М уж чине»), «Д о1а» («М оли тва»).

3. 93.7.3. Л итература начала X X I  века.
К. И брагимов. «Берийн дуьне» («Д етский м ир») (отрывки 
из романа).

4. 93.7.4. Л итература других народов.
А. Казбеги. «Э л и са» (перевод С. М оргаш вили).
К. Кулиев. «Х индолчуьнга аьлла бай таш » («Стихи , 
сказанные о будущ ем »), «Т1уьначу лаьттан цинц къуьйлу 
ас б у й н ах ь ...»  («С ж и м ая в кулаке горсть земли») 
(перевод А. Айдамирова).

5. 93.7.5. П роизведения для самостоятельного чтения.
А. Айдамиров. «Н енан д ог» («С ердце матери»).
М. А хм адов. «С атоссуш , седарчий д о вш » («Н а рассвете, 
исчезая звезды »).
М. Кибиев. «Д ен къам ел» («Р азговор отца»).
Л егенда «Ш агат1улг» («М рам ор»).
С. Я ш уркаев. «Ц1ахь котам  декара зевне йеш 1 у ь й к ъ е .»  
(«Крики петуха на р а с с в е т е .» ) ,  «Д агахьбаллам аш , 
д а г а л е ц а м а ш .»  («Сож аления и воспоминания»).
Б. Гайтукаев. «Б1аьргаш на б1аьрзе х и л л а . »  («С леп  на 
г л а з а . » ) ,  «С о  йинчу д и й н а х ь .»  («Д ень моего 
рождения»).
А . Бисултанов. «Б ералле» («Д етство»), «А с  хьан  ч1абанех 
г1айг1а йуцур й у . »  («Грусть  заплетая в твои  к о с ы .  »).

И того за  11 класс



2.2.6. Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный (английский) язык
(базовый уровень)»

Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный (английский) язык (базовый 
уровень)» (предметная область «Иностранные языки») включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по английскому языку и 
дополнена общим тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей 
программы в соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по 
английскому углубленного уровня.

Пояснительная записка

Программа по английскому языку (базовый уровень) на уровне среднего общего 
образования разработана на основе ФГОС СОО.

Программа по английскому языку даёт представление о целях образования, развития, 
воспитания и социализации обучающихся на уровне среднего общего образования, путях 
формирования системы знаний, умений и способов деятельности у обучающихся на базовом 
уровне средствами учебного предмета «Иностранный (английский) язык», определяет 
инвариантную (обязательную) часть содержания учебного курса по английскому языку как 
учебному предмету, за пределами которой остаётся возможность выбора вариативной 
составляющей содержания образования в плане порядка изучения тем, некоторого расширения 
объёма содержания и его детализации.

Программа по английскому языку устанавливает распределение обязательного 
предметного содержания по годам обучения, предусматривает ресурс учебного времени, 
выделяемого на изучение тем/разделов курса, учитывает особенности изучения английского 
языка, исходя из его лингвистических особенностей и структуры родного (русского) языка 
обучающихся, межпредметных связей иностранного (английского) языка с содержанием других 
учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах, а также с учётом возрастных особенностей 
обучающихся. Содержание программы по английскому языку для уровня среднего общего 
образования имеет особенности, обусловленные задачами развития, обучения и воспитания, 
обучающихся заданными социальными требованиями к уровню развития их личностных и 
познавательных качеств, предметным содержанием системы среднего общего образования, а 
также возрастными психологическими особенностями обучающихся 16 -17 лет.

Личностные, метапредметные и предметные результаты представлены в программе по 
английскому языку с учётом особенностей преподавания английского языка на уровне среднего 
общего образования на базовом уровне на основе отечественных методических традиций 
построения школьного курса английского языка и в соответствии с новыми реалиями и 
тенденциями развития общего образования.

Учебному предмету «Иностранный (английский) язык» принадлежит важное место в 
системе среднего общего образования и воспитания современного обучающегося в условиях 
поликультурного и многоязычного мира. Изучение иностранного языка направлено на 
формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языка как 
инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему 
речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, 
воспитанию чувств и эмоций.

Предметные знания и способы деятельности, осваиваемые обучающимися при изучении 
иностранного языка, находят применение в образовательном процессе при изучении других 
предметных областей, становятся значимыми для формирования положительных качеств 
личности. Таким образом, они ориентированы на формирование как метапредметных, так и 
личностных результатов обучения.

Трансформация взглядов на владение иностранным языком, связанная с усилением



общественных запросов на квалифицированных и мобильных людей, способных быстро 
адаптироваться к изменяющимся условиям жизни, овладевать новыми компетенциями. 
Владение иностранным языком как доступ к передовым международным научным и 
технологическим достижениям, расширяющим возможности образования и самообразования, 
одно из важнейших средств социализации, самовыражения и успешной профессиональной 
деятельности выпускника общеобразовательной организации.

Значимость владения иностранными языками как первым, так и вторым, расширение 
номенклатуры изучаемых иностранных языков соответствует стратегическим интересам 
России в эпоху постглобализации и многополярного мира. Знание родного языка 
экономического или политического партнёра обеспечивает общение, учитывающее 
особенности менталитета и культуры партнёра, что позволяет успешнее приходить к 
консенсусу при проведении переговоров, решении возникающих проблем с целью 
достижения поставленных задач.

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к переосмыслению 
целей и содержания обучения предмету.

Цели иноязычного образования становятся более сложными по структуре, 
формулируются на ценностном, когнитивном и прагматическом уровнях и соответственно 
воплощается в личностных, метапредметных и предметных результатах. Иностранный язык 
признается как ценный ресурс личности для социальной адаптации и самореализации (в том 
числе в профессии), инструмент развития умений поиска, обработки и использования 
информации в познавательных целях; одно из средств воспитания качеств гражданина, 
патриота, развития национального самосознания, стремления к взаимопониманию между 
людьми разных стран и народов.

На прагматическом уровне целью иноязычного образования (базовый уровень владения 
английским языком) на уровне среднего общего образования провозглашено развитие и 
совершенствование коммуникативной компетенции обучающихся, сформированной на 
предыдущих уровнях общего образования, в единстве таких её составляющих, как речевая, 
языковая, социокультурная, компенсаторная и метапредметная компетенции:

речевая компетенция -  развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах 
речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной речи);

языковая компетенция -  овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 
орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) в соответствии с 
отобранными темами общения, освоение знаний о языковых явлениях английского языка, 
разных способах выражения мысли в родном и английском языках;

социокультурная/межкультурная компетенция -  приобщение к культуре, традициям 
англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, 
психологическим особенностям учащихся на уровне среднего общего образования, 
формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного 
общения;

компенсаторная компетенция -  развитие умений выходить из положения в условиях 
дефицита языковых средств английского языка при получении и передаче информации;

метапредметная/учебно-познавательная компетенция -  развитие общих и специальных 
учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению 
иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других 
областях знания.

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией в процессе овладения 
иностранным языком формируются ключевые универсальные учебные компетенции, 
включающие образовательную, ценностно-ориентационную, общекультурную, учебно
познавательную, информационную, социально-трудовую и компетенцию личностного 
самосовершенствования.

Основными подходами к обучению иностранным языкам признаются 
компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и коммуникативно



когнитивный. Совокупность перечисленных подходов предполагает возможность реализовать 
поставленные цели иноязычного образования на уровне среднего общего образования, добиться 
достижения планируемых результатов в рамках содержания обучения, отобранного для данного 
уровня общего образования при использовании новых педагогических технологий и 
возможностей цифровой образовательной среды.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Требования к предметным результатам для среднего общего образования констатируют 
необходимость к окончанию 11 класса владения умением общаться на иностранном 
(английском) языке в разных формах (устно и письменно, непосредственно и опосредованно, в 
том числе через Интернет) на пороговом уровне.

Базовый (пороговый) уровень усвоения учебного предмета «Иностранный 
(английский) язык» ориентирован на создание общеобразовательной и общекультурной 
подготовки, на формирование целостных представлений обучающихся о мире, об 
общечеловеческих ценностях, о важности общения с целью достижения взаимопонимания в 
целом и о языке как средстве межличностного и межкультурного общения в частности. 
Достижение порогового уровня владения иностранным (английским) языком позволяет 
выпускникам российской школы использовать его для общения в устной и письменной форме 
как с носителями изучаемого иностранного (английского) языка, так и с представителями 
других стран, использующими данный язык как средство общения. Кроме того, пороговый 
уровень владения иностранным (английским) языком позволяет использовать иностранный 
(английский) язык как средство для поиска, получения и обработки информации из иноязычных 
источников в образовательных и самообразовательных целях, использовать словари и 
справочники на иностранном языке, в том числе информационно-справочные системы в 
электронной форме.

Содержание обучения в 10 классе

Коммуникативные умения.
Развитие умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и 

продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания речи.
Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение.
Внешность и характеристика человека, литературного персонажа.
Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек.
Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Переписка с 

зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Права и 
обязанности обучающегося.

Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии (возможности продолжения 
образования в высшей школе, в профессиональном колледже, выбор рабочей специальности, 
подработка для обучающегося). Роль иностранного языка в планах на будущее.

Молодёжь в современном обществе. Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, музыка, 
музеи, Интернет, компьютерные игры. Любовь и дружба.

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода.
Туризм. Виды отдыха. Путешествия по России и зарубежным странам.
Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Стихийные бедствия.
Условия проживания в городской/сельской местности.
Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства связи 

(мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры).
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица,



крупные города, регионы, система образования, достопримечательности, культурные 
особенности (национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, 
обычаи), страницы истории.

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники,
композиторы, путешественники, спортсмены, актёры и другие.

Говорение.
Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, 

сформированных на уровне основного общего образования, а именно умений вести разные 
виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, 
диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов):

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 
переспрашивать, выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с праздником, 
выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление;

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 
соглашаться выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение 
собеседника, объясняя причину своего решения;

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего 
и наоборот;

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её; высказывать 
своё согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать 
эмоциональную оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение и 
другие).

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 
неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 10 класса с 
использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка, при 
необходимости уточняя и переспрашивая собеседника.

Объём диалога -  8 реплик со стороны каждого собеседника.
Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, 

сформированных на уровне основного общего образования:
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи:
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа); 
повествование/сообщение; 
рассуждение;
пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте;
устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы.
Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания 

речи 10 класса с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, 
таблиц, диаграмм или без их использования.

Объём монологического высказывания -  до 14 фраз.
Аудирование.
Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных на 

уровне основного общего образования: понимание на слух аутентичных текстов, содержащих 
отдельные неизученные языковые явления, с использованием языковой и контекстуальной 
догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной



коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
/интересующей/запрашиваемой информации.

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте, 
отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание текста по 
началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания.

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 
предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) 
форме, в воспринимаемом на слух тексте.

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, 
объявление.

Время звучания текста/текстов для аудирования -  до 2,5 минуты.

Смысловое чтение.
Развитие сформированных на уровне основного общего образования умений читать про 

себя и понимать с использованием языковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты 
разных жанров и стилей, содержащих отдельные неизученные языковые явления, с разной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 
задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием содержания 
текста.

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные), понимать 
структурно-смысловые связи в тексте, прогнозировать содержание текста по заголовку/началу 
текста, определять логическую последовательность главных фактов, событий, игнорировать 
незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания.

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 
умение находить в прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме, оценивать найденную информацию с 
точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи.

В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные 
неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно понимать 
текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного анализа 
отдельных частей текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную 
взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий.

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков и другие) и понимание 
представленной в них информации.

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 
произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 
объявление, памятка, электронное сообщение личного характера, стихотворение.

Объём текста/текстов для чтения -  500-700 слов.
Письменная речь.
Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне 

основного общего образования:
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка;
написание резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка, объём сообщения -



до 130 слов;
создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения и другие) на 

основе плана, иллюстрации, таблицы, диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста с 
использованием образца, объём письменного высказывания -  до 150 слов;

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания, прочитанного/ прослушанного 
текста или дополнение информации в таблице;

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 
форме презентации, объём -  до 150 слов.

Языковые знания и навыки.
Фонетическая сторона речи.
Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико
интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 
служебных словах.

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 
понимание текста.

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста для чтения 
вслух -  до 140 слов.

Орфография и пунктуация.
Правильное написание изученных слов.
Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка.

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами 
изучаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.

Пунктуационно правильное оформление электронного сообщения личного характера в 
соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка: 
постановка запятой после обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды 
на дальнейший контакт, отсутствие точки после подписи.

Лексическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в 

том числе многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств 
логической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания 
речи 10 класса, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической 
сочетаемости.

Объём -  1300 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1200 
лексических единиц, изученных ранее) и 1400 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(включая 1300 лексических единиц продуктивного минимума).

Основные способы словообразования:
аффиксация:
образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффикса - 

ise/-ize;
образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im- и суффиксов - 

ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;
образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, in-/im-, inter-, non- и 

суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y;
образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im- и суффикса -ly;



образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th;
словосложение:
образование сложных существительных путём соединения основ существительных 

(football);
образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного (blackboard);
образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law);
образование сложных прилагательных путём соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue
eyed, eight-legged);

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причастия II 
(well-behaved);

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking);

конверсия:
образование имён существительных от неопределённой формы глаголов (to run -  a run);
образование имён существительных от имён прилагательных (rich people -  the rich);
образование глаголов от имён существительных (a hand -  to hand);
образование глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool).
Имена прилагательные на -ed и -ing (excited -  exciting).
Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры.
Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности 

устного/письменного высказывания.

Г рамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 
вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме).

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с 
несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a new 
house last year.).

Предложения с начальным It.
Предложения с начальным There + to be.
Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel (He looks/seems/feels happy.).
Предложения ш  сложным дополнением -  Complex Object (I want you to help me. I saw her 

cross/crossing the road. I want to have my hair cut.).
Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or.
Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how.
Сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that.
Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever.
Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II).
Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense,



Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense).
Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения.
Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени.
Предложения с конструкциями as ... as, not so ... as, both ... and ..., either ... or, neither ...

nor.
Предложения с I w ish .
Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth.
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth).
Конструкция It takes me ... to do smth.
Конструкция used to + инфинитив глагола.
Конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth.
Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I’d rather, You’d better.
Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым.
Глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного залога 

в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, 
Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past Tense) и наиболее 
употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive, Present Perfect 
Passive).

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия.

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need).

Неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text).

Определённый, неопределённый и нулевой артикли.
Имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и 

исключения.
Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного

числа.
Притяжательный падеж имён существительных.
Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованные по правилу, и исключения.
Порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  цвет -  

происхождение).
Слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of).
Личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения, неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения 
none, no и производные последнего (nobody, nothing и другие).

Количественные и порядковые числительные.
Предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге.
Социокультурные знания и умения.
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 
основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной среде 
в рамках тематического содержания 10 класса.

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной



тематической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 
изучении тем: государственное устройство, система образования, страницы истории,
национальные и популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, 
традиции в кулинарии и другие.

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 
страны/стран, говорящих на английском языке.

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 
рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с их 
учётом.

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны 
изучаемого языка (культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: 
государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 
спортсмены, актёры и другие).

Компенсаторные умения.
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки 
информации: при говорении -  переспрос, при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку.

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для 
понимания основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 
тексте запрашиваемой информации.

Содержание обучения в 11 классе

Коммуникативные умения.
Совершенствование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания 
речи.

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и 
знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение.

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа.
Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек.
Школьное образование, школьная жизнь. Переписка с зарубежными сверстниками. 

Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Подготовка к выпускным экзаменам. Выбор 
профессии. Альтернативы в продолжении образования.

Место иностранного языка в повседневной жизни и профессиональной деятельности в 
современном мире.

Молодёжь в современном обществе. Ценностные ориентиры. Участие молодёжи в жизни 
общества. Досуг молодёжи: увлечения и интересы. Любовь и дружба.

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, спортивные 
соревнования, Олимпийские игры.

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и зарубежным странам.
Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. 

Проживание в городской/сельской местности.
Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства информации 

и коммуникации (пресса, телевидение, Интернет, социальные сети и другие). Интернет
безопасность.

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 
крупные города, регионы, система образования, достопримечательности, культурные



особенности (национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, 
обычаи), страницы истории.

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, путешественники, спортсмены, 
актёры и другие.

Говорение
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести разные 

виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог -  расспрос, 
диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов):

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 
переспрашивать, вежливо выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с 
праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление;

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 
соглашаться выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение 
собеседника, объясняя причину своего решения;

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего 
и наоборот, брать/давать интервью;

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её, высказывать 
своё согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать 
эмоциональную оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение и 
другие).

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 
неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 11 класса с 
использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка, при 
необходимости уточняя и переспрашивая собеседника.

Объём диалога -  до 9 реплик со стороны каждого собеседника.
Развитие коммуникативных умений монологической речи:
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи:
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа);
повествование/сообщение;
рассуждение;
пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста без опоры на 

ключевые слова, план с выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в 
тексте;

устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы.
Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания 

речи с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, 
диаграмм, графиков и(или) без их использования.

Объём монологического высказывания -  14-15 фраз.
Аудирование
Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на слух аутентичных 

текстов, содержащих отдельные неизученные языковые явления, с использованием языковой и 
контекстуальной догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой информации.

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение



определять основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте, 
отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание текста по 
началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания.

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 
предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) 
форме, в воспринимаемом на слух тексте.

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, 
объявление.

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать пороговому 
уровню (В1 -  пороговый уровень по общеевропейской шкале).

Время звучания текста/текстов для аудирования -  до 2,5 минуты.
Смысловое чтение
Развитие умений читать про себя и понимать с использованием языковой и 

контекстуальной догадки аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащих отдельные 
неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/ интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием 
содержания текста.

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные), понимать 
структурно-смысловые связи в тексте, прогнозировать содержание текста по заголовку/началу 
текста, определять логическую последовательность главных фактов, событий, игнорировать 
незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания.

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 
умение находить прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) форме, оценивать найденную 
информацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи.

В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные 
неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно понимать 
текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного анализа 
отдельных частей текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную 
взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий.

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков и других) и понимание 
представленной в них информации.

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 
произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 
объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение личного характера, стихотворение.

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать пороговому уровню (В1 
-  пороговый уровень по общеевропейской шкале).

Объём текста/текстов для чтения -  до 600-800 слов.
Письменная речь.
Развитие умений письменной речи:
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка;
написание резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка, объём сообщения -  
до 140 слов;

создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения, статьи и другие)



на основе плана, иллюстрации, таблицы, графика, диаграммы, и/или 
прочитанного/прослушанного текста с использованием образца, объем письменного 
высказывания -  до 180 слов;

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания прочитанного/ прослушанного 
текста или дополнение информации в таблице;

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 
форме презентации, объём -  до 180 слов.

Языковые знания и навыки.
Фонетическая сторона речи.
Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико
интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 
служебных словах.

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 
понимание текста.

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста для чтения 
вслух -  до 150 слов.

Орфография и пунктуация 
Правильное написание изученных слов.
Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка.

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами 
изучаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.

Пунктуационно правильное в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного характера: 
постановка запятой после обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды 
на дальнейший контакт, отсутствие точки после подписи.

Лексическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в 

том числе многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств 
логической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания 
речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости.

Объём -  1400 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1300 
лексических единиц, изученных ранее) и 1500 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(включая 1400 лексических единиц продуктивного минимума).

Основные способы словообразования: 
аффиксация:
образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов - 

ise/-ize, -en;
образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и 

суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;
образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-, non-, 

post-, pre- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ical, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -
y;

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; 
образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; 
словосложение:
образование сложных существительных путём соединения основ существительных



(football);
образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного (blue-bell);
образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law);
образование сложных прилагательных путём соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue
eyed, eight-legged);

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причастия II 
(well-behaved);

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking);

конверсия:
образование образование имён существительных от неопределённой формы глаголов (to 

run -  a run);
образование имён существительных от прилагательных (rich people -  the rich);
образование глаголов от имён существительных (a hand -  to hand);
образование глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool).
Имена прилагательные на -ed и -ing (excited -  exciting).
Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры.
Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности 

устного/письменного высказывания.
Г рамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 
вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме).

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с 
несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a new 
house last year.).

Предложения с начальным It.
Предложения с начальным There + to be.
Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel (He looks/seems/feels happy.).
Предложения со сложным подлежащим -  Complex Subject.
Предложения ш  сложным дополнением -  Complex Object (I want you to help me. I saw her 

cross/crossing the road. I want to have my hair cut.).
Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or.
Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how.
Сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that.
Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever.
Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II).
Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, 
Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense).

Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в



настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения.
Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени.
Предложения с конструкциями as ... as, not so ... as, both ... and ..., either ... or, neither ...

nor.
Предложения с I w ish .
Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth.
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth).
Конструкция It takes me ... to do smth.
Конструкция used to + инфинитив глагола.
Конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth.
Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I’d rather, You’d better.
Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым.
Глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного залога 

в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future Continuous 
Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past Tense) и 
наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive, Present 
Perfect Passive).

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия.

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need).

Неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text).

Определённый, неопределённый и нулевой артикли.
Имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и 

исключения.
Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного

числа.
Притяжательный падеж имён существительных.
Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения.
Порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  цвет -  

происхождение).
Слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of).
Личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения, неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения 
none, no и производные последнего (nobody, nothing и другие).

Количественные и порядковые числительные.
Предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге.
Социокультурные знания и умения.
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 
основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной среде 
в рамках тематического содержания 11 класса.

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 
изучении тем: государственное устройство, система образования, страницы истории,



национальные и популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, 
традиции в кулинарии и другие.

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 
страны/стран, говорящих на английском языке.

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 
рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с их 
учётом.

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны 
изучаемого языка (культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: 
государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 
спортсмены, актёры и другие).

Компенсаторные умения.
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки 
информации: при говорении -  переспрос, при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку.

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой, для 
понимания основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 
тексте запрашиваемой информации.

Планируемые результаты освоения программы по английскому языку на уровне
среднего общего образования

Личностные результаты освоения программы по английскому языку на уровне среднего 
общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 
организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими 
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Личностные результаты освоения обучающимися программы по английскому языку для 
уровня среднего общего образования должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 
российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности:

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;



готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка, 
достижениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, 
труде;

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники информации на 
иностранном (английском) языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 
ознакомлению с ней представителей других стран;

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности;

5) физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;
6 )  трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 
осознание возможностей самореализации средствами иностранного (английского) языка;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, 
в том числе с использованием изучаемого иностранного языка;

7) экологического воспитания:



сформированность экологической культуры, понимание влияния социально
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;
расширение опыта деятельности экологической направленности;
8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, с использованием изучаемого 
иностранного (английского) языка.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 
английскому языку для уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 
эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, заботиться, проявлять 
интерес и разрешать конфликты.

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
обобщения языковых единиц и языковых явлений изучаемого иностранного языка;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного (английского)

языка;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;



развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием иностранного (английского) языка, навыками разрешения проблем; 
способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов;

владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми понятиями; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативных решений.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения информации из источников разных типов, в том числе на 

иностранном (английском) языке, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 
и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

создавать тексты на иностранном (английском) языке в различных форматах с учётом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации (текст, таблица, схема, диаграмма и другие);

оценивать достоверность информации, её соответствие морально-этическим нормам; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
владеть различными способами общения и взаимодействия на иностранном 

(английском) языке, аргументированно вести диалог и полилог, уметь смягчать конфликтные 
ситуации;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных 

универсальных учебных действий:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы,



ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 

других как часть регулятивных универсальных учебных действий:
давать оценку новым ситуациям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста на иностранном 

(английском) языке выполняемой коммуникативной задаче;
вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае необходимости; 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости.

Предметные результаты по английскому языку ориентированы на применение знаний, 
умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны отражать 
сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на пороговом уровне в 
совокупности её составляющих -  речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 
метапредметной.

Предметные результаты освоения программы по английскому языку. К концу 10 
класса обучающийся научится:

владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение:
вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к 

действию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных 
ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического 
содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого 
этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (8 реплик со стороны каждого 
собеседника);

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 
повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией



с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 
содержания речи;

излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением 
своего отношения (объём монологического высказывания -  до 14 фраз);

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём -  до 14 фраз); 
аудирование:
воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации (время звучания текста/текстов для аудирования -  до 2,5 минут); 

смысловое чтение:
читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля, 

содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной" глубиной" проникновения в 
содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного 
(объём текста/текстов для чтения -  500-700 слов);

читать про себя и устанавливать причинно-следственную взаимосвязь изложенных в 
тексте фактов и событий;

читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики и другие) и 
понимать представленную в них информацию; 

письменная речь:
заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;
писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка;
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 

стране/странах изучаемого языка (объём сообщения -  до 130 слов);
создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации, таблицы, 

диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием образца (объём 
высказывания -  до 150 слов);

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/ прослушанного текста 
или дополняя информацию в таблице, письменно представлять результаты выполненной 
проектной работы (объём -  до 150 слов); 

владеть фонетическими навыками:
различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 
том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах;

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 140 слов, построенные на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста;

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками:
использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку после заголовка; 
пунктуационно правильно оформлять прямую речь; пунктуационно правильно оформлять 
электронное сообщение личного характера;

распознавать в устной речи и письменном тексте 1400 лексических единиц (слов, 
фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 1300 лексических единиц, обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в 
английском языке нормы лексической сочетаемости;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи:



родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 
глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -ise/-ize; 
имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im- и суффиксов -ance/-ence, -er/- 

or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;
имена прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, inter-, non- и суффиксов - 

able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 
наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, и суффикса -ly; 
числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; 
с использованием словосложения:
сложные существительные путём соединения основ существительных (football); 
сложные существительные путём соединения основы прилагательного с основой 

существительного (bluebell);
сложные существительные путём соединения основ существительных с предлогом 

(father-in-law);
сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного/числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged);
сложных прилагательные путём соединения наречия с основой причастия II (well- 

behaved);
сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного с основой 

причастия I (nice-looking);
с использованием конверсии:
образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run -  a run); 
имён существительных от прилагательных (rich people -  the rich); 
глаголов от имён существительных (a hand -  to hand); 
глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool);
распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и - 

ing (excited -  exciting);
распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 

лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные 
фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 
обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания;

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи:
предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 

определённом порядке;
предложения с начальным It; 
предложения с начальным There + to be;
предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, 

to seem, to feel;
предложения со сложным дополнением -  Complex Object; 
сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 
сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how;
сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that;
сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever;
условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II);
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный,



разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, 
Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense);

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения; 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
предложения с конструкциями as ... as, not so ... as, both ... and ..., either ... or, neither ...

nor;
предложения с I wish;
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth;
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth);
конструкция It takes me ... to do smth;
конструкция used to + инфинитив глагола;
конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth;
конструкции I prefer, I ’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкций I’d rather, You’d better;
подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым;
глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного залога 

в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future Continuous 
Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past Tense) и 
наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive, Present 
Perfect Passive);

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия;

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need);

неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text); 

определённый, неопределённый и нулевой артикли;
имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и 

исключения;
неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа; 
притяжательный падеж имён существительных;
имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения;
порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  цвет -  

происхождение);
слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of); 
личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения;

неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения none, no и 
производные последнего (nobody, nothing, и другие); 

количественные и порядковые числительные;
предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге;
владеть социокультурными знаниями и умениями:
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения 

в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические средства с 
учётом этих различий;

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную



тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государственное 
устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 
особенности общения и другие);

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной 
страны и страны/стран изучаемого языка;

представлять родную страну и её культуру на иностранном языке;
проявлять уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении;
владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств:
использовать различные приёмы переработки информации: при говорении -  переспрос, 

при говорении и письме -  описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании -  
языковую и контекстуальную догадку;

владеть метапредметными умениями, позволяющими:
совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком; 
сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);
использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно

справочные системы в электронной" форме;
участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием материалов на английском языке и применением 
информационно-коммуникационных технологий;

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 
при работе в сети Интернет.

Предметные результаты освоения программы по английскому языку. К концу 11 
класса обучающийся научится:

владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение:
вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к 

действию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных 
ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического 
содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого 
этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 9 реплик со стороны каждого 
собеседника);

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 
повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией 
с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 
содержания речи;

излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением 
своего отношения без вербальных опор (объём монологического высказывания -  14-15 фраз); 

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём -  14-15 фраз); 
аудирование:
воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации (время звучания текста/текстов для аудирования -  до 2,5 минут); 

смысловое чтение:
читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и 

стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного 
(объём текста/текстов для чтения -  до 600-800 слов);



читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 
представленную в них информацию; 

письменная речь:
заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;
писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка;
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 

стране/странах изучаемого языка (объём сообщения -  до 140 слов);
создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации, таблицы, графика, 

диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием образца (объём 
высказывания -  до 180 слов);

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста 
или дополняя информацию в таблице, письменно представлять результаты выполненной 
проектной работы (объём -  до 180 слов); 

владеть фонетическими навыками:
различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 
том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах;

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 150 слов, построенные на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 
интонацией, демонстрируя понимание содержания текста;

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать запятую при перечислении,

обращении и при выделении вводных слов;
апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки;
не ставить точку после заголовка; пунктуационно правильно оформлять прямую речь; 

пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера;
распознавать в устной речи и письменном тексте 1500 лексических единиц (слов, 

фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 1400 лексических единиц, обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в 
английском языке нормы лексической сочетаемости;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 
глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -ise/-ize, -en; 
имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффиксов -ance/- 

ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;
имена прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-, non-, post-, pre- и 

суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/ -an, -ical, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 
наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; 
числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; 
с использованием словосложения:
сложные существительные путём соединения основ существительных (football); 
сложные существительные путём соединения основы прилагательного с основой 

существительного (bluebell);
сложные существительные путём соединения основ существительных с предлогом 

(father-in-law);
сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного/числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged);
сложные прилагательные путём соединения наречия с основой причастия II (well- 

behaved);



сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного с основой 
причастия I (nice-looking);

с использованием конверсии:
образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run -  a run); 
имён существительных от прилагательных (rich people -  the rich); 
глаголов от имён существительных (a hand -  to hand); 
глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool);
распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и - 

ing (excited -  exciting);
распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 

лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные 
фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 
обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания;

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи:
предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 

определённом порядке;
предложения с начальным It; 
предложения с начальным There + to be;
предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, 

to seem, to feel;
предложения со сложным подлежащим -  Complex Subject; 
предложения со сложным дополнением -  Complex Object; 
сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 
сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how;
сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that;
сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever;
условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II);
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, 
Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense);

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения; 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
предложения с конструкциями as ... as, not so ... as, both ... and ..., either ... or, neither ...

nor;
предложения с I wish;
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth;
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth);
конструкция It takes me ... to do smth;
конструкция used to + инфинитив глагола;
конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth;
конструкции I prefer, I ’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкций I’d rather, You’d better;
подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его



согласование со сказуемым;
глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного залога 

в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future Continuous 
Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past Tense) и 
наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive, Present 
Perfect Passive);

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия;

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need);

неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text);

определённый, неопределённый и нулевой артикли;
имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и 

исключения;
неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа;
притяжательный падеж имён существительных;
имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения;
порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  цвет -  

происхождение);
слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of);
личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения;

неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения none, no и 
производные последнего (nobody, nothing, и другие);

количественные и порядковые числительные;
предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге;
владеть социокультурными знаниями и умениями:
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения 

в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические средства с 
учётом этих различий;

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государственное 
устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 
особенности общения и другие);

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной" 
страны и страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и её культуру на 
иностранном языке;

проявлять уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 
общении;

владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 
также в условиях дефицита языковых средств: использовать различные приёмы переработки 
информации: при говорении -  переспрос, при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку;

владеть метапредметными умениями, позволяющими совершенствовать учебную 
деятельность по овладению иностранным языком;

сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 
признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);



использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно
справочные системы в электронной форме;

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера с использованием материалов на английском языке и применением 
информационно-коммуникационных технологий;

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 
при работе в сети Интернет.

Тематическое планирование учебного предмета «Иностранный (английский) язык»
(базовый уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 96.6.1. Коммуникативные умения. Часы на каж дую  тему
Развитие умения общ аться в устной и письменной форме, распределяю т ся учит елем-
используя рецептивные и продуктивные виды речевой предмет ником в
деятельности в рам ках тематического содержания речи. зависимост и от нагрузки

П овседневная жизнь семьи. М ежличностные отношения в по учебном у плану на
семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их текущий учебны й год
предупреждение и разреш ение.

Внеш ность и характеристика человека, литературного 
персонажа.

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: реж им труда и 
отды ха, спорт, сбалансированное питание, посещ ение врача. 
О тказ от вредны х привычек.

Ш кольное образование, ш кольная жизнь, школьные 
праздники. П ереписка с зарубеж ны ми сверстниками. 
Взаимоотнош ения в школе. П роблемы  и решения. П рава и 
обязанности обучаю щ егося.

Современный мир профессий. П роблемы  вы бора 
профессии (возм ож ности продолжения образования в вы сш ей 
ш коле, в профессиональном колледже, выбор рабочей 
специальности, подработка для обучаю щ егося). Роль 
иностранного язы ка в планах на будущ ее.

М олодёж ь в современном общ естве. Д осуг молодёжи: 
чтение, кино, театр, музы ка, музеи, Интернет, компьютерны е 
игры. Л ю бовь и дружба.

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные 
деньги. М олодёж ная мода.

Туризм. Виды отды ха. П утеш ествия по России и 
зарубеж ны м странам.



П роблемы  экологии. Защ ита окруж аю щ ей среды. 
Стихийные бедствия.

У словия проживания в городской/сельской местности.
Технический прогресс: перспективы и последствия. 

Современные средства связи (мобильные телефоны, смартфоны, 
планш еты, компью теры).

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: 
географическое положение, столица, крупные города, регионы, 
система образования, достопримечательности, культурные 
особенности (национальные и популярные праздники, 
знаменательные даты , традиции, обычаи), страницы истории.

Вы даю щ иеся люди родной страны и страны/стран 
изучаемого язы ка, и х вклад в науку и мировую  культуру: 
государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, 
композиторы, путешественники, спортсмены , актёры и другие.

2. 96.6.1.1. Говорение.
Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе 
умений, сформированны х на уровне основного общ его 
образования, а именно умений вести разные виды диалога 
(диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 
диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный 
диалог, вклю чаю щ ий разные виды диалогов):
диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и 
заканчивать разговор, веж ливо переспраш ивать, вы раж ать 
согласие/отказ, вы раж ать благодарность, поздравлять с 
праздником, вы раж ать пожелания и веж ливо реагировать на 
поздравление;
диалог-побуждение к действию : обращ аться с просьбой, вежливо 
соглаш аться/не соглаш аться выполнить просьбу, давать совет и 
принимать/ не принимать совет, приглаш ать собеседника к 
совместной деятельности, веж ливо соглаш аться/не соглаш аться 
на предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 
диалог-расспрос: сообщ ать фактическую информацию, отвечая 
на вопросы  разны х видов, вы раж ать своё отнош ение к 
обсуж даемы м фактам и событиям, запраш ивать интересую щ ую  
информацию, переходить с позиции спраш иваю щ его на позицию 
отвечаю щ его и наоборот;
диалог-обмен мнениями: вы раж ать свою  точку зрения и 
обосновы вать её; вы сказы вать своё согласие/несогласие с точкой 
зрения собеседника, вы раж ать сомнение, давать эмоциональную 
оценку обсуж даемы м собы тиям (восхищ ение, удивление, 
радость, огорчение и другие).
Н азванные умения диалогической речи соверш енствую тся в 
стандартны х ситуациях неофициального и официального 
общ ения в рам ках тематического содержания речи 10 класса с 
использованием речевы х ситуаций и/или иллюстраций, 
фотографий, таблиц, диаграм м с соблю дением норм речевого 
этикета, принятых в стране/странах изучаемого язы ка, при 
необходимости уточняя и переспраш ивая собеседника.
О бъём диалога -  8 реплик со стороны каж дого собеседника. 
Развитие коммуникативны х умений монологической речи на базе 
умений, сформированны х на уровне основного общ его 
образования:
создание устны х связны х монологических вы сказы ваний с 
использованием основны х коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, местности, внеш ности и одежды человека),



характеристика (черты характера реального человека или
литературного персонажа);
повествование/сообщ ение;
рассуждение;
пересказ основного содержания, прочитанного/прослуш анного 
текста с выражением своего отношения к событиям и фактам, 
излож енным в тексте;
устное представление (презентация) результатов выполненной 
проектной работы.
Данные умения монологической речи развиваю тся в рам ках 
тематического содержания речи 10 класса с использованием 
клю чевы х слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, 
диаграм м или без их использования.
О бъём монологического вы сказы вания -  до 14 фраз.

3. 96.6.1.2. Аудирование.
Развитие коммуникативны х умений аудирования на базе умений, 
сформированны х на уровне основного общ его образования: 
понимание на слух аутентичных текстов, содерж ащ их отдельные 
неизученные языковые явления, с использованием язы ковой и 
контекстуальной догадки, с разной глубиной проникновения в их 
содержание в зависим ости от поставленной коммуникативной 
задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
нужной /интересую щ ей/запраш иваемой информации. 
А удирование с пониманием основного содержания текста 
предполагает умение определять основную  тему/идею  и главные 
факты/собы тия в воспринимаемом на слух тексте, отделять 
главную  информацию от второстепенной, прогнозировать 
содержание текста по началу сообщения, игнорировать 
незнакомые слова, несущ ественны е для понимания основного 
содержания.
А удирование с пониманием 
нуж ной/интересую щ ей/запраш иваемой информации 
предполагает умение выделять данную информацию, 
представленную  в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте.
Тексты  для аудирования: диалог (беседа), интервью, 
вы сказы вания собеседников в ситуациях повседневного общения, 
рассказ, сообщ ение информационного характера, объявление. 
В рем я звучания текста/текстов для аудирования -  до 2,5 минуты.
96.6.1.3. Смы словое чтение.
Развитие сформированны х на уровне основного общ его 
образования умений читать про себя и понимать с 
использованием языковой и контекстуальной догадки 
аутентичные тексты  разны х ж анров и стилей, содерж ащ их 
отдельные неизученные язы ковы е явления, с разной глубиной 
проникновения в их содержание в зависим ости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/интересую щ ей/запраш иваемой информации, 
с полным пониманием содержания текста.
Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 
умения: определять тему/основную  мысль, выделять главные 
факты/собы тия (опуская второстепенны е), понимать структурно - 
смы словы е связи  в тексте, прогнозировать содержание текста по 
заголовку/началу текста, определять логическую 
последовательность главны х фактов, событий, игнорировать 
незнакомые слова, несущ ественны е для понимания основного



содержания.
Чтение с пониманием нужной/интересую щ ей/запраш иваемой 
информации предполагает умение находить в прочитанном 
тексте и понимать данную информацию, представленную  в 
эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме, 
оценивать найденную информацию с точки зрения её значимости 
для реш ения коммуникативной задачи.
В  ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, 
содерж ащ их отдельные неизученные язы ковы е явления, 
формирую тся и развиваю тся умения полно и точно понимать 
текст на основе его информационной переработки (смы слового и 
структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 
перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
излож енных в тексте фактов и событий.
Чтение несплош ны х текстов (таблиц, диаграмм, графиков и 
другие) и понимание представленной в них информации.
Тексты  для чтения: диалог (беседа), интервью , рассказ, отры вок 
из худож ественного произведения, статья научно-популярного 
характера, сообщ ение информационного характера, объявление, 
памятка, электронное сообщ ение личного характера, 
стихотворение.
О бъём текста/текстов для чтения -  5 0 0-700  слов.

4. 96.6.1.4. П исьменная речь.
Развитие умений письменной речи на базе умений, 
сформированны х на уровне основного общ его образования: 
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, 
принятыми в стране/странах изучаемого языка; 
написание резю м е (C V ) с сообщ ением основны х сведений о себе 
в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 
изучаемого языка;
написание электронного сообщ ения личного характера в 
соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка, объём сообщ ения -  до 130 
слов;
создание небольш ого письменного высказы вания (рассказа, 
сочинения и другие) на основе плана, иллюстрации, таблицы, 
диаграммы  и/или прочитанного/прослуш анного текста с 
использованием образца, объём письменного вы сказы вания -  до 
150 слов;
заполнение таблицы: краткая фиксация содержания, 
прочитанного/ прослуш анного текста или дополнение 
информации в таблице;
письменное предоставление результатов выполненной проектной 
работы , в том  числе в форме презентации, объём -  до 150 слов.

5. 96.6.2. Я зы ковы е знания и навыки.
96.6.2.1. Ф онетическая сторона речи.
Различение на слух (без ош ибок, ведущ их к сбою  в 
коммуникации) произнош ение слов с соблю дением правильного 
ударения и фраз/предложений с соблю дением основны х ритмико
интонационных особенностей, в том  числе правила отсутствия 
ф разового ударения на служ ебны х словах.
Чтение вслух аутентичных текстов, построенны х в основном на 
изученном язы ковом  материале, с соблю дением правил чтения и 
соответствую щ ей интонацией, демонстрирую щ ее понимание 
текста.
Тексты  для чтения вслух: сообщ ение информационного



характера, отры вок из статьи  научно-популярного характера, 
рассказ, диалог (беседа), интервью , объём текста для чтения 
вслух -  до 140 слов.

6. 96.6.2.2. О рфография и пунктуация.
П равильное написание изученных слов.
П равильная расстановка знаков препинания в письменных 
высказы ваниях: запятой при перечислении, обращ ении и при 
выделении вводны х слов, апострофа, точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки 
после заголовка.
Пунктуационно правильное оформление прямой речи в 
соответствии с нормами изучаемого языка: использование 
запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.
Пунктуационно правильное оформление электронного 
сообщ ения личного характера в соответствии с нормами речевого 
этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка: 
постановка запятой после обращ ения и заверш аю щ ей фразы, 
точки после выражения надежды на дальнейш ий контакт, 
отсутствие точки после подписи.

7. 96.6.2.3. Лексическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 
лексических единиц (слов, в том  числе многозначных, ф разовы х 
глаголов, словосочетаний, речевы х клише, средств логической 
связи), обслуж иваю щ их ситуации общ ения в рам ках 
тематического содержания речи 10 класса, с соблю дением 
сущ ествую щ ей в английском языке нормы лексической 
сочетаемости.
О бъём -  1300 лексических единиц для продуктивного 
использования (вклю чая 1200 лексических единиц, изученных 
ранее) и 1400 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(вклю чая 1300 лексических единиц продуктивного минимума). 
Основные способы  словообразования: 
аффиксация:
образование глаголов при помощ и префиксов dis-, m is-, re-, over-, 
under- и суффикса -ise/-ize;
образование имён сущ ествительны х при помощ и префиксов un-, 
in-/im- и суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, 
-sion/-tion, -ship;
образование имён прилагательны х при помощ и префиксов un-, 
in-/im-, inter-, non- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/- 
an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y;
образование наречий при помощ и префиксов un-, in-/im- и 
суффикса -ly;
образование числительных при помощ и суффиксов -teen, -ty, -th; 
словосложение:
образование слож ны х сущ ествительны х путём соединения основ 
сущ ествительны х (football);
образование слож ны х сущ ествительны х путём соединения 
основы  прилагательного с основой сущ ествительного 
(blackboard);
образование слож ны х сущ ествительны х путём соединения основ 
сущ ествительны х с предлогом (father-in-law);
образование слож ны х прилагательны х путём соединения основы 
прилагательного/числительного с основой сущ ествительного с 
добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged);



образование слож ны х прилагательны х путём соединения наречия 
с основой причасти 
я II (well-behaved);
образование слож ны х прилагательны х путём соединения основы 
прилагательного с основой причастия I (nice-looking); 
конверсия:
образование имён сущ ествительны х от неопределённой формы 
глаголов (to run -  a  run);
образование имён сущ ествительны х от имён прилагательны х 
(rich people -  the rich);
образование глаголов от имён сущ ествительны х (a  hand -  to 
hand);
образование глаголов от имён прилагательны х (cool -  to cool). 
И мена прилагательные на -ed и -ing (excited -  exciting). 
М ногозначны е лексические единицы. Синонимы. Антонимы. 
Интернациональные слова. Н аиболее частотные фразовые 
глаголы. Сокращ ения и аббревиатуры.
Различные средства связи для обеспечения целостности и 
логичности устного/письменного высказы вания.

8. 96.6.2.4. Грамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 
изученных морфологических форм и синтаксических 
конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: 
повествовательны е (утвердительные, отрицательные), 
вопросительные (общий, специальный, альтернативный, 
разделительный вопросы ), побудительные (в утвердительной и 
отрицательной форме).
Н ераспространённые и распространённые простые предложения, 
в том  числе с несколькими обстоятельствами, следую щ ими в 
определённом порядке (We m oved to a  new house last year.). 
П редложения с начальным It.
П редложения с начальным There +  to be.
П редложения с глагольными конструкциями, содерж ащ ими 
глаголы -связки to be, to look, to seem , to feel (He looks/seem s/feels 
happy.).
П редложения со слож ным дополнением -  C om plex O bject (I want 
you to help me. I saw  her cross/crossing the road. I want to have my 
hair cut.).
Сложносочинённые предложения с сочинительными сою зам и 
and, but, or.
Сложноподчинённые предложения с сою зам и и сою зны ми 
словами because, if, when, where, what, why, how. 
Сложноподчинённые предложения с определительными 
придаточными с сою зны ми словами who, which, that. 
Сложноподчинённые предложения с сою зны ми словами whoever, 
whatever, however, whenever.
У словны е предложения с глаголами в изъявительном наклонении 
(Conditional 0, Conditional I) и с глаголами в сослагательном 
наклонении (Conditional II).
В се типы вопросительны х предложений (общий, специальный, 
альтернативный, разделительный вопросы в Present/Past/Future 
Sim ple Tense, Present/Past Continuous Tense, Present/Past Perfect 
Tense, Present Perfect Continuous Tense).
П овествовательны е, вопросительные и побудительные 
предложения в косвенной речи в настоящ ем и прош едш ем



времени, согласование времён в рам ках слож ного предложения. 
М одальные глаголы в косвенной речи в настоящ ем и прош едш ем 
времени.
П редложения с конструкциями as ... as, not so ... as, both ... and 
. .. ,  either ... or, neither ... nor.
П редложения с I w i s h .
Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth. 
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в 
значении to stop doing smth и to stop to do smth).
Конструкция It takes me ... to do smth.
Конструкция used to +  инфинитив глагола.
Конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth. 
Конструкции I prefer, I ’d prefer, I ’d rather prefer, вы раж аю щ ие 
предпочтение, а  также конструкции I ’d rather, Y o u ’d better. 
П одлеж ащ ее, выраженное собирательным сущ ествительны м 
(fam ily, police), и его согласование со сказуемы м.
Глаголы  (правильные и неправильные) в видовременны х формах 
действительного залога в изъявительном наклонении 
(Present/Past/Future Sim ple Tense, Present/Past Continuous Tense, 
Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future- 
in-the-Past Tense) и наиболее употребительны х формах 
страдательного залога (Present/Past Sim ple Passive, Present Perfect 
Passive).
Конструкция to be going to, формы Future Sim ple Tense и Present 
Continuous Tense для выражения будущ его действия.
М одальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, 
m ust/have to, may, might, should, shall, would, will, need).
Неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие 
(Participle I и Participle II), причастия в функции определения 
(Participle I -  a  playing child, Participle II -  a  written text). 
Определённый, неопределённый и нулевой артикли.
И мена сущ ествительны е во множ ественном числе, образованны х 
по правилу, и исключения.
Н еисчисляемые имена сущ ествительны е, имею щ ие форму только 
множ ественного числа.
П ритяжательный падеж имён сущ ествительны х.
И мена прилагательные и наречия в положительной, 
сравнительной и превосходной степенях, образованны е по 
правилу, и исключения.
П орядок следования нескольких прилагательны х (мнение -  
размер -  возраст -  цвет -  происхождение).
Слова, вы раж аю щ ие количество (many/much, little/a little, few /a 
few , a  lot of).
Личные местоимения в именительном и объектном падежах, 
притяжательные местоимения (в том  числе в абсолю тной форме), 
возвратны е, указательны е, вопросительные местоимения, 
неопределённые местоимения и их производные, отрицательные 
местоимения none, no и производные последнего (nobody, nothing 
и другие).
Количественные и порядковые числительные.
П редлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые 
с глаголами в страдательном залоге._______________________________



№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 96.7.1. Коммуникативны е умения.
С оверш енствование умения общ аться в устной и письменной 
форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рам ках тематического содержания речи. 
П овседневная ж изнь семьи. М ежличностные отношения в семье, 
с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их 
предупреждение и разреш ение.
Внеш ность и характеристика человека, литературного персонажа. 
Здоровы й образ жизни и забота о здоровье: режим труда и 
отды ха, спорт, сбалансированное питание, посещение врача. 
О тказ от вредны х привычек.
Ш кольное образование, ш кольная жизнь. П ереписка с 
зарубеж ны ми сверстниками. Взаимоотнош ения в школе. 
П роблемы  и решения. П одготовка к выпускны м экзаменам. 
В ы бор профессии. А льтернативы  в продолжении образования. 
М есто иностранного язы ка в повседневной жизни и 
профессиональной деятельности в современном мире.
М олодёж ь в современном общ естве. Ц енностные ориентиры. 
Участие молодёжи в жизни общ ества. Досуг молодёжи: 
увлечения и интересы. Л ю бовь и дружба.
Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный 
спорт, спортивные соревнования, Олимпийские игры.
Туризм. Виды отды ха. Экотуризм. П утеш ествия по России и 
зарубеж ны м странам.
Вселенная и человек. П рирода. П роблемы экологии. Защ ита 
окруж аю щ ей среды. П роживание в городской/сельской 
местности.
Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные 
средства информации и коммуникации (пресса, телевидение, 
Интернет, социальные сети и другие). И нтернет-безопасность. 
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое 
положение, столица, крупные города, регионы, система 
образования, достопримечательности, культурные особенности 
(национальные и популярные праздники, знаменательные даты , 
традиции, обычаи), страницы истории.
Вы даю щ иеся лю ди родной страны и страны/стран изучаемого 
языка: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, композиторы, путеш ественники, спортсмены, актёры 
и другие.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 96.7.1.1. Говорение.
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а 
именно умений вести разные виды диалога (диалог этикетного 
характера, диалог-побуждение к действию , диалог -  расспрос, 
диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог, вклю чаю щ ий 
разные виды диалогов):
диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и 
заканчивать разговор, веж ливо переспраш ивать, веж ливо 
вы раж ать согласие/отказ, вы раж ать благодарность, поздравлять с 
праздником, вы раж ать пожелания и веж ливо реагировать на 
поздравление;



диалог-побуждение к действию : обращ аться с просьбой, вежливо 
соглаш аться/не соглаш аться выполнить просьбу, давать совет и 
принимать/ не принимать совет, приглаш ать собеседника к 
совместной деятельности, веж ливо соглаш аться/не соглаш аться 
на предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 
диалог-расспрос: сообщ ать фактическую информацию, отвечая 
на вопросы  разны х видов, вы раж ать своё отнош ение к 
обсуж даемы м фактам и событиям, запраш ивать интересую щ ую  
информацию, переходить с позиции спраш иваю щ его на позицию 
отвечаю щ его и наоборот, брать/давать интервью ; 
диалог-обмен мнениями: вы раж ать свою  точку зрения и 
обосновы вать её, вы сказы вать своё согласие/несогласие с точкой 
зрения собеседника, вы раж ать сомнение, давать эмоциональную 
оценку обсуж даемы м собы тиям (восхищ ение, удивление, 
радость, огорчение и другие).
Н азванные умения диалогической речи соверш енствую тся в 
стандартны х ситуациях неофициального и официального 
общ ения в рам ках тематического содержания речи 11 класса с 
использованием речевы х ситуаций и/или иллюстраций, 
фотографий, таблиц, диаграм м с соблю дением норм речевого 
этикета, принятых в стране/странах изучаемого язы ка, при 
необходимости уточняя и переспраш ивая собеседника.
О бъём диалога -  до 9 реплик со стороны каж дого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 
создание устны х связны х монологических вы сказы ваний с 
использованием основны х коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, местности, внеш ности и одежды человека), 
характеристика (черты характера реального человека или 
литературного персонажа); 
повествование/сообщ ение; 
рассуждение;
пересказ основного содержания, прочитанного/прослуш анного 
текста без опоры на ключевые слова, план с выражением своего 
отношения к событиям и фактам, излож енным в тексте; 
устное представление (презентация) результатов выполненной 
проектной работы.
Данные умения монологической речи развиваю тся в рам ках 
тематического содержания речи с использованием клю чевы х 
слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм, 
графиков и(или) без их использования.
О бъём монологического вы сказы вания -  14-15 фраз.

3. 96.7.1.2. Аудирование.
Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на 
слух аутентичных текстов, содерж ащ их отдельные неизученные 
язы ковы е явления, с использованием язы ковой и 
контекстуальной догадки, с разной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 
задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
нуж ной/интересую щ ей/запраш иваемой информации.
А удирование с пониманием основного содержания текста 
предполагает умение определять основную  тему/идею  и главные 
факты/собы тия в воспринимаемом на слух тексте, отделять 
главную  информацию от второстепенной, прогнозировать 
содержание текста по началу сообщения, игнорировать 
незнакомые слова, несущ ественны е для понимания основного 
содержания.
А удирование с пониманием



нужной/ интересую щ ей/запраш иваемой информации 
предполагает умение выделять данную информацию, 
представленную  в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте.
Тексты  для аудирования: диалог (беседа), интервью , 
вы сказы вания собеседников в ситуациях повседневного общения, 
рассказ, сообщ ение информационного характера, объявление. 
Я зы ковая слож ность текстов для аудирования должна 
соответствовать пороговому уровню  (В1 -  пороговы й уровень по 
общ еевропейской шкале).
В рем я звучания текста/текстов для аудирования -  до 2,5 минуты.

4. 96.7.1.3. Смы словое чтение.
Развитие умений читать про себя и понимать с использованием 
язы ковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты 
разны х ж анров и стилей, содерж ащ их отдельные неизученные 
язы ковы е явления, с разной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 
задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
нужной/ интересую щ ей/запраш иваемой информации, с полным 
пониманием содержания текста.
Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 
умения: определять тему/основную  мысль, выделять главные 
факты/собы тия (опуская второстепенны е), понимать структурно - 
смы словы е связи  в тексте, прогнозировать содержание текста по 
заголовку/началу текста, определять логическую  
последовательность главны х фактов, событий, игнорировать 
незнакомые слова, несущ ественны е для понимания основного 
содержания.
Чтение с пониманием нужной/интересую щ ей/запраш иваемой 
информации предполагает умение находить прочитанном тексте 
и понимать данную информацию, представленную  в 
эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) форме, 
оценивать найденную информацию с точки зрения её значимости 
для реш ения коммуникативной задачи.
В  ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, 
содерж ащ их отдельные неизученные язы ковы е явления, 
формирую тся и развиваю тся умения полно и точно понимать 
текст на основе его информационной переработки (смы слового и 
структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 
перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
излож енных в тексте фактов и событий.
Чтение несплош ны х текстов (таблиц, диаграмм, графиков и 
других) и понимание представленной в них информации.
Тексты  для чтения: диалог (беседа), интервью , рассказ, отры вок 
из худож ественного произведения, статья научно-популярного 
характера, сообщ ение информационного характера, объявление, 
памятка, инструкция, электронное сообщ ение личного характера, 
стихотворение.
Я зы ковая слож ность текстов для чтения долж на соответствовать 
пороговому уровню  (В1 -  пороговы й уровень по 
общ еевропейской шкале).
О бъём текста/текстов для чтения -  до 600-800  слов.

5. 96.7.1.4. П исьменная речь.
Развитие умений письменной речи:
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, 
принятыми в стране/странах изучаемого языка;



написание резю м е (C V ) с сообщ ением основны х сведений о себе 
в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 
изучаемого языка;
написание электронного сообщ ения личного характера в 
соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка, объём  сообщ ения -  до 140 
слов;
создание небольш ого письменного высказы вания (рассказа, 
сочинения, статьи  и другие) на основе плана, иллюстрации, 
таблицы, графика, диаграммы, и/или 
прочитанного/прослуш анного текста с использованием образца, 
объем  письменного вы сказы вания -  до 180 слов; 
заполнение таблицы: краткая фиксация содержания 
прочитанного/ прослуш анного текста или дополнение 
информации в таблице;
письменное предоставление результатов выполненной проектной 
работы , в том  числе в форме презентации, объём  -  до 180 слов.

6. 96.7.2. Я зы ковы е знания и навыки.
96.7.2.1. Ф онетическая сторона речи.
Различение на слух (без ош ибок, ведущ их к сбою  в 
коммуникации) произнош ение слов с соблю дением правильного 
ударения и фраз/предложений с соблю дением основны х ритмико
интонационных особенностей, в том  числе правила отсутствия 
ф разового ударения на служ ебны х словах.
Чтение вслух аутентичных текстов, построенны х в основном на 
изученном язы ковом  материале, с соблю дением правил чтения и 
соответствую щ ей интонацией, демонстрирую щ ее понимание 
текста.
Тексты  для чтения вслух: сообщ ение информационного 
характера, отры вок из статьи  научно-популярного характера, 
рассказ, диалог (беседа), интервью , объём текста для чтения 
вслух -  до 150 слов.

7. 96.7.2.2. О рфография и пунктуация.
П равильное написание изученных слов.
П равильная расстановка знаков препинания в письменных 
высказы ваниях: запятой при перечислении, обращ ении и при 
выделении вводны х слов, апострофа, точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки 
после заголовка.
Пунктуационно правильное оформление прямой речи в 
соответствии с нормами изучаемого языка: использование 
запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.
Пунктуационно правильное в соответствии с нормами речевого 
этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка, 
оформление электронного сообщ ения личного характера: 
постановка запятой после обращ ения и заверш аю щ ей фразы, 
точки после выражения надежды на дальнейш ий контакт, 
отсутствие точки после подписи.

8. 96.7.2.3. Лексическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 
лексических единиц (слов, в том  числе многозначных, ф разовы х 
глаголов, словосочетаний, речевы х клише, средств логической 
связи), обслуж иваю щ их ситуации общ ения в рам ках 
тематического содержания речи, с соблю дением сущ ествую щ ей



в английском языке нормы лексической сочетаемости.
О бъём -  1400 лексических единиц для продуктивного 
использования (вклю чая 1300 лексических единиц, изученных 
ранее) и 1500 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(вклю чая 1400 лексических единиц продуктивного минимума). 
Основные способы  словообразования: 
аффиксация:
образование глаголов при помощ и префиксов dis-, m is-, re-, over-, 
under- и суффиксов -ise/-ize, -en;
образование имён сущ ествительны х при помощ и префиксов un-, 
in-/im-, il-/ir- и суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, 
-ness, -sion/-tion, -ship;
образование имён прилагательны х при помощ и префиксов un-, 
in-/im-, il-/ir-, inter-, non-, post-, pre- и суффиксов -able/-ible, -al, - 
ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ical, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 
образование наречий при помощ и префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и 
суффикса -ly;
образование числительных при помощ и суффиксов -teen, -ty, -th; 
словосложение:
образование слож ны х сущ ествительны х путём соединения основ 
сущ ествительны х (football);
образование слож ны х сущ ествительны х путём соединения 
основы  прилагательного с основой сущ ествительного (blue-bell); 
образование слож ны х сущ ествительны х путём соединения основ 
сущ ествительны х с предлогом (father-in-law);
образование слож ны х прилагательны х путём соединения основы 
прилагательного/числительного с основой сущ ествительного с 
добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged); 
образование слож ны х прилагательны х путём соединения наречия 
с основой причастия II (w ell-behaved);
образование слож ны х прилагательны х путём соединения основы 
прилагательного с основой причастия I  (nice-looking); 
конверсия:
образование образование имён сущ ествительны х от 
неопределённой формы глаголов (to run -  a  run); 
образование имён сущ ествительны х от прилагательны х (rich 
people -  the rich);
образование глаголов от имён сущ ествительны х (a  hand -  to 
hand);
образование глаголов от имён прилагательны х (cool -  to cool). 
И мена прилагательные на -ed и -ing (excited -  exciting). 
М ногозначны е лексические единицы. Синонимы. Антонимы. 
Интернациональные слова. Н аиболее частотные фразовые 
глаголы. Сокращ ения и аббревиатуры.
Различные средства связи для обеспечения целостности и 
логичности устного/письменного высказы вания.

9. 96.7.2.4. Грамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 
изученных морфологических форм и синтаксических 
конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: 
повествовательны е (утвердительные, отрицательные), 
вопросительные (общий, специальный, альтернативный, 
разделительный вопросы ), побудительные (в утвердительной и 
отрицательной форме).
Н ераспространённые и распространённые простые предложения,



в том  числе с несколькими обстоятельствами, следую щ ими в 
определённом порядке (We m oved to a  new house last year.). 
П редложения с начальным It.
П редложения с начальным There +  to be.
П редложения с глагольными конструкциями, содерж ащ ими 
глаголы -связки to be, to look, to seem , to feel (He looks/seem s/feels 
happy.).
П редложения то слож ным подлеж ащ им -  C om plex Subject. 
П редложения со слож ным дополнением -  C om plex O bject (I want 
you to help me. I saw  her cross/crossing the road. I want to have my 
hair cut.).
Сложносочинённые предложения с сочинительными сою зами 
and, but, or.
Сложноподчинённые предложения с сою зам и и сою зны ми 
словами because, if, when, where, what, why, how. 
Сложноподчинённые предложения с определительными 
придаточными с сою зны ми словами who, which, that. 
Сложноподчинённые предложения с сою зны ми словами whoever, 
whatever, however, whenever.
У словны е предложения с глаголами в изъявительном наклонении 
(Conditional 0, Conditional I) и с глаголами в сослагательном 
наклонении (Conditional II).
В се типы вопросительны х предложений (общий, специальный, 
альтернативный, разделительный вопросы в Present/Past/Future 
Sim ple Tense, Present/Past Continuous Tense, Present/Past Perfect 
Tense, Present Perfect Continuous Tense).
П овествовательны е, вопросительные и побудительные 
предложения в косвенной речи в настоящ ем и прош едш ем 
времени, согласование времён в рам ках слож ного предложения. 
М одальные глаголы в косвенной речи в настоящ ем и прош едш ем 
времени.
П редложения с конструкциями as ... as, not so ... as, both ... and 
. .. ,  either ... or, neither ... nor.
П редложения с I w i s h .
Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth. 
Конструкции с глаголами to stop, to remember, to forget (разница в 
значении to stop doing smth и to stop to do smth).
Конструкция It takes me ... to do smth.
Конструкция used to +  инфинитив глагола.
Конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth. 
Конструкции I prefer, I ’d prefer, I ’d rather prefer, вы раж аю щ ие 
предпочтение, а  также конструкции I ’d rather, Y o u ’d better. 
П одлеж ащ ее, выраженное собирательным сущ ествительны м 
(fam ily, police), и его согласование со сказуемым.
Глаголы  (правильные и неправильные) в видовременны х формах 
действительного залога в изъявительном наклонении 
(Present/Past/Future Sim ple Tense, Present/Past/Future Continuous 
Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, 
Future-in-the-Past Tense) и наиболее употребительны х формах 
страдательного залога (Present/Past Sim ple Passive, Present Perfect 
Passive).
Конструкция to be going to, формы Future Sim ple Tense и Present 
Continuous Tense для выражения будущ его действия.
М одальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, 
m ust/have to, may, might, should, shall, would, will, need).
Неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие



(Participle I и Participle II), причастия в функции определения 
(Participle I -  a  playing child, Participle II -  a  written text). 
Определённый, неопределённый и нулевой артикли.
И мена сущ ествительны е во множ ественном числе, образованны х 
по правилу, и исключения.
Н еисчисляемые имена сущ ествительны е, имею щ ие форму только 
множ ественного числа.
П ритяжательный падеж имён сущ ествительны х.
И мена прилагательные и наречия в положительной, 
сравнительной и превосходной степенях, образованны х по 
правилу, и исключения.
П орядок следования нескольких прилагательны х (мнение -  
размер -  возраст -  цвет -  происхождение).
Слова, вы раж аю щ ие количество (many/much, little/a little, few /a 
few, a  lot of).
Личные местоимения в именительном и объектном падежах, 
притяжательные местоимения (в том  числе в абсолю тной форме), 
возвратны е, указательны е, вопросительные местоимения, 
неопределённые местоимения и их производные, отрицательные 
местоимения none, no и производные последнего (nobody, nothing 
и другие).
Количественные и порядковые числительные.
П редлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые 
с глаголами в страдательном залоге._______________________________

2.2.7. Рабочая программа по учебному предмету «Английский язык» (углублённый
уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Английский язык» (углублённый уровень) 
(предметная область «Иностранные языки») (далее соответственно -  программа по 
английскому языку, английский язык) непосредственно соответствует ФОП СОО и дополнена 
общим тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей программы в 
соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по физике 
углубленного уровня.

Пояснительная записка

Программа по английскому языку на уровне среднего общего образования разработана 
на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования, представленных в ФГОС СОО с учётом распределённых по классам 
проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 
Рабочей программе воспитания.

Рабочая программа для углублённого уровня даёт представление о целях образования, 
развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне среднего общего образования, 
путях формирования системы знаний, умений и способов деятельности у обучающихся на 
углублённом уровне средствами учебного предмета «Иностранный (английский) язык»; 
определяет инвариантную (обязательную) часть содержания учебного курса по английскому 
языку как учебному предмету, за пределами которой остаётся возможность выбора вариативной 
составляющей содержания образования в плане порядка изучения тем, некоторого расширения 
объёма содержания и его детализации.



Личностные, метапредметные и предметные результаты представлены в программе с 
учётом особенностей преподавания английского языка на уровне среднего общего образования 
на углубленном уровне на основе отечественных методических традиций построения 
школьного курса английского языка и в соответствии с новыми реалиями и тенденциями 
развития общего образования.

Учебному предмету «Иностранный (английский) язык» принадлежит важное место в 
системе среднего общего образования и воспитания современного обучающегося в условиях 
поликультурного и многоязычного мира. Изучение иностранного языка направлено на 
формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языка как 
инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему 
речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, 
воспитанию чувств и эмоций.

Предметные знания и способы деятельности, осваиваемые обучающимися при изучении 
иностранного языка, находят применение в рамках образовательного процесса при изучении 
других предметных областей, становятся значимыми для формирования положительных 
качеств личности. Таким образом, они ориентированы на формирование как метапредметных, 
так и личностных результатов обучения.

Трансформация взглядов на владение иностранным языком, связанная с усилением 
общественных запросов на квалифицированных и мобильных людей, способных быстро 
адаптироваться к изменяющимся условиям жизни, овладевать новыми компетенциями. 
Владение иностранным языком как доступ к передовым международным научным и 
технологическим достижениям, расширяющим возможности образования и самообразования, 
одно из важнейших средств социализации, самовыражения и успешной профессиональной 
деятельности выпускника общеобразовательной организации.

Значимость владения иностранными языками как первым, так и вторым, расширение 
номенклатуры изучаемых иностранных языков соответствует стратегическим интересам 
России в эпоху постглобализации и многополярного мира. Знание родного языка 
экономического или политического партнёра обеспечивает общение, учитывающее 
особенности менталитета и культуры партнёра, что позволяет успешнее приходить к 
консенсусу при проведении переговоров, решении возникающих проблем с целью 
достижения поставленных задач.

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к переосмыслению 
целей и содержания обучения предмету на углублённом уровне.

Цели иноязычного образования становятся более сложными по структуре, 
формулируются на ценностном, когнитивном и прагматическом уровнях и соответственно 
воплощается в личностных, метапредметных и предметных результатах. Иностранный язык 
признается как ценный ресурс личности для социальной адаптации и самореализации (в том 
числе в профессии), инструмент развития умений поиска, обработки и использования 
информации в познавательных целях; одно из средств воспитания качеств гражданина, 
патриота, развития национального самосознания, стремления к взаимопониманию между 
людьми разных стран и народов.

На прагматическом уровне целью иноязычного образования на уровне среднего общего 
образования провозглашено развитие и совершенствование коммуникативной компетенции 
обучающихся, сформированной на предыдущих уровнях общего образования, в единстве таких 
её составляющих как речевая, языковая, социокультурная, компенсаторная и метапредметная 
компетенции:

речевая компетенция -  развитие на углублённом уровне коммуникативных умений в 
четырёх основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной 
речи), а также формирование умения перевода с иностранного (английского) на родной язык 
(как разновидность языкового посредничества), которое признаётся важнейшей компетенцией в 
плане владения иностранным языком;

языковая компетенция -  овладение новыми языковыми средствами (фонетическими,



орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) в соответствии с 
отобранными темами общения; освоение знаний о языковых явлениях английского языка, 
разных способах выражения мысли в родном и английском языках;

социокультурная/межкультурная компетенция -  приобщение к культуре, традициям 
англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, 
психологическим особенностям обучающихся на уровне среднего общего образования; 
формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного 
общения;

компенсаторная компетенция -  развитие умений выходить из положения в условиях 
дефицита языковых средств английского языка при получении и передаче информации;

метапредметная/учебно-познавательная компетенция -  развитие общих и специальных 
учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению 
иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других 
областях знания.

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией в процессе овладения 
иностранным языком формируются ключевые универсальные учебные компетенции, 
включающие образовательную, ценностно-ориентационную, общекультурную, учебно
познавательную, информационную, социально-трудовую и компетенцию личностного 
самосовершенствования.

В соответствии с личностно ориентированной парадигмой образования, основными 
подходами к обучению иностранным языкам признаются компетентностный, системно - 
деятельностный, межкультурный и коммуникативно-когнитивный. Совокупность 
перечисленных подходов предполагает возможность реализовать поставленные цели 
иноязычного образования на уровне среднего общего образования, добиться достижения 
планируемых результатов на углублённом уровне в рамках содержания обучения, 
отобранного для уровня среднего общего образования при использовании новых 
педагогических технологий и возможностей цифровой образовательной среды.

Иностранный язык входит в предметную область «Иностранные языки» наряду с 
предметом «Второй иностранный язык», изучение которого происходит при наличии 
потребности у обучающихся и при условии, что у нас в школе имеется достаточная кадровая, 
техническая и материальная обеспеченность, позволяющая достигнуть предметных 
результатов, заявленных во ФГОС СОО.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Углублённый уровень нацелен на расширение знаний обучающихся в других 
предметных областях средствами учебного предмета «Иностранный (английский) язык» с 
целью подготовки к последующему профессиональному образованию. Углублённый уровень 
овладения иностранным языком может рассматриваться как основа для профориентационной 
траектории обучения, предполагающей продолжение образования в соответствующих 
организациях профессионального образования, например, лингвистического профиля.

Содержание обучения в 10 классе

Коммуникативные умения
Развитие умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и 

продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания речи.
Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение.
Внешность и характеристика человека, литературного персонажа.
Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек.
Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Переписка с



зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Права и 
обязанности обучающегося.

Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии (возможности продолжения 
образования в вузе, в профессиональном колледже, подработка для обучающегося). Роль 
иностранного языка в планах на будущее.

Молодёжь в современном обществе. Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, музыка, 
музеи, Интернет, компьютерные игры. Любовь и дружба.

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода.
Деловое общение: особенности делового общения, деловая этика, деловая переписка, 

публичное выступление.
Туризм. Виды отдыха. Путешествия по России и зарубежным странам. Виртуальные 

путешествия.
Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Стихийные бедствия.
Условия проживания в городской/сельской местности.
Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства связи 

(мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры). Интернет-безопасность.
Проблемы современной цивилизации.
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы; государственное устройство; система образования, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные и популярные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи); страницы истории.

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники,
композиторы, путешественники, спортсмены, актёры и другие.

Говорение
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, на базе умений, 

сформированных на уровне основного общего образования, а именно умений вести разные 
виды диалога (диалог этикетного характера, диалог -  побуждение к действию, диалог-расспрос, 
диалог -  обмен мнениями; комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов); 
умений вести полилог, в том числе в форме дискуссии:

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 
переспрашивать; выражать согласие/отказ; выражать благодарность; поздравлять с праздником, 
выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление;

диалог -  побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 
соглашаться выполнить просьбу; давать совет и принимать/не принимать совет; приглашать 
собеседника к совместной деятельности, аргументируя своё приглашение; вежливо 
соглашаться/не соглашаться на предложение собеседника, объясняя причину своего решения;

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям; запрашивать 
интересующую информацию; переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего 
и наоборот;

диалог -  обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её, высказывать 
своё согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать 
эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, огорчение; 
выражать эмоциональную поддержку собеседнику.

полилог: запрашивать и обмениваться информацией с участниками полилога; высказывать 
и аргументировать свою точку зрения; возражать, расспрашивать участников полилога и 
уточнять их мнения и точки зрения; брать на себя инициативу в обсуждении, внося 
пояснения/дополнения; выражать эмоциональное отношение к обсуждаемому вопросу; 
соблюдать речевые нормы и правила поведения, принятые в странах изучаемого языка.

Названные умения диалогической речи, включая умения вести полилог, развиваются в



стандартных ситуациях неофициального и официального общения в рамках тематического 
содержания речи 10 класса с использованием речевых ситуаций, иллюстраций, фотографий, 
таблиц, диаграмм, схем и(или) без их использования с соблюдением норм речевого этикета, 
принятых в стране/странах изучаемого языка.

Объём диалога -  до 10 реплик со стороны каждого собеседника.
Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, 

сформированных на уровне основного общего образования:
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи:
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа);
повествование/сообщение;
рассуждение.
создание сообщений в связи с прочитанным/прослушанным текстом с выражением 

своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте;
устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы.
Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания 

речи 10 класса с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, 
таблиц, диаграмм, схем, инфографики и(или) без их использования.

Объём монологического высказывания -  до 16 фраз.

Аудирование
Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных на 

уровне основного общего образования: понимание на слух аутентичных текстов, содержащих 
отдельные неизученные языковые явления, с использованием языковой и контекстуальной 
догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой информации; с полным и точным пониманием всей 
информации.

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умения 
определять основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте; 
отделять главную информацию от второстепенной; прогнозировать содержание текста по началу 
сообщения; игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания.

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 
предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) 
и имплицитной (неявной) форме, в воспринимаемом на слух тексте.

Аудирование с полным и точным пониманием всей информации, данной в тексте, 
предусматривает умения понимать взаимосвязь между фактами, причинами, событиями; 
устанавливать последовательность фактов и событий; определять отношение говорящего к 
предмету обсуждения; догадываться из контекста о значении незнакомых слов.

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, 
объявление, реклама, лекция.

Время звучания текста/текстов для аудирования -  до 3 минут.

Смысловое чтение
Развитие сформированных на уровне основного общего образования умений читать про 

себя и понимать с использованием языковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты 
разных жанров и стилей, содержащих неизученные языковые явления, с разной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания; с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой



информации; с полным и точным пониманием содержания прочитанного текста.
Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему/основную мысль, выделять главные факты/события; прогнозировать содержание текста по 
заголовку/началу текста; определять логическую последовательность главных фактов, событий; 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания.

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 
умение находить в прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме; оценивать найденную информацию с 
точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи.

В ходе чтения с полным пониманием содержания аутентичных текстов, содержащих 
отдельные неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно 
понимать текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного 
анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); устанавливать причинно
следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий.

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков, схем, инфографики и другие) 
и понимание представленной в них информации.

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 
произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 
статья публицистического характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение 
личного характера, стихотворение.

Объём текста/текстов для чтения -  700-800 слов.

Письменная речь
Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне 

основного общего образования:
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 

в стране/странах изучаемого языка;
написание резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с 

нормами речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка;
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка. Объём сообщения -  до 140 
слов;

написание официального (делового) письма, в том числе и электронного, в соответствии 
с нормами официального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка. Объём 
официального (делового) письма -  до 140 слов;

создание небольшого письменного высказывания (в том числе аннотации, рассказа, 
рецензии, статьи) на основе плана, иллюстрации/иллюстраций и/или 
прочитанного/прослушанного текста с использованием или без использования образца. Объём 
письменного высказывания -  до 160 слов;

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания прочитанного/прослушанного текста 
или дополнение информации в таблице;

создание письменного высказывания с элементами рассуждения на основе таблицы, 
графика, диаграммы и письменного высказывания типа «Моё мнение», «За и против». Объём 
письменного высказывания -  до 250 слов;

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 
форме презентации. Объём -  до 250 слов.

Перевод как особый вид речевой деятельности
Предпереводческий анализ текста, выявление возможных переводческих трудностей и 

путей их преодоления.
Сопоставительный анализ оригинала и перевода и объективная оценка качества 

перевода.



Письменный перевод с английского языка на русский аутентичных текстов научно
популярного характера с использованием грамматических и лексических переводческих 
трансформаций.

Языковые знания и навыки.
Фонетическая сторона речи.
Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико
интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 
служебных словах.

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 
понимание текста.

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью.

Объём текста для чтения вслух -  до 160 слов.
Орфография и пунктуация.
Правильное написание изученных слов.
Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов; апострофа; точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка.

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами 
изучаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.

Пунктуационно правильное оформление электронного сообщения личного характера в 
соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка: 
постановка запятой после обращения и завершающей фразы; точки после выражения надежды 
на дальнейший контакт; отсутствие точки после подписи.

Пунктуационно правильное оформление официального (делового) письма, в том числе 
электронного, в соответствии с принятыми в стране/странах изучаемого языка нормами 
официального общения.

Лексическая сторона речи.
Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и письменной 

речи лексических единиц (слов, в том числе многозначных; фразовых глаголов; 
словосочетаний; речевых клише; средств логической связи), обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи 10 класса, с соблюдением существующей в 
английском языке нормы лексической сочетаемости.

Объём -  1400 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1300 
лексических единиц, изученных ранее) и 1550 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(включая 1400 лексических единиц продуктивного минимума).

Основные способы словообразования:
а) аффиксация:
образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under и суффикса -ise/- 

ize;
образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и 

суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ism, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion-, -ship;
образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-, non-, 

post-, pre-, super- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ic, -ical, -ing, -ish -ive, -less, - 
ly, -ous, -y;

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly;
образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th;
б) словосложение:



образование сложных существительных путём соединения основ существительных 
(football);

образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с 
основой существительного (blackboard);

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 
предлогом (father-in-law);

образование сложных прилагательных путём соединения основы 
прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue
eyed, eight-legged);

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причастия II 
(well-behaved);

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking);

в) конверсия:
образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run -  a run);
образование имён существительных от имён прилагательных (rich people -  the rich);
образование глаголов от имён существительных (a hand -  to hand);
образование глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool).
Имена прилагательные на -ed и -ing (excited -  exciting).
Многозначные лексические единицы. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

Синонимы. Антонимы. Омонимы. Интернациональные слова. Сокращения и аббревиатуры.
Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности 

устного/письменного высказывания.
Грамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 
вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме).

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с 
несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a new 
house last year.).

Предложения с начальным It.
Предложения с начальным There + to be.
Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, 

to seem, to feel (He looks/seems/feels happy.).
Предложения ш  сложным дополнением -  Complex Object (I want you to help me. I saw her 

cross/crossing the road. I want to have my hair cut.)
Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or.
Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how.
Сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that.
Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever.
Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II и Conditional III).
Инверсия с конструкциями hardly (ever) ... when, no sooner ... that, if only ...; в условных 

предложениях (If) ... should ... do.
Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future Continuous Tense; 
Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense).



Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени; согласование времён в рамках сложного предложения.

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени.
Предложения с конструкциями as ... as, not so ... as; both ... and ..., either ... or, neither ...

nor.
Предложения с I wish ...
Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth.
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth).
Конструкция It takes me ... to do smth.
Конструкция used to + инфинитив глагола.
Конструкции be/get used to smth; be/get used to doing smth.
Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающих предпочтение, а также 

конструкций I’d rather, You’d better.
Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым.
Глаголы (правильных и неправильных) в видо-временных формах действительного 

залога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future 
Continuous Tense; Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense; Future-in-the-Past 
Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive; 
Present Perfect Passive).

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия.

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need, ought to).

Неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text).

Определённый, неопределённый и нулевой артикли.
Имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, и 

исключения.
Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного

числа.
Притяжательный падеж имён существительных.
Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения.
Порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  форма -  

цвет -  происхождение -  материал).
Слова, выражающие количество (many/much, little/a little; few/a few; a lot of).
Личные местоимения в именительном и объектном падежах; притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме); возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения; неопределённые местоимения и их производные; отрицательные местоимения 
none, no и производные последнего (nobody, nothing, etc.).

Количественные и порядковые числительные.
Предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге.

Социокультурные знания и умения.
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 
основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной среде 
в рамках тематического содержания речи 10 класса.

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной



тематической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 
изучении тем: государственное устройство, система образования, здравоохранение, страницы 
истории, литературное наследие, национальные и популярные праздники, проведение досуга, 
сфера обслуживания, этикетные особенности общения.

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 
страны/стран, говорящих на английском языке.

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 
рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с их 
учётом.

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны 
изучаемого языка (культурные явления и события; достопримечательности; выдающиеся люди: 
государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 
спортсмены, актёры).

Компенсаторные умения.
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки 
информации: при говорении -  переспрос; при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку.

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой, для 
понимания основного содержания прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 
тексте запрашиваемой информации.

Содержание обучения в 11 классе

Коммуникативные умения.
Совершенствование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания 
речи.

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и 
знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение.

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа.
Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек.
Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Школьные социальные 

сети. Переписка с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и 
решения. Подготовка к выпускным экзаменам.

Современный мир профессий. Проблема выбора профессии. Альтернативы в 
продолжении образования.

Место иностранного языка в повседневной жизни и профессиональной деятельности в 
современном мире.

Молодёжь в современном обществе. Ценностные ориентиры. Участие молодёжи в жизни 
общества. Досуг молодёжи: увлечения и интересы. Любовь и дружба.

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, спортивные 
соревнования, Олимпийские игры.

Деловое общение: особенности делового общения, деловая этика, деловая переписка, 
публичное выступление.

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и зарубежным странам. 
Виртуальные путешествия.

Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей среды.



Проживание в городской/сельской местности.
Средства массовой информации: пресса, телевидение, радио, Интернет, социальные

сети.
Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства

коммуникации. Интернет-безопасность.
Проблемы современной цивилизации.
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы; система образования; достопримечательности, культурные 
особенности (национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, 
обычаи); страницы истории. Россия и мир: вклад России в мировую культуру, науку, технику.

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, путешественники, спортсмены, 
актёры.

Говорение.
Развитие коммуникативных умений диалогической речи: умений вести разные виды 

диалога (диалог этикетного характера, диалог -  побуждение к действию, диалог-расспрос, 
диалог -  обмен мнениями; комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов); 
умений вести полилог, в том числе в форме дискуссии:

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 
переспрашивать; вежливо выражать согласие/отказ; выражать благодарность; поздравлять с 
праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление;

диалог -  побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 
соглашаться выполнить просьбу; давать совет и принимать/не принимать совет; приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение 
собеседника, объясняя причину своего решения;

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям; запрашивать 
интересующую информацию; переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего 
и наоборот; брать/давать интервью;

диалог -  обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её, высказывать 
своё согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать 
эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, огорчение; 
выражать эмоциональную поддержку собеседнику, в том числе с помощью комплиментов.

полилог: запрашивать и обмениваться информацией; высказывать и аргументировать 
свою точку зрения; возражать, расспрашивать участников полилога и уточнять их мнение и 
точки зрения; брать на себя инициативу в обсуждении, внося пояснения/дополнения; выражать 
эмоциональное отношение к обсуждаемому вопросу; соблюдать речевые нормы и правила 
поведения, принятые в странах изучаемого языка.

Названные умения диалогической речи, включая умения вести полилог, развиваются в 
стандартных ситуациях неофициального и официального общения в рамках тематического 
содержания речи 11 класса с использованием речевых ситуаций, иллюстраций, фотографий, 
таблиц, диаграмм, схем и(или) без их использования с соблюдением норм речевого этикета, 
принятых в стране/странах изучаемого языка.

Объём диалога -  до 10 реплик со стороны каждого собеседника.
Развитие коммуникативных умений монологической речи:
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи:
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа);
повествование/сообщение;
рассуждение (с изложением своего мнения и краткой аргументацией);



пересказ основного содержания прочитанного/прослушанного текста без опоры на план, 
ключевые слова с выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте;

создание сообщений в связи с прочитанным/прослушанным текстом с выражением 
своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте;

устное представление результатов выполненной проектной работы.
Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания 

речи 11 класса с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, 
таблиц, диаграмм, схем, инфографики и(или) без их использования.

Объём монологического высказывания -  17-18 фраз.

Аудирование.
Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на слух аутентичных 

текстов, содержащих неизученные языковые явления, с использованием языковой и 
контекстуальной догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; с пониманием 
нужной/ интересующей/запрашиваемой информации; с полным и точным пониманием всей 
информации.

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умения 
определять основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте; 
отделять главную информацию от второстепенной; прогнозировать содержание текста по началу 
сообщения; игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания.

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 
предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) 
форме и имплицитной (неявной) форме, в воспринимаемом на слух тексте.

Аудирование с полным и точным пониманием всей информации, данной в тексте, 
предусматривает умения понимать взаимосвязь между фактами, причинами, событиями; 
устанавливать последовательность фактов и событий; определять отношение говорящего к 
предмету обсуждения; догадываться из контекста о значении незнакомых слов.

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, 
объявление, реклама, лекция.

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать уровню, 
превышающему пороговый (В1+ по общеевропейской шкале).

Время звучания текста/текстов для аудирования -  до 3,5 минуты.

Смысловое чтение.
Развитие умений читать про себя и понимать с использованием языковой и 

контекстуальной догадки аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащих 
неизученные языковые явления с разной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; 
с пониманием нужной/ интересующей/запрашиваемой информации; с полным и точным 
пониманием содержания текста.

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные); 
прогнозировать содержание текста по заголовку/началу текста; определять логическую 
последовательность главных фактов, событий; игнорировать незнакомые слова, 
несущественные для понимания основного содержания.

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 
умение находить в прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме; оценивать найденную информацию с



точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи.
В ходе чтения с полным пониманием содержания аутентичных текстов, содержащих 

отдельные неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно 
понимать текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного 
анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); устанавливать причинно
следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий.

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков, схем, инфографики и другие) 
и понимание представленной в них информации.

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 
произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 
статья публицистического характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение 
личного характера, стихотворение.

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать уровню, 
превышающему пороговый (В1+ по общеевропейской шкале).

Объём текста/текстов для чтения -  700-900 слов.
Письменная речь.
Развитие умений письменной речи:
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 

в стране/странах изучаемого языка;
написание резюме (CV), письма -  обращения о приёме на работу (application letter) с 

сообщением основных сведений о себе в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка. Объём письма -  до 140 слов;

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 
речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка. Объём сообщения -  до 140 
слов;

написание официального (делового) письма, в том числе и электронного, в соответствии 
с нормами официального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка. Объём 
официального (делового) письма -  до 180 слов;

создание небольшого письменного высказывания (в том числе аннотации, рассказа, 
рецензии, статьи и другие) на основе плана, иллюстрации/иллюстраций и/или 
прочитанного/прослушанного текста с использованием и(или) без использования образца. 
Объём письменного высказывания -  до 180 слов;

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания прочитанного/прослушанного текста 
или дополнение информации в таблице;

создание письменного высказывания с элементами рассуждения на основе таблицы, 
графика, диаграммы и письменного высказывания типа «Моё мнение», «За и против». Объём 
письменного высказывания -  до 250 слов;

письменное комментирование предложенной информации, высказывания, пословицы, 
цитаты с выражением и аргументацией своего мнения. Объём -  до 250 слов;

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 
форме презентации. Объём -  до 250 слов.

Перевод как особый вид речевой деятельности.
Предпереводческий анализ текста, выявление возможных переводческих трудностей и 

путей их преодоления.
Сопоставительный анализ оригинала и перевода и объективная оценка качества перевода
Письменный перевод с английского языка на русский аутентичных текстов научно

популярного характера с использованием грамматических и лексических переводческих 
трансформаций.

Языковые знания и навыки.
Фонетическая сторона речи.
Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-



интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 
служебных словах.

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 
понимание текста.

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью.

Объём текста для чтения вслух -  до 170 слов.
Орфография и пунктуация.
Правильное написание изученных слов.
Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов; апострофа; точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка.

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами 
изучаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного характера: 
постановка запятой после обращения и завершающей фразы; точки после выражения надежды 
на дальнейший контакт; отсутствие точки после подписи.

Пунктуационно правильное, в соответствии с принятыми в стране/странах изучаемого 
языка нормами официального общения, оформление официального (делового) письма, в том 
числе и электронного.

Лексическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в 

том числе многозначных; фразовых глаголов; словосочетаний; речевых клише; средств 
логической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания 
речи 11 класса, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической 
сочетаемости.

Объём -  1500 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1400 
лексических единиц, изученных ранее) и 1650 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(включая 1500 лексических единиц продуктивного минимума).

Основные способы словообразования:
аффиксация:
образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов - 

ise/-ize, -en;
образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и 

суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ism, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;
образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, il-/ir-, in-/im-, inter-, non-, 

post-, pre-, super- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ic, -ical, -ing, -ish, -ive, -less, - 
ly, -ous, -y;

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly;
образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th;
словосложение:
образование сложных существительных путём соединения основ существительных 

(football);
образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного (bluebell);
образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law);
образование сложных прилагательных путём соединения основы



прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue
eyed, eight-legged);

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причастия II 
(well-behaved);

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking);

конверсия:
образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run -  a run);
образование имён существительных от имён прилагательных (rich people -  the rich);
образование глаголов от имён существительных (a hand -  to hand);
образование глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool).
Имена прилагательные на -ed и -ing (excited -  exciting).
Многозначные лексические единицы. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

Синонимы. Антонимы. Омонимы. Интернациональные слова. Сокращения и аббревиатуры. 
Идиомы. Пословицы. Элементы деловой лексики.

Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности 
устного/письменного высказывания.

Г рамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 
вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме).

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с 
несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a new 
house last year.).

Предложения с начальным It.
Предложения с начальным There + to be.
Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel (He looks/seems/feels happy.).
Предложения ш  сложным дополнением -  Complex Object (I want you to help me. I saw her 

cross/crossing the road. I want to have my hair cut.)
Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or.
Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how.
Сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that.
Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever.
Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II и Conditional III).
Инверсия с конструкциями hardly (ever) .. .when, no sooner ... that, if only ...; в условных 

предложениях (If) ... should do.
Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future Continuous Tense; 
Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense).

Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени; согласование времён в рамках сложного предложения.

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени.
Предложения с конструкциями as . as, not so . as; both . and . ,  either . or, neither .

nor.
Предложения с I wish .



Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth.
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth).
Конструкция It takes m e... to do smth.
Конструкция used to + инфинитив глагола.
Конструкции be/get used to smth; be/get used to doing smth.
Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающих предпочтение, а также 

конструкций I’d rather, You’d better.
Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым.
Глаголы (правильных и неправильных) в видо-временных формах действительного 

залога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future 
Continuous Tense; Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense; Future-in-the-Past 
Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive; 
Present Perfect Passive).

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия.

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need, ought to).

Неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text).

Определённый, неопределённый и нулевой артикли.
Имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, и 

исключения.
Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного

числа.
Притяжательный падеж имён существительных.
Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения.
Порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  форма -  

цвет -  происхождение -  материал).
Слова, выражающие количество (many/much, little/a little; few/a few; a lot of).
Личные местоимения в именительном и объектном падежах; притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме); возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения; неопределённые местоимения и их производные; отрицательные местоимения 
none, no и производные последнего (nobody, nothing, etc.).

Количественные и порядковые числительные.
Предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге.

Социокультурные знания и умения.
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны осуществлять различные виды и 
страны/стран изучаемого языка и основных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в англоязычной среде в рамках тематического содержания речи 11 
класса.

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 
изучении тем: государственное устройство, система образования, здравоохранение, страницы 
истории, литературное наследие, национальные и популярные праздники, проведение досуга, 
сфера обслуживания, этикетные особенности общения.

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии



страны/стран, говорящих на английском языке.
Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с их 
учётом.

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны 
изучаемого языка (культурные явления и события; достопримечательности; выдающиеся 
люди).

Компенсаторные умения.
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки 
информации: при говорении -  переспрос; при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку.

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой, для 
понимания основного содержания прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 
тексте запрашиваемой информации.

Планируемые результаты освоения программы по английскому языку на уровне
среднего общего образования

Личностные результаты освоения программы среднего общего образования достигаются в 
единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Г ероев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Личностные результаты освоения обучающимися программы по английскому языку на 
уровне среднего общего образования должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 
российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности.

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;



патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка; 
достижениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, 
труде;

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу;

духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа;
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники информации на 
иностранном языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 
ознакомлению с ней представителей других стран;

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности;

физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;
трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 
осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, 
в том числе с использованием иностранного языка; 

экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности; 
ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе с использованием 
иностранного языка.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 
иностранному (английскому) на уровне среднего общего образования у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, заботиться, проявлять 
интерес и разрешать конфликты.

В результате изучения программы по иностранному (английскому) на уровне среднего 
общего образования у обучающихся будут сформированы познавательные универсальные 
учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
обобщения языковых единиц и языковых явлений изучаемого иностранного языка;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного (английского)

языка;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и

комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с



использованием иностранного (английского) языка, навыками разрешения проблем; 
способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов;

владеть научной лингвистической терминологией, ключевыми понятиями и методами; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы 

и задачи, допускающие альтернативные решения.
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения информации из источников разных типов, в том числе на 

иностранном (английском) языке, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 
и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

создавать тексты, в том числе на иностранном (английском) языке, в различных 
форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации (текст, таблица, схема, диаграмма);

оценивать достоверность информации, её соответствие морально-этическим нормам; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий: 

общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
владеть различными способами общения и взаимодействия, в том числе на иностранном 

(английском) языке; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;



давать оценку новым ситуациям;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального 

интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 
давать оценку новым ситуациям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного решения;

оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста на иностранном 
(английском) языке выполняемой коммуникативной задаче; вносить коррективы в созданный 
речевой продукт в случае необходимости;

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека;
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости.

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому языку) 
на уровне среднего общего образования.

Предметные результаты по английскому языку (углублённый уровень) ориентированы 
на применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных 
условиях, должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на 
уровне, превышающем пороговый, достаточном для делового общения в рамках выбранного 
профиля, в совокупности её составляющих -  речевой, языковой, социокультурной, 
компенсаторной и метапредметной.

К концу 10 класса обучающийся научится:
1) владеть основными видами речевой деятельности:
говорение: вести разные виды диалога (в том числе комбинированный диалог), полилог в 

стандартных ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного 
тематического содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами и без опор с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 10 
реплик со стороны каждого собеседника);

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 
повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией



с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 
содержания речи; излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 
выражением своего отношения; создавать сообщения в связи с прочитанным/прослушанным 
текстом с выражением своего отношения (объём монологического высказывания -  до 16 
фраз); устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём -  до 16 фраз);

аудирование: воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие 
отдельные неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание 
текста: с пониманием основного содержания, с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой информации; с полным пониманием (время звучания 
текста/текстов для аудирования -  до 3 минут);

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного 
вида, жанра и стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием 
прочитанного (объём текста/текстов для чтения -  700-800 слов); читать про себя и 
устанавливать причинно-следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий; 
читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики, схемы, инфографика) и 
понимать представленную в них информацию;

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 
соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; писать резюме (CV) с 
сообщением основных сведений о себе в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 
изучаемого языка; писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой 
этикет, принятый в стране/странах изучаемого языка (объём сообщения -  до 140 слов); писать 
официальное (деловое) письмо, в том числе и электронное, в соответствии с нормами 
официального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка (объём делового 
письма -  до 140 слов); создавать письменные высказывания на основе плана, 
иллюстрации/иллюстраций и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием 
и(или) без использования образца (объём высказывания -  до 160 слов); заполнять таблицу, 
кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию 
в таблице; создавать письменное высказывание с элементами рассуждения на основе таблицы, 
графика, диаграммы и письменное высказывание типа «Моё мнение», «За и против» (объём 
высказывания -  до 250 слов); письменно представлять результаты выполненной проектной 
работы (объем -  до 250 слов);

перевод как особый вид речевой деятельности: делать письменный перевод с 
английского языка на русский аутентичных текстов научно-популярного характера с 
использованием грамматических и лексических переводческих трансформаций;

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правило отсутствия фразового 
ударения на служебных словах; выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 160 
слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонацией, демонстрируя понимание содержания текста;

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать запятую при перечислении, 

обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и 
восклицательный знаки; не ставить точку после заголовка; пунктуационно правильно 
оформлять прямую речь; пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение 
личного характера, официальное (деловое) письмо, в том числе электронное;

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1550 лексических единиц (слов, 
фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 1400 лексических единиц, обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в



английском языке нормы лексической сочетаемости;
распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 

образованные с использованием аффиксации (глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, 
over-, under- и суффиксов -ise/-ize; имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im- и 
суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; имена прилагательные 
при помощи префиксов un-, in-/im-, inter-, non- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, 
-ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, и суффикса -ly; 
числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th); с использованием словосложения 
(сложные существительные путём соединения основ существительных (football); сложные 
существительные путём соединения основы прилагательного с основой существительного 
(bluebell); сложные существительные путём соединения основ существительных с предлогом 
(father-in-law); сложные прилагательные путём соединения основы
прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue
eyed, eight-legged); сложные прилагательные путём соединения наречия с основой причастия II 
(well-behaved); сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного с основой 
причастия I (nice-looking); с использованием конверсии (образование имён существительных от 
неопределённых форм глаголов (to run -  a run); имён существительных от прилагательных (rich 
people -  the rich); глаголов от имён существительных (a hand -  to hand); глаголов от имён 
прилагательных (cool -  to cool);

распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и - 
ing (excited -  exciting);

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 
лексические единицы, синонимы, антонимы, омонимы, интернациональные слова; наиболее 
частотные фразовые глаголы; сокращения и аббревиатуры;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 
обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания;

4) знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и 
различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи:
предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 

определённом порядке;
предложения с начальным It; 
предложения с начальным There + to be;
предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, 

to seem, to feel;
предложения со сложным дополнением -  Complex Object; 
сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 
сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how;
сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that;
сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever;
условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II и Conditional III);
инверсию с конструкциями hardly (ever) .. .when, no sooner ... that, if only ...; в условных 

предложениях (If) ... should do;
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past Continuous Tense; 
Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense);

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени; согласование времён в рамках сложного предложения;



модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
предложения с конструкциями as ... as, not so ... as; both ... and ..., either ... or, neither ...

nor;
предложения с I wish;
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth;
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth);
конструкция It takes me ... to do smth;
конструкция used to + инфинитив глагола;
конструкции be/get used to smth; be/get used to doing smth;
конструкции I prefer, I ’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I’d rather, You’d better;
подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым;
глаголы (правильные и неправильные) в видо-временных формах действительного 

залога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future 
Continuous Tense; Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense; Future-in-the-Past 
Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive; 
Present Perfect Passive);

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия;

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need, ought to);

неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text); 

определённый, неопределённый и нулевой артикли;
имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, и 

исключения;
неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа; 
притяжательный падеж имён существительных;
имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения;
порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  цвет -  

происхождение);
слова, выражающие количество (many/much, little/a little; few/a few; a lot of); 
личные местоимения в именительном и объектном падежах; притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме); возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения; неопределённые местоимения и их производные; отрицательные местоимения 
none, no и производные последнего (nobody, nothing, etc.); 

количественные и порядковые числительные;
предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге;
5) владеть социокультурными знаниями и умениями:
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические 
средства с учётом этих различий;

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государственное 
устройство, система образования, здравоохранение, страницы истории, основные праздники, 
этикетные особенности общения);

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной 
страны и страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и её культуру на



иностранном языке;
проявлять уважение к иной культуре;
соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении;
6) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а

также в условиях дефицита языковых средств: использовать различные приёмы переработки 
информации: при говорении -  переспрос; при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку;

7) владеть метапредметными умениями, позволяющими совершенствовать учебную 
деятельность по овладению иностранным языком; сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по существенным признакам изученные языковые явления 
(лексические и грамматические); использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме; участвовать в учебно
исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 
использованием материалов на английском языке и применением ИКТ; соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет.

К концу 11 класса обучающийся научится:
1) владеть основными видами речевой деятельности:
говорение: вести разные виды диалога (в том числе комбинированный диалог), полилог в 

стандартных ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного 
тематического содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами и без опор с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 10 
реплик со стороны каждого собеседника);

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 
повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией 
с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 
содержания речи; излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 
выражением своего отношения; создавать сообщения в связи с прочитанным/прослушанным 
текстом с выражением своего отношения (объём монологического высказывания -  17-18
фраз); устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём -  17-18 фраз);

аудирование: воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие 
отдельные неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание 
текста: с пониманием основного содержания, с пониманием
нужной/интересующей/запрашиваемой информации; с полным пониманием (время звучания 
текста/текстов для аудирования -  до 3,5 минуты);

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного 
вида, жанра и стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием 
прочитанного (объём текста/текстов для чтения -  700-900 слов); читать про себя и устанавливать 
причинно-следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий; читать про себя 
несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики, схемы, инфографика) и понимать 
представленную в них информацию;

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 
соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; писать резюме (CV), 
письмо -  обращение о приёме на работу (application letter) с сообщением основных сведений о 
себе в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране/странах изучаемого языка (объём сообщения -  до 140 слов); писать официальное 
(деловое) письмо, в том числе и электронное, в соответствии с нормами официального 
общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка (объём делового письма -  до 180



слов); создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации/ иллюстраций и/или 
прочитанного/прослушанного текста с использованием или без использования образца (объём 
высказывания -  до 180 слов); заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 
прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице; создавать 
письменное высказывание с элементами рассуждения на основе таблицы, графика, диаграммы 
и письменное высказывание типа «Моё мнение», «За и против» (объём высказывания -  до 250 
слов); письменно комментировать предложенную информацию, высказывания, пословицы, 
цитаты с выражением и аргументацией своего мнения; письменно представлять результаты 
выполненной проектной работы (объём -  до 250 слов);

перевод как особый вид речевой деятельности: делать письменный перевод с
английского языка на русский аутентичных текстов научно-популярного характера с 
использованием грамматических и лексических переводческих трансформаций;

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правило отсутствия фразового 
ударения на служебных словах; выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 170 
слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонацией, демонстрируя понимание содержания текста;

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова;
владеть пунктуационными навыками: использовать запятую при перечислении,

обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и 
восклицательный знаки; не ставить точку после заголовка; пунктуационно правильно 
оформлять прямую речь; пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение 
личного характера, официальное (деловое) письмо, в том числе электронное;

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1650 лексических единиц (слов, 
фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 1500 лексических единиц, обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в 
английском языке нормы лексической сочетаемости;

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации (глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, 
over-, under- и суффиксов -ise/-ize, -en; имена существительные при помощи префиксов un-, in- 
/im-, il-/ir- и суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; имена 
прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- inter-, non-, post-, pre-, super- и 
суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; наречия при 
помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; числительные при помощи суффиксов - 
teen, -ty, -th); с использованием словосложения (сложные существительные путём соединения 
основ существительных (football); сложные существительные путём соединения основы 
прилагательного с основой существительного (bluebell); сложные существительные путём 
соединения основ существительных с предлогом (father-in-law); сложные прилагательные путём 
соединения основы прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением 
суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged); сложные прилагательные путём соединения наречия с 
основой причастия II (well-behaved); сложные прилагательные путём соединения основы 
прилагательного с основой причастия I (nice-looking); с использованием конверсии 
(образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run -  a run); имён 
существительных от прилагательных (rich people -  the rich); глаголов от имён существительных 
(a hand -  to hand); глаголов от имён прилагательных (cool -  to cool);

распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и - 
ing (excited -  exciting);

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 
лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова; наиболее частотные 
фразовые глаголы; сокращения и аббревиатуры;



распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 
обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания;

4) знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и 
различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи:
предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 

определённом порядке;
предложения с начальным It; 
предложения с начальным There + to be;
предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, 

to seem, to feel;
предложения со сложным дополнением -  Complex Object; 
предложения со сложным подлежащим -  Complex Subject;
инверсию с конструкциями hardly (ever) ... when, no sooner ... that, if only ...; в условных 

предложениях (If) ... should do;
сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 
сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how;
сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that;
сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever;
условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II и Conditional III);
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past Continuous Tense; 
Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense);

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени; согласование времён в рамках сложного предложения; 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
предложения с конструкциями as . as, not so . as; both . and . ,  either . or, neither .

nor;
предложения с I wish;
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth;
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth);
конструкция It takes m e .  to do smth;
конструкция used to + инфинитив глагола;
конструкции be/get used to smth; be/get used to doing smth;
конструкции I prefer, I ’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I’d rather, You’d better;
подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым;
глаголы (правильные и неправильные) в видо-временных формах действительного 

залога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future 
Continuous Tense; Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense; Future-in-the-Past 
Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive; 
Present Perfect Passive);

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 
выражения будущего действия;

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 
should, shall, would, will, need, ought to);



неличные формы глагола -  инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 
причастия в функции определения (Participle I -  a playing child, Participle II -  a written text);

определённый, неопределённый и нулевой артикли;
имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, и 

исключения;
неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа;
притяжательный падеж имён существительных;
имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения;
порядок следования нескольких прилагательных (мнение -  размер -  возраст -  цвет -  

происхождение);
слова, выражающие количество (many/much, little/a little; few/a few; a lot of);
личные местоимения в именительном и объектном падежах; притяжательные 

местоимения (в том числе в абсолютной форме); возвратные, указательные, вопросительные 
местоимения; неопределённые местоимения и их производные; отрицательные местоимения 
none, no и производные последнего (nobody, nothing, etc.);

количественные и порядковые числительные;
предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге;
5) владеть социокультурными знаниями и умениями:
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические 
средства с учётом этих различий; знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 
наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого 
языка (государственное устройство, система образования, здравоохранение, страницы истории, 
основные праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 
социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 
языка; представлять родную страну и её культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 
иной культуре; соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении;

6) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а
также в условиях дефицита языковых средств: использовать различные приёмы переработки 
информации: при говорении -  переспрос; при говорении и письме -
описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании -  языковую и контекстуальную 
догадку;

7) владеть метапредметными умениями, позволяющими совершенствовать учебную 
деятельность по овладению иностранным языком; сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по существенным признакам изученные языковые явления 
(лексические и грамматические); использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме; участвовать в учебно
исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 
использованием материалов на английском языке и применением ИКТ; соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет.

Тематическое планирование учебного предмета «Английский язык»
(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.



Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:__________________________________________________________________

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 97.6.1. Коммуникативны е умения.

Развитие умения общ аться в устной и письменной форме, 
используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рам ках тематического содержания речи. 
П овседневная ж изнь семьи. М ежличностные отношения в семье, 
с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их 
предупреждение и разреш ение.
Внеш ность и характеристика человека, литературного 
персонажа.
Здоровы й образ жизни и забота о здоровье: режим труда и 
отды ха, спорт, сбалансированное питание, посещение врача. 
О тказ от вредны х привычек.
Ш кольное образование, ш кольная жизнь, школьные праздники. 
П ереписка с зарубеж ны ми сверстниками. Взаимоотнош ения в 
школе. П роблемы  и решения. П рава и обязанности 
обучаю щ егося.
Современный мир профессий. П роблемы вы бора профессии 
(возм ож ности продолжения образования в вузе, в 
профессиональном колледже, подработка для обучаю щ егося). 
Роль иностранного язы ка в планах на будущее.
М олодёж ь в современном общ естве. Досуг молодёжи: чтение, 
кино, театр, музы ка, музеи, И нтернет, компью терны е игры. 
Л ю бовь и дружба.
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные 
деньги. М олодёж ная мода.
Д еловое общение: особенности делового общения, деловая 
этика, деловая переписка, публичное выступление.
Туризм. Виды отды ха. П утеш ествия по России и зарубеж ны м 
странам. Виртуальные путеш ествия.
П роблемы  экологии. Защ ита окруж аю щ ей среды. Стихийные 
бедствия.
У словия проживания в городской/сельской местности. 
Технический прогресс: перспективы и последствия. 
Современные средства связи (мобильные телефоны, смартфоны, 
планш еты, компью теры). И нтернет-безопасность.
П роблемы  современной цивилизации.
Родная страна и страна/страны  изучаемого языка: 
географическое положение, столица, крупные города, регионы; 
государственное устройство; система образования, 
достопримечательности, культурные особенности 
(национальные и популярные праздники, знаменательные даты, 
традиции, обы чаи); страницы истории.
Вы даю щ иеся люди родной страны и страны/стран изучаемого 
языка, их вклад в науку и мировую  культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, 
путеш ественники, спортсмены, актёры и другие.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год



2. 97.6.1.1. Говорение.
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, на базе 
умений, сформированны х на уровне основного общ его 
образования, а  именно умений вести  разные виды диалога 
(диалог этикетного характера, диалог -  побуждение к действию, 
диалог-расспрос, диалог -  обмен мнениями; комбинированный 
диалог, вклю чаю щ ий разные виды диалогов); умений вести 
полилог, в том  числе в форме дискуссии

3. 97.6.1.2. Аудирование.
Развитие коммуникативных умений аудирования на базе 
умений, сформированны х на уровне основного общ его 
образования: понимание на слух аутентичных текстов, 
содерж ащ их отдельные неизученные язы ковы е явления, с 
использованием язы ковой и контекстуальной догадки, с разной 
глубиной проникновения в их содержание в зависим ости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания; с пониманием 
нуж ной/интересую щ ей/запраш иваемой информации; с полным и 
точны м пониманием всей информации.

4. 97.6.1.3. Смы словое чтение.
Развитие сформированны х на уровне основного общ его 
образования умений читать про себя и понимать с 
использованием язы ковой и контекстуальной догадки 
аутентичные тексты  разны х ж анров и стилей, содерж ащ их 
неизученные язы ковы е явления, с разной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; 
с пониманием нужной/интересую щ ей/запраш иваемой 
информации; с полным и точны м пониманием содержания 
прочитанного текста.
Чтение с пониманием основного содержания текста 
предполагает умения: определять тему/основную  мысль, 
выделять главные факты/события; прогнозировать содержание 
текста по заголовку/началу текста; определять логическую  
последовательность главны х фактов, событий; игнорировать 
незнакомые слова, несущ ественны е для понимания основного 
содержания.
Чтение с пониманием нужной/интересую щ ей/запраш иваемой 
информации предполагает умение находить в прочитанном 
тексте и понимать данную  информацию, представленную  в 
эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме; 
оценивать найденную информацию с точки зрения её 
значимости для реш ения коммуникативной задачи.
В  ходе чтения с полным пониманием содержания аутентичных 
текстов, содерж ащ их отдельные неизученные языковые явления, 
формирую тся и развиваю тся умения полно и точно понимать 
текст на основе его информационной переработки (смы слового 
и структурного анализа отдельны х частей текста, выборочного 
перевода); устанавливать причинно-следственную взаим освязь 
излож енных в тексте фактов и событий.
Чтение несплош ны х текстов (таблиц, диаграмм, графиков, схем, 
инфографики и другие) и понимание представленной в них 
информации.
Тексты  для чтения: диалог (беседа), интервью , рассказ, отры вок 
из худож ественного произведения, статья научно-популярного 
характера, сообщ ение информационного характера, статья



публицистического характера, объявление, памятка, инструкция, 
электронное сообщ ение личного характера, стихотворение.

5. 97.6.1.4. П исьменная речь.
Развитие умений письменной речи на базе умений, 
сформированны х на уровне основного общ его образования: 
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами 
речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого 
язы ка;
написание резю ме (C V ) с сообщ ением основны х сведений о себе 
в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка;
написание электронного сообщ ения личного характера в 
соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка.

6. 97.6.1.5. П еревод как особы й вид речевой деятельности. 
П редпереводческий анализ текста, выявление возм ож ны х 
переводческих трудностей и путей их преодоления. 
Сопоставительны й анализ оригинала и перевода и объективная 
оценка качества перевода.
П исьменный перевод с английского язы ка на русский 
аутентичных текстов научно-популярного характера с 
использованием грамматических и лексических переводческих 
трансформаций.

7. 97.6.2. Я зы ковы е знания и навыки.
97.6.2.1. Ф онетическая сторона речи.
Различение на слух (без ош ибок, ведущ их к сбою  в 
коммуникации) произнош ение слов с соблю дением правильного 
ударения и фраз/предложений с соблю дением основны х 
ритмико-интонационных особенностей, в том  числе правила 
отсутствия фразового ударения на служ ебны х словах.
Чтение вслух аутентичных текстов, построенны х в основном на 
изученном язы ковом  материале, с соблю дением правил чтения и 
соответствую щ ей интонацией, демонстрирую щ ее понимание 
текста.
Тексты  для чтения вслух: сообщ ение информационного 
характера, отры вок из статьи  научно-популярного характера, 
рассказ, диалог (беседа), интервью .

8. 97.6.2.2. О рфография и пунктуация.
П равильное написание изученных слов.
П равильная расстановка знаков препинания в письменных 
высказы ваниях: запятой при перечислении, обращ ении и при 
выделении вводны х слов; апострофа; точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки 
после заголовка.
Пунктуационно правильное оформление прямой речи в 
соответствии с нормами изучаемого языка: использование 
запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.
Пунктуационно правильное оформление электронного 
сообщ ения личного характера в соответствии с нормами 
речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого 
языка: постановка запятой после обращ ения и заверш аю щ ей 
фразы ; точки после выражения надежды на дальнейш ий 
контакт; отсутствие точки после подписи.
Пунктуационно правильное оформление официального 
(делового) письма, в том  числе электронного, в соответствии с



принятыми в стране/странах изучаемого язы ка нормами 
официального общения.

9. 97.6.2.3. Лексическая сторона речи.
Распознавание в письменном и звучащ ем  тексте и употребление 
в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в том 
числе многозначных; ф разовы х глаголов; словосочетаний; 
речевы х клише; средств логической связи), обслуж иваю щ их 
ситуации общ ения в рам ках тематического содержания речи 10 
класса, с соблю дением сущ ествую щ ей в английском языке 
нормы лексической сочетаемости.

10. 97.6.2.4. Грамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 
изученных морфологических форм и синтаксических 
конструкций английского языка.
Различные коммуникативные типы предложений: 
повествовательны е (утвердительные, отрицательные), 
вопросительные (общий, специальный, альтернативный, 
разделительный вопросы ), побудительные (в утвердительной и 
отрицательной форме).
Н ераспространённые и распространённые простые предложения, 
в том  числе с несколькими обстоятельствами

№ п/п Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 97.7.1. Коммуникативны е умения.
С оверш енствование умения общ аться в устной и письменной 

форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рам ках тематического содержания речи.

П овседневная жизнь семьи. М ежличностные отношения в семье, 
с друзьями и знакомы ми. Конфликтные ситуации, их 
предупреждение и разреш ение.

Внеш ность и характеристика человека, литературного 
персонажа.

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: реж им труда и 
отды ха, спорт, сбалансированное питание, посещ ение врача. О тказ 
от вредны х привычек.

Ш кольное образование, школьная жизнь, ш кольные праздники. 
Ш кольны е социальные сети. П ереписка с зарубеж ны ми 
сверстниками. Взаимоотнош ения в школе. П роблемы  и решения. 
П одготовка к выпускны м экзаменам.

Современный мир профессий. П роблема вы бора профессии. 
А льтернативы  в продолжении образования.

М есто иностранного языка в повседневной жизни и 
профессиональной деятельности в современном мире.

М олодёж ь в современном общ естве. Ц енностные ориентиры. 
Участие молодёж и в жизни общ ества. Досуг молодёжи: увлечения 
и интересы. Л ю бовь и дружба.

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный 
спорт, спортивные соревнования, Олимпийские игры.

Д еловое общение: особенности делового общения, деловая 
этика, деловая переписка, публичное выступление.

Туризм. Виды отды ха. Экотуризм. П утеш ествия по России и 
зарубеж ны м странам. Виртуальные путеш ествия.

Вселенная и человек. Природа. П роблемы экологии. Защ ита

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учителем-предметником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год



окруж аю щ ей среды. П роживание в городской/сельской местности.
С редства массовой информации: пресса, телевидение, радио, 

Интернет, социальные сети.
Технический прогресс: перспективы и последствия. 

Современные средства коммуникации. И нтернет-безопасность.
П роблемы  современной цивилизации.
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: 

географическое положение, столица, крупные города, регионы; 
систем а образования; достопримечательности, культурные 
особенности (национальные и популярные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обы чаи); страницы истории. 
Россия и мир: вклад России в мировую  культуру, науку, технику.

Вы даю щ иеся люди родной страны и страны/стран изучаемого 
языка: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, композиторы, путешественники, спортсмены , актёры.

2. 97.7.1.1. Говорение.
Развитие коммуникативных умений диалогической речи: умений 

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог -  
побуждение к действию , диалог-расспрос, диалог -  обмен 
мнениями; комбинированный диалог, вклю чаю щ ий разные виды 
диалогов); умений вести  полилог, в том  числе в форме дискуссии:

3. 97.7.1.2. Аудирование.
Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на 

слух аутентичных текстов, содерж ащ их неизученные языковые 
явления, с использованием язы ковой и контекстуальной догадки, с 
разной глубиной проникновения в их содержание в зависим ости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 
содержания; с пониманием нужной/ интересую щ ей/запраш иваемой 
информации; с полным и точны м пониманием всей информации.

4. 97.7.1.3. Смы словое чтение.
Развитие умений читать про себя и понимать с использованием 

язы ковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты  разны х 
ж анров и стилей, содерж ащ их неизученные язы ковы е явления с 
разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости 
от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания; с пониманием нужной/ 
интересую щ ей/запраш иваемой информации; с полным и точным 
пониманием содержания текста.

5. 97.7.1.4. П исьменная речь.
Развитие умений письменной речи:
заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами 

речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка;
написание резю ме (C V ), письм а -  обращ ения о приёме на работу 

(application letter) с сообщ ением основны х сведений о себе в 
соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка.

6. 97.7.1.5. П еревод как особый вид речевой деятельности.
П редпереводческий анализ текста, выявление возм ож ны х 

переводческих трудностей и путей их преодоления.
Сопоставительны й анализ оригинала и перевода и объективная 

оценка качества перевода
П исьменный перевод с английского язы ка на русский 

аутентичных текстов научно-популярного характера с 
использованием грамматических и лексических переводческих 
трансформаций.

7. 97.7.2.1. Ф онетическая сторона речи.
Различение на слух (без ош ибок, ведущ их к сбою  в



коммуникации) произнош ение слов с соблю дением правильного 
ударения и фраз/предложений с соблю дением основны х ритмико
интонационных особенностей, в том  числе правила отсутствия 
ф разового ударения на служ ебны х словах.

Чтение вслух аутентичных текстов, построенны х в основном на 
изученном язы ковом  материале, с соблю дением правил чтения и 
соответствую щ ей интонацией, демонстрирую щ ее понимание текста.

Тексты  для чтения вслух: сообщ ение информационного характера, 
отры вок из статьи  научно-популярного характера, рассказ, диалог 
(беседа), интервью.

8. 97.7.2.2. О рфография и пунктуация.
П равильное написание изученных слов.
П равильная расстановка знаков препинания в письменных 

высказы ваниях: запятой при перечислении, обращ ении и при 
выделении вводны х слов; апострофа; точки, вопросительного, 
восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки 
после заголовка.

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в 
соответствии с нормами изучаемого языка: использование 
запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, 
заключение прямой речи в кавычки.

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого 
этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка, оформление 
электронного сообщ ения личного характера: постановка запятой 
после обращ ения и заверш аю щ ей фразы ; точки после выражения 
надежды на дальнейш ий контакт; отсутствие точки после подписи.

Пунктуационно правильное, в соответствии с принятыми в 
стране/странах изучаемого язы ка нормами официального общения, 
оформление официального (делового) письма, в том  числе и 
электронного.

9. 97.7.2.3. Лексическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 

лексических единиц (слов, в том  числе многозначны х; фразовы х 
глаголов; словосочетаний; речевы х клише; средств логической 
связи), обслуж иваю щ их ситуации общ ения в рам ках тематического 
содержания речи 11 класса

10. 97.7.2.4. Грамматическая сторона речи.
Распознавание и употребление в устной и письменной речи 

изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 
английского языка.

11. 97.7.3. Социокультурные знания и умения.
О сущ ествление меж личностного и меж культурного общ ения с 

использованием знаний о национально-культурных особенностях 
своей страны осущ ествлять различные виды и страны/стран 
изучаемого язы ка и основны х социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в англоязычной среде в рам ках 
тематического содержания речи 11 класса.

2.2.8. Рабочая программа по учебному предмету «Математика»
(базовый уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» (базовый уровень) (предметная 
область «Математика и информатика») (далее соответственно -  программа по математике, 
математика) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты



освоения программы по математике и и дополнена общим тематическим планированием в 
целях приведения структуры рабочей программы в соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по физике 
углубленного уровня.

Пояснительная записка

Программа по математике на уровне среднего общего образования разработана на 
основе ФГОС СОО с учётом современных мировых требований, предъявляемых к 
математическому образованию, и традиций российского образования. Реализация программы 
по математике обеспечивает овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 
для саморазвития и непрерывного образования, целостность общекультурного, личностного и 
познавательного развития личности обучающихся.

В программе по математике учтены идеи и положения концепции развития 
математического образования в Российской Федерации. В соответствии с названием 
концепции, математическое образование должно, в частности, предоставлять каждому 
обучающемуся возможность достижения уровня математических знаний, необходимого для 
дальнейшей успешной жизни в обществе. Именно на решение этой задачи нацелена программа 
по математике базового уровня.

Математика -  опорный предмет для изучения смежных дисциплин, что делает базовую 
математическую подготовку необходимой.

Практическая полезность математики обусловлена наличием пространственных форм, 
количественных отношений, экономических расчетов; необходимостью математических знаний 
в понимании принципов устройства и использования современной техники, восприятия и 
интерпретация разнообразной социальной, экономической информации; практических приёмов 
геометрических измерений и построений, читения информации, представленной в виде таблиц, 
диаграмм и графиков.

Применение математического стиля мышления, проявляющегося в определённых 
умственных навыках, приёмах и методах мышления человека, процессах обобщения и 
конкретизации, анализа и синтеза, классификации и систематизации, абстрагирования и 
аналогий как формировании алгоритмической компоненты мышления и воспитании умений 
действовать по заданным алгоритмам, позволяющей совершенствовать известные и 
конструировать новые. Объекты математических умозаключений, правила их конструирования 
раскрывают механизм логических построений, способствуют выработке умений 
формулировать, обосновывать и доказывать суждения, тем самым развивают логическое 
мышление.

Обучение математике как возможность развития у обучающихся точной, рациональной и 
информативной речи, умения отбирать наиболее подходящие языковые, символические, 
графические средства для выражения суждений и наглядного их представления.

Общее знакомство с методами познания действительности, представление о предмете и 
методе математики, его отличия от методов естественных и гуманитарных наук, об 
особенностях применения математики для решения научных и прикладных задач как 
необходимый компонент общей культуры.

Изучение математики способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию 
красоты и изящества математических рассуждений, восприятию геометрических форм, 
усвоению идеи симметрии.

Приоритетными целями обучения математике в 10-11 классах на базовом уровне 
являются:

формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 
фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и 
перспективность математического образования обучающихся;



подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 
математики и окружающего мира, понимание математики как части общей культуры 
человечества;

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению 
математики;

формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных 
предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке 
математики и создавать математические модели, применять освоенный математический 
аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать 
полученные результаты.

Основными линиями содержания математики в 10-11 классах являются: «Числа и 
вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства»), «Начала 
математического анализа», «Г  еометрия» («Г еометрические фигуры и их свойства», «Измерение 
геометрических величин»), «Вероятность и статистика». Содержательные линии развиваются 
параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако не независимо одна от 
другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Их объединяет логическая составляющая, 
традиционно присущая математике и пронизывающая все математические курсы и 
содержательные линии. Сформулированное в ФГОС СОО требование «владение методами 
доказательств, алгоритмами решения задач, умение формулировать определения, аксиомы и 
теоремы, применять их, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач» 
относится ко всем учебным курсам, а формирование логических умений распределяется по 
всем годам обучения на уровне среднего общего образования.

В соответствии с ФГОС СОО математика является обязательным предметом на данном 
уровне образования. Программой по математике предусматривается изучение учебного 
предмета «Математика» в рамках трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического 
анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Формирование логических умений 
осуществляется на протяжении всех лет обучения на уровне среднего общего образования, а 
элементы логики включаются в содержание всех названных выше учебных курсов.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Планируемые результаты освоения программы по математике (базовый уровень)
на уровне среднего общего образования

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества, представление о математических основах функционирования 
различных структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и другое), 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;

2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и 

настоящему российской математики, ценностное отношение к достижениям российских 
математиков и российской математической школы, использование этих достижений в других 
науках, технологиях, сферах экономики;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного 

сознания, этического поведения, связанного с практическим применением достижений науки и



деятельностью учёного, осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, 

объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость к математическим аспектам 
различных видов искусства;

5) физического воспитания:
сформированность умения применять математические знания в интересах здорового и 

безопасного образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью (здоровое питание, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физическое 
совершенствование при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

6 )  трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы, готовность и способность к математическому образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни, готовность к активному участию в решении практических задач 
математической направленности;

7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, ориентация на применение математических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, планирование поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, понимание математической науки как сферы человеческой 
деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, овладение языком 
математики и математической культурой как средством познания мира, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 
отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать 
существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа;

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и
отрицательные, единичные, частные и общие, условные;

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 
данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий;

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии;

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от 
противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 
собственные суждения и выводы;

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия



как часть познавательных универсальных учебных действий:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 

вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, 
формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 
установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 
зависимостей между объектами, явлениями, процессами;

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 
обобщений;

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 
развитии в новых условиях.

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 
решения задачи;

выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

структурировать информацию, представлять её в различных формах, иллюстрировать 
графически;

оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным критериям.
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий:
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, 
давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат;

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения;

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 
аудитории.

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных 
универсальных учебных действий:

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 
имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 
варианты решений с учётом новой информации.

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть регулятивных 
универсальных учебных действий:

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля 
процесса и результата решения математической задачи;

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, 
выявленных трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или 
недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку приобретённому 
опыту.

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать организацию



совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 
работы, обобщать мнения нескольких людей;

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 
членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированным участниками взаимодействия.

Предметные результаты освоения программы по математике на базовом уровне на 
уровне среднего общего образования представлены по годам обучения в рамках отдельных 
учебных курсов в соответствующих разделах программы по математике.

2.2.9. Рабочая программа учебного курса 
«Алгебра и начала математического анализа»

Пояснительная записка
Учебный курс «Алгебра и начала математического анализа» обеспечивает 

инструментальную базу для изучения всех естественно-научных курсов, формирует логическое 
и абстрактное мышление обучающихся на уровне, необходимом для освоения учебных курсов 
информатики, обществознания, истории, словесности. В рамках учебного курса «Алгебра и 
начала математического анализа» обучающиеся овладевают универсальным языком 
современной науки, которая формулирует свои достижения в математической форме.

Учебный курс алгебры и начал математического анализа закладывает основу для 
успешного овладения законами физики, химии, биологии, понимания основных тенденций 
экономики и общественной жизни, позволяет ориентироваться в современных цифровых и 
компьютерных технологиях, уверенно использовать их в повседневной жизни. Овладение 
абстрактными и логически строгими математическими конструкциями развивает умение 
находить закономерности, обосновывать истинность утверждения, использовать обобщение и 
конкретизацию, абстрагирование и аналогию, формирует креативное и критическое мышление. 
В ходе изучения алгебры и начал математического анализа на уровне среднего общего 
образования обучающиеся получают новый опыт решения прикладных задач, самостоятельного 
построения математических моделей реальных ситуаций и интерпретации полученных 
решений, знакомятся с примерами математических закономерностей в природе, науке и в 
искусстве, с выдающимися математическими открытиями и их авторами.

Учебный курс алгебры и начал математического анализа обладает значительным 
воспитательным потенциалом, который реализуется как через учебный материал, 
способствующий формированию научного мировоззрения, так и через специфику учебной 
деятельности, требующей самостоятельности, аккуратности, продолжительной концентрации 
внимания и ответственности за полученный результат.

В основе методики обучения алгебре и началам математического анализа лежит 
деятельностный принцип обучения.

В структуре программы по алгебре и началам анализа выделяются следующие 
содержательно-методические линии: «Числа и вычисления», «Функции и графики»,
«Уравнения и неравенства», «Начала математического анализа», «Множества и логика». Все 
основные содержательно-методические линии изучаются на протяжении двух лет обучения на 
уровне среднего общего образования. Данный учебный курс является интегративным, 
объединяя в себе содержание нескольких математических дисциплин: алгебра, тригонометрия, 
математический анализ, теория множеств и другие. Обучающиеся овладевают широким 
математическим аппаратом, у них последовательно формируется и совершенствуется умение 
строить математическую модель реальной ситуации, применять знания, полученные в учебном 
курсе «Алгебра и начала математического анализа», для решения самостоятельно 
сформулированной математической задачи, а затем интерпретировать полученный результат.

Содержательно-методическая линия «Числа и вычисления» завершает формирование 
навыков использования действительных чисел, которое было начато на уровне основного



общего образования. На уровне среднего общего образования особое внимание уделяется 
формированию прочных вычислительных навыков, включающих в себя использование 
различных форм записи действительного числа, умение рационально выполнять действия с 
ними, делать прикидку, оценивать результат. Обучающиеся получают навыки приближённых 
вычислений, выполнения действий с числами, записанными в стандартной форме, 
использования математических констант, оценивания числовых выражений.

Содержательная линия «Уравнения и неравенства» реализуется на протяжении всего 
обучения на уровне среднего общего образования, поскольку в каждом разделе программы 
предусмотрено решение соответствующих задач. Обучающиеся овладевают различными 
методами решения целых, рациональных, иррациональных, показательных, логарифмических и 
тригонометрических уравнений, неравенств и их систем. Полученные умения используются 
при исследовании функций с помощью производной, решении прикладных задач и задач на 
нахождение наибольших и наименьших значений функции. Данная содержательная линия 
включает в себя также формирование умений выполнять расчёты по формулам, преобразования 
целых, рациональных, иррациональных и тригонометрических выражений, а также выражений, 
содержащих степени и логарифмы. В ходе изучения алгебраического материала происходит 
дальнейшее развитие алгоритмического и абстрактного мышления обучающихся, формируются 
навыки дедуктивных рассуждений, работы с символьными формами, представления 
закономерностей и зависимостей в виде равенств и неравенств. Алгебра предлагает 
эффективные инструменты для решения практических и естественно-научных задач, наглядно 
демонстрирует свои возможности как языка науки.

Содержательно-методическая линия «Функции и графики» тесно переплетается с 
другими линиями учебного курса, поскольку в каком-то смысле задаёт последовательность 
изучения материала. Изучение степенной, показательной, логарифмической и 
тригонометрических функций, их свойств и графиков, использование функций для решения 
задач из других учебных предметов и реальной жизни тесно связано как с математическим 
анализом, так и с решением уравнений и неравенств. При этом большое внимание уделяется 
формированию умения выражать формулами зависимости между различными величинами, 
исследовать полученные функции, строить их графики. Материал содержательной линии 
нацелен на развитие умений и навыков, позволяющих выражать зависимости между 
величинами в различной форме: аналитической, графической и словесной. Изучение материала 
способствует развитию алгоритмического мышления, способности к обобщению и 
конкретизации, использованию аналогий.

Содержательная линия «Начала математического анализа» позволяет существенно 
расширить круг как математических, так и прикладных задач, доступных обучающимся, у 
которых появляется возможность исследовать и строить графики функций, определять их 
наибольшие и наименьшие значения, вычислять площади фигур и объёмы тел, находить 
скорости и ускорения процессов. Содержательная линия открывает новые возможности 
построения математических моделей реальных ситуаций, нахождения наилучшего решения в 
прикладных, в том числе социально-экономических, задачах. Знакомство с основами 
математического анализа способствует развитию абстрактного, формально-логического и 
креативного мышления, формированию умений распознавать проявления законов математики в 
науке, технике и искусстве. Обучающиеся узнают о выдающихся результатах, полученных в 
ходе развития математики как науки, и их авторах.

Содержательно-методическая линия «Множества и логика» в основном посвящена 
элементам теории множеств. Теоретико-множественные представления пронизывают весь курс 
школьной математики и предлагают наиболее универсальный язык, объединяющий все разделы 
математики и её приложений, они связывают разные математические дисциплины в единое 
целое. Важно дать возможность обучающемуся понимать теоретико-множественный язык 
современной математики и использовать его для выражения своих мыслей.

В учебном курсе «Алгебра и начала математического анализа» присутствуют также 
основы математического моделирования, которые призваны сформировать навыки построения



моделей реальных ситуаций, исследования этих моделей с помощью аппарата алгебры и 
математического анализа и интерпретации полученных результатов. Задания включены в 
каждый из разделов программы, поскольку весь материал учебного курса широко используется 
для решения прикладных задач. При решении реальных практических задач обучающиеся 
развивают наблюдательность, умение находить закономерности, абстрагироваться, 
использовать аналогию, обобщать и конкретизировать проблему. Деятельность по 
формированию навыков решения прикладных задач организуется в процессе изучения всех тем 
учебного курса «Алгебра и начала математического анализа».

Содержание обучения в 10 классе

Числа и вычисления.
Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные 

периодические дроби. Арифметические операции с рациональными числами, преобразования 
числовых выражений. Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из 
различных отраслей знаний и реальной жизни.

Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. Арифметические 
операции с действительными числами. Приближённые вычисления, правила округления, 
прикидка и оценка результата вычислений.

Степень с целым показателем. Стандартная форма записи действительного числа. 
Использование подходящей формы записи действительных чисел для решения практических 
задач и представления данных.

Арифметический корень натуральной степени. Действия с арифметическими корнями 
натуральной степени.

Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус, арктангенс 
числового аргумента.

Уравнения и неравенства.
Тождества и тождественные преобразования.
Преобразование тригонометрических выражений. Основные тригонометрические 

формулы.
Уравнение, корень уравнения. Неравенство, решение неравенства. Метод интервалов.
Решение целых и дробно-рациональных уравнений и неравенств.
Решение иррациональных уравнений и неравенств.
Решение тригонометрических уравнений.
Применение уравнений и неравенств к решению математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни.
Функции и графики.
Функция, способы задания функции. График функции. Взаимно обратные функции.
Область определения и множество значений функции. Нули функции. Промежутки 

знакопостоянства. Чётные и нечётные функции.
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 

Свойства и график корня n-ой степени.
Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических функций числового 

аргумента.
Начала математического анализа.
Последовательности, способы задания последовательностей. Монотонные 

последовательности.
Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая геометрическая 

прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии. Формула сложных 
процентов. Использование прогрессии для решения реальных задач прикладного характера.

Множества и логика.
Множество, операции над множествами. Диаграммы Эйлера-Венна. Применение



теоретико-множественного аппарата для описания реальных процессов и явлений, при решении 
задач из других учебных предметов.

Определение, теорема, следствие, доказательство.

Содержание обучения в 11 классе

Числа и вычисления.
Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых чисел.
Степень с рациональным показателем. Свойства степени.
Логарифм числа. Десятичные и натуральные логарифмы.
Уравнения и неравенства.

Преобразование выражений, содержащих логарифмы.
Преобразование выражений, содержащих степени с рациональным показателем.
Примеры тригонометрических неравенств.
Показательные уравнения и неравенства.
Логарифмические уравнения и неравенства.
Системы линейных уравнений. Решение прикладных задач с помощью системы 

линейных уравнений.
Системы и совокупности рациональных уравнений и неравенств.
Применение уравнений, систем и неравенств к решению математических задач и задач 

из различных областей науки и реальной жизни.
Функции и графики.
Функция. Периодические функции. Промежутки монотонности функции. Максимумы и 

минимумы функции. Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. 
Тригонометрические функции, их свойства и графики.
Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики.
Использование графиков функций для решения уравнений и линейных систем. 
Использование графиков функций для исследования процессов и зависимостей, которые 

возникают при решении задач из других учебных предметов и реальной жизни.
Начала математического анализа.
Непрерывные функции. Метод интервалов для решения неравенств.
Производная функции. Геометрический и физический смысл производной.
Производные элементарных функций. Формулы нахождения производной суммы, 

произведения и частного функций.
Применение производной к исследованию функций на монотонность и экстремумы. 

Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на отрезке.
Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных задачах, 

для определения скорости процесса, заданного формулой или графиком.
Первообразная. Таблица первообразных.
Интеграл, его геометрический и физический смысл. Вычисление интеграла по формуле 

Ньютона-Лейбница.

Планируемые предметные результаты освоения рабочей программы учебного 
курса «Алгебра и начала математического анализа» на уровне среднего общего

образования

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Алгебра и начала 
математического анализа». К концу 10 класса обучающийся научится:

Числа и вычисления:
оперировать понятиями: рациональное и действительное число, обыкновенная и 

десятичная дробь, проценты;
выполнять арифметические операции с рациональными и действительными числами;



выполнять приближённые вычисления, используя правила округления, делать прикидку 
и оценку результата вычислений;

оперировать понятиями: степень с целым показателем, стандартная форма записи 
действительного числа, корень натуральной степени, использовать подходящую форму записи 
действительных чисел для решения практических задач и представления данных;

оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного угла, использовать 
запись произвольного угла через обратные тригонометрические функции.

Уравнения и неравенства:
оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, целое, рациональное, 

иррациональное уравнение, неравенство, тригонометрическое уравнение;
выполнять преобразования тригонометрических выражений и решать 

тригонометрические уравнения;
выполнять преобразования целых, рациональных и иррациональных выражений и 

решать основные типы целых, рациональных и иррациональных уравнений и неравенств;
применять уравнения и неравенства для решения математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни;
моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 

неравенства по условию задачи, исследовать построенные модели с использованием аппарата 
алгебры.

Функции и графики:
оперировать понятиями: функция, способы задания функции, область определения и 

множество значений функции, график функции, взаимно обратные функции;
оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули функции, промежутки 

знакопостоянства;
использовать графики функций для решения уравнений;
строить и читать графики линейной функции, квадратичной функции, степенной 

функции с целым показателем;
использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при 

решении задач из других учебных предметов и реальной жизни, выражать формулами 
зависимости между величинами.

Начала математического анализа:
оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и геометрическая

прогрессии;
оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая прогрессия, сумма 

бесконечно убывающей геометрической прогрессии;
задавать последовательности различными способами;
использовать свойства последовательностей и прогрессий для решения реальных задач 

прикладного характера.
Множества и логика:
оперировать понятиями: множество, операции над множествами;
использовать теоретико-множественный аппарат для описания реальных процессов и 

явлений, при решении задач из других учебных предметов;
оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, доказательство.
Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Алгебра и начала 

математического анализа». К концу 11 класса обучающийся научится:
Числа и вычисления:
оперировать понятиями: натуральное, целое число, использовать признаки делимости 

целых чисел, разложение числа на простые множители для решения задач; 
оперировать понятием: степень с рациональным показателем; 
оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные логарифмы.
Уравнения и неравенства:
применять свойства степени для преобразования выражений, оперировать понятиями:



показательное уравнение и неравенство, решать основные типы показательных уравнений и 
неравенств;

выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы, оперировать 
понятиями: логарифмическое уравнение и неравенство, решать основные типы
логарифмических уравнений и неравенств;

находить решения простейших тригонометрических неравенств;
оперировать понятиями: система линейных уравнений и её решение, использовать 

систему линейных уравнений для решения практических задач;
находить решения простейших систем и совокупностей рациональных уравнений и 

неравенств;
моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 

неравенства и системы по условию задачи, исследовать построенные модели с использованием 
аппарата алгебры.

Функции и графики:
оперировать понятиями: периодическая функция, промежутки монотонности функции, 

точки экстремума функции, наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке, 
использовать их для исследования функции, заданной графиком;

оперировать понятиями: графики показательной, логарифмической и
тригонометрических функций, изображать их на координатной плоскости и использовать для 
решения уравнений и неравенств;

изображать на координатной плоскости графики линейных уравнений и использовать их 
для решения системы линейных уравнений;

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей из других 
учебных дисциплин.

Начала математического анализа:
оперировать понятиями: непрерывная функция, производная функции, использовать 

геометрический и физический смысл производной для решения задач;
находить производные элементарных функций, вычислять производные суммы, 

произведения, частного функций;
использовать производную для исследования функции на монотонность и экстремумы, 

применять результаты исследования к построению графиков;
использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том 

числе социально-экономических, задачах;
оперировать понятиями: первообразная и интеграл, понимать геометрический и

физический смысл интеграла;
находить первообразные элементарных функций, вычислять интеграл по формуле 

Ньютона-Лейбница;
решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического 

характера, средствами математического анализа.

2.2.10. Рабочая программа учебного курса «Геометрия» (базовый уровень)

Пояснительная записка
Важность учебного курса геометрии на уровне среднего общего образования 

обусловлена практической значимостью метапредметных и предметных результатов обучения 
геометрии в направлении личностного развития обучающихся, формирования функциональной 
математической грамотности, изучения других учебных дисциплин. Развитие у обучающихся 
правильных представлений о сущности и происхождении геометрических абстракций, 
соотношении реального и идеального, характере отражения математической наукой явлений и 
процессов реального мира, месте геометрии в системе наук и роли математического 
моделирования в научном познании и в практике способствует формированию научного 
мировоззрения обучающихся, а также качеств мышления, необходимых для адаптации в



современном обществе.
Геометрия является одним из базовых предметов на уровне среднего общего 

образования, так как обеспечивает возможность изучения как дисциплин естественно-научной 
направленности, так и гуманитарной.

Логическое мышление, формируемое при изучении обучающимися понятийных основ 
геометрии и построении цепочки логических утверждений в ходе решения геометрических 
задач, умение выдвигать и опровергать гипотезы непосредственно используются при решении 
задач естественно-научного цикла, в частности из курса физики.

Ориентация человека в пространстве -  условие его социального бытия, форма отражения 
окружающего мира, условие успешного познания и активного преобразования 
действительности. Оперирование пространственными образами объединяет разные виды 
учебной и трудовой деятельности, является одним из профессионально важных качеств, 
поэтому актуальна задача формирования у обучающихся пространственного мышления как 
разновидности образного мышления -  существенного компонента в подготовке к практической 
деятельности по многим направлениям.

Цель освоения программы учебного курса «Геометрия» на базовом уровне обучения -  
общеобразовательное и общекультурное развитие обучающихся через обеспечение 
возможности приобретения и использования систематических геометрических знаний и 
действий, специфичных геометрии, возможности успешного продолжения образования по 
специальностям, не связанным с прикладным использованием геометрии.

Приоритетными задачами освоения учебного курса «Г еометрии» на базовом уровне 
в 10-11 классах являются:

формирование представления о геометрии как части мировой культуры и осознание её 
взаимосвязи с окружающим миром;

формирование представления о многогранниках и телах вращения как о важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные явления окружающего 
мира;

формирование умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире 
многогранники и тела вращения;

овладение методами решения задач на построения на изображениях пространственных
фигур;

формирование умения оперировать основными понятиями о многогранниках и телах 
вращения и их основными свойствами;

овладение алгоритмами решения основных типов задач, формирование умения 
проводить несложные доказательные рассуждения в ходе решения стереометрических задач и 
задач с практическим содержанием;

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, критичности мышления;

формирование функциональной грамотности, релевантной геометрии: умение
распознавать проявления геометрических понятий, объектов и закономерностей в реальных 
жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 
закономерностей, формулировать их на языке геометрии и создавать геометрические модели, 
применять освоенный геометрический аппарат для решения практико-ориентированных задач, 
интерпретировать и оценивать полученные результаты.

Отличительной особенностью программы по геометрии является включение в курс 
стереометрии в начале его изучения задач, решаемых на уровне интуитивного познания, и 
определённым образом организованная работа над ними, что способствуют развитию 
логического и пространственного мышления, стимулирует протекание интуитивных процессов, 
мотивирует к дальнейшему изучению предмета.

Предпочтение отдаётся наглядно-конструктивному методу обучения, то есть 
теоретические знания имеют в своей основе непосредственное отношение к предметно



практической деятельности. Развитие пространственных представлений у обучающихся в курсе 
стереометрии проводится за счёт решения задач на создание пространственных образов и задач 
на оперирование пространственными образами. Создание образа проводится с использованием 
наглядности, а оперирование образом -  в условиях отвлечения от наглядности, мысленного 
изменения его исходного содержания.

Основными содержательными линиями учебного курса «Геометрия» в 10-11 классах 
являются: «Многогранники», «Прямые и плоскости в пространстве», «Тела вращения», 
«Векторы и координаты в пространстве». Формирование логических умений распределяется по 
содержательным линиям и по годам обучения на уровне среднего общего образования.

Содержание образования, соответствующее предметным результатам освоения 
программы по геометрии, распределённым по годам обучения, структурировано таким образом, 
чтобы овладение геометрическими понятиями и навыками осуществлялось последовательно и 
поступательно, с соблюдением принципа преемственности, чтобы новые знания включались в 
общую систему геометрических представлений обучающихся, расширяя и углубляя её, образуя 
прочные множественные связи.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Прямые и плоскости в пространстве.
Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство. Понятие об 

аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из них.
Взаимное расположение прямых в пространстве: пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые. Параллельность прямых и плоскостей в пространстве: параллельные 
прямые в пространстве, параллельность трёх прямых, параллельность прямой и плоскости. 
Углы с сонаправленными сторонами, угол между прямыми в пространстве. Параллельность 
плоскостей: параллельные плоскости, свойства параллельных плоскостей. Простейшие
пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, куб, параллелепипед, построение сечений.

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в пространстве, 
прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости, признак перпендикулярности прямой и 
плоскости, теорема о прямой перпендикулярной плоскости. Углы в пространстве: угол между 
прямой и плоскостью, двугранный угол, линейный угол двугранного угла. Перпендикуляр и 
наклонные: расстояние от точки до плоскости, расстояние от прямой до плоскости, проекция 
фигуры на плоскость. Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности двух 
плоскостей. Теорема о трёх перпендикулярах.

Многогранники.
Понятие многогранника, основные элементы многогранника, выпуклые и невыпуклые 

многогранники, развёртка многогранника. Призма: n-угольная призма, грани и основания 
призмы, прямая и наклонная призмы, боковая и полная поверхность призмы. Параллелепипед, 
прямоугольный параллелепипед и его свойства. Пирамида: n-угольная пирамида, грани и 
основание пирамиды, боковая и полная поверхность пирамиды, правильная и усечённая 
пирамида. Элементы призмы и пирамиды. Правильные многогранники: понятие правильного 
многогранника, правильная призма и правильная пирамида, правильная треугольная пирамида 
и правильный тетраэдр, куб. Представление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр 
и икосаэдр. Сечения призмы и пирамиды.

Симметрия в пространстве: симметрия относительно точки, прямой, плоскости.
Элементы симметрии в пирамидах, параллелепипедах, правильных многогранниках.

Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. Площадь боковой 
поверхности и полной поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой 
поверхности прямой призмы. Площадь боковой поверхности и поверхности правильной 
пирамиды, теорема о площади усечённой пирамиды. Понятие об объёме. Объём пирамиды,



призмы.
Подобные тела в пространстве. Соотношения между площадями поверхностей, 

объёмами подобных тел.

Содержание обучения в 11 классе
Тела вращения.
Цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической поверхности, ось 

цилиндрической поверхности. Цилиндр: основания и боковая поверхность, образующая и ось, 
площадь боковой и полной поверхности.

Коническая поверхность, образующие конической поверхности, ось и вершина 
конической поверхности. Конус: основание и вершина, образующая и ось, площадь боковой и 
полной поверхности. Усечённый конус: образующие и высота, основания и боковая 
поверхность.

Сфера и шар: центр, радиус, диаметр, площадь поверхности сферы. Взаимное 
расположение сферы и плоскости, касательная плоскость к сфере, площадь сферы.

Изображение тел вращения на плоскости. Развёртка цилиндра и конуса.
Комбинации тел вращения и многогранников. Многогранник, описанный около сферы, 

сфера, вписанная в многогранник, или тело вращения.
Понятие об объёме. Основные свойства объёмов тел. Теорема об объёме прямоугольного 

параллелепипеда и следствия из неё. Объём цилиндра, конуса. Объём шара и площадь сферы.
Подобные тела в пространстве. Соотношения между площадями поверхностей, 

объёмами подобных тел.
Сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечения конуса (параллельное 

основанию и проходящее через вершину), сечения шара.
Векторы и координаты в пространстве.
Вектор на плоскости и в пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение 

вектора на число. Разложение вектора по трём некомпланарным векторам. Правило 
параллелепипеда. Решение задач, связанных с применением правил действий с векторами. 
Прямоугольная система координат в пространстве. Координаты вектора. Простейшие задачи в 
координатах. Угол между векторами. Скалярное произведение векторов. Вычисление углов 
между прямыми и плоскостями. Координатно-векторный метод при решении геометрических 
задач.

Планируемые предметные результаты освоения рабочей программы учебного курса 
«Геометрия» на базовом уровне на уровне среднего общего образования ориентированы на 
достижение уровня математической грамотности, необходимого для успешного решения задач 
в реальной жизни и создание условий для их общекультурного развития.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия». К концу 10 
класса обучающийся научится:

оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость;
применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических

задач;
оперировать понятиями: параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей;
классифицировать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве;
оперировать понятиями: двугранный угол, грани двугранного угла, ребро двугранного 

угла, линейный угол двугранного угла, градусная мера двугранного угла;
оперировать понятиями: многогранник, выпуклый и невыпуклый многогранник,

элементы многогранника, правильный многогранник;
распознавать основные виды многогранников (пирамида, призма, прямоугольный 

параллелепипед, куб);
классифицировать многогранники, выбирая основания для классификации (выпуклые и 

невыпуклые многогранники, правильные многогранники, прямые и наклонные призмы,



параллелепипеды);
оперировать понятиями: секущая плоскость, сечение многогранников; 
объяснять принципы построения сечений, используя метод следов;
строить сечения многогранников методом следов, выполнять (выносные) плоские 

чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу;
решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, 

применяя известные аналитические методы при решении стандартных математических задач на 
вычисление расстояний между двумя точками, от точки до прямой, от точки до плоскости, 
между скрещивающимися прямыми;

решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, 
применяя известные аналитические методы при решении стандартных математических задач на 
вычисление углов между скрещивающимися прямыми, между прямой и плоскостью, между 
плоскостями, двугранных углов;

вычислять объёмы и площади поверхностей многогранников (призма, пирамида) с 
применением формул, вычислять соотношения между площадями поверхностей, объёмами 
подобных многогранников;

оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость симметрии, 
центр, ось и плоскость симметрии фигуры;

извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о пространственных 
геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках;

применять геометрические факты для решения стереометрических задач, 
предполагающих несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной форме;

применять простейшие программные средства и электронно-коммуникационные 
системы при решении стереометрических задач;

приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни, распознавать 
проявление законов геометрии в искусстве;

применять полученные знания на практике: анализировать реальные ситуации и 
применять изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной 
проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные 
модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать 
практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия». К концу 11 
класса обучающийся научится:

оперировать понятиями: цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической 
поверхности, цилиндр, коническая поверхность, образующие конической поверхности, конус, 
сферическая поверхность;

распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар); 
объяснять способы получения тел вращения; 
классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости;
оперировать понятиями: шаровой сегмент, основание сегмента, высота сегмента, 

шаровой слой, основание шарового слоя, высота шарового слоя, шаровой сектор;
вычислять объёмы и площади поверхностей тел вращения, геометрических тел с 

применением формул;
оперировать понятиями: многогранник, вписанный в сферу и описанный около сферы, 

сфера, вписанная в многогранник или тело вращения;
вычислять соотношения между площадями поверхностей и объёмами подобных тел; 
изображать изучаемые фигуры от руки и с применением простых чертёжных 

инструментов;
выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид 

сверху, сбоку, снизу, строить сечения тел вращения;
извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о пространственных



геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 
оперировать понятием вектор в пространстве;
выполнять действия сложения векторов, вычитания векторов и умножения вектора на 

число, объяснять, какими свойствами они обладают; 
применять правило параллелепипеда;
оперировать понятиями: декартовы координаты в пространстве, вектор, модуль вектора, 

равенство векторов, координаты вектора, угол между векторами, скалярное произведение 
векторов, коллинеарные и компланарные векторы;

находить сумму векторов и произведение вектора на число, угол между векторами, 
скалярное произведение, раскладывать вектор по двум неколлинеарным векторам; 

задавать плоскость уравнением в декартовой системе координат;
применять геометрические факты для решения стереометрических задач, 

предполагающих несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной форме;
решать простейшие геометрические задачи на применение векторно-координатного 

метода;
решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение 

геометрических величин по образцам или алгоритмам, применяя известные методы при 
решении стандартных математических задач;

применять простейшие программные средства и электронно-коммуникационные 
системы при решении стереометрических задач;

приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни, распознавать 
проявление законов геометрии в искусстве;

применять полученные знания на практике: анализировать реальные ситуации и 
применять изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной 
проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные 
модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать 
практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин.

2.2.11. Рабочая программа учебного курса «Вероятность и статистика»

Пояснительная записка
Учебный курс «Вероятность и статистика» базового уровня является продолжением и 

развитием одноимённого учебного курса базового уровня основного общего образования. 
Учебный курс предназначен для формирования у обучающихся статистической культуры и 
понимания роли теории вероятностей как математического инструмента для изучения 
случайных событий, величин и процессов. При изучении учебного курса обогащаются 
представления обучающихся о методах исследования изменчивого мира, развивается 
понимание значимости и общности математических методов познания как неотъемлемой части 
современного естественно-научного мировоззрения.

Содержание учебного курса направлено на закрепление знаний, полученных при 
изучении курса на уровне основного общего образования, и на развитие представлений о 
случайных величинах и взаимосвязях между ними на важных примерах, сюжеты которых 
почерпнуты из окружающего мира. В результате у обучающихся должно сформироваться 
представление о наиболее употребительных и общих математических моделях, используемых 
для описания антропометрических и демографических величин, погрешностей в различного 
рода измерениях, длительности безотказной работы технических устройств, характеристик 
массовых явлений и процессов в обществе.

В соответствии с указанными целями в структуре учебного курса «Вероятность и 
статистика» для уровня среднего общего образования на базовом уровне выделены следующие 
основные содержательные линии: «Случайные события и вероятности», «Случайные величины 
и закон больших чисел».

Важную часть учебного курса занимает изучение геометрического и биномиального



распределений и знакомство с их непрерывными аналогами -  показательным и нормальным 
распределениями.

Содержание линии «Случайные события и вероятности» служит основой для 
формирования представлений о распределении вероятностей между значениями случайных 
величин, а также эта линия необходима как база для изучения закона больших чисел -  
фундаментального закона, действующего в природе и обществе и имеющего математическую 
формализацию. Сам закон больших чисел предлагается в ознакомительной форме с 
минимальным использованием математического формализма.

Темы, связанные с непрерывными случайными величинами, акцентируют внимание 
обучающихся на описании и изучении случайных явлений с помощью непрерывных функций. 
Основное внимание уделяется показательному и нормальному распределениям, при этом 
предполагается ознакомительное изучение материала без доказательств применяемых фактов.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Среднее арифметическое, 
медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия и стандартное отклонение 
числовых наборов.

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные события 
(исходы). Вероятность случайного события. Близость частоты и вероятности событий. 
Случайные опыты с равновозможными элементарными событиями. Вероятности событий в 
опытах с равновозможными элементарными событиями.

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. 
Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей.

Условная вероятность. Умножение вероятностей. Дерево случайного эксперимента. 
Формула полной вероятности. Независимые события.

Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число сочетаний. 
Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые испытания. 
Серия независимых испытаний до первого успеха. Серия независимых испытаний Бернулли.

Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. Примеры 
распределений, в том числе, геометрическое и биномиальное.

Содержание обучения в 11 классе

Числовые характеристики случайных величин: математическое ожидание, дисперсия и 
стандартное отклонение. Примеры применения математического ожидания, в том числе в 
задачах из повседневной жизни. Математическое ожидание бинарной случайной величины. 
Математическое ожидание суммы случайных величин. Математическое ожидание и дисперсия 
геометрического и биномиального распределений.

Закон больших чисел и его роль в науке, природе и обществе. Выборочный метод 
исследований.

Примеры непрерывных случайных величин. Понятие о плотности распределения. 
Задачи, приводящие к нормальному распределению. Понятие о нормальном распределении.

Предметные результаты освоения учебного курса «Вероятность и статистика» на 
базовом уровне на уровне среднего общего образования ориентированы на достижение уровня 
математической грамотности, необходимого для успешного решения задач и проблем в 
реальной жизни и создание условий для их общекультурного развития.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Вероятность и



статистика».

К концу 10 класса обучающийся научится:
читать и строить таблицы и диаграммы;
оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее, наименьшее 

значение, размах массива числовых данных;
оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт) и случайное событие,

элементарное событие (элементарный исход) случайного опыта, находить вероятности в 
опытах с равновозможными случайными событиями, находить и сравнивать вероятности 
событий в изученных случайных экспериментах;

находить и формулировать события: пересечение и объединение данных событий, 
событие, противоположное данному событию, пользоваться диаграммами Эйлера и формулой 
сложения вероятностей при решении задач;

оперировать понятиями: условная вероятность, независимые события, находить
вероятности с помощью правила умножения, с помощью дерева случайного опыта;

применять комбинаторное правило умножения при решении задач;
оперировать понятиями: испытание, независимые испытания, серия испытаний, успех и 

неудача, находить вероятности событий в серии независимых испытаний до первого успеха, 
находить вероятности событий в серии испытаний Бернулли;

оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, диаграмма 
распределения.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Вероятность и 
статистика».

К концу 11 класса обучающийся научится:
сравнивать вероятности значений случайной величины по распределению или с 

помощью диаграмм;
оперировать понятием математического ожидания, приводить примеры, как 

применяется математическое ожидание случайной величины находить математическое 
ожидание по данному распределению;

иметь представление о законе больших чисел;
иметь представление о нормальном распределении.

Тематическое планирование учебного курса 
«Алгебра и начала математического анализа»

(базовый уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:___________________________________________ ______________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 111.7.2.1. Ч исла и вычисления. Часы на каж дую  тему



Рациональные числа. О быкновенные и десятичные дроби, 
проценты, бесконечные периодические дроби. Арифметические 
операции с рациональными числами, преобразования числовы х 
выражений. Применение дробей и процентов для реш ения 
прикладных задач из различны х отраслей знаний и реальной 
жизни.
Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. 
Арифметические операции с действительными числами. 
Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и 
оценка результата вычислений.
Степень с целым показателем. Стандартная ф орма записи 
действительного числа. И спользование подходящ ей формы записи 
действительны х чисел для реш ения практических задач и 
представления данных.
Арифметический корень натуральной степени. Действия с 
арифметическими корнями натуральной степени.
Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, 
арккосинус, арктангенс числового аргумента.

распределяю т ся  
учит елем-предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 111.7.2.2. Уравнения и неравенства.
Тож дества и тождественны е преобразования.
П реобразование тригонометрических выражений. Основные 
тригонометрические формулы.
Уравнение, корень уравнения. Н еравенство, реш ение неравенства. 
М етод интервалов.
Решение целы х и дробно-рациональных уравнений и неравенств. 
Решение иррациональных уравнений и неравенств.
Решение тригонометрических уравнений.
Применение уравнений и неравенств к реш ению  математических 
задач и задач из различны х областей науки и реальной жизни.

3. 111.7.2.3. Функции и графики.
Функция, способы  задания функции. Граф ик функции. Взаимно 
обратные функции.
О бласть определения и множ ество значений функции. Нули 
функции. П ромеж утки знакопостоянства. Чётные и нечётные 
функции.
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её 
свой ства и график. С войства и график корня n-ой степени. 
Тригонометрическая окружность, определение 
тригонометрических функций числового аргумента.

4. 111.7.2.4. Н ачала математического анализа.
П оследовательности, способы  задания последовательностей. 
М онотонные последовательности.
Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно 
убы ваю щ ая геометрическая прогрессия. Сум ма бесконечно 
убы ваю щ ей геометрической прогрессии. Ф орм ула слож ны х 
процентов. И спользование прогрессии для реш ения реальны х 
задач прикладного характера.

5. 111.7.2.5. М нож ества и логика.
М нож ество, операции над множ ествами. Д иаграммы Э й лера- 
Венна. Применение теоретико-множ ественного аппарата для 
описания реальны х процессов и явлений, при реш ении задач  из 
других учебны х предметов.
Определение, теорема, следствие, доказательство.



№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 111.7.3.1. Ч исла и вычисления.
Н атуральные и целые числа. Признаки делимости целы х чисел. 
Степень с рациональным показателем. С войства степени. 
Л огарифм числа. Десятичные и натуральные логарифмы.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учит елем-предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 111.7.3.2. Уравнения и неравенства.
П реобразование выражений, содерж ащ их логарифмы. 
П реобразование выражений, содерж ащ их степени с рациональным 
показателем.
П римеры тригонометрических неравенств.
П оказательны е уравнения и неравенства.
Логарифмические уравнения и неравенства.
Системы  линейных уравнений. Решение прикладных задач с 
пом ощ ью  системы линейных уравнений.
Системы  и совокупности рациональных уравнений и неравенств. 
Применение уравнений, систем и неравенств к реш ению  
математических задач  и задач  из различных областей науки и 
реальной жизни.

3. 111.7.3.3. Функции и графики.
Функция. Периодические функции. П ромеж утки монотонности 
функции. М аксимумы  и минимумы функции. Н аибольш ее и 
наименьш ее значение функции на промежутке. 
Тригонометрические функции, их свойства и графики. 
П оказательная и логарифмическая функции, их свой ства и 
графики.
И спользование графиков функций для реш ения уравнений и 
линейных систем.
И спользование графиков функций для исследования процессов и 
зависимостей, которые возникаю т при реш ении задач  из других 
учебны х предметов и реальной жизни.

4. 111.7.3.4. Н ачала математического анализа.
Н епрерывные функции. М етод интервалов для решения 
неравенств.
П роизводная функции. Геометрический и физический смысл 
производной.
П роизводны е элементарны х функций. Ф орм улы  нахождения 
производной суммы, произведения и частного функций. 
Применение производной к исследованию  функций на 
монотонность и экстремумы. Н ахождение наибольш его и 
наименьш его значения функции на отрезке.
Применение производной для нахождения наилучш его реш ения в 
прикладных задачах, для определения скорости процесса, 
заданного формулой или графиком.
П ервообразная. Таблица первообразны х.
И нтеграл, его геометрический и физический смысл. Вычисление 
интеграла по формуле Н ью тона-Лейбница.

Тематическое планирование учебного курса «Геометрия» (базовый уровень)



№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 111.8.2.1. П рямые и плоскости в пространстве.
Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, плоскость, 
пространство. Понятие об аксиоматическом построении 
стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из них. 
Взаимное расположение прямы х в пространстве: пересекаю щ иеся, 
параллельные и скрещ иваю щ иеся прямые. П араллельность прямых 
и плоскостей в пространстве: параллельные прямые в 
пространстве, параллельность трёх прямых, параллельность 
прямой и плоскости. Углы с сонаправленными сторонами, угол 
меж ду прямыми в пространстве. П араллельность плоскостей: 
параллельные плоскости, свой ства параллельных плоскостей. 
П ростейш ие пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, 
куб, параллелепипед, построение сечений.
П ерпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные 
прямые в пространстве, прямые параллельные и 
перпендикулярные к плоскости, признак перпендикулярности 
прямой и плоскости, теорем а о прямой перпендикулярной 
плоскости. Углы в пространстве: угол меж ду прямой и 
плоскостью , двугранный угол, линейный угол двугранного угла. 
Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до плоскости, 
расстояние от прямой до плоскости, проекция фигуры на 
плоскость. Перпендикулярность плоскостей: признак 
перпендикулярности двух  плоскостей. Т еорем а о трёх 
перпендикулярах.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учит елем-предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 111.8.2.2. М ногогранники.
Понятие многогранника, основные элементы многогранника, 
выпуклые и невыпуклые многогранники, развёртка 
многогранника. П ризма: n -угольная призма, грани и основания 
призмы, прямая и наклонная призмы, боковая и полная 
поверхность призмы. П араллелепипед, прямоугольный 
параллелепипед и его свойства. Пирамида: n -угольная пирамида, 
грани и основание пирамиды, боковая и полная поверхность 
пирамиды, правильная и усечённая пирамида. Элементы призмы и 
пирамиды. П равильные многогранники: понятие правильного 
многогранника, правильная призма и правильная пирамида, 
правильная треугольная пирамида и правильный тетраэдр, куб. 
П редставление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр 
и икосаэдр. Сечения призмы и пирамиды.
Симметрия в пространстве: симметрия относительно точки, 
прямой, плоскости. Элементы симметрии в пирамидах, 
параллелепипедах, правильных многогранниках.
Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. 
П лощ адь боковой поверхности и полной поверхности прямой 
призмы, площ адь оснований, теорем а о боковой поверхности 
прямой призмы. П лощ адь боковой поверхности и поверхности 
правильной пирамиды, теорем а о площ ади усечённой пирамиды. 
Понятие об объёме. Объём пирамиды, призмы.
П одобны е тела в пространстве. Соотнош ения меж ду площ адями 
поверхностей, объёмами подобны х тел.



№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 111.8.3.1. Т ела вращения.
Цилиндрическая поверхность, образую щ ие цилиндрической 
поверхности, ось цилиндрической поверхности. Цилиндр: 
основания и боковая поверхность, образую щ ая и ось, площадь 
боковой и полной поверхности.
Коническая поверхность, образую щ ие конической поверхности, 
ось и верш ина конической поверхности. Конус: основание и 
верш ина, образую щ ая и ось, площ адь боковой и полной 
поверхности. Усечённый конус: образую щ ие и вы сота, основания 
и боковая поверхность.
С ф ера и ш ар: центр, радиус, диаметр, площ адь поверхности 
сферы. Взаимное расположение сферы и плоскости, касательная 
плоскость к сфере, площ адь сферы.
И зображение тел вращ ения на плоскости. Р азвёртка цилиндра и 
конуса.
Комбинации тел вращ ения и многогранников. М ногогранник, 
описанный около сферы, сфера, вписанная в многогранник, или 
тело вращения.
Понятие об объёме. Основные свой ства объёмов тел. Т еорем а об 
объёме прямоугольного параллелепипеда и следствия из неё. 
О бъём цилиндра, конуса. О бъём ш ара и площ адь сферы.
П одобны е тела в пространстве. Соотнош ения меж ду площ адями 
поверхностей, объёмами подобны х тел.
Сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечения 
конуса (параллельное основанию  и проходящ ее через верш ину), 
сечения ш ара.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учит елем-предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 111.8.3.2. Векторы  и координаты в пространстве.
В ектор на плоскости и в пространстве. Сложение и вычитание 
векторов. Умножение вектора на число. Разложение вектора по 
трём  некомпланарным векторам. П равило параллелепипеда. 
Решение задач, связанны х с применением правил действий с 
векторами. П рямоугольная систем а координат в пространстве. 
Координаты вектора. П ростейш ие задачи в координатах. У гол 
меж ду векторами. Скалярное произведение векторов. Вычисление 
углов меж ду прямыми и плоскостями. Координатно-векторный 
метод при реш ении геометрических задач.

Тематическое планирование учебного курса «Вероятность и статистика»

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 111.9.2. П редставление данны х с пом ощ ью  таблиц и диаграмм. 
Среднее арифметическое, медиана, наибольш ее и наименьш ее 
значения, разм ах, дисперсия и стандартное отклонение числовы х 
наборов.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учит елем-предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на



Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. 
Элементарные события (исходы ). Вероятность случайного 
события. Близость частоты  и вероятности событий. Случайные 
опы ты с равновозмож ны ми элементарными событиями. 
Вероятности  событий в опы тах с равновозмож ны ми 
элементарными событиями.
Операции над событиями: пересечение, объединение,
противоположные события. Д иаграммы Эйлера. Ф орм ула 
сложения вероятностей.
У словная вероятность. Умножение вероятностей. Д ерево 
случайного эксперимента. Ф орм ула полной вероятности. 
Н езависимы е события.
Комбинаторное правило умножения. П ерестановки и факториал. 
Число сочетаний. Треугольник П аскаля. Ф орм ула бинома 
Н ьютона.
Бинарный случайный опы т (испытание), успех и неудача. 
Н езависимы е испытания. Серия независимы х испытаний до 
первого успеха. Серия независимы х испытаний Бернулли. 
Случайная величина. Распределение вероятностей. Д иаграмма 
распределения. Примеры распределений, в том  числе, 
геометрическое и биномиальное.

текущий учебны й год

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 111.9.3. Числовые характеристики случайных величин: Часы на каж дую  тему
математическое ожидание, дисперсия и стандартное отклонение. распределяю т ся
П римеры применения математического ожидания, в том  числе в учит елем-предмет ником в
задачах из повседневной жизни. М атематическое ожидание зависимост и от нагрузки
бинарной случайной величины. М атематическое ожидание суммы по учебном у плану на
случайных величин. М атематическое ожидание и дисперсия 
геометрического и биномиального распределений.
Закон больш их чисел и его роль в науке, природе и общ естве. 
Вы борочны й метод исследований.
П римеры непрерывных случайных величин. Понятие о плотности 
распределения. Задачи, приводящ ие к нормальному 
распределению. Понятие о нормальном распределении.

текущий учебны й год

2.2.12. Рабочая программа по учебному предмету «Математика»
(углублённый уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» (углублённый уровень) 
(предметная область «Математика и информатика») включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по математике и и 
дополнена общим тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей 
программы в соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по физике 
углубленного уровня.



Пояснительная записка
Программа по математике углублённого уровня для обучающихся на уровне среднего 

общего образования разработана на основе ФГОС СОО с учётом современных мировых 
требований, предъявляемых к математическому образованию, и традиций российского 
образования. Реализация программы по математике обеспечивает овладение ключевыми 
компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования, 
целостность общекультурного, личностного и познавательного развития личности 
обучающихся.

В программе по математике учтены идеи и положения концепции развития 
математического образования в Российской Федерации. Математическое образование должно 
решать задачу обеспечения необходимого стране числа обучающихся, математическая 
подготовка которых была бы достаточна для продолжения образования по различным 
направлениям, включая преподавание математики, математические исследования, работу в 
сфере информационных технологий и других, а также обеспечения для каждого обучающегося 
возможности достижения математической подготовки в соответствии с необходимым ему 
уровнем. На решение этих задач нацелена программа по математике углублённого уровня.

Необходимость математической подготовки обусловлена обусловлено ростом числа 
специальностей, связанных с непосредственным применением математики (в сфере экономики, 
бизнесе, технологических областях, гуманитарных сферах). Количество обучающиеся, для 
которых математика становится фундаментом образования, планирующих заниматься 
творческой и исследовательской работой в области математики, информатики, физики, 
экономики и в других областях, увеличивается, в том числе с учетом обучающихся, кому 
математика нужна для использования в профессиях, не связанных непосредственно с ней.

Прикладная значимость математики обусловлена тем, что её предметом являются 
фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 
отношения, функциональные зависимости и категории неопределённости, от простейших, 
усваиваемых в непосредственном опыте, до достаточно сложных, необходимых для развития 
научных и технологических идей. Без конкретных математических знаний затруднено 
понимание принципов устройства и использования современной техники, восприятие и 
интерпретация разнообразной социальной, экономической, политической информации, 
малоэффективна повседневная практическая деятельность. Во многих сферах 
профессиональной деятельности требуются умения выполнять расчёты, составлять алгоритмы, 
применять формулы, проводить геометрические измерения и построения, читать, обрабатывать, 
интерпретировать и представлять информацию в виде таблиц, диаграмм и графиков, понимать 
вероятностный характер случайных событий.

Одновременно с расширением сфер применения математики в современном обществе 
всё более важным становится математический стиль мышления, проявляющийся в 
определённых умственных навыках. В процессе изучения математики в арсенал приёмов и 
методов мышления человека естественным образом включаются индукция и дедукция, 
обобщение и конкретизация, анализ и синтез, классификация и систематизация, 
абстрагирование и аналогия. Объекты математических умозаключений, правила их 
конструирования раскрывают механизм логических построений, способствуют выработке 
умения формулировать, обосновывать и доказывать суждения, тем самым формируют 
логический стиль мышления. Ведущая роль принадлежит математике в формировании 
алгоритмической компоненты мышления и воспитании умений действовать по заданным 
алгоритмам, совершенствовать известные и конструировать новые. В процессе решения задач -  
основы для организации учебной деятельности на уроках математики -  развиваются творческая 
и прикладная стороны мышления.

Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся точную, 
рациональную и информативную речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые, 
символические, графические средства для выражения суждений и наглядного их 
представления.



Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является общее 
знакомство с методами познания действительности, представление о предмете и методе 
математики, его отличиях от методов естественных и гуманитарных наук, об особенностях 
применения математики для решения научных и прикладных задач. Математическое 
образование вносит свой вклад в формирование общей культуры человека.

Изучение математики способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию 
красоты и изящества математических рассуждений, восприятию геометрических форм, 
усвоению идеи симметрии.

Приоритетными целями обучения математике в 10-11 классах на углублённом 
уровне продолжают оставаться:

формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 
фигура, переменная, вероятность, функция, производная, интеграл), обеспечивающих 
преемственность и перспективность математического образования обучающихся;

подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 
математики и окружающего мира, пониманию математики как части общей культуры 
человечества;

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению 
математики;

формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных 
предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке 
математики и создавать математические модели, применять освоенный математический 
аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать 
полученные результаты.

Основными линиями содержания математики в 10-11 классах углублённого уровня 
являются: «Числа и вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения и 
неравенства»), «Начала математического анализа», «Г еометрия» («Г еометрические фигуры и их 
свойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и статистика». Данные линии 
развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако не независимо 
одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Кроме этого, их объединяет логическая 
составляющая, традиционно присущая математике и пронизывающая все математические 
курсы и содержательные линии. Сформулированное во ФГОС СОО требование «умение 
оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, следствие, свойство, признак, 
доказательство, равносильные формулировки, умение формулировать обратное и 
противоположное утверждение, приводить примеры и контрпримеры, использовать метод 
математической индукции, проводить доказательные рассуждения при решении задач, 
оценивать логическую правильность рассуждений» относится ко всем учебным курсам, а 
формирование логических умений распределяется по всем годам обучения на уровне среднего 
общего образования.

В соответствии с ФГОС СОО математика является обязательным предметом на данном 
уровне образования. Настоящей программой по математике предусматривается изучение 
учебного предмета «Математика» в рамках трёх учебных курсов: «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Формирование 
логических умений осуществляется на протяжении всех лет обучения на уровне среднего 
общего образования, а элементы логики включаются в содержание всех названных выше 
учебных курсов.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Планируемые результаты освоения программы по математике на уровне среднего



общего образования

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества, представление о математических основах функционирования 
различных структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и другое), 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;

2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и 

настоящему российской математики, ценностное отношение к достижениям российских 
математиков и российской математической школы, использование этих достижений в других 
науках, технологиях, сферах экономики;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного 

сознания, этического поведения, связанного с практическим применением достижений науки и 
деятельностью учёного, осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, 

объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость к математическим аспектам 
различных видов искусства;

5) физического воспитания:
сформированность умения применять математические знания в интересах здорового и 

безопасного образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью (здоровое питание, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физическое 
совершенствование при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

6 ) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы, готовность и способность к математическому образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни, готовность к активному участию в решении практических задач 
математической направленности;

7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, ориентация на применение математических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, планирование поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, понимание математической науки как сферы человеческой 
деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, овладение языком 
математики и математической культурой как средством познания мира, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как



часть познавательных универсальных учебных действий:
выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 

отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать 
существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа;

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и
отрицательные, единичные, частные и общие, условные;

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 
данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий;

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии;

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от 
противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 
собственные суждения и выводы;

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий:

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 
вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, 
формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 
установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 
зависимостей между объектами, явлениями, процессами;

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 
обобщений;

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 
развитии в новых условиях.

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 
решения задачи;

выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

структурировать информацию, представлять её в различных формах, иллюстрировать 
графически;

оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным критериям.
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий:
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, 
давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат;

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения;

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 
аудитории.

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных



универсальных учебных действий:
составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 
варианты решений с учётом новой информации.

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть регулятивных 
универсальных учебных действий:

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля 
процесса и результата решения математической задачи;

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, 
выявленных трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или 
недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку приобретённому 
опыту.

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать организацию 
совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 
работы, обобщать мнения нескольких людей;

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 
членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированным участниками взаимодействия.

Предметные результаты освоения рабочей программы по математике представлены по 
годам обучения в рамках отдельных учебных курсов в соответствующих разделах настоящей 
программы

Рабочая программа учебного курса 
«Алгебра и начала математического анализа»

(углубленный уровень)

Пояснительная записка
Учебный курс «Алгебра и начала математического анализа» является одним из наиболее 

значимых в программе среднего общего образования, поскольку, с одной стороны, он 
обеспечивает инструментальную базу для изучения всех естественно-научных курсов, а с 
другой стороны, формирует логическое и абстрактное мышление обучающихся на уровне, 
необходимом для освоения информатики, обществознания, истории, словесности и других 
дисциплин. В рамках данного учебного курса обучающиеся овладевают универсальным языком 
современной науки, которая формулирует свои достижения в математической форме.

Учебный курс алгебры и начал математического анализа закладывает основу для 
успешного овладения законами физики, химии, биологии, понимания основных тенденций 
развития экономики и общественной жизни, позволяет ориентироваться в современных 
цифровых и компьютерных технологиях, уверенно использовать их для дальнейшего 
образования и в повседневной жизни. Овладение абстрактными и логически строгими 
конструкциями алгебры и математического анализа развивает умение находить 
закономерности, обосновывать истинность, доказывать утверждения с помощью индукции и 
рассуждать дедуктивно, использовать обобщение и конкретизацию, абстрагирование и 
аналогию, формирует креативное и критическое мышление.

В ходе изучения учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» 
обучающиеся получают новый опыт решения прикладных задач, самостоятельного построения 
математических моделей реальных ситуаций, интерпретации полученных решений, знакомятся



с примерами математических закономерностей в природе, науке и искусстве, с выдающимися 
математическими открытиями и их авторами.

Учебный курс обладает воспитательным потенциалом, который реализуется как через 
учебный материал, способствующий формированию научного мировоззрения, так и через 
специфику учебной деятельности, требующей продолжительной концентрации внимания, 
самостоятельности, аккуратности и ответственности за полученный результат.

В основе методики обучения алгебре и началам математического анализа лежит 
деятельностный принцип обучения.

В структуре учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» выделены 
следующие содержательно-методические линии: «Числа и вычисления», «Функции и 
графики», «Уравнения и неравенства», «Начала математического анализа», «Множества и 
логика». Все основные содержательно-методические линии изучаются на протяжении двух лет 
обучения на уровне среднего общего образования, естественно дополняя друг друга и 
постепенно насыщаясь новыми темами и разделами. Данный учебный курс является 
интегративным, поскольку объединяет в себе содержание нескольких математических 
дисциплин, таких как алгебра, тригонометрия, математический анализ, теория множеств, 
математическая логика и другие. По мере того как обучающиеся овладевают всё более 
широким математическим аппаратом, у них последовательно формируется и совершенствуется 
умение строить математическую модель реальной ситуации, применять знания, полученные 
при изучении учебного курса, для решения самостоятельно сформулированной математической 
задачи, а затем интерпретировать свой ответ.

Содержательно-методическая линия «Числа и вычисления» завершает формирование 
навыков использования действительных чисел, которое было начато на уровне основного 
общего образования. На уровне среднего общего образования особое внимание уделяется 
формированию навыков рациональных вычислений, включающих в себя использование 
различных форм записи числа, умение делать прикидку, выполнять приближённые вычисления, 
оценивать числовые выражения, работать с математическими константами. Множества 
натуральных, целых, рациональных и действительных чисел дополняются множеством 
комплексных чисел. В каждом из этих множеств рассматриваются свойственные ему 
специфические задачи и операции: деление нацело, оперирование остатками на множестве 
целых чисел, особые свойства рациональных и иррациональных чисел, арифметические 
операции, а также извлечение корня натуральной степени на множестве комплексных чисел. 
Благодаря последовательному расширению круга используемых чисел и знакомству 
с возможностями их применения для решения различных задач формируется представление о 
единстве математики как науки и её роли в построении моделей реального мира, широко 
используются обобщение и конкретизация.

Линия «Уравнения и неравенства» реализуется на протяжении всего обучения на уровне 
среднего общего образования, поскольку в каждом разделе Программы предусмотрено решение 
соответствующих задач. В результате обучающиеся овладевают различными методами решения 
рациональных, иррациональных, показательных, логарифмических и тригонометрических 
уравнений, неравенств и систем, а также задач, содержащих параметры. Полученные умения 
широко используются при исследовании функций с помощью производной, при решении 
прикладных задач и задач на нахождение наибольших и наименьших значений функции. 
Данная содержательная линия включает в себя также формирование умений выполнять расчёты 
по формулам, преобразования рациональных, иррациональных и тригонометрических 
выражений, а также выражений, содержащих степени и логарифмы. Благодаря изучению 
алгебраического материала происходит дальнейшее развитие алгоритмического и абстрактного 
мышления обучающихся, формируются навыки дедуктивных рассуждений, работы с 
символьными формами, представления закономерностей и зависимостей в виде равенств и 
неравенств. Алгебра предлагает эффективные инструменты для решения практических и 
естественно-научных задач, наглядно демонстрирует свои возможности как языка науки.

Содержательно-методическая линия «Функции и графики» тесно переплетается с



другими линиями учебного курса, поскольку в каком-то смысле задаёт последовательность 
изучения материала. Изучение степенной, показательной, логарифмической и 
тригонометрических функций, их свойств и графиков, использование функций для решения 
задач из других учебных предметов и реальной жизни тесно связано как с математическим 
анализом, так и с решением уравнений и неравенств. При этом большое внимание уделяется 
формированию умения выражать формулами зависимости между различными величинами, 
исследовать полученные функции, строить их графики. Материал этой содержательной линии 
нацелен на развитие умений и навыков, позволяющих выражать зависимости между 
величинами в различной форме: аналитической, графической и словесной. Его изучение 
способствует развитию алгоритмического мышления, способности к обобщению и 
конкретизации, использованию аналогий.

Содержательная линия «Начала математического анализа» позволяет существенно 
расширить круг как математических, так и прикладных задач, доступных обучающимся, так как 
у них появляется возможность строить графики сложных функций, определять их наибольшие 
и наименьшие значения, вычислять площади фигур и объёмы тел, находить скорости и 
ускорения процессов. Данная содержательная линия открывает новые возможности построения 
математических моделей реальных ситуаций, позволяет находить наилучшее решение в 
прикладных, в том числе социально-экономических, задачах. Знакомство с основами 
математического анализа способствует развитию абстрактного, формально-логического и 
креативного мышления, формированию умений распознавать проявления законов математики в 
науке, технике и искусстве. Обучающиеся узнают о выдающихся результатах, полученных в 
ходе развития математики как науки, и об их авторах.

Содержательно-методическая линия «Множества и логика» включает в себя элементы 
теории множеств и математической логики. Теоретико-множественные представления 
пронизывают весь курс школьной математики и предлагают наиболее универсальный язык, 
объединяющий все разделы математики и её приложений, они связывают разные 
математические дисциплины и их приложения в единое целое. Важно дать возможность 
обучающемуся понимать теоретико-множественный язык современной математики и 
использовать его для выражения своих мыслей. Другим важным признаком математики как 
науки следует признать свойственную ей строгость обоснований и следование определённым 
правилам построения доказательств. Знакомство с элементами математической логики 
способствует развитию логического мышления обучающихся, позволяет им строить свои 
рассуждения на основе логических правил, формирует навыки критического мышления.

В учебном курсе «Алгебра и начала математического анализа» присутствуют основы 
математического моделирования, которые призваны способствовать формированию навыков 
построения моделей реальных ситуаций, исследования этих моделей с помощью аппарата 
алгебры и математического анализа, интерпретации полученных результатов. Такие задания 
вплетены в каждый из разделов программы, поскольку весь материал учебного курса широко 
используется для решения прикладных задач. При решении реальных практических задач 
обучающиеся развивают наблюдательность, умение находить закономерности, 
абстрагироваться, использовать аналогию, обобщать и конкретизировать проблему. 
Деятельность по формированию навыков решения прикладных задач организуется в процессе 
изучения всех тем учебного курса «Алгебра и начала математического анализа».

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Числа и вычисления.
Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные 

периодические дроби. Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из 
различных отраслей знаний и реальной жизни.



Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. Арифметические 
операции с действительными числами. Модуль действительного числа и его свойства. 
Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата вычислений.

Степень с целым показателем. Бином Ньютона. Использование подходящей формы 
записи действительных чисел для решения практических задач и представления данных.

Арифметический корень натуральной степени и его свойства.
Степень с рациональным показателем и её свойства, степень с действительным 

показателем.
Логарифм числа. Свойства логарифма. Десятичные и натуральные логарифмы.
Синус, косинус, тангенс, котангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус и 

арктангенс числового аргумента.
Уравнения и неравенства.
Тождества и тождественные преобразования. Уравнение, корень уравнения. 

Равносильные уравнения и уравнения-следствия. Неравенство, решение неравенства.
Основные методы решения целых и дробно-рациональных уравнений и неравенств. 

Многочлены от одной переменной. Деление многочлена на многочлен с остатком. Теорема 
Безу. Многочлены с целыми коэффициентами. Теорема Виета.

Преобразования числовых выражений, содержащих степени и корни.
Иррациональные уравнения. Основные методы решения иррациональных уравнений.
Показательные уравнения. Основные методы решения показательных уравнений.
Преобразование выражений, содержащих логарифмы.
Логарифмические уравнения. Основные методы решения логарифмических уравнений.
Основные тригонометрические формулы. Преобразование тригонометрических 

выражений. Решение тригонометрических уравнений.
Решение систем линейных уравнений. Матрица системы линейных уравнений. 

Определитель матрицы 2*2 , его геометрический смысл и свойства, вычисление его значения, 
применение определителя для решения системы линейных уравнений. Решение прикладных 
задач с помощью системы линейных уравнений. Исследование построенной модели с помощью 
матриц и определителей.

Построение математических моделей реальной ситуации с помощью уравнений и 
неравенств. Применение уравнений и неравенств к решению математических задач и задач из 
различных областей науки и реальной жизни.

Функции и графики.
Функция, способы задания функции. Взаимно обратные функции. Композиция функций. 

График функции. Элементарные преобразования графиков функций.
Область определения и множество значений функции. Нули функции. Промежутки 

знакопостоянства. Чётные и нечётные функции. Периодические функции. Промежутки 
монотонности функции. Максимумы и минимумы функции. Наибольшее и наименьшее 
значения функции на промежутке.

Линейная, квадратичная и дробно-линейная функции. Элементарное исследование и 
построение их графиков.

Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 
Свойства и график корня n-ой степени как функции обратной степени с натуральным 
показателем.

Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики. Использование 
графиков функций для решения уравнений.

Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических функций числового 
аргумента.

Функциональные зависимости в реальных процессах и явлениях. Графики реальных 
зависимостей.

Начала математического анализа.
Последовательности, способы задания последовательностей. Метод математической



индукции. Монотонные и ограниченные последовательности. История возникновения 
математического анализа как анализа бесконечно малых.

Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая геометрическая 
прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии. Линейный и 
экспоненциальный рост. Число е. Формула сложных процентов. Использование прогрессии для 
решения реальных задач прикладного характера.

Непрерывные функции и их свойства. Точки разрыва. Асимптоты графиков функций. 
Свойства функций непрерывных на отрезке. Метод интервалов для решения неравенств. 
Применение свойств непрерывных функций для решения задач.

Первая и вторая производные функции. Определение, геометрический и физический 
смысл производной. Уравнение касательной к графику функции.

Производные элементарных функций. Производная суммы, произведения, частного и 
композиции функций.

Множества и логика.
Множество, операции над множествами и их свойства. Диаграммы Эйлера-Венна. 

Применение теоретико-множественного аппарата для описания реальных процессов и явлений, 
при решении задач из других учебных предметов.

Определение, теорема, свойство математического объекта, следствие, доказательство, 
равносильные уравнения.

Содержание обучения в 11 классе
Числа и вычисления.
Натуральные и целые числа. Применение признаков делимости целых чисел, 

наибольший общий делитель (далее -  НОД) и наименьшее общее кратное (далее -НОК), 
остатков по модулю, алгоритма Евклида для решения задач в целых числах.

Комплексные числа. Алгебраическая и тригонометрическая формы записи комплексного 
числа. Арифметические операции с комплексными числами. Изображение комплексных чисел 
на координатной плоскости. Формула Муавра. Корни n-ой степени из комплексного числа. 
Применение комплексных чисел для решения физических и геометрических задач.

Уравнения и неравенства.
Система и совокупность уравнений и неравенств. Равносильные системы и системы- 

следствия. Равносильные неравенства.
Отбор корней тригонометрических уравнений с помощью тригонометрической 

окружности. Решение тригонометрических неравенств.
Основные методы решения показательных и логарифмических неравенств.
Основные методы решения иррациональных неравенств.
Основные методы решения систем и совокупностей рациональных, иррациональных, 

показательных и логарифмических уравнений.
Уравнения, неравенства и системы с параметрами.
Применение уравнений, систем и неравенств к решению математических задач и задач 

из различных областей науки и реальной жизни, интерпретация полученных результатов.
Функции и графики.
График композиции функций. Геометрические образы уравнений и неравенств на 

координатной плоскости.
Тригонометрические функции, их свойства и графики.
Графические методы решения уравнений и неравенств. Графические методы решения 

задач с параметрами.
Использование графиков функций для исследования процессов и зависимостей, которые 

возникают при решении задач из других учебных предметов и реальной жизни.
Начала математического анализа.
Применение производной к исследованию функций на монотонность и экстремумы. 

Нахождение наибольшего и наименьшего значений непрерывной функции на отрезке.



Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных задачах, 
для определения скорости и ускорения процесса, заданного формулой или графиком.

Первообразная, основное свойство первообразных. Первообразные элементарных 
функций. Правила нахождения первообразных.

Интеграл. Геометрический смысл интеграла. Вычисление определённого интеграла по 
формуле Ньютона-Лейбница.

Применение интеграла для нахождения площадей плоских фигур и объёмов 
геометрических тел.

Примеры решений дифференциальных уравнений. Математическое моделирование 
реальных процессов с помощью дифференциальных уравнений.

Планируемые предметные результаты освоения рабочей программы учебного курса 
«Алгебра и начала математического анализа» на углублённом уровне на уровне среднего 
общего образования.

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам рабочей программы учебного курса «Алгебра и начала 
математического анализа»:

Числа и вычисления:
свободно оперировать понятиями: рациональное число, бесконечная периодическая 

дробь, проценты, иррациональное число, множества рациональных и действительных чисел, 
модуль действительного числа;

применять дроби и проценты для решения прикладных задач из различных отраслей 
знаний и реальной жизни;

применять приближённые вычисления, правила округления, прикидку и оценку 
результата вычислений;

свободно оперировать понятием: степень с целым показателем, использовать
подходящую форму записи действительных чисел для решения практических задач и 
представления данных;

свободно оперировать понятием: арифметический корень натуральной степени; 
свободно оперировать понятием: степень с рациональным показателем; 
свободно оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные

логарифмы;
свободно оперировать понятиями: синус, косинус, тангенс, котангенс числового 

аргумента;
оперировать понятиями: арксинус, арккосинус и арктангенс числового аргумента. 
Уравнения и неравенства:
свободно оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, равносильные 

уравнения и уравнения-следствия, равносильные неравенства;
применять различные методы решения рациональных и дробно-рациональных 

уравнений, применять метод интервалов для решения неравенств;
свободно оперировать понятиями: многочлен от одной переменной, многочлен с целыми 

коэффициентами, корни многочлена, применять деление многочлена на многочлен с остатком, 
теорему Безу и теорему Виета для решения задач;

свободно оперировать понятиями: система линейных уравнений, матрица, определитель 
матрицы 2 х 2 и его геометрический смысл, использовать свойства определителя 2 х 2 для 
вычисления его значения, применять определители для решения системы линейных уравнений, 
моделировать реальные ситуации с помощью системы линейных уравнений, исследовать 
построенные модели с помощью матриц и определителей, интерпретировать полученный 
результат;

использовать свойства действий с корнями для преобразования выражений; 
выполнять преобразования числовых выражений, содержащих степени с рациональным 

показателем;
использовать свойства логарифмов для преобразования логарифмических выражений;



свободно оперировать понятиями: иррациональные, показательные и логарифмические 
уравнения, находить их решения с помощью равносильных переходов или осуществляя 
проверку корней;

применять основные тригонометрические формулы для преобразования
тригонометрических выражений;

свободно оперировать понятием: тригонометрическое уравнение, применять
необходимые формулы для решения основных типов тригонометрических уравнений;

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 
неравенства по условию задачи, исследовать построенные модели с использованием аппарата 
алгебры.

Функции и графики:
свободно оперировать понятиями: функция, способы задания функции, взаимно 

обратные функции, композиция функций, график функции, выполнять элементарные 
преобразования графиков функций;

свободно оперировать понятиями: область определения и множество значений функции, 
нули функции, промежутки знакопостоянства;

свободно оперировать понятиями: чётные и нечётные функции, периодические функции, 
промежутки монотонности функции, максимумы и минимумы функции, наибольшее и 
наименьшее значение функции на промежутке;

свободно оперировать понятиями: степенная функция с натуральным и целым
показателем, график степенной функции с натуральным и целым показателем, график корня n- 
ой степени как функции обратной степени с натуральным показателем;

оперировать понятиями: линейная, квадратичная и дробно-линейная функции,
выполнять элементарное исследование и построение их графиков;

свободно оперировать понятиями: показательная и логарифмическая функции, их 
свойства и графики, использовать их графики для решения уравнений;

свободно оперировать понятиями: тригонометрическая окружность, определение
тригонометрических функций числового аргумента;

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при 
решении задач из других учебных предметов и реальной жизни, выражать формулами 
зависимости между величинами;

Начала математического анализа:
свободно оперировать понятиями: арифметическая и геометрическая прогрессия, 

бесконечно убывающая геометрическая прогрессия, линейный и экспоненциальный рост, 
формула сложных процентов, иметь преставление о константе;

использовать прогрессии для решения реальных задач прикладного характера; 
свободно оперировать понятиями: последовательность, способы задания

последовательностей, монотонные и ограниченные последовательности, понимать основы 
зарождения математического анализа как анализа бесконечно малых;

свободно оперировать понятиями: непрерывные функции, точки разрыва графика 
функции, асимптоты графика функции;

свободно оперировать понятием: функция, непрерывная на отрезке, применять свойства 
непрерывных функций для решения задач;

свободно оперировать понятиями: первая и вторая производные функции, касательная к 
графику функции;

вычислять производные суммы, произведения, частного и композиции двух функций, 
знать производные элементарных функций;

использовать геометрический и физический смысл производной для решения задач. 
Множества и логика:
свободно оперировать понятиями: множество, операции над множествами; 
использовать теоретико-множественный аппарат для описания реальных процессов и 

явлений, при решении задач из других учебных предметов;



свободно оперировать понятиями: определение, теорема, уравнение-следствие, свойство 
математического объекта, доказательство, равносильные уравнения и неравенства.

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам рабочей программы учебного курса «Алгебра и начала 
математического анализа»:

Числа и вычисления:
свободно оперировать понятиями: натуральное и целое число, множества натуральных и 

целых чисел, использовать признаки делимости целых чисел, НОД и НОК натуральных чисел 
для решения задач, применять алгоритм Евклида;

свободно оперировать понятием остатка по модулю, записывать натуральные числа в 
различных позиционных системах счисления;

свободно оперировать понятиями: комплексное число и множество комплексных чисел, 
представлять комплексные числа в алгебраической и тригонометрической форме, выполнять 
арифметические операции с ними и изображать на координатной плоскости.

Уравнения и неравенства:
свободно оперировать понятиями: иррациональные, показательные и логарифмические 

неравенства, находить их решения с помощью равносильных переходов;
осуществлять отбор корней при решении тригонометрического уравнения; 
свободно оперировать понятием тригонометрическое неравенство, применять 

необходимые формулы для решения основных типов тригонометрических неравенств;
свободно оперировать понятиями: система и совокупность уравнений и неравенств, 

равносильные системы и системы-следствия, находить решения системы и совокупностей 
рациональных, иррациональных, показательных и логарифмических уравнений и неравенств;

решать рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические и 
тригонометрические уравнения и неравенства, содержащие модули и параметры;

применять графические методы для решения уравнений и неравенств, а также задач с 
параметрами;

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 
неравенства и их системы по условию задачи, исследовать построенные модели с 
использованием аппарата алгебры, интерпретировать полученный результат.

Функции и графики:
строить графики композиции функций с помощью элементарного исследования и 

свойств композиции двух функций;
строить геометрические образы уравнений и неравенств на координатной плоскости; 
свободно оперировать понятиями: графики тригонометрических функций; 
применять функции для моделирования и исследования реальных процессов.
Начала математического анализа:
использовать производную для исследования функции на монотонность и экстремумы; 
находить наибольшее и наименьшее значения функции непрерывной на отрезке; 
использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том 

числе социально-экономических, задачах, для определения скорости и ускорения процесса, 
заданного формулой или графиком;

свободно оперировать понятиями: первообразная, определённый интеграл, находить 
первообразные элементарных функций и вычислять интеграл по формуле Ньютона-Лейбница; 

находить площади плоских фигур и объёмы тел с помощью интеграла; 
иметь представление о математическом моделировании на примере составления 

дифференциальных уравнений;
решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического 

характера, средствами математического анализа.

Тематическое планирование учебного предмета «Математика»



(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:

Учебный курс «Алгебра и начала математического анализа» 
________________ (углубленный уровень)____ _____________

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимы х 
на освоение каждой темы

10 к л асс

1. 112.7.2.1. Числа и вычисления.
Рациональные числа. О быкновенные и десятичные дроби, 

проценты, бесконечные периодические дроби. Применение 
дробей и процентов для реш ения прикладных задач из 
различны х отраслей знаний и реальной жизни.
Действительные числа. Рациональные и иррациональные 

числа. Арифметические операции с действительными числами. 
М одуль действительного числа и его свойства. Приближённые 
вычисления, правила округления, прикидка и оценка 
результата вычислений.

Степень с целым показателем. Бином Н ью тона. И спользование 
подходящ ей формы записи действительны х чисел для реш ения 
практических задач и представления данных.
Арифметический корень натуральной степени и его свойства.
Степень с рациональным показателем и её свойства, степень с 

действительным показателем.
Л огарифм числа. С войства логарифма. Десятичные и 

натуральные логарифмы.
Синус, косинус, тангенс, котангенс числового аргумента. 

Арксинус, арккосинус и арктангенс числового аргумента.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимост и  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  програм м е учителя

2. 112.7.2.2. Уравнения и неравенства.
Т ож дества и тождественны е преобразования. Уравнение, 

корень уравнения. Равносильные уравнения и уравнения- 
следствия. Н еравенство, реш ение неравенства.
Основные методы реш ения целы х и дробно-рациональных 

уравнений и неравенств. М ногочлены от одной переменной. 
Деление многочлена на многочлен с остатком. Т еорем а Безу. 
М ногочлены с целыми коэффициентами. Т еорем а Виета.
П реобразования числовы х выражений, содерж ащ их степени и 

корни.
Иррациональные уравнения. Основные методы реш ения 

иррациональных уравнений.
П оказательны е уравнения. Основные методы реш ения 

показательны х уравнений.
П реобразование выражений, содерж ащ их логарифмы.
Логарифмические уравнения. Основные методы реш ения 

логарифмических уравнений.
Основные тригонометрические формулы. П реобразование



тригонометрических выражений. Решение тригонометрических 
уравнений.
Решение систем линейных уравнений. М атрица системы 

линейных уравнений. Определитель матрицы 2^2, его 
геометрический смысл и свойства, вычисление его значения, 
применение определителя для реш ения системы линейных 
уравнений. Решение прикладных задач с пом ощ ью  системы 
линейных уравнений. И сследование построенной модели с 
пом ощ ью  матриц и определителей.
П остроение математических моделей реальной ситуации с 

пом ощ ью  уравнений и неравенств. Применение уравнений и 
неравенств к реш ению  математических задач и задач из 
различны х областей науки и реальной жизни.

3. 112.7.2.3. Функции и графики.
Функция, способы задания функции. Взаимно обратные 

функции. Композиция функций. Граф ик функции. 
Элементарные преобразования графиков функций.
О бласть определения и множ ество значений функции. Нули 

функции. П ромеж утки знакопостоянства. Чётные и нечётные 
функции. Периодические функции. П ромеж утки монотонности 
функции. М аксимумы  и минимумы функции. Н аибольш ее и 
наименьш ее значения функции на промежутке.
Линейная, квадратичная и дробно-линейная функции. 

Элементарное исследование и построение их графиков.
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её 

свой ства и график. С войства и график корня n-ой степени как 
функции обратной степени с натуральным показателем.
П оказательная и логарифмическая функции, их свой ства и 

графики. И спользование графиков функций для реш ения 
уравнений.
Тригонометрическая окружность, определение 

тригонометрических функций числового аргумента.
Функциональные зависимости в реальны х процессах и 

явлениях. Графики реальны х зависимостей.
4. 112.7.2.4. Н ачала математического анализа.

П оследовательности, способы  задания последовательностей. 
М етод математической индукции. М онотонные и ограниченные 
последовательности. И стория возникновения математического 
анализа как анализа бесконечно малых.
Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно 

убы ваю щ ая геометрическая прогрессия. С ум м а бесконечно 
убы ваю щ ей геометрической прогрессии. Линейный и 
экспоненциальный рост. Число е. Ф орм ула слож ны х процентов. 
И спользование прогрессии для реш ения реальны х задач 
прикладного характера.
Н епрерывные функции и их свойства. Точки разры ва. 

А симптоты  графиков функций. С войства функций 
непреры вны х на отрезке. М етод интервалов для реш ения 
неравенств. Применение свойств непрерывных функций для 
реш ения задач.
П ервая и вторая производные функции. Определение, 

геометрический и физический смысл производной. Уравнение 
касательной к графику функции.
П роизводны е элементарны х функций. П роизводная суммы, 

произведения, частного и композиции функций.
5. 112.7.2.5. М нож ества и логика.

М нож ество, операции над множ ествами и их свойства.



Д иаграммы Э йлера-Венна. Применение теоретико
множ ественного аппарата для описания реальны х процессов и 
явлений, при реш ении задач из других учебны х предметов.

Определение, теорема, свойство математического объекта, 
следствие, доказательство, равносильные уравнения.

№
п/п

Н аименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимы х 
на освоение каждой темы

11 к л асс

1. 112.7.3.1. Числа и вычисления.
Н атуральные и целые числа. Применение признаков делимости 

целы х чисел, наибольший общ ий делитель (далее -  НОД) и 
наименьш ее общ ее кратное (далее -НОК), остатков по модулю, 
алгоритма Евклида для решения задач в целы х числах.
Комплексные числа. А лгебраическая и тригонометрическая 

формы записи комплексного числа. Арифметические операции 
с комплексными числами. И зображение комплексных чисел на 
координатной плоскости. Ф орм ула М уавра. Корни n -ой степени 
из комплексного числа. Применение комплексных чисел для 
реш ения физических и геометрических задач.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимост и  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  програм м е учителя

2. 112.7.3.2. Уравнения и неравенства.
С истем а и совокупность уравнений и неравенств. 

Равносильные системы и системы-следствия. Равносильные 
неравенства.
Отбор корней тригонометрических уравнений с помощ ью  

тригонометрической окружности. Решение тригонометрических 
неравенств.
Основные методы реш ения показательны х и логарифмических 

неравенств.
Основные методы реш ения иррациональных неравенств.
Основные методы решения систем и совокупностей 

рациональных, иррациональных, показательны х и 
логарифмических уравнений.
Уравнения, неравенства и системы с параметрами.
Применение уравнений, систем и неравенств к реш ению  

математических задач  и задач  из различных областей науки и 
реальной жизни, интерпретация полученных результатов.

3. 112.7.3.3. Функции и графики.
Граф ик композиции функций. Геометрические образы  

уравнений и неравенств на координатной плоскости.
Тригонометрические функции, их свой ства и графики.
Графические методы реш ения уравнений и неравенств. 

Графические методы реш ения задач  с параметрами.
И спользование графиков функций для исследования процессов 

и зависимостей, которые возникаю т при реш ении задач  из 
других учебны х предметов и реальной жизни.

4. 112.7.3.4. Н ачала математического анализа.
Применение производной к исследованию функций на 

монотонность и экстремумы . Н ахождение наибольш его и 
наименьш его значений непрерывной функции на отрезке.
Применение производной для нахождения наилучш его 

реш ения в прикладных задачах, для определения скорости и 
ускорения процесса, заданного формулой или графиком.
П ервообразная, основное свойство первообразных. 

П ервообразны е элементарны х функций. П равила нахождения 
первообразных.



Интеграл. Геометрический смы сл интеграла. Вычисление 
определённого интеграла по формуле Н ью тона-Лейбница.
Применение интеграла для нахождения площ адей плоских 

фигур и объёмов геометрических тел.
П римеры реш ений дифференциальны х уравнений. 

М атематическое моделирование реальны х процессов с 
пом ощ ью  дифференциальных уравнений.

2.2.14. Рабочая программа учебного курса «Геометрия»
(углубленный уровень)

Пояснительная записка

Геометрия является одним из базовых курсов на уровне среднего общего образования, 
так как обеспечивает возможность изучения дисциплин естественно-научной направленности и 
предметов гуманитарного цикла. Логическое мышление, формируемое при изучении 
обучающимися понятийных основ геометрии, при доказательстве теорем и построении цепочки 
логических утверждений при решении геометрических задач, умение выдвигать и опровергать 
гипотезы непосредственно используются при решении задач естественно-научного цикла, в 
частности физических задач.

Цель освоения программы учебного курса «Геометрия» на углублённом уровне -  
развитие индивидуальных способностей обучающихся при изучении геометрии, как 
составляющей предметной области «Математика и информатика» через обеспечение 
возможности приобретения и использования более глубоких геометрических знаний и 
действий, специфичных геометрии, и необходимых для успешного профессионального 
образования, связанного с использованием математики.

Приоритетными задачами курса геометрии на углублённом уровне, расширяющими и 
усиливающими курс базового уровня, являются:

расширение представления о геометрии как части мировой культуры и формирование 
осознания взаимосвязи геометрии с окружающим миром;

формирование представления о пространственных фигурах как о важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные явления окружающего 
мира, знание понятийного аппарата по разделу «Стереометрия» учебного курса геометрии;

формирование умения владеть основными понятиями о пространственных фигурах и их 
основными свойствами, знание теорем, формул и умение их применять, умения доказывать 
теоремы и находить нестандартные способы решения задач;

формирование умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире 
многогранники и тела вращения, конструировать геометрические модели;

формирование понимания возможности аксиоматического построения математических 
теорий, формирование понимания роли аксиоматики при проведении рассуждений;

формирование умения владеть методами доказательств и алгоритмов решения, умения 
их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения стереометрических задач 
и задач с практическим содержанием, формирование представления о необходимости 
доказательств при обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в 
проведении дедуктивных рассуждений;

развитие и совершенствование интеллектуальных и творческих способностей 
обучающихся, познавательной активности, исследовательских умений, критичности мышления, 
интереса к изучению геометрии;

формирование функциональной грамотности, релевантной геометрии: умения
распознавать проявления геометрических понятий, объектов и закономерностей в реальных 
жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 
закономерностей, моделирования реальных ситуаций, исследования построенных моделей,



интерпретации полученных результатов.
Основными содержательными линиями учебного курса «Геометрия» в 10-11 классах 

являются: «Прямые и плоскости в пространстве», «Многогранники», «Тела вращения», 
«Векторы и координаты в пространстве», «Движения в пространстве».

Сформулированное в ФГОС СОО требование «уметь оперировать понятиями», 
релевантных геометрии на углублённом уровне обучения в 10-11 классах, относится ко всем 
содержательным линиям учебного курса, а формирование логических умений распределяется 
не только по содержательным линиям, но и по годам обучения. Содержание образования, 
соответствующее предметным результатам освоения Федеральной рабочей программы, 
распределённым по годам обучения, структурировано таким образом, чтобы ко всем основным, 
принципиальным вопросам обучающиеся обращались неоднократно, что позволяет 
организовать овладение геометрическими понятиями и навыками последовательно и 
поступательно, с соблюдением принципа преемственности, а новые знания включать в общую 
систему геометрических представлений обучающихся, расширяя и углубляя её, образуя 
прочные множественные связи.

Переход к изучению геометрии на углублённом уровне позволяет:
создать условия для дифференциации обучения, построения индивидуальных 

образовательных программ, обеспечить углублённое изучение геометрии как составляющей 
учебного предмета «Математика»;

подготовить обучающихся к продолжению изучения математики с учётом выбора 
будущей профессии, обеспечивая преемственность между общим и профессиональным 
образованием.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Прямые и плоскости в пространстве.
Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство. Понятие об 

аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из них.
Взаимное расположение прямых в пространстве: пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые. Признаки скрещивающихся прямых. Параллельность прямых и 
плоскостей в пространстве: параллельные прямые в пространстве, параллельность трёх 
прямых, параллельность прямой и плоскости. Параллельное и центральное проектирование, 
изображение фигур. Основные свойства параллельного проектирования. Изображение фигур в 
параллельной проекции. Углы с сонаправленными сторонами, угол между прямыми в 
пространстве. Параллельность плоскостей: параллельные плоскости, свойства параллельных 
плоскостей. Простейшие пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, параллелепипед, 
построение сечений.

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в пространстве, 
прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости, признак перпендикулярности прямой и 
плоскости, теорема о прямой перпендикулярной плоскости. Ортогональное проектирование. 
Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до плоскости, расстояние от прямой до 
плоскости, проекция фигуры на плоскость. Перпендикулярность плоскостей: признак
перпендикулярности двух плоскостей. Теорема о трёх перпендикулярах.

Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, линейный 
угол двугранного угла. Трёхгранный и многогранные углы. Свойства плоских углов 
многогранного угла. Свойства плоских и двугранных углов трёхгранного угла. Теоремы 
косинусов и синусов для трёхгранного угла.

Многогранники.
Виды многогранников, развёртка многогранника. Призма: n-угольная призма, прямая и



наклонная призмы, боковая и полная поверхность призмы. Параллелепипед, прямоугольный 
параллелепипед и его свойства. Кратчайшие пути на поверхности многогранника. Теорема 
Эйлера. Пространственная теорема Пифагора. Пирамида: n-угольная пирамида, правильная и 
усечённая пирамиды. Свойства рёбер и боковых граней правильной пирамиды. Правильные 
многогранники: правильная призма и правильная пирамида, правильная треугольная пирамида 
и правильный тетраэдр, куб. Представление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр 
и икосаэдр.

Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. Площадь боковой 
поверхности и полной поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой 
поверхности прямой призмы. Площадь боковой поверхности и поверхности правильной 
пирамиды, теорема о площади усечённой пирамиды.

Симметрия в пространстве. Элементы симметрии правильных многогранников. 
Симметрия в правильном многограннике: симметрия параллелепипеда, симметрия правильных 
призм, симметрия правильной пирамиды.

Векторы и координаты в пространстве.
Понятия: вектор в пространстве, нулевой вектор, длина ненулевого вектора, векторы 

коллинеарные, сонаправленные и противоположно направленные векторы. Равенство векторов. 
Действия с векторами: сложение и вычитание векторов, сумма нескольких векторов, 
умножение вектора на число. Свойства сложения векторов. Свойства умножения вектора на 
число. Понятие компланарные векторы. Признак компланарности трёх векторов. Правило 
параллелепипеда. Теорема о разложении вектора по трём некомпланарным векторам. 
Прямоугольная система координат в пространстве. Координаты вектора. Связь между 
координатами вектора и координатами точек. Угол между векторами. Скалярное произведение 
векторов.

Содержание обучения в 11 классе

Тела вращения.
Понятия: цилиндрическая поверхность, коническая поверхность, сферическая

поверхность, образующие поверхностей. Тела вращения: цилиндр, конус, усечённый конус, 
сфера, шар. Взаимное расположение сферы и плоскости, касательная плоскость к сфере. 
Изображение тел вращения на плоскости. Развёртка цилиндра и конуса. Симметрия сферы и 
шара.

Объём. Основные свойства объёмов тел. Теорема об объёме прямоугольного 
параллелепипеда и следствия из неё. Объём прямой и наклонной призмы, цилиндра, пирамиды 
и конуса. Объём шара и шарового сегмента.

Комбинации тел вращения и многогранников. Призма, вписанная в цилиндр, описанная 
около цилиндра. Пересечение сферы и шара с плоскостью. Касание шара и сферы плоскостью. 
Понятие многогранника, описанного около сферы, сферы, вписанной в многогранник или тело 
вращения.

Площадь поверхности цилиндра, конуса, площадь сферы и её частей. Подобие в 
пространстве. Отношение объёмов, площадей поверхностей подобных фигур. Преобразование 
подобия, гомотетия. Решение задач на плоскости с использованием стереометрических 
методов.

Построение сечений многогранников и тел вращения: сечения цилиндра (параллельно и 
перпендикулярно оси), сечения конуса (параллельное основанию и проходящее через 
вершину), сечения шара, методы построения сечений: метод следов, метод внутреннего 
проектирования, метод переноса секущей плоскости.

Векторы и координаты в пространстве.
Векторы в пространстве. Операции над векторами. Векторное умножение векторов.



Свойства векторного умножения. Прямоугольная система координат в пространстве. 
Координаты вектора. Разложение вектора по базису. Координатно-векторный метод при 
решении геометрических задач.

Движения в пространстве.
Движения пространства. Отображения. Движения и равенство фигур. Общие свойства 

движений. Виды движений: параллельный перенос, центральная симметрия, зеркальная 
симметрия, поворот вокруг прямой. Преобразования подобия. Прямая и сфера Эйлера. 

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Г еометрия».

К концу 10 класса обучающийся научится:
свободно оперировать основными понятиями стереометрии при решении задач и 

проведении математических рассуждений;
применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических

задач;
классифицировать взаимное расположение прямых в пространстве, плоскостей в 

пространстве, прямых и плоскостей в пространстве;
свободно оперировать понятиями, связанными с углами в пространстве: между прямыми 

в пространстве, между прямой и плоскостью;
свободно оперировать понятиями, связанными с многогранниками;
свободно распознавать основные виды многогранников (призма, пирамида, 

прямоугольный параллелепипед, куб);
классифицировать многогранники, выбирая основания для классификации; 
свободно оперировать понятиями, связанными с сечением многогранников плоскостью; 
выполнять параллельное, центральное и ортогональное проектирование фигур на 

плоскость, выполнять изображения фигур на плоскости;
строить сечения многогранников различными методами, выполнять (выносные) плоские 

чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу;
вычислять площади поверхностей многогранников (призма, пирамида), геометрических 

тел с применением формул;
свободно оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость 

симметрии, центр, ось и плоскость симметрии фигуры;
свободно оперировать понятиями, соответствующими векторам и координатам в 

пространстве;
выполнять действия над векторами;
решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение 

геометрических величин, применяя известные методы при решении математических задач 
повышенного и высокого уровня сложности;

применять простейшие программные средства и электронно-коммуникационные 
системы при решении стереометрических задач;

извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о пространственных 
геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках;

применять полученные знания на практике: сравнивать и анализировать реальные 
ситуации, применять изученные понятия в процессе поиска решения математически 
сформулированной проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, 
исследовать построенные модели с использованием геометрических понятий и теорем, 
аппарата алгебры, решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических 
величин;

иметь представления об основных этапах развития геометрии как составной части 
фундамента развития технологий.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Г еометрия».



К концу 11 класса обучающийся научится:
свободно оперировать понятиями, связанными с цилиндрической, конической и 

сферической поверхностями, объяснять способы получения;
оперировать понятиями, связанными с телами вращения: цилиндром, конусом, сферой и 

шаром;
распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар) и объяснять способы 

получения тел вращения;
классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости;
вычислять величины элементов многогранников и тел вращения, объёмы и площади 

поверхностей многогранников и тел вращения, геометрических тел с применением формул;
свободно оперировать понятиями, связанными с комбинациями тел вращения и 

многогранников: многогранник, вписанный в сферу и описанный около сферы, сфера, 
вписанная в многогранник или тело вращения;

вычислять соотношения между площадями поверхностей и объёмами подобных тел; 
изображать изучаемые фигуры, выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков 

простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу, строить сечения тел вращения;
извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о пространственных 

геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 
свободно оперировать понятием вектор в пространстве; 
выполнять операции над векторами;
задавать плоскость уравнением в декартовой системе координат;
решать геометрические задачи на вычисление углов между прямыми и плоскостями, 

вычисление расстояний от точки до плоскости, в целом, на применение векторно
координатного метода при решении;

свободно оперировать понятиями, связанными с движением в пространстве, знать 
свойства движений;

выполнять изображения многогранником и тел вращения при параллельном переносе, 
центральной симметрии, зеркальной симметрии, при повороте вокруг прямой, преобразования 
подобия;

строить сечения многогранников и тел вращения: сечения цилиндра (параллельно и 
перпендикулярно оси), сечения конуса (параллельное основанию и проходящее через 
вершину), сечения шара;

использовать методы построения сечений: метод следов, метод внутреннего
проектирования, метод переноса секущей плоскости; 

доказывать геометрические утверждения;
применять геометрические факты для решения стереометрических задач, 

предполагающих несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной и 
неявной форме;

решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение 
геометрических величин;

применять программные средства и электронно-коммуникационные системы при 
решении стереометрических задач;

применять полученные знания на практике: сравнивать, анализировать и оценивать 
реальные ситуации, применять изученные понятия, теоремы, свойства в процессе поиска 
решения математически сформулированной проблемы, моделировать реальные ситуации на 
языке геометрии, исследовать построенные модели с использованием геометрических понятий 
и теорем, аппарата алгебры, решать практические задачи, связанные с нахождением 
геометрических величин;

иметь представления об основных этапах развития геометрии как составной части 
фундамента развития технологий.



Тематическое планирование учебного курса «Геометрия» 
(углубленный уровень)

Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП ООО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе основного общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимых  
на освоение каждой темы

10 к л асс

1. 112.8.2.1. Прямые и плоскости в пространстве.
Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, 

плоскость, пространство. Понятие об аксиоматическом  
построении стереометрии: аксиомы стереометрии и 
следствия из них.
Взаим ное расположение прямы х в пространстве: 

пересекаю щ иеся, параллельные и скрещ иваю щ иеся  
прямые. П ризнаки скрещ иваю щ ихся прямых. 
П араллельность прямых и плоскостей в пространстве: 
параллельные прямые в пространстве, параллельность  
трёх прямых, параллельность прямой и плоскости. 
Параллельное и центральное проектирование, 
изображение фигур. Основные свойства параллельного  
проектирования. И зображ ение фигур в параллельной  
проекции. Углы с сонаправленны ми сторонами, угол  
между прямыми в пространстве. П араллельность  
плоскостей: параллельные плоскости, свойства  
параллельных плоскостей. П ростейш ие пространственные  
фигуры на плоскости: тетраэдр, параллелепипед, 
построение сечений.
Перпендикулярность прямой и плоскости: 

перпендикулярные прямые в пространстве, прямые 
параллельные и перпендикулярные к плоскости, признак  
перпендикулярности прямой и плоскости, теорем а о 
прямой перпендикулярной плоскости. Ортогональное 
проектирование. Перпендикуляр и наклонные: расстояние 
от точки до плоскости, расстояние от прямой до 
плоскости, проекция фигуры на плоскость. 
П ерпендикулярность плоскостей: признак  
перпендикулярности двух плоскостей. Т еорем а о трёх  
перпендикулярах.
Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью , 

двугранный угол, линейный угол двугранного угла. 
Трёхгранный и многогранные углы. С войства плоских  
углов многогранного угла. С вой ства плоских и 
двугранны х углов трёхгранного угла. Теоремы  косинусов 
и синусов для трёхгранного угла.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимости  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  програм м е учителя

2. 112.8.2.2. М ногогранники.
Виды многогранников, развёртка многогранника. 

П ризма: n-угольная призма, прямая и наклонная призмы, 
боковая и полная поверхность призмы. Параллелепипед, 
прямоугольный параллелепипед и его свойства. 
Кратчайш ие пути на поверхности многогранника. 
Т еорем а Эйлера. П ространственная теорем а П ифагора.



Пирамида: n-угольная пирамида, правильная и усечённая  
пирамиды. С вой ства рёбер и боковы х граней правильной  
пирамиды. П равильные многогранники: правильная 
призма и правильная пирамида, правильная треугольная  
пирамида и правильный тетраэдр, куб. Представление о 
правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр и 
икосаэдр.
Вычисление элементов многогранников: рёбра, 

диагонали, углы. П лощ адь боковой поверхности и полной  
поверхности прямой призмы, площ адь оснований, 
теорем а о боковой поверхности прямой призмы. П лощ адь  
боковой поверхности и поверхности правильной  
пирамиды, теорем а о площ ади усечённой пирамиды.
Симметрия в пространстве. Элементы симметрии  

правильных многогранников. Симметрия в правильном  
многограннике: симметрия параллелепипеда, симметрия  
правильных призм, симметрия правильной пирамиды.

3. 112.8.2.3. Векторы  и координаты в пространстве.
Понятия: вектор в пространстве, нулевой вектор, длина 

ненулевого вектора, векторы  коллинеарные, 
сонаправленные и противоположно направленные 
векторы. Равенство векторов. Действия с векторами: 
сложение и вычитание векторов, сум м а нескольких  
векторов, умножение вектора на число. С войства  
сложения векторов. С вой ства умножения вектора на 
число. Понятие компланарные векторы. П ризнак  
компланарности трёх векторов. Правило  
параллелепипеда. Т еорем а о разложении вектора по трём  
некомпланарным векторам. П рямоугольная система  
координат в пространстве. Координаты вектора. Связь  
между координатами вектора и координатами точек. 
У гол между векторами. Скалярное произведение  
векторов.

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимых  
на освоение каждой темы

11 к л асс

1. 112.8.3.1. Тела вращения.
Понятия: цилиндрическая поверхность, коническая 

поверхность, сферическая поверхность, образую щ ие  
поверхностей. Тела вращения: цилиндр, конус, усечённый  
конус, сфера, ш ар. Взаимное расположение сферы и 
плоскости, касательная плоскость к сфере. Изображение  
тел вращ ения на плоскости. Развёртка цилиндра и конуса. 
Симметрия сферы и шара.
Объём. Основные свойства объёмов тел. Т еорем а об 

объёме прямоугольного параллелепипеда и следствия из 
неё. Объём прямой и наклонной призмы, цилиндра, 
пирамиды и конуса. О бъём ш ара и ш арового сегмента.
Комбинации тел вращ ения и многогранников. П ризма, 

вписанная в цилиндр, описанная около цилиндра. 
Пересечение сферы и ш ара с плоскостью . Касание ш ара и 
сферы плоскостью . Понятие многогранника, описанного  
около сферы, сферы, вписанной в многогранник или тело  
вращения.
П лощ адь поверхности цилиндра, конуса, площ адь сферы

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимости  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  програм м е учителя



и её частей. П одобие в пространстве. Отношение объёмов, 
площ адей поверхностей подобны х фигур. П реобразование  
подобия, гомотетия. Решение задач на плоскости с 
использованием стереометрических методов.
П остроение сечений многогранников и тел вращения: 

сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), 
сечения конуса (параллельное основанию  и проходящ ее  
через верш ину), сечения ш ара, методы построения  
сечений: метод следов, метод внутреннего  
проектирования, метод переноса секущ ей плоскости.

2. 112.8.3.2. Векторы  и координаты в пространстве.
Векторы  в пространстве. Операции над векторами. 

Векторное умножение векторов. С вой ства векторного  
умножения. П рямоугольная систем а координат в 
пространстве. Координаты вектора. Разложение вектора  
по базису. Координатно-векторный метод при решении  
геометрических задач.

3. 112.8.3.3. Движения в пространстве.
Движения пространства. Отображения. Движения и 

равенство фигур. Общие свойства движений. Виды  
движений: параллельный перенос, центральная  
симметрия, зеркальная симметрия, поворот вокруг 
прямой. П реобразования подобия. П рямая и сф ера  
Эйлера.

2.2.15. Рабочая программа учебного курса «Вероятность и статистика»
(углубленный уровень)

Пояснительная записка

Учебный курс «Вероятность и статистика» углублённого уровня является продолжением 
и развитием одноименного учебного курса углублённого уровня на уровне среднего общего 
образования. Учебный курс предназначен для формирования у обучающихся статистической 
культуры и понимания роли теории вероятностей как математического инструмента для 
изучения случайных событий, величин и процессов. При изучении курса обогащаются 
представления обучающихся о методах исследования изменчивого мира, развивается 
понимание значимости и общности математических методов познания как неотъемлемой части 
современного естественно-научного мировоззрения.

Содержание учебного курса направлено на закрепление знаний, полученных при 
изучении курса на уровне основного общего образования, и на развитие представлений о 
случайных величинах и взаимосвязях между ними на важных примерах, сюжеты которых 
почерпнуты из окружающего мира. В результате у обучающихся должно сформироваться 
представление о наиболее употребительных и общих математических моделях, используемых 
для описания антропометрических и демографических величин, погрешностей в различные 
рода измерениях, длительности безотказной работы технических устройств, характеристик 
массовых явлений и процессов в обществе. Учебный курс является базой для освоения 
вероятностно-статистических методов, необходимых специалистам не только инженерных 
специальностей, но также социальных и психологических, поскольку современные 
общественные науки в значительной мере используют аппарат анализа больших данных. 
Центральную часть учебного курса занимает обсуждение закона больших чисел -  
фундаментального закона природы, имеющего математическую формализацию.

В соответствии с указанными целями в структуре учебного курса «Вероятность и



статистика» на углублённом уровне выделены основные содержательные линии: «Случайные 
события и вероятности» и «Случайные величины и закон больших чисел».

Помимо основных линий в учебный курс включены элементы теории графов и теории 
множеств, необходимые для полноценного освоения материала данного учебного курса и 
смежных математических учебных курсов.

Содержание линии «Случайные события и вероятности» служит основой для 
формирования представлений о распределении вероятностей между значениями случайных 
величин. Важную часть в этой содержательной линии занимает изучение геометрического и 
биномиального распределений и знакомство с их непрерывными аналогами -  показательным и 
нормальным распределениями.

Темы, связанные с непрерывными случайными величинами и распределениями, 
акцентируют внимание обучающихся на описании и изучении случайных явлений с помощью 
непрерывных функций. Основное внимание уделяется показательному и нормальному 
распределениям.

В учебном курсе предусматривается ознакомительное изучение связи между 
случайными величинами и описание этой связи с помощью коэффициента корреляции и его 
выборочного аналога. Эти элементы содержания развивают тему «Диаграммы рассеивания», 
изученную на уровне основного общего образования, и во многом опираются на сведения из 
курсов алгебры и геометрии.

Ещё один элемент содержания, который предлагается на ознакомительном уровне -  
последовательность случайных независимых событий, наступающих в единицу времени. 
Ознакомление с распределением вероятностей количества таких событий носит развивающий 
характер и является актуальным для будущих абитуриентов, поступающих на учебные 
специальности, связанные с общественными науками, психологией и управлением.

Содержание обучения в 10 классе

Граф, связный граф, пути в графе: циклы и цепи. Степень (валентность) вершины. Графы 
на плоскости. Деревья.

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные события 
(исходы). Вероятность случайного события. Близость частоты и вероятности событий. 
Случайные опыты с равновозможными элементарными событиями.

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. 
Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей.

Условная вероятность. Умножение вероятностей. Дерево случайного эксперимента. 
Формула полной вероятности. Формула Байеса. Независимые события.

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые испытания. 
Серия независимых испытаний до первого успеха. Перестановки и факториал. Число 
сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.

Серия независимых испытаний Бернулли. Случайный выбор из конечной совокупности.
Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. Операции 

над случайными величинами. Бинарная случайная величина. Примеры распределений, в том 
числе геометрическое и биномиальное.

Содержание обучения в 11 классе

Совместное распределение двух случайных величин. Независимые случайные величины.
Математическое ожидание случайной величины (распределения). Примеры применения 

математического ожидания (страхование, лотерея). Математическое ожидание бинарной 
случайной величины. Математическое ожидание суммы случайных величин. Математическое 
ожидание геометрического и биномиального распределений.



Дисперсия и стандартное отклонение случайной величины (распределения). Дисперсия 
бинарной случайной величины. Математическое ожидание произведения и дисперсия суммы 
независимых случайных величин. Дисперсия и стандартное отклонение биномиального 
распределения. Дисперсия и стандартное отклонение геометрического распределения.

Неравенство Чебышёва. Теорема Чебышёва. Теорема Бернулли. Закон больших чисел. 
Выборочный метод исследований. Выборочные характеристики. Оценивание вероятности 
события по выборочным данным. Проверка простейших гипотез с помощью изученных 
распределений.

Непрерывные случайные величины. Примеры. Функция плотности вероятности 
распределения. Равномерное распределение и его свойства. Задачи, приводящие к 
показательному распределению. Задачи, приводящие к нормальному распределению. Функция 
плотности вероятности показательного распределения, функция плотности вероятности 
нормального распределения. Функция плотности и свойства нормального распределения.

Последовательность одиночных независимых событий. Задачи, приводящие к 
распределению Пуассона.

Ковариация двух случайных величин. Коэффициент линейной корреляции. Совместные 
наблюдения двух величин. Выборочный коэффициент корреляции. Различие между линейной 
связью и причинно-следственной связью. Линейная регрессия, метод наименьших квадратов.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Вероятность и 
статистика». К концу 10 класса обучающийся научится:

свободно оперировать понятиями: граф, плоский граф, связный граф, путь в графе, цепь, 
цикл, дерево, степень вершины, дерево случайного эксперимента;

свободно оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт), случайное событие, 
элементарное случайное событие (элементарный исход) случайного опыта, находить 
вероятности событий в опытах с равновозможными элементарными событиями;

находить и формулировать события: пересечение, объединение данных событий, 
событие, противоположное данному, использовать диаграммы Эйлера, координатную прямую 
для решения задач, пользоваться формулой сложения вероятностей для вероятностей двух и 
трех случайных событий;

оперировать понятиями: условная вероятность, умножение вероятностей, независимые 
события, дерево случайного эксперимента, находить вероятности событий с помощью правила 
умножения, дерева случайного опыта, использовать формулу полной вероятности, формулу 
Байеса при решении задач, определять независимость событий по формуле и по организации 
случайного эксперимента;

применять изученные комбинаторные формулы для перечисления элементов множеств, 
элементарных событий случайного опыта, решения задач по теории вероятностей;

свободно оперировать понятиями: бинарный случайный опыт (испытание), успех и 
неудача, независимые испытания, серия испытаний, находить вероятности событий: в серии 
испытаний до первого успеха, в серии испытаний Бернулли, в опыте, связанном со случайным 
выбором из конечной совокупности;

свободно оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, 
диаграмма распределения, бинарная случайная величина, геометрическое, биномиальное 
распределение.

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Вероятность и 
статистика». К концу 11 класса обучающийся научится:

оперировать понятиями: совместное распределение двух случайных величин,
использовать таблицу совместного распределения двух случайных величин для выделения 
распределения каждой величины, определения независимости случайных величин;

свободно оперировать понятием математического ожидания случайной величины 
(распределения), применять свойства математического ожидания при решении задач, 
вычислять математическое ожидание биномиального и геометрического распределений;

свободно оперировать понятиями: дисперсия, стандартное отклонение случайной



величины, применять свойства дисперсии случайной величины (распределения) при решении 
задач, вычислять дисперсию и стандартное отклонение геометрического и биномиального 
распределений;

вычислять выборочные характеристики по данной выборке и оценивать характеристики 
генеральной совокупности данных по выборочным характеристикам. Оценивать вероятности 
событий и проверять простейшие статистические гипотезы, пользуясь изученными
распределениями.

Тематическое планирование учебного курса «Геометрия» 
(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год:

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимых  
на освоение каждой темы

10 к л асс

1. 112.9.2. Граф , связный граф, пути в графе: циклы и цепи. 
Степень (валентность) вершины. Графы  на плоскости. 
Деревья.
Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. 

Элементарные события (исходы). Вероятность случайного  
события. Близость частоты  и вероятности событий. 
Случайные опыты с равновозмож ны ми элементарными  
событиями.
Операции над событиями: пересечение, объединение, 

противоположные события. Диаграммы Эйлера. Ф орм ула  
сложения вероятностей.
У словная вероятность. Умножение вероятностей. Дерево  

случайного эксперимента. Ф орм ула полной вероятности. 
Ф орм ула Байеса. Н езависимы е события.
Бинарный случайный опы т (испытание), успех и неудача. 

Н езависимы е испытания. Серия независимы х испытаний  
до первого успеха. П ерестановки и факториал. Число  
сочетаний. Треугольник Паскаля. Ф орм ула бинома  
Н ью тона.

Серия независимы х испытаний Бернулли. Случайный  
вы бор из конечной совокупности.
Случайная величина. Распределение вероятностей. 

Д иаграмма распределения. Операции над случайными  
величинами. Бинарная случайная величина. Примеры  
распределений, в том  числе геометрическое и 
биномиальное.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимости  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  програм м е учителя

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимых  
на освоение каждой темы

11 к л асс

1. 112.9.3. Совместное распределение двух случайных  
величин. Н езависимы е случайные величины. 
М атематическое ожидание случайной величины



(распределения). Примеры применения математического  
ожидания (страхование, лотерея). М атематическое  
ожидание бинарной случайной величины. 
М атематическое ожидание суммы случайных величин. 
М атематическое ожидание геометрического и 
биномиального распределений.
Дисперсия и стандартное отклонение случайной  

величины (распределения). Дисперсия бинарной  
случайной величины. М атематическое ожидание 
произведения и дисперсия суммы независимы х  
случайных величин. Дисперсия и стандартное отклонение 
биномиального распределения. Дисперсия и стандартное  
отклонение геометрического распределения.
Н еравенство Чебы ш ёва. Т еорем а Чебы ш ёва. Т еорем а  

Бернулли. Закон больш их чисел. Вы борочны й метод  
исследований. Вы борочны е характеристики. Оценивание 
вероятности события по вы борочны м данным. П роверка  
простейш их гипотез с пом ощ ью  изученных  
распределений.
Непрерывные случайные величины. П римеры. Функция 

плотности вероятности распределения. Равномерное  
распределение и его свойства. Задачи, приводящие к 
показательному распределению. Задачи, приводящие к 
нормальному распределению. Функция плотности  
вероятности показательного распределения, функция 
плотности вероятности нормального распределения. 
Функция плотности и свойства нормального
распределения.
П оследовательность одиночных независимы х событий. 

Задачи, приводящие к распределению  П уассона.
Ковариация двух случайны х величин. Коэффициент 

линейной корреляции. Совместны е наблюдения двух  
величин. Вы борочны й коэффициент корреляции. 
Различие между линейной связью  и причинно
следственной связью . Линейная регрессия, метод  
наименьш их квадратов.

2.2.16. Рабочая программа по учебному предмету «Информатика»
(базовый уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» (базовый уровень) 
(предметная область «Математика и информатика») (далее соответственно -  программа по 
информатике, информатика) включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по информатике и дополнена общим 
тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей программы в 
соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по 
информатике базового уровня.

Пояснительная записка

Программа по информатике на уровне среднего общего образования даёт представление 
о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного



предмета «Информатика» на базовом уровне, устанавливает обязательное предметное 
содержание, предусматривает его структурирование по разделам и темам, определяет 
распределение его по классам (годам изучения).

Программа по информатике определяет количественные и качественные характеристики 
учебного материала для каждого года изучения, в том числе для содержательного наполнения 
разного вида контроля (промежуточной аттестации обучающихся, всероссийских проверочных 
работ, государственной итоговой аттестации). Программа по информатике является основой 
для составления авторских учебных программ и учебников, поурочного планирования курса 
учителем.

Информатика на уровне среднего общего образовании отражает:
сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных системах;
основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу;
междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности.
Курс информатики на уровне среднего общего образования является завершающим 

этапом непрерывной подготовки обучающихся в области информатики и информационно
коммуникационных технологий, он опирается на содержание курса информатики уровня 
основного общего образования и опыт постоянного применения информационно
коммуникационных технологий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение 
этого опыта.

В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются четыре тематических 
раздела.

Раздел «Цифровая грамотность» охватывает вопросы устройства компьютеров и других 
элементов цифрового окружения, включая компьютерные сети, использование средств 
операционной системы, работу в сети Интернет и использование интернет-сервисов, 
информационную безопасность.

Раздел «Теоретические основы информатики» включает в себя понятийный аппарат 
информатики, вопросы кодирования информации, измерения информационного объёма 
данных, основы алгебры логики и компьютерного моделирования.

Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие алгоритмического 
мышления, разработку алгоритмов, формирование навыков реализации программ на выбранном 
языке программирования высокого уровня.

Раздел «Информационные технологии» охватывает вопросы применения 
информационных технологий, реализованных в прикладных программных продуктах и 
интернет-сервисах, в том числе при решении задач анализа данных, использование баз данных 
и электронных таблиц для решения прикладных задач.

Результаты базового уровня изучения учебного предмета «Информатика» 
ориентированы в первую очередь на общую функциональную грамотность, получение 
компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Они включают в себя:

понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов 
изучаемой предметной области;

умение решать типовые практические задачи, характерные для использования методов и 
инструментария данной предметной области;

осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 
инструментов, типичных связей с другими областями знания.

Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на базовом уровне для 
уровня среднего общего образования -  обеспечение дальнейшего развития информационных 
компетенций выпускника, его готовности к жизни в условиях развивающегося 
информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда. В связи с этим 
изучение информатики в 10-11 классах должно обеспечить:

сформированность представлений о роли информатики, информационных и



коммуникационных технологий в современном обществе;
сформированность основ логического и алгоритмического мышления; 
сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

видеть их связь с критериями оценивания и связь критериев с определённой системой 
ценностей, проверять на достоверность и обобщать информацию;

сформированность представлений о влиянии информационных технологий на жизнь 
человека в обществе, понимание социального, экономического, политического, культурного, 
юридического, природного, эргономического, медицинского и физиологического контекстов 
информационных технологий;

принятие правовых и этических аспектов информационных технологий, осознание 
ответственности людей, вовлечённых в создание и использование информационных систем, 
распространение информации;

создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно-исследовательской 
и творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Базовый уровень изучения информатики рекомендуется для следующих профилей: 
естественно-научный профиль, ориентирующий обучающихся на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии, химия, физика и другие;
гуманитарный профиль, ориентирующий обучающихся на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие;
социально-экономический профиль, ориентирующий обучающихся на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, управлением, предпринимательством 
и другими;

универсальный профиль, ориентированный в первую очередь на обучающихся, чей 
выбор не соответствует в полной мере ни одному из утверждённых профилей.

Базовый уровень изучения информатики обеспечивает подготовку обучающихся, 
ориентированных на те специальности, в которых информационные технологии являются 
необходимыми инструментами профессиональной деятельности, участие в проектной и 
исследовательской деятельности, связанной с междисциплинарной и творческой тематикой, 
возможность решения задач базового уровня сложности Единого государственного экзамена по 
информатике.

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения может быть 
изменена по усмотрению учителя при подготовке рабочей программы и поурочного 
планирования.

Содержание обучения в 10 классе

Цифровая грамотность.
Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения.
Принципы работы компьютера. Персональный компьютер. Выбор конфигурации 

компьютера в зависимости от решаемых задач.
Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 

Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные 
производства.

Программное обеспечение компьютеров. Виды программного обеспечения и их 
назначение. Особенности программного обеспечения мобильных устройств. Операционная 
система. Понятие о системном администрировании. Инсталляция и деинсталляция 
программного обеспечения.

Файловая система. Поиск в файловой системе. Организация хранения и обработки 
данных с использованием интернет-сервисов, облачных технологий и мобильных устройств.



Прикладные компьютерные программы для решения типовых задач по выбранной 
специализации. Системы автоматизированного проектирования.

Программногое обеспечение. Лицензирование программного обеспечения и цифровых 
ресурсов. Проприетарное и свободное программное обеспечение. Коммерческое и 
некоммерческое использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 
Ответственность, устанавливаемая законодательством Российской Федерации, за 
неправомерное использование программного обеспечения и цифровых ресурсов.

Теоретические основы информатики.
Информация, данные и знания. Универсальность дискретного представления 

информации. Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Условие Фано. 
Подходы к измерению информации. Сущность объёмного (алфавитного) подхода к измерению 
информации, определение бита с точки зрения алфавитного подхода, связь между размером 
алфавита и информационным весом символа (в предположении о равновероятности появления 
символов), связь между единицами измерения информации: бит, байт, Кбайт, Мбайт, Гбайт. 
Сущность содержательного (вероятностного) подхода к измерению информации, определение 
бита с позиции содержания сообщения.

Информационные процессы. Передача информации. Источник, приёмник, канал связи, 
сигнал, кодирование. Искажение информации при передаче. Скорость передачи данных по 
каналу связи. Хранение информации, объём памяти. Обработка информации. Виды обработки 
информации: получение нового содержания, изменение формы представления информации. 
Поиск информации. Роль информации и информационных процессов в окружающем мире.

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системы управления. Управление 
как информационный процесс. Обратная связь.

Системы счисления. Развёрнутая запись целых и дробных чисел в позиционных 
системах счисления. Свойства позиционной записи числа: количество цифр в записи, признак 
делимости числа на основание системы счисления. Алгоритм перевода целого числа из P-ичной 
системы счисления в десятичную. Алгоритм перевода конечной P-ичной дроби в десятичную. 
Алгоритм перевода целого числа из десятичной системы счисления в P-ичную. Двоичная, 
восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, перевод чисел между этими 
системами. Арифметические операции в позиционных системах счисления.

Представление целых и вещественных чисел в памяти компьютера.
Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. Стандарт UNICODE. 

Кодировка UTF-8. Определение информационного объёма текстовых сообщений.
Кодирование изображений. Оценка информационного объёма растрового графического 

изображения при заданном разрешении и глубине кодирования цвета.
Кодирование звука. Оценка информационного объёма звуковых данных при заданных 

частоте дискретизации и разрядности кодирования.
Алгебра логики. Высказывания. Логические операции. Таблицы истинности логических 

операций «дизъюнкция», «конъюнкция», «инверсия», «импликация», «эквиваленция». 
Логические выражения. Вычисление логического значения составного высказывания при 
известных значениях входящих в него элементарных высказываний. Таблицы истинности 
логических выражений. Логические операции и операции над множествами.

Примеры законов алгебры логики. Эквивалентные преобразования логических 
выражений. Логические функции. Построение логического выражения с данной таблицей 
истинности. Логические элементы компьютера. Триггер. Сумматор. Построение схемы на 
логических элементах по логическому выражению. Запись логического выражения по 
логической схеме.

Информационные технологии.
Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка орфографии и 

грамматики. Средства поиска и автозамены в текстовом процессоре. Использование стилей. 
Структурированные текстовые документы. Сноски, оглавление. Облачные сервисы.



Коллективная работа с документом. Инструменты рецензирования в текстовых процессорах. 
Деловая переписка. Реферат. Правила цитирования источников и оформления 
библиографических ссылок. Оформление списка литературы.

Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых 
фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств.). Графический 
редактор. Обработка графических объектов. Растровая и векторная графика. Форматы 
графических файлов.

Обработка изображения и звука с использованием интернет-приложений.
Мультимедиа. Компьютерные презентации. Использование мультимедийных онлайн- 

сервисов для разработки презентаций проектных работ.
Принципы построения и редактирования трёхмерных моделей.

Содержание обучения в 11 классе
Цифровая грамотность.
Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые 

протоколы. Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Система доменных имён.
Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие браузера с веб-сервером. Динамические 

страницы. Разработка интернет-приложений (сайтов). Сетевое хранение данных.
Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные системы. 

Геолокационные сервисы реального времени (например, локация мобильных телефонов, 
определение загруженности автомагистралей), интернет-торговля, бронирование билетов, 
гостиниц.

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети -  организация 
коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в 
киберпространстве. Проблема подлинности полученной информации. Открытые 
образовательные ресурсы.

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информационно
коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты информации и информационной 
безопасности. Средства защиты информации в компьютерах, компьютерных сетях и 
автоматизированных информационных системах. Правовое обеспечение информационной 
безопасности. Предотвращение несанкционированного доступа к личной конфиденциальной 
информации, хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. Вредоносное 
программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация 
личного архива информации. Резервное копирование. Парольная защита архива.

Информационные технологии и профессиональная деятельность. Информационные 
ресурсы. Цифровая экономика. Информационная культура.

Теоретические основы информатики.
Модели и моделирование. Цели моделирования. Соответствие модели моделируемому 

объекту или процессу. Формализация прикладных задач.
Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия человеком. 

Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики).
Графы. Основные понятия. Виды графов. Решение алгоритмических задач, связанных с 

анализом графов (построение оптимального пути между вершинами графа, определение 
количества различных путей между вершинами ориентированного ациклического графа).

Деревья. Бинарное дерево. Дискретные игры двух игроков с полной информацией. 
Построение дерева перебора вариантов, описание стратегии игры в табличной форме. 
Выигрышные стратегии.

Использование графов и деревьев при описании объектов и процессов окружающего
мира.

Алгоритмы и программирование.
Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления



исполнителями и вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при которых 
алгоритм может дать требуемый результат.

Этапы решения задач на компьютере. Язык программирования (Паскаль, Python, Java, 
C++, C#). Основные конструкции языка программирования. Типы данных: целочисленные, 
вещественные, символьные, логические. Ветвления. Составные условия. Циклы с условием. 
Циклы по переменной. Использование таблиц трассировки.

Разработка и программная реализация алгоритмов решения типовых задач базового 
уровня. Примеры задач: алгоритмы обработки конечной числовой последовательности 
(вычисление сумм, произведений, количества элементов с заданными свойствами), алгоритмы 
анализа записи чисел в позиционной системе счисления, алгоритмы решения задач методом 
перебора (поиск наибольшего общего делителя двух натуральных чисел, проверка числа на 
простоту).

Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для 
обработки символьных строк.

Табличные величины (массивы). Алгоритмы работы с элементами массива с 
однократным просмотром массива: суммирование элементов массива, подсчёт количества 
(суммы) элементов массива, удовлетворяющих заданному условию, нахождение наибольшего 
(наименьшего) значения элементов массива, нахождение второго по величине наибольшего 
(наименьшего) значения, линейный поиск элемента, перестановка элементов массива в 
обратном порядке.

Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (например, метод 
пузырька, метод выбора, сортировка вставками). Подпрограммы.

Информационные технологии.
Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений. Последовательность решения задач анализа данных: сбор 
первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение модели, 
преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов.

Анализ данных с помощью электронных таблиц. Вычисление суммы, среднего 
арифметического, наибольшего и наименьшего значений диапазона.

Компьютерно-математические модели. Этапы компьютерно-математического 
моделирования: постановка задачи, разработка модели, тестирование модели, компьютерный 
эксперимент, анализ результатов моделирования.

Численное решение уравнений с помощью подбора параметра.
Табличные (реляционные) базы данных. Таблица -  представление сведений об 

однотипных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных. 
Заполнение базы данных. Поиск, сортировка и фильтрация записей. Запросы на выборку 
данных. Запросы с параметрами. Вычисляемые поля в запросах.

Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. Запросы к 
многотабличным базам данных.

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания 
устной речи. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. Самообучающиеся 
системы. Искусственный интеллект в компьютерных играх. Использование методов 
искусственного интеллекта в обучающих системах. Использование методов искусственного 
интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы развития компьютерных 
интеллектуальных систем.

Планируемые результаты освоения программы по информатике на уровне
среднего общего образования

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям



российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 
реализации средствами учебного предмета основных направлений воспитательной 
деятельности. В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и

правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и
информационной безопасности;

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 
виртуальном пространстве;

2) патриотического воспитания:
ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни современного 
общества;

3) духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети Интернет;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического творчества;
способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные на 

использовании информационных технологий;
5) физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью, том числе и за счёт соблюдения требований безопасной эксплуатации средств 
информационных и коммуникационных технологий;

6) трудового воспитания:
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными на достижениях 
информатики и научно-технического прогресса, умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
7) экологического воспитания:
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 

числе с учётом возможностей информационно-коммуникационных технологий;
8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за счёт 
понимания роли информационных ресурсов, информационных процессов и информационных 
технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по информатике у 
обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху,



оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы сформированы метапредметные результаты, отраженные в 
универсальных учебных действиях, а именно -  познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность.

Овладение универсальными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и

комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
2) базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;

овладеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;
переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы 

и задачи, допускающие альтернативные решения.
3) работа с информацией:
владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и



форм представления;
создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1) общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать конфликты;
владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно вести 

диалог;
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения.
2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять
план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;
оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.
Овладение универсальными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
2) самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного решения;



оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности.
3) принятия себя и других:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

Предметные результаты освоения программы по информатике базового уровня в 10 
классе.

В процессе изучения курса информатики базового уровня в 10 классе обучающимися 
будут достигнуты следующие предметные результаты:

владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в природе, 
технике и обществе, понятиями «информация», «информационный процесс», «система», 
«компоненты системы», «системный эффект», «информационная система», «система 
управления»;

владение методами поиска информации в сети Интернет, умение критически оценивать 
информацию, полученную из сети Интернет;

умение характеризовать большие данные, приводить примеры источников их получения 
и направления использования;

понимание основных принципов устройства и функционирования современных 
стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития компьютерных технологий;

владение навыками работы с операционными системами, основными видами 
программного обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации;

соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 
другими компонентами цифрового окружения, понимание правовых основ использования 
компьютерных программ, баз данных и материалов, размещённых в сети Интернет;

понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, умение 
определять информационный объём текстовых, графических и звуковых данных при заданных 
параметрах дискретизации;

умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 
сообщений (префиксные коды);

владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 
заданного натурального числа в различных системах счисления, выполнять преобразования 
логических выражений, используя законы алгебры логики;

умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 
материалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных 
сервисов;

Предметные результаты освоения программы по информатике базового уровня в 11 
классе.

В процессе изучения курса информатики базового уровня в 11 классе обучающимися 
будут достигнуты следующин предметные результаты:

наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире, об общих 
принципах разработки и функционирования интернет-приложений;

понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств 
противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное 
распространение персональных данных;

владение теоретическим аппаратом, позволяющим определять кратчайший путь во 
взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного ациклического 
графа;

умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки



числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбранном для 
изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 
C++, C#), анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки, определять без 
использования компьютера результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, 
ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных, модифицировать готовые 
программы для решения новых задач, использовать их в своих программах в качестве 
подпрограмм (процедур, функций);

умение реализовывать на выбранном для изучения языке программирования высокого 
уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 
последовательностей и массивов: представление числа в виде набора простых сомножителей, 
нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального числа, записанного в системе 
счисления с основанием, не превышающим 10, вычисление обобщённых характеристик 
элементов массива или числовой последовательности (суммы, произведения, среднего 
арифметического, минимального и максимального элементов, количества элементов, 
удовлетворяющих заданному условию), сортировку элементов массива;

умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, составлять 
запросы к базам данных (в том числе запросы с вычисляемыми полями), выполнять сортировку 
и поиск записей в базе данных, наполнять разработанную базу данных, умение использовать 
электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных (включая вычисление 
суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений, решение 
уравнений);

умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 
процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в 
ходе моделирования, оценивать соответствие модели моделируемому объекту или процессу, 
представлять результаты моделирования в наглядном виде;

умение организовывать личное информационное пространство с использованием 
различных цифровых технологий, понимание возможностей цифровых сервисов 
государственных услуг, цифровых образовательных сервисов, понимание возможностей и 
ограничений технологий искусственного интеллекта в различных областях, наличие 
представлений об использовании информационных технологий в различных профессиональных 
сферах.

Тематическое планирование учебного предмета «Информатика»
(базовый уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение часов в тематическом планировании по каждой теме будет прописано на 
начало учебного года учителем-предметником в «рабочей программе учителя» на основании 
распределённых часов по учебному плану на текущий учебный год.

Структура тематического планирования рабочих программ на уровне среднего общего 
образования составлена с учётом рабочей программы воспитания в соответствие требованиям 
обновлённого ФГОС СОО (пункт 18.2.2, подпункт 3) и включает в себя следующие 
структурные компоненты:__________________________________________ _______________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 113.6.1. Цифровая грамотность. Часы на каждую тему

Требования техники безопасности и гигиены при работе распределяются
с компью терами и другими компонентами цифрового учителем-предметником
окружения. в зависимости от
Принципы работы  компью тера. Персональный нагрузки по учебному



компью тер. В ы бор конфигурации компью тера в 
зависимости от реш аем ы х задач.
Основные тенденции развития компью терны х 
технологий. Параллельные вычисления. 
М ногопроцессорные системы. Суперкомпьютеры . 
М икроконтроллеры. Роботизированные производства. 
П рограммное обеспечение компью теров. Виды 
программного обеспечения и их назначение. 
О собенности программного обеспечения мобильных 
устройств. Операционная система. Понятие о системном 
администрировании. Инсталляция и деинсталляция 
программного обеспечения.
Ф айловая система. П оиск в файловой системе. 
Организация хранения и обработки данных с 
использованием интернет-сервисов, облачны х 
технологий и мобильны х устройств.
Прикладные компью терные программы для решения 
типовы х задач по выбранной специализации. Системы 
автоматизированного проектирования.
П рограммногое обеспечение. Лицензирование 
программного обеспечения и циф ровы х ресурсов. 
П роприетарное и свободное программное обеспечение. 
Коммерческое и некоммерческое использование 
программного обеспечения и циф ровы х ресурсов. 
О тветственность, устанавливаемая законодательством  
Российской Федерации, за  неправомерное использование 
программного обеспечения и цифровы х ресурсов.

плану на текущий 
учебный год в рабочей 

программе учителя

2. 113.6.2. Теоретические основы информатики. 
Информация, данные и знания. Универсальность 
дискретного представления информации. Двоичное 
кодирование. Равномерные и неравномерные коды. 
Условие Фано. П одходы к измерению  информации. 
Сущ ность объёмного (алфавитного) подхода к 
измерению  информации, определение бита с точки 
зрения алфавитного подхода, связь меж ду разм ером  
алфавита и информационным весом  символа (в 
предположении о равновероятности появления 
символов), связь меж ду единицами измерения 
информации: бит, байт, Кбайт, М байт, Гбайт. Сущ ность 
содерж ательного (вероятностного) подхода к измерению 
информации, определение бита с позиции содержания 
сообщения.
Информационные процессы. П ередача информации. 
Источник, приёмник, канал связи, сигнал, кодирование. 
Искажение информации при передаче. Скорость 
передачи данных по каналу связи. Хранение 
информации, объём памяти. О бработка информации. 
Виды обработки информации: получение нового 
содержания, изменение формы представления 
информации. П оиск информации. Роль информации и 
информационных процессов в окруж аю щ ем мире. 
Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. 
Системы управления. Управление как информационный 
процесс. Обратная связь.
Системы счисления. Развёрнутая запись целых и



дробны х чисел в позиционных системах счисления. 
С вой ства позиционной записи числа: количество цифр в 
записи, признак делимости числа на основание системы  
счисления. А лгоритм  перевода целого числа из P-ичной 
системы счисления в десятичную. А лгоритм  перевода  
конечной P -ичной дроби в десятичную. А лгоритм  
перевода целого числа из десятичной системы счисления  
в P -ичную. Двоичная, восьмеричная и 
ш естнадцатеричная системы счисления, перевод чисел  
между этими системами. Арифметические операции в 
позиционных системах счисления.
Представление целы х и вещ ественны х чисел в памяти  
компью тера.
Кодирование текстов. К одировка A SC II. Однобайтные 
кодировки. Стандарт U N IC O D E. К одировка U TF-8. 
Определение информационного объём а текстовы х  
сообщений.
Кодирование изображений. Оценка информационного  
объём а растрового графического изображения при 
заданном разреш ении и глубине кодирования цвета. 
Кодирование звука. Оценка информационного объём а  
звуковы х данны х при заданны х частоте дискретизации и 
разрядности кодирования.
А лгебра логики. Вы сказы вания. Логические операции. 
Таблицы истинности логических операций  
«дизъю нкция», «конъю нкция», «инверсия», 
«импликация», «эквиваленция». Логические выражения. 
Вычисление логического значения составного  
высказы вания при известны х значениях входящ их в него 
элементарны х высказываний. Таблицы истинности  
логических выражений. Логические операции и 
операции над множествами.
Примеры законов алгебры логики. Эквивалентные  
преобразования логических выражений. Логические 
функции. П остроение логического выражения с данной  
таблицей истинности. Логические элементы компью тера. 
Триггер. Сумматор. П остроение схемы  на логических  
элементах по логическому выражению . Запись  
логического выражения по логической схеме.

3. 113.6.3. Информационные технологии.
Текстовы й процессор. Редактирование и 
форматирование. П роверка орфографии и грамматики. 
С редства поиска и автозамены  в текстовом  процессоре. 
И спользование стилей. Структурированные текстовы е  
документы. Сноски, оглавление. Облачные сервисы. 
Коллективная работа с документом. И нструменты  
рецензирования в текстовы х процессорах. Деловая  
переписка. Реферат. П равила цитирования источников и 
оформления библиографических ссылок. Оформление 
списка литературы.
В вод  изображений с использованием различных  
цифровы х устройств (цифровы х ф отоаппаратов и 
микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств.). 
Графический редактор. О бработка графических  
объектов. Растровая и векторная графика. Ф орм аты  
графических файлов.
О бработка изображения и звука с использованием



интернет-приложений.
М ультимедиа. Компью терные презентации.
И спользование мультимедийных онлайн-сервисов для 
разработки презентаций проектных работ.
Принципы построения и редактирования трёхмерны х  
моделей.___________________________________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 113.7.1. Цифровая грамотность.

Принципы построения и аппаратные компоненты  
компью терны х сетей. Сетевы е протоколы. Сеть  
Интернет. А дресация в сети Интернет. Систем а  
доменных имён.
Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие браузера с веб
сервером. Динамические страницы. Разработка интернет
приложений (сайтов). Сетевое хранение данных.
Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы  Интернета. 
Геоинформационные системы. Геолокационные сервисы  
реального времени (например, локация мобильны х  
телефонов, определение загруженности  
автомагистралей), интернет-торговля, бронирование  
билетов, гостиниц.
Государственны е электронные сервисы  и услуги. 
Социальные сети -  организация коллективного  
взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: 
правила поведения в киберпространстве. П роблема  
подлинности полученной информации. Открытые 
образовательны е ресурсы.
Техногенные и экономические угрозы , связанные с 
использованием информационно-коммуникационных  
технологий. Общие проблемы защ иты  информации и 
информационной безопасности. С редства защ иты  
информации в компью терах, компью терны х сетях и 
автоматизированны х информационных системах. 
П равовое обеспечение информационной безопасности. 
П редотвращ ение несанкционированного доступа к 
личной конфиденциальной информации, хранящ ейся на  
персональном компью тере, мобильны х устройствах. 
Вредоносное программное обеспечение и способы  
борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация 
личного архива информации. Резервное копирование. 
П арольная защ и та архива.
Информационные технологии и профессиональная  
деятельность. Информационные ресурсы. Цифровая  
экономика. Информационная культура.

Часы на каждую тему 
распределяются 

учителем-предметником 
в зависимости от 

нагрузки по учебному 
плану на текущий 

учебный год в рабочей 
программе учителя

2. 113.7.2. Теоретические основы информатики.
М одели и моделирование. Цели моделирования. 
Соответствие модели моделируемому объекту или 
процессу. Ф ормализация прикладных задач. 
Представление результатов моделирования в виде, 
удобном для восприятия человеком. Графическое



представление данных (схемы , таблицы, графики).
Графы . Основные понятия. Виды  графов. Решение 
алгоритмических задач, связанны х с анализом графов  
(построение оптимального пути меж ду верш инами графа, 
определение количества различны х путей между  
верш инами ориентированного ациклического графа). 
Деревья. Бинарное дерево. Дискретные игры двух  
игроков с полной информацией. П остроение дерева  
перебора вариантов, описание стратегии игры в 
табличной форме. Вы игры ш ны е стратегии. 
И спользование граф ов и деревьев при описании объектов  
и процессов окруж аю щ его мира.

3. 113.7.3. А лгоритмы  и программирование.
Определение возм ож ны х результатов работы  
простейш их алгоритмов управления исполнителями и 
вычислительных алгоритмов. Определение исходны х  
данных, при которы х алгоритм м ож ет дать требуемы й  
результат.
Этапы  реш ения задач на компью тере. Я зы к  
программирования (П аскаль, Python, Java, C + + , C#). 
Основные конструкции язы ка программирования. Типы  
данных: целочисленные, вещ ественны е, символьные, 
логические. Ветвления. Составны е условия. Циклы с 
условием. Циклы по переменной. И спользование таблиц  
трассировки. Разработка и программная реализация  
алгоритмов реш ения типовы х задач  базового уровня. 
Примеры задач: алгоритмы обработки конечной  
числовой последовательности (вычисление сумм, 
произведений, количества элементов с заданны ми  
свойствами), алгоритмы анализа записи чисел в 
позиционной системе счисления, алгоритмы решения  
задач методом перебора (поиск наибольш его общ его  
делителя двух  натуральны х чисел, проверка числа на 
простоту).
О бработка символьны х данных. Встроенны е функции  
язы ка программирования для обработки символьны х  
строк.
Табличные величины (массивы). А лгоритмы  работы  с 
элементами массива с однократным просмотром  массива: 
суммирование элементов м ассива, подсчёт количества  
(суммы ) элементов м ассива, удовлетворяю щ их  
заданному условию , нахождение наибольш его  
(наименьш его) значения элементов м ассива, нахождение  
второго по величине наибольш его (наименьш его) 
значения, линейный поиск элемента, перестановка  
элементов м ассива в обратном порядке.
Сортировка одномерного массива. П ростые методы  
сортировки (например, метод пузырька, метод выбора, 
сортировка вставками). П одпрограммы.

4. 113.7.4. Информационные технологии.
Анализ данных. Основные задачи анализа данных: 
прогнозирование, классификация, кластеризация, анализ 
отклонений. П оследовательность реш ения задач анализа



данных: сбор первичных данных, очистка и оценка 
качества данных, выбор и/или построение модели, 
преобразование данных, визуализация данных, 
интерпретация результатов.
Анализ данных с пом ощ ью  электронных таблиц. 
Вычисление суммы, среднего арифметического, 
наибольш его и наименьш его значений диапазона. 
К омпью терно-математические модели. Этапы  
компью терно-математического моделирования:
постановка задачи, разработка модели, тестирование  
модели, компью терный эксперимент, анализ результатов  
моделирования.
Численное реш ение уравнений с помощ ью  подбора  
параметра.
Табличные (реляционные) базы  данных. Таблица -  
представление сведений об однотипных объектах. Поле, 
запись. Ключ таблицы. Р абота с готовой базой  данных. 
Заполнение базы  данных. Поиск, сортировка и 
фильтрация записей. Запросы на выборку данных. 
Запросы с параметрами. Вы числяемые поля в запросах. 
М ноготабличные базы  данных. Типы связей между  
таблицами. Запросы к многотабличны м базам  данных. 
С редства искусственного интеллекта. Сервисы  
маш инного перевода и распознавания устной речи. 
Идентификация и поиск изображений, распознавание  
лиц. Самообучаю щ иеся системы. И скусственный  
интеллект в компью терны х играх. И спользование  
м етодов искусственного интеллекта в обучаю щ их  
системах. И спользование методов искусственного  
интеллекта в робототехнике. И нтернет вещей. 
П ерспективы развития компью терны х интеллектуальных  
систем.

2.2.17. Рабочая программа по учебному предмету «Информатика»
(углублённый уровень)

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» (углублённый уровень) 
(предметная область «Математика и информатика») (далее соответственно -  программа по 
информатике, информатика) включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по информатике и дополнена общим 
тематическим планированием в целях приведения структуры рабочей программы в 
соответствие с требованием ФГОС СОО.

Рабочая программа составлена на основе федеральной рабочей программы по 
информатике углубленного уровня.

Пояснительная записка
Программа по информатике (углублённый уровень) на уровне среднего общего 

образования разработана на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, а 
также федеральной рабочей программы воспитания.

Программа по информатике даёт представление о целях, общей стратегии обучения,



воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета «Информатика» на 
углублённом уровне, устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает его 
структурирование по разделам и темам курса, определяет распределение его по классам (годам 
изучения), даёт примерное распределение учебных часов по тематическим разделам курса и 
рекомендуемую (примерную) последовательность их изучения с учётом межпредметных и 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся.

Программа по информатике определяет количественные и качественные характеристики 
учебного материала для каждого года изучения, в том числе для содержательного наполнения 
разного вида контроля (промежуточной аттестации обучающихся, всероссийских проверочных 
работ, государственной итоговой аттестации). Программа по информатике является основой 
для составления авторских учебных программ и учебников, поурочного планирования курса 
учителем.

Информатика в среднем общем образовании отражает:
сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных системах;
основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу;
междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности.
Курс информатики для уровня среднего общего образования является завершающим 

этапом непрерывной подготовки обучающихся в области информатики и информационно
коммуникационных технологий, опирается на содержание курса информатики уровня 
основного общего образования и опыт постоянного применения информационно
коммуникационных технологий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение 
этого опыта.

Результаты углублённого уровня изучения учебного предмета «Информатика» 
ориентированы на получение компетентностей для последующей профессиональной
деятельности как в рамках данной предметной области, так и в смежных с ней областях. Они 
включают в себя:

овладение ключевыми понятиями и закономерностями, на которых строится данная 
предметная область, распознавание соответствующих им признаков и взаимосвязей,
способность демонстрировать различные подходы к изучению явлений, характерных для 
изучаемой предметной области;

умение решать типовые практические и теоретические задачи, характерные для 
использования методов и инструментария данной предметной области;

наличие представлений о данной предметной области как целостной теории 
(совокупности теорий), основных связях со смежными областями знаний.

В рамках углублённого уровня изучения информатики обеспечивается
целенаправленная подготовка обучающихся к продолжению образования в организациях 
профессионального образования по специальностям, непосредственно связанным с цифровыми 
технологиями, таким как программная инженерия, информационная безопасность, 
информационные системы и технологии, мобильные системы и сети, большие данные и 
машинное обучение, промышленный интернет вещей, искусственный интеллект, технологии 
беспроводной связи, робототехника, квантовые технологии, системы распределённого реестра, 
технологии виртуальной и дополненной реальностей.

Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на углублённом уровне 
среднего общего образования -  обеспечение дальнейшего развития информационных 
компетенций обучающегося, его готовности к жизни в условиях развивающегося 
информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда. В связи с этим 
изучение информатики в 10-11 классах должно обеспечить:

сформированность мировоззрения, основанного на понимании роли информатики, 
информационных и коммуникационных технологий в современном обществе; 

сформированность основ логического и алгоритмического мышления;



сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 
видеть их связь с критериями оценивания и связь критериев с определённой системой 
ценностей, проверять на достоверность и обобщать информацию;

сформированность представлений о влиянии информационных технологий на жизнь 
человека в обществе, понимание социального, экономического, политического, культурного, 
юридического, природного, эргономического, медицинского и физиологического контекстов 
информационных технологий;

принятие правовых и этических аспектов информационных технологий, осознание 
ответственности людей, вовлечённых в создание и использование информационных систем, 
распространение информации;

создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно-исследовательской 
и творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию.

В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются четыре тематических 
раздела.

Раздел «Цифровая грамотность»  посвящён вопросам устройства компьютеров и других 
элементов цифрового окружения, включая компьютерные сети, использованию средств 
операционной системы, работе в сети Интернет и использованию интернет-сервисов, 
информационной безопасности.

Раздел «Теоретические основы информатики»  включает в себя понятийный аппарат 
информатики, вопросы кодирования информации, измерения информационного объёма 
данных, основы алгебры логики и компьютерного моделирования.

Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие алгоритмического 
мышления, разработку алгоритмов и оценку их сложности, формирование навыков реализации 
программ на языках программирования высокого уровня.

Раздел «Информационные технологии»  посвящён вопросам применения 
информационных технологий, реализованных в прикладных программных продуктах и 
интернет-сервисах, в том числе в задачах анализа данных, использованию баз данных и 
электронных таблиц для решения прикладных задач.

В приведённом далее содержании учебного предмета «Информатика» курсивом 
выделены дополнительные темы, которые не входят в обязательную программу обучения, но 
могут быть предложены для изучения отдельным мотивированным и способным обучающимся.

Углублённый уровень изучения информатики рекомендуется для технологического 
профиля, ориентированного на инженерную и информационную сферы деятельности. 
Углублённый уровень изучения информатики обеспечивает: подготовку обучающихся,
ориентированных на специальности в области информационных технологий и инженерные 
специальности, участие в проектной и исследовательской деятельности, связанной с 
современными направлениями отрасли информационно-коммуникационных технологий, 
подготовку к участию в олимпиадах и сдаче Единого государственного экзамена по 
информатике.

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения может быть 
изменена по усмотрению учителя при подготовке рабочей программы и поурочного 
планирования.

Общее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СОО и 
может корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе
Цифровая грамотность.
Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения.
Принципы работы компьютеров и компьютерных систем. Архитектура фон Неймана. 

Автоматическое выполнение программы процессором. Оперативная, постоянная и 
долговременная память. Обмен данными с помощью шин. Контроллеры внешних устройств.



Прямой доступ к памяти.
Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 

Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Распределённые вычислительные системы и 
обработка больших данных. Мобильные цифровые устройства и их роль в коммуникациях. 
Встроенные компьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные производства.

Программное обеспечение компьютеров и компьютерных систем. Виды программного 
обеспечения и их назначение. Особенности программного обеспечения мобильных устройств. 
Параллельное программирование. Системное программное обеспечение. Операционные 
системы. Утилиты. Драйверы устройств. Инсталляция и деинсталляция программного 
обеспечения.

Файловые системы. Принципы размещения и именования файлов в долговременной 
памяти. Шаблоны для описания групп файлов.

Программное обеспечение. Лицензирование программного обеспечения и цифровых 
ресурсов. Проприетарное и свободное программное обеспечение. Коммерческое и 
некоммерческое использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 
Ответственность, устанавливаемая законодательством Российской Федерации за 
неправомерное использование программного обеспечения и цифровых ресурсов.

Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые 
протоколы. Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Протоколы стека TCP/IP. Система 
доменных имён.

Разделение IP-сети на подсети с помощью масок подсетей. Сетевое администрирование. 
Получение данных о сетевых настройках компьютера. Проверка наличия связи с узлом сети. 
Определение маршрута движения пакетов.

Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные системы. 
Геолокационные сервисы реального времени (например, локация мобильных телефонов, 
определение загруженности автомагистралей), интернет-торговля, бронирование билетов и 
гостиниц.

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети -  организация 
коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в 
киберпространстве. Проблема подлинности полученной информации. Открытые 
образовательные ресурсы.

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информационно
коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты информации и информационной 
безопасности. Средства защиты информации в компьютерах, компьютерных сетях и 
автоматизированных информационных системах. Правовое обеспечение информационной 
безопасности.

Предотвращение несанкционированного доступа к личной конфиденциальной 
информации, хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. Вредоносное 
программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация 
личного архива информации. Резервное копирование. Парольная защита архива.

Шифрование данных. Симметричные и несимметричные шифры. Шифры простой 
замены. Шифр Цезаря. Шифр Виженера. Алгоритм шифрования RSA.

Теоретические основы информатики.
Информация, данные и знания. Информационные процессы в природе, технике и 

обществе.
Непрерывные и дискретные величины и сигналы. Необходимость дискретизации 

информации, предназначенной для хранения, передачи и обработки в цифровых системах.
Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Декодирование 

сообщений, записанных с помощью неравномерных кодов. Условие Фано. Построение 
однозначно декодируемых кодов с помощью дерева. Единицы измерения количества 
информации. Алфавитный подход к оценке количества информации.

Системы счисления. Развёрнутая запись целых и дробных чисел в позиционной системе



счи сл ен и я. С в о й с т в а  п ози ц и он н о й  зап и си  ч и сла: к о л и ч е ство  ц и ф р в зап и си , п р и зн ак  д е л и м о сти  
ч и сл а  н а  о сн о ван и е  с и с т е м ы  счи сл ен и я. А л го р и т м  п ер е во д а  ц ел о го  ч и сл а  и з P -и чн ой  си стем ы  
сч и сл ен и я  в д еся ти ч н у ю . А л го р и т м  п ер е во д а  к он еч н о й  P -и чной  д р о б и  в  д еся ти ч н у ю . А л го р и т м  
п ер е во д а  ц ел о го  ч и сл а  и з д еся ти ч н о й  с и сте м ы  сч и сл ен и я  в  P -и чную . П е р е в о д  кон еч н ой  
д еся ти ч н о й  д р о б и  в  P -и чную . Д вои ч н ая , в о с ь м ер и ч н ая  и ш е стн ад ц атер и ч н ая  си стем ы  
сч и сл ен и я, с в я зь  м еж д у  ни м и. А р и ф м ети ч еск и е  о п ер ац и и  в п о зи ц и о н н ы х  с и с т е м а х  счи слен и я. 
Т р о и ч н ая  у р а в н о в е ш е н н ая  с и с т е м а  сч и слен и я. Д во и ч н о -д еся ти ч н ая  с и с т е м а  счи слен и я.

К о д и р о ва н и е  т е к с т о в . К о д и р о в к а  A S C II . О д н о б ай тн ы е  к од и р о вк и . С т а н д а р т  U N IC O D E . 
К о д и р о в к а  U T F -8 . О п р ед ел ен и е  и н ф о р м ац и о н н о го  о б ъ ё м а  т е к с т о в ы х  со об щ ен и й .

К о д и р о ва н и е  и зо б р аж ен и й . О ц ен к а  и н ф о р м ац и о н н о го  о б ъ ё м а  гр аф и ч ес к и х  д ан н ы х  п ри  
за д ан н ы х  р а зр е ш ен и и  и гл у б и н е к о д и р о ван и я  ц вета . Ц в е т о в ы е  м од ели . В е к т о р н о е  к од и р о ван и е. 
Ф о р м а т ы  гр аф и ч ес к и х  ф ай л ов . Т р ё х м е р н ая  гр аф и к а . Ф р а к т а л ь н а я  граф и к а.

К о д и р о ва н и е  зв у к а . О ц ен к а  и н ф о р м ац и о н н о го  о б ъ ё м а  зв у к о в ы х  д ан н ы х  п ри  за д ан н ы х  
ч а с т о т е  д и ск р ети зац и и  и р а зр я д н о с ти  код и рован и я .

А л ге б р а  л оги ки . П о н я ти е  в ы ск азы в ан и я . В ы с к а зы в а т е л ь н ы е  ф о р м ы  (п р ед и к аты ). 
К в а н т о р ы  с у щ е с т в о в а н и я  и в сео б щ н о с ти .

Л о ги ч еск и е  оп ерац и и . Т аб л и ц ы  и сти н н ости . Л о ги ч еск и е  вы р аж ен и я . Л о ги ч еск и е  
т о ж д е с тв а . Д о к а за т е л ь с т в о  л о ги ч еск и х  т о ж д е с т в  с п о м о щ ь ю  т аб л и ц  и сти н н ости . Л о ги ч еск и е  
о п ер ац и и  и оп ер ац и и  н ад  м н о ж ествам и .

З ак о н ы  ал ге б р ы  л оги ки . Э к в и ва л ен т н ы е  п р е о б р азо в а н и я  л о ги ч еск и х  вы р аж ен и й . 
Л о ги ч еск и е  у р авн ен и я  и с и сте м ы  уравн ен и й .

Л о ги ч еск и е  ф ун кц и и . З а в и с и м о с т ь  к о л и ч е с тва  в о зм о ж н ы х  л о ги ч еск и х  ф ун кц и й  о т  
к о л и ч е с т ва  а р гу м е н то в . П о л н ы е  с и с т е м ы  л о ги ч е ск и х  ф ун кц и й .

К ан о н и ч еск и е  ф о р м ы  л о ги ч еск и х  вы р аж ен и й . С о в е р ш е н н ы е  д и зъ ю н к ти в н ы е  и 
к о н ъ ю н к ти вн ы е  н о р м ал ь н ы е  ф ор м ы , ал го р и тм ы  и х  п о стр о ен и я  п о  т аб л и ц е  и сти н н ости .

Л о ги ч еск и е  эл е м е н ты  в с о с т а в е  к о м п ь ю те р а . Т р и ггер . С у м м а т о р . М н о го р азр я д н ы й  
с у м м ато р . П о с т р о е н и е  с х е м  н а  л о ги ч еск и х  э л е м е н та х  п о  за д ан н о м у  л о ги ч е ск о м у  вы р аж ен и ю . 
З ап и с ь  л о ги ч е ск о го  вы р аж ен и я  п о  л о ги ч еск о й  с х е м е .

П р е д с т а вл е н и е  ц ел ы х  ч и сел  в  п ам я ти  к о м п ь ю те р а . О гр ан и ч ен н о сть  д и ап азо н а  ч и сел  п ри  
о гр ан и ч ен и и  к о л и ч е ства  р а зр я д о в . П ер еп о л н ен и е  р а зр я д н о й  сетки . Б е ззн а к о в ы е  и зн ак о в ы е  
д ан н ы е. З н ак о вы й  бит. Д вои ч н ы й  д о п о л н и тел ьн ы й  к од  о тр и ц ател ь н ы х  чи сел .

П о б и т о в ы е  л оги ч еск и е  оп ерац и и . Л о ги ч еск и й , ар и ф м ети ч еск и й  и ц и к л и ч ески й  сд ви ги . 
Ш и ф р о в а н и е  с п о м о щ ь ю  п о б и то в о й  оп ер ац и и  « и с к л ю ч а ю щ е е  И Л И ».

П р е д с т а вл е н и е  в е щ е с т в е н н ы х  ч и сел  в п ам я ти  к о м п ь ю те р а . З н ач ащ а я  ч а с т ь  и п ор я д о к  
ч и сла. Д и ап а зо н  зн ач ен и й  в е щ е с тв е н н ы х  чи сел . П р о б л е м ы  х р ан ен и я  в е щ е с тв е н н ы х  чи сел , 
св я за н н ы е  с о гр ан и ч ен и ем  к о л и ч е ства  р а зр я д о в . В ы п о л н е н и е  оп ер ац и й  с в е щ е с тв е н н ы м и  
ч и сл ам и , н ак оп л ен и е  о ш и б о к  п ри  вы ч и сл ен и ях.

Алгоритмы и программирование.
О п р ед ел ен и е  в о зм о ж н ы х  р е зу л ь т а т о в  р а б о ты  п р о с те й ш и х  ал го р и тм о в  у п р авл ен и я  

и сп ол н и тел я м и  и в ы ч и сл и тел ьн ы х  ал го р и тм о в . О п р ед ел ен и е  и сх о д н ы х  д ан н ы х , п ри  к о то р ы х  
а л го р и тм  м о ж е т  д ат ь  т р е б у ем ы й  р е зу л ь тат .

Э т а п ы  р еш ен и я  за д а ч  н а  к о м п ь ю тер е . И н с тр у м е н та л ь н ы е  с р ед ств а : тр ан сл я то р , 
о тл ад ч и к , п р о ф и л и р о вщ и к . К ом п и л я ц и я  и и н тер п р етац и я  п р о гр ам м . В и р ту а л ь н ы е  м аш и н ы .

И н тегр и р о ван н ая  ср ед а  р а зр аб о тк и . М е т о д ы  о тл ад к и  п р о гр ам м . И с п о л ь зо ва н и е  
т р а с с и р о в о ч н ы х  таб л и ц . О тл ад о ч н ы й  вы во д . П о ш а г о в о е  вы п о л н ен и е  п р о гр ам м ы . Т оч к и  
о ст ан о в а . П р о с м о т р  зн ач ен и й  п ер ем ен н ы х .

Я з ы к  п р о гр ам м и р о в ан и я  (Python, J a v a , C + + ,  C # ). Т и п ы  д ан н ы х : ц ел оч и сл ен н ы е, 
в е щ е с тв е н н ы е , си м во л ьн ы е , л оги ч еск и е . В е т в л е н и я . С л о ж н ы е  у сл о ви я . Ц и к л ы  с у сл о ви ем . 
Ц и к л ы  п о  п ер ем ен н ой . В за и м о за м е н я е м о с т ь  р а зл и ч н ы х  ви д о в  ц и к л ов. И н в ар и а н т  цикла. 
С о с т ав л е н и е  ц и к л а  с и сп о л ь зо в ан и ем  за р а н е е  о п р ед ел ён н о го  и н вар и ан та  цикла.

Д о к у м ен ти р о ван и е  п р о гр ам м . И с п о л ь зо ва н и е  к о м м ен тар и ев . П о д г о т о в к а  оп и сан и я  
п р о гр ам м ы  и и н стр у к ц и и  д л я  п о л ьзо вател я .



А л го р и т м ы  о б р а б о т к и  н ату р ал ь н ы х  чи сел , за п и с а н н ы х  в п о зи ц и о н н ы х  си с т е м а х  
сч и сл ен и я: р а зб и ен и е  зап и си  ч и сл а  н а  о тд ел ьн ы е  ц и ф р ы , н ах о ж д ен и е  с у м м ы  и п р о и звед ен и я  
ц и ф р , н ах о ж д ен и е  м ак си м ал ь н о й  (м и н и м ал ьн о й ) ц иф ры .

Н а х о ж д е н и е  в с е х  п р о с ты х  ч и сел  в  за д а н н о м  д и ап азо н е . П р е д с т а вл е н и е  ч и сл а  в  ви д е  
н а б о р а  п р о с ты х  со м н о ж и тел ей . А л го р и т м  б ы с т р о го  в о зв ед е н и я  в  степ ен ь.

О б р аб о т к а  д ан н ы х , х р а н я щ и х с я  в  ф ай л ах . Т е к с т о в ы е  и д во и ч н ы е ф ай л ы . Ф а й л о в ы е  
п ер ем ен н ы е (ф а й л о в ы е  у к а за тел и ). Ч тен и е  и з ф ай л а. З ап и с ь  в  ф ай л .

Р азб и ен и е  за д ач и  н а  п од зад ач и . П о д п р о гр а м м ы  (п р о ц ед у р ы  и ф ун кц и и ). Р еку рси я . 
Р е к у р с и вн ы е  о б ъ е к т ы  (ф р ак тал ы ). Р е к у р с и вн ы е  п р о ц ед у р ы  и ф ун кц и и . И с п о л ь зо ва н и е  стек а  
д л я  о р ган и зац и и  р ек у р си в н ы х  в ы зо в о в .

И с п о л ь зо в а н и е  с тан д ар тн о й  б и б л и о тек и  я зы к а  п р о гр ам м и р о ван и я . П о д к л ю ч ен и е  
б и б л и о тек  п о д п р о гр ам м  сто р о н н и х  п р о и звод и тел ей . М о д у л ь н ы й  п ри н ц и п  п о стр о ен и я  
п р о гр ам м .

Ч и сл ен н ы е  м ето д ы . Т о ч н о е  и п р и б л и ж ён н о е  р еш ен и я  зад ач и . Ч и сл ен н ы е м ето д ы  
р еш ен и я  у р авн ен и й : м ето д  п ер еб о р а , м ето д  п о л о ви н н о го  д елен и я. П р и б л и ж ён н о е  вы ч и сл ен и е  
д ли н  к р и вы х . В ы ч и с л е н и е  п л о щ ад ей  ф и гу р  с п о м о щ ь ю  ч и сл ен н ы х  м е т о д о в  (м ето д  
п р я м о у го л ьн и к о в , м ето д  тр ап ец и й ). П о и с к  м ак с и м у м а  (м и н и м у м а) ф ун кц и и  о д н ой  п ер ем ен н ой  
м е т о д о м  п о л о ви н н о го  делен и я.

О б р аб о т к а  с и м во л ь н ы х  д ан н ы х . В с тр о е н н ы е  ф ун кц и и  я зы к а  п р о гр ам м и р о в а н и я  для 
о б р а б о т к и  си м во л ь н ы х  стр о к . А л го р и т м ы  о б р а б о т к и  си м во л ь н ы х  стр о к : п о д с ч ё т  к о л и ч е ства  
п оя вл ен и й  с и м в о л а  в  стр о к е , р а зб и ен и е  стр о к и  н а  с л о в а  по п р о б ел ь н ы м  с и м во л ам , п о и ск  
п о д стр о к и  вн у тр и  д ан н о й  стр о к и , за м е н а  н ай д ен н ой  п о д стр о к и  н а  д р у гу ю  стр о к у . Г ен е р ац и я  
в с е х  сл о в  в  н е к о то р о м  ал ф ави те , у д о в л е т в о р я ю щ и х  за д ан н ы м  о гр ан и ч ен и ям . П р е о б р а зо в а н и е  
ч и сл а  в  си м во л ь н у ю  ст р о к у  и о б р атн о .

М а с с и в ы  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  чи сел . В ы ч и сл е н и е  о б о б щ ё н н ы х  х ар ак т ер и с ти к  
эл е м е н то в  м а с с и в а  и ли  ч и сл о во й  п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  (с у м м ы , п р о и звед ен и я , ср ед н его  
ар и ф м ети ч еск о го , м и н и м ал ь н о го  и м ак си м ал ь н о го  эл е м е н то в , к о л и ч е с тва  эл е м е н то в , 
у д о в л е т в о р я ю щ и х  за д ан н о м у  у сл о в и ю ). Л и н ей н ы й  п ои ск  за д ан н о го  зн ач ен и я  в  м асси ве .

С о р т и р о в к а  о д н о м ер н о го  м асс и ва . П р о с т ы е  м ето д ы  с о р т и р о вк и  (м е то д  п у зы р ь к а , м ето д  
в ы б о р а , со р т и р о в к а  в с т ав к ам и ). С о р т и р о в к а  сли ян и ем . Б ы с т р а я  с о р т и р о в к а  м а с с и в а  (а л го р и т м  
Q u ick So rt). Д вои ч н ы й  п ои ск  в о тс о р т и р о в ан н о м  м асси ве .

Д в у м ер н ы е  м а с с и в ы  (м атр и ц ы ). А л го р и т м ы  о б р а б о т к и  д в у м е р н ы х  м ас с и в о в : зап о л н ен и е  
д в у м е р н о го  ч и с л о в о го  м а с с и в а  п о  за д ан н ы м  п р ави л ам , п ои ск  эл е м е н та  в д в у м е р н о м  м асс и ве , 
вы ч и сл ен и е  м а к с и м у м а  (м и н и м у м а) и с у м м ы  эл е м е н то в  д в у м е р н о го  м асс и в а , п е р е с т ан о в к а  
ст р о к  и с т о л б ц о в  д в у м е р н о го  м асси ва .

Информационные технологии.
Т ек с т о вы й  п р о ц ессо р . Р е д ак т и р о в а н и е  и ф о р м ати р о ван и е . П р о в е р к а  о р ф о гр аф и и  и 

гр ам м ати к и . С р е д с т в а  п о и ск а  и а в т о за м е н ы  в т е к с т о в о м  п р о ц ессо р е . И с п о л ь зо в а н и е  сти лей . 
С тр у к т у р и р о в а н н ы е  т е к с т о в ы е  д о к у м ен ты . С н оск и , о гл авл ен и е . К о л л е к т и в н ая  р а б о т а  с 
д о к у м ен там и . И н с т р у м е н ты  р ец ен зи р о ван и я  в  т е к с т о в ы х  п р о ц е с с о р а х . О б л ач н ы е  сер ви сы . 
Д е л о в ая  п ер еп и ск а. Р еф ер ат . П р а в и л а  ц и ти р о ван и я  и сто ч н и к о в  и о ф о р м л ен и я  
б и б л и о гр аф и ч еск и х  ссы л ок . О ф о р м л ен и е  сп и ск а  л и тер ату р ы . З н а к о м с т в о  с к о м п ь ю тер н о й  
вё р с т к о й  те к с т а . Т ех н и ч еск и е  с р е д с т в а  в в о д а  тек с т а . С п е ц и ал и зи р о в ан н ы е  с р е д с т в а  
р ед ак ти р о ван и я  м ат е м а т и ч е с к и х  те к с то в .

А н ал и з д ан н ы х . О сн о вн ы е  за д ач и  а н а л и за  д ан н ы х : п р о гн о зи р о ван и е , к л асси ф и к ац и я , 
к л астер и зац и я , ан ал и з отк л он ен и й . П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  р еш ен и я  за д а ч  а н а л и за  д ан н ы х : сбор  
п ер ви ч н ы х  д ан н ы х , о ч и стк а  и о ц ен к а  к ач е с т в а  д ан н ы х , в ы б о р  и /и ли  п о стр о ен и е  м одели , 
п р е о б р азо в а н и е  д ан н ы х , ви зу ал и зац и я  д ан н ы х , и н тер п р етац и я  р е зу л ь т а то в . П р о гр а м м н ы е  
с р е д с т в а  и и н тер н ет-сер ви сы  для о б р а б о т к и  и п р ед ставл ен и я  д ан н ы х . Б о л ь ш и е  д ан н ы е. 
М аш и н н о е  обуч ен и е. Интеллектуальный анализ данных.

А н ал и з д ан н ы х  с п о м о щ ь ю  эл ек тр о н н ы х  таб л и ц . В ы ч и сл е н и е  су м м ы , ср ед н его  
ар и ф м ети ч еск о го , н а и б о л ь ш е го  (н аи м е н ь ш е го ) зн ач ен и я  д и ап азо н а . В ы ч и сл е н и е  к о эф ф и ц и ен та



корреляции двух рядов данных. Построение столбчатых, линейчатых и круговых диаграмм. 
Построение графиков функций. Подбор линии тренда, решение задач прогнозирования.

Численное решение уравнений с помощью подбора параметра. Оптимизация как поиск 
наилучшего решения в заданных условиях. Целевая функция, ограничения. Локальные и 
глобальный минимумы целевой функции. Решение задач оптимизации с помощью электронных 
таблиц.

Содержание обучения в 11 классе

Теоретические основы информатики.
Теоретические подходы к оценке количества информации. Закон аддитивности 

информации. Формула Хартли. Информация и вероятность. Формула Шеннона.
Алгоритмы сжатия данных. Алгоритм RLE. Алгоритм Хаффмана. Алгоритм LZW. 

Алгоритмы сжатия данных с потерями. Уменьшение глубины кодирования цвета. Основные 
идеи алгоритмов сжатия JPEG, MP3.

Скорость передачи данных. Зависимость времени передачи от информационного объёма 
данных и характеристик канала связи. Причины возникновения ошибок при передаче данных. 
Коды, позволяющие обнаруживать и исправлять ошибки, возникающие при передаче данных. 
Расстояние Хэмминга. Кодирование с повторением битов. Коды Хэмминга.

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системный эффект. Управление 
как информационный процесс. Обратная связь.

Модели и моделирование. Цель моделирования. Соответствие модели моделируемому 
объекту или процессу, цели моделирования. Формализация прикладных задач.

Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия человеком. 
Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики).

Графы. Основные понятия. Виды графов. Описание графов с помощью матриц 
смежности, весовых матриц, списков смежности. Решение алгоритмических задач, связанных с 
анализом графов (построение оптимального пути между вершинами графа, определение 
количества различных путей между вершинами ориентированного ациклического графа).

Деревья. Бинарное дерево. Деревья поиска. Способы обхода дерева. Представление 
арифметических выражений в виде дерева. Дискретные игры двух игроков с полной 
информацией. Построение дерева перебора вариантов, описание стратегии игры в табличной 
форме. Выигрышные и проигрышные позиции. Выигрышные стратегии.

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания 
устной речи. Когнитивные сервисы. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. 
Самообучающиеся системы. Искусственный интеллект в компьютерных играх. Использование 
методов искусственного интеллекта в обучающих системах. Использование методов 
искусственного интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы развития 
компьютерных интеллектуальных систем. Нейронные сети.

Алгоритмы и программирование.
Формализация понятия алгоритма. Машина Тьюринга как универсальная модель 

вычислений. Тезис Чёрча-Тьюринга.
Оценка сложности вычислений. Время работы и объём используемой памяти, их 

зависимость от размера исходных данных. Оценка асимптотической сложности алгоритмов. 
Алгоритмы полиномиальной сложности. Переборные алгоритмы. Примеры различных 
алгоритмов решения одной задачи, которые имеют различную сложность.

Поиск простых чисел в заданном диапазоне с помощью алгоритма «решето 
Эратосфена».

Многоразрядные целые числа, задачи длинной арифметики.
Словари (ассоциативные массивы, отображения). Хэш-таблицы. Построение алфавитно

частотного словаря для заданного текста.
Стеки. Анализ правильности скобочного выражения. Вычисление арифметического



выражения, записанного в постфиксной форме.
Очереди. Использование очереди для временного хранения данных.
Алгоритмы на графах. Построение минимального остовного дерева взвешенного 

связного неориентированного графа. Количество различных путей между вершинами 
ориентированного ациклического графа. Алгоритм Дейкстры.

Деревья. Реализация дерева с помощью ссылочных структур. Двоичные (бинарные) 
деревья. Построение дерева для заданного арифметического выражения. Рекурсивные 
алгоритмы обхода дерева. Использование стека и очереди для обхода дерева.

Динамическое программирование как метод решения задач с сохранением 
промежуточных результатов. Задачи, решаемые с помощью динамического программирования: 
вычисление рекурсивных функций, подсчёт количества вариантов, задачи оптимизации.

Понятие об объектно-ориентированном программировании. Объекты и классы. 
Свойства и методы объектов. Объектно-ориентированный анализ. Разработка программ на 
основе объектно-ориентированного подхода. Инкапсуляция, наследование, полиморфизм.

Среды быстрой разработки программ. Проектирование интерфейса пользователя. 
Использование готовых управляемых элементов для построения интерфейса.

Обзор языков программирования. Понятие о парадигмах программирования.
Информационные технологии
Этапы компьютерно-математического моделирования: постановка задачи, разработка 

модели, тестирование модели, компьютерный эксперимент, анализ результатов моделирования.
Дискретизация при математическом моделировании непрерывных процессов. 

Моделирование движения. Моделирование биологических систем. Математические модели в 
экономике. Вычислительные эксперименты с моделями.

Обработка результатов эксперимента. Метод наименьших квадратов. Оценка числовых 
параметров моделируемых объектов и процессов. Восстановление зависимостей по результатам 
эксперимента.

Вероятностные модели. Методы Монте-Карло. Имитационное моделирование. Системы 
массового обслуживания.

Табличные (реляционные) базы данных. Таблица -  представление сведений об 
однотипных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных. 
Заполнение базы данных. Поиск, сортировка и фильтрация данных. Запросы на выборку 
данных. Запросы с параметрами. Вычисляемые поля в запросах.

Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. Внешний ключ. 
Целостность базы данных. Запросы к многотабличным базам данных.

Интернет-приложения. Понятие о серверной и клиентской частях сайта. Технология 
«клиент -  сервер», её достоинства и недостатки. Основы языка HTML и каскадных таблиц 
стилей (CSS). Сценарии на языке JavaScript. Формы на веб-странице.

Размещение веб-сайтов. Услуга хостинга. Загрузка файлов на сайт.
Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых 

фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств). Графический 
редактор. Разрешение. Кадрирование. Исправление перспективы. Гистограмма. Коррекция 
уровней, коррекция цвета. Обесцвечивание цветных изображений. Ретушь. Работа с областями. 
Фильтры.

Многослойные изображения. Текстовые слои. Маска слоя. Каналы. Сохранение 
выделенной области. Подготовка иллюстраций для веб-сайтов. Анимированные изображения.

Векторная графика. Примитивы. Изменение порядка элементов. Выравнивание, 
распределение. Группировка. Кривые. Форматы векторных рисунков. Использование контуров. 
Векторизация растровых изображений.

Принципы построения и редактирования трёхмерных моделей. Сеточные модели. 
Материалы. Моделирование источников освещения. Камеры. Аддитивные технологии (3D- 
принтеры). Понятие о виртуальной реальности и дополненной реальности.

Планируемые результаты освоения программы по информатике (углублённый



уровень) н а у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я .
Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о т р а ж а ю т  г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  

р у к о в о д с т в о в а т ь с я  сф о р м и р о в а н н о й  вн у тр ен н ей  п о зи ц и ей  л и ч н ости , с и сте м о й  ц ен н о стн ы х  
о р и ен тац и й , п о зи ти в н ы х  вн у тр ен н и х  у б еж д ен и й , с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  
р о сси й ск о го  о б щ е с т в а , р асш и р е н и е  ж и зн ен н ого  о п ы т а  и о п ы т а  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  
р еал и зац и и  с р е д с т в ам и  у ч еб н о го  п р е д м е т а  о с н о в н ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  
д ея тел ьн ости .

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  и н ф о р м ати к и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
о с о зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я за н н о с те й , у важ е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а , со б л ю д е н и е  о с н о в о п о л а г а ю щ и х  н о р м  и н ф о р м ац и о н н о го  п р а в а  и
и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  э к с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 
д и ск р и м и н ац и и  по со ц и ал ьн ы м , р ел и ги о зн ы м , р а с о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам  в 
в и р т у а л ь н о м  п р о с тр ан с тв е ;

2 )  п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю , д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ауке, 

и ск у сс тв е , т е х н о л о ги я х , п он и м ан и е зн ач ен и я  и н ф о р м ати к и  к ак  н ау ки  в  ж и зн и  с о вр ем ен н о го  
о б щ е с т в а ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с тв е н н о го  со зн ан и я , эти ч еск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о с о зн а н н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости , в  т о м  ч и сл е  в сети  И н тер н ет ;
4 )  э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и ру, в к л ю ч ая  эс те т и к у  н ау ч н о го  и т е х н и ч ес к о го  т в о р ч е с т в а ;
с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и ск у сс тв а , в  т о м  ч и сл е  о с н о ва н н о го  н а 

и сп о л ь зо в ан и и  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й ;
5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к 

с в о е м у  зд о р о в ь ю , в  т о м  ч и сл е  з а  сч ёт  со б л ю д ен и я  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о й  эк сп л у атац и и  с р ед с тв  
и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й ;

6 ) т р у д о в о го  восп и тан и я :
г о т о в н о с т ь  к а к ти вн о й  д ея тел ьн о сти  т е х н о л о ги ч е с к о й  и со ц и ал ь н о й  н ап р авл ен н о сти , 

с п о с о б н о с т ь  и н и ц и и р овать , п л ан и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  вы п о л н я ть  т ак у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к с ф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , с в я за н н ы м  с и н ф о р м ати к о й , 

п р о гр ам м и р о в а н и е м  и и н ф о р м ац и о н н ы м и  т ех н о л о ги я м и , о с н о ван н ы м и  н а  д о с ти ж ен и я х  науки  
и н ф о р м ати к и  и н ау ч н о -тех н и ч еск о го  п р о гр есса , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  
п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  в сей  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
о с о зн ан и е  гл о б ал ь н о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и п утей  и х  р еш ен и я , в  т о м  

ч и сл е  с у ч ё то м  в о зм о ж н о с т е й  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы х  т е х н о л о ги й ;
8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о ззр е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  со в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р азв и ти я  

науки , д о с ти ж ен и я м  н ау ч н о -тех н и ч еск о го  п р о гр е с с а  и о б щ е с т в е н н о й  п ракти ки , з а  сч ёт  
п он и м ан и я  р о л и  и н ф о р м ац и о н н ы х  р есу р с о в , и н ф о р м ац и о н н ы х  п р о ц е ссо в  и и н ф о р м ац и о н н ы х  
т е х н о л о ги й  в у с л о в и я х  ц и ф р о во й  т р а н с ф о р м ац и и  м н о ги х  сф ер  ж и зн и  со в р е м е н н о го  о б щ е с т в а ;

о с о зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея тел ьн о сти , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  груп п е.

В  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  и н ф о р м ати к е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  с о в е р ш е н с т в у е т с я  эм о ц и о н ал ь н ы й  и н телл ект, п р ед п о л агаю щ и й



с ф о р м и р о в а н н о с т ь :
сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  

с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн ость , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  к о м м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и 
со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н а в ы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш е н и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  и н ф о р м ати к и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты , о тр аж ен н ы е  в  у н и в ер с а л ь н ы х  
у ч е б н ы х  д ей с тви я х , а  и м ен н о  -  п о зн а ва т ел ь н ы е  у н и в ер с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , 
к о м м у н и к ати вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , р егу л я ти вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей стви я , с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у а л и зи р о в а т ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 

всесто р о н н е ;
у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  и ли  о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  и 

о б о б щ ен и я ;
о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  и х д ости ж ен и я ; 
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти в о р е ч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х ; 
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 

н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям , 

о ц е н и в ать  р и ск и  п о сл е д стви й  д ея тел ьн о сти ;
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р е ал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и

к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;
р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р об л ем .
2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к ам и  

р а зр е ш ен и я  п р о б л ем , с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  
р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  за д ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

о с у щ е с т в л я т ь  р а зл и ч н ы е  ви д ы  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  
и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е 
п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

ф о р м и р о в ат ь  н ау ч н ы й  ти п  м ы ш л ен и я , в л а д е ть  н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  
п он я ти я м и  и м ето д ам и ;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д а ч и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  за д ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь т а ты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и х 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;
о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п о и ск  п ер е н о са  с р ед с тв  и с п о с о б о в  д е й с тв и я  в 

п р о ф есси о н ал ь н у ю  ср ед у ;
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  в  п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ;



в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я , с т а в и т ь  п р о б л е м ы  
и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  реш ен и я .

3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
в л а д е ть  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  и н ф о р м ац и и  и з и сто ч н и к о в  р а зн ы х  ти п о в , с а м о с т о я т е л ь н о  

о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан ал и з, си с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и 
ф о р м  п р ед ставл ен и я ;

с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  
ау д и тор и и , вы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и ви зу ал и зац и и ;

о ц е н и в ать  д о с то в е р н о с т ь , л еги ти м н о сть  и н ф о р м ац и и , её  с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и 
м о р ал ьн о -эти ч еск и м  н о р м ам ;

и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  в р еш ен и и  
к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  тр е б о ва н и й  
эр го н о м и к и , техн и к и  б езо п а с н о с ти , ги ги ен ы , р е с у р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч е ск и х  норм , 
н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .

О вл ад ен и е  у н и вер сал ь н ы м и  к ом м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
1) о б щ ен и е :
о с у щ е с т в л я т ь  к о м м у н и к ац и и  в о  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и ;
р а с п о зн а в а т ь  н евер б ал ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ ен и я , п о н и м ать  зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в , 

р а с п о зн а в а т ь  п р ед п о сы л к и  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и с м я гч ат ь  кон ф л и кты ;
в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ ен и я  и в за и м о д ей с тв и я , ар гу м е н ти р о в ан н о  вести  

д и ал ог , у м е т ь  с м я гч ат ь  к о н ф л и к тн ы е  си туац и и ;
р а зв ё р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .
2 )  с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть :
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р аб о ты ; 
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ет о д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н те р е со в  и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  

п о  и х  д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р асп р е д е л я ть  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

О вл ад ен и е  у н и вер сал ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
1) сам о о р ган и зац и я :
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о сть , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ; 

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п ред п оч тен и й ;
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о вен ь .
2 )  сам о к о н тр о л ь :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать



с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц е ссо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и о сн о ван и й , и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  для 
оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ;

о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и а р гу м е н ты  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн ости .
3 ) п ри н яти я  себ я  и д р у ги х :
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  ош и б к у ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .

Предметные результаты освоения программы по информатике углублённого
уровня 

в 10 классе

В  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  к у р са  и н ф о р м ати к и  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  в  10 к л ассе  
о б у ч а ю щ и м и с я  б у д у т  д о с ти гн у ты  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты :

вл ад ен и е  п р ед ставл ен и я м и  о  р о л и  и н ф о р м ац и и  и св я за н н ы х  с ней  п р о ц е ссо в  в  п ри род е, 
т е х н и к е  и о б щ е с тв е , п он я ти я м и  «и н ф о р м а ц и я » , «и н ф о р м ац и о н н ы й  п р о ц е с с » , « с и с т е м а » , 
«к о м п о н е н т ы  с и с т е м ы » , «с и с т е м н ы й  э ф ф е к т » , «и н ф о р м а ц и о н н а я  с и с т е м а » , « с и с т е м а  
у п р ав л ен и я » ;

вл ад ен и е  м ет о д ам и  п о и ск а  и н ф о р м ац и и  в сети  И н тер н ет , у м ен и е  к р и ти ч еск и  о ц ен и вать  
и н ф о р м ац и ю , п ол у ч ен н у ю  и з сети  И н тер н ет ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  б о л ь ш и е  д ан н ы е, п р и в о д и ть  п р и м ер ы  и сто ч н и к о в  и х  п ол уч ен и я 
и н ап р авл ен и я  и сп о л ьзо ван и я , у м ен и е  к л асси ф и ц и р о в ать  о сн о вн ы е  за д ач и  а н а л и за  д ан н ы х  
(п р о гн о зи р о в ан и е , к л асси ф и к ац и я , к л астер и зац и я , ан ал и з о тк л он ен и й ), п о н и м ать
п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  р еш ен и я  за д а ч  а н а л и за  д ан н ы х : сб о р  п ер ви ч н ы х  д ан н ы х , о ч и стк а  и о ц ен к а  
к а ч е с т в а  д ан н ы х , в ы б о р  и /и ли  п о стр о ен и е  м од ел и , п р е о б р азо в а н и е  д ан н ы х , ви зу ал и зац и я  
д ан н ы х , и н тер п р етац и я  р е зу л ь т а то в ;

п он и м ан и е о с н о вн ы х  п р и н ц и п о в  у с т р о й с т в а  и ф у н к ц и он и р о ван и я  со в р е м е н н ы х  
с тац и о н ар н ы х  и м о б и л ьн ы х  к о м п ь ю те р о в , тен д ен ц и й  р а зв и т и я  к о м п ь ю те р н ы х  тех н о л о ги й ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  р а б о т ы  с о п ер ац и о н н ы м и  си стем ам и , о сн о вн ы м и  ви д ам и  
п р о гр ам м н о го  о б есп еч ен и я  д ля р еш ен и я  у ч е б н ы х  за д а ч  п о  вы б р ан н о й  сп ец и ал и зац и и ;

н али ч и е п р ед ставл ен и й  о  к о м п ь ю те р н ы х  с е т я х  и и х р о л и  в  с о в р е м е н н о м  м и р е, о  б а зо в ы х  
п р и н ц и п ах  о р ган и зац и и  и ф у н к ц и он и р о ван и я  к о м п ь ю те р н ы х  сетей , о б  о б щ и х  п ри н ц и п ах  
р а зр а б о т к и  и ф у н к ц и он и р о ван и я  и н тер н ет-п р и л о ж ен и й ;

п он и м ан и е у гр о з  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п асн о сти , и сп о л ь зо в ан и е  м е т о д о в  и с р ед с тв  
п р о ти в о д е й ств и я  эт и м  у гр о за м , со б л ю д ен и е  м ер  б е зо п а с н о с ти , п р е д о т в р а щ а ю щ и х  н езак о н н о е  
р а сп р о стр ан е н и е  п ер со н ал ь н ы х  д ан н ы х , со б л ю д ен и е  т р е б о в а н и й  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  и 
ги ги ен ы  п ри  р а б о те  с к о м п ь ю те р ам и  и д р у ги м и  к о м п о н ен там и  ц и ф р о в о го  окруж ен и я, 
п он и м ан и е  п р а в о в ы х  о сн о в  и сп о л ьзо ван и я  к о м п ь ю те р н ы х  п р о гр ам м , б а з  д ан н ы х  и р а б о т ы  в 
сети  И н тер н ет ;

п он и м ан и е о сн о вн ы х  п ри н ц и п ов  д и ск р ети зац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и н ф о р м ац и и , у м ен и е 
о п р ед е л я ть  и н ф о р м ац и он н ы й  о б ъ ё м  т е к с т о в ы х , гр аф и ч ес к и х  и зв у к о в ы х  д ан н ы х  п ри  за д ан н ы х  
п ар а м е т р а х  д и ск р ети зац и и , у м ен и е  о п р ед е л я ть  ср ед н ю ю  с к о р о с т ь  п ер ед ач и  д ан н ы х , о ц ен и вать  
и зм ен ен и е  вр ем ен и  п ер ед ач и  п ри  и зм ен ен и и  и н ф о р м ац и о н н о го  о б ъ ё м а  д ан н ы х  и х ар ак т е р и с ти к  
к ан ал а  свя зи ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  п ри  р еш ен и и  за д а ч  с в о й с т в а  п о зи ц и он н о й  зап и си  чи сел , а л го р и т м а  
п о стр о ен и я  зап и си  ч и сл а  в  п ози ц и он н о й  си сте м е  сч и сл ен и я с за д ан н ы м  о с н о ван и е м  и 
п о стр о ен и я  ч и сл а  п о  стр о к е , с о д ер ж а щ е й  за п и с ь  э т о г о  ч и сл а  в  п ози ц и он н о й  си сте м е  сч и сл ен и я 
с за д ан н ы м  о сн о ван и ем , у м ен и е  вы п о л н я ть  ар и ф м ети ч еск и е  о п ер ац и и  в п ози ц и он н ы х  си с т е м а х



сч и сл ен и я;
у м ен и е  вы п о л н я ть  п р е о б р азо в а н и я  л о ги ч еск и х  вы р аж ен и й , и сп о л ьзу я  за к о н ы  ал геб р ы  

логи ки , у м ен и е  ст р о и т ь  л о ги ч еск о е  вы р аж е н и е  в д и зъ ю н к ти в н о й  и к о н ъ ю н к ти вн о й  
н о р м ал ь н ы х  ф о р м а х  п о  зад ан н о й  таб л и ц е  и сти н н о сти , и с с л е д о в ат ь  о б л а с т ь  и сти н н о сти  
в ы ск азы в ан и я , с о д е р ж а щ е го  п ер ем ен н ы е, р е ш а т ь  н есл о ж н ы е  л о ги ч еск и е  у р авн ен и я  и си стем ы  
у р авн ен и й ;

п он и м ан и е б а зо в ы х  а л го р и т м о в  о б р а б о т к и  ч и сл о во й  и т е к с т о в о й  и н ф о р м ац и и  (зап и сь  
ч и сел  в п о зи ц и о н н о й  си сте м е  сч и сл ен и я, н ах о ж д ен и е  в с е х  п р о с ты х  ч и сел  в за д ан н о м  
д и ап азо н е , о б р а б о т к а  м н о го р а зр я д н ы х  ц ел ы х  чи сел , ан ал и з си м во л ь н ы х  с тр о к  и д р у ги х ), 
а л го р и т м о в  п о и ск а  и со р ти р о вк и , у м ен и е  о п р ед ел я ть  сл о ж н о с т ь  и зу ч аем ы х  в к у р се  б а зо в ы х  
а л го р и т м о в  (с у м м и р о в а н и е  эл е м е н то в  м асс и ва , с о р т и р о в к а  м асс и в а , п ер еб о р н ы е  ал го р и тм ы , 
д во и ч н ы й  п ои ск ) и п р и во д и ть  п р и м ер ы  н еск о л ь к и х  а л го р и т м о в  р а зн о й  сл о ж н о сти  д ля р еш ен и я  
о д н ой  зад ач и ;

вл ад ен и е  у н и в ер с а л ь н ы м  я зы к о м  п р о гр ам м и р о в а н и я  в ы с о к о го  у р о вн я  (Python, Ja v a , C + + , 
C # ), п р ед ставл ен и я м и  о б а зо в ы х  т и п а х  д ан н ы х  и с т р у к ту р а х  д ан н ы х , у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  
о сн о вн ы е  у п р ав л я ю щ и е  к он стр у к ц и и , у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  ан ал и з п р ед л о ж ен н о й  п р о гр ам м ы : 
о п р ед е л я ть  р е зу л ь т а т ы  р а б о т ы  п р о гр ам м ы  п ри  за д ан н ы х  и сх о д н ы х  д ан н ы х , о п р ед ел я ть , п ри  
к ак и х  и сх о д н ы х  д ан н ы х  в о зм о ж н о  п ол у ч ен и е  у к а за н н ы х  р е зу л ь т а то в , в ы я в л я ть  дан н ы е, 
к о то р ы е  м о гу т  п р и в ес ти  к о ш и б к е  в  р а б о т е  п р о гр ам м ы , ф о р м у л и р о в а т ь  п р ед л о ж ен и я  по 
у л у ч ш ен и ю  п р о гр ам м н о го  к од а;

у м ен и е  с о зд а в а т ь  с тр у к ту р и р о в ан н ы е  т е к с т о в ы е  д о к у м е н ты  и д ем о н стр ац и о н н ы е  
м ат е р и а л ы  с и с п о л ь зо в ан и ем  в о зм о ж н о с т е й  с о в р е м е н н ы х  п р о гр ам м н ы х  с р е д с т в  и о б л ач н ы х  
се р в и со в ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  эл ек тр о н н ы е  т аб л и ц ы  д ля ан ал и за , п р ед ставл ен и я  и о б р аб о тк и  
д ан н ы х  (вк л ю ч ая  вы ч и сл ен и е  су м м ы , с р ед н его  ар и ф м ети ч еск о го , н а и б о л ь ш е го  и н аи м е н ь ш е го  
зн ач ен и й , р еш ен и е  у р авн ен и й , в ы б о р  о п ти м ал ь н о го  р еш ен и я , п о д б о р  л и н и и  тр ен д а , р еш ен и е  
за д а ч  п р о гн о зи р о ван и я ).

Предметные результаты освоения программы по информатике углублённого
уровня в 11 классе

В  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  к у р са  и н ф о р м ати к и  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  в  11 к л ассе  
о б у ч а ю щ и м и с я  б у д у т  д о с ти гн у ты  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты :

у м ен и е  ст р о и т ь  н ер авн о м ер н ы е  коды , д о п у с к а ю щ и е  о д н о зн ач н о е  д ек о д и р о ван и е  
с о о б щ е н и й  (п р еф и к сн ы е  к од ы ), и с п о л ь зо в а т ь  п р о с те й ш и е  код ы , к о то р ы е  п о зв о л я ю т  
о б н а р у ж и в ат ь  и и сп р авл я ть  о ш и б к и  п ри  п ер ед ач е  д ан н ы х , стр о и ть  код , о б ес п е ч и в аю щ и й  
н аи м ен ьш у ю  в о зм о ж н у ю  ср ед н ю ю  д ли н у  с о о б щ е н и я  п ри  и зв е с тн о й  ч а с т о т е  с и м во л о в , п о я сн я ть  
п ри н ц и п ы  р а б о т ы  п р о с ты х  а л го р и т м о в  сж ати я  д ан н ы х ;

у м ен и е  р е ш а т ь  ал го р и тм и ч еск и е  зад ач и , с в я зан н ы е  с а н ал и зо м  гр а ф о в  (зад ач и  
п о стр о ен и я  о п ти м ал ь н о го  п ути  м еж д у  в е р ш и н а м и  гр аф а , о п р ед ел ен и я  к о л и ч е с тва  р а зл и ч н ы х  
п утей  м еж д у  ве р ш и н ам и  о р и ен ти р о ван н о го  ац и к л и ч еск о го  гр аф а), у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  
д е р е в ь я  п ри  ан ал и зе  и п о стр о ен и и  к о д о в  и для п р ед ставл ен и я  а р и ф м е ти ч е ск и х  вы р аж ен и й , п ри  
р еш ен и и  за д а ч  п о и ск а  и со р ти р о вк и , у м ен и е  ст р о и т ь  д е р е в о  и гр ы  п о  за д ан н о м у  ал го р и тм у , 
р а зр а б а т ы в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  в ы и гр ы ш н у ю  с т р а т е ги ю  и гры ;

у м ен и е  р а зр а б а т ы в а т ь  и р е а л и зо в ы в а т ь  в  ви д е  п р о гр ам м  б а зо в ы е  ал го р и тм ы , у м ен и е  
и с п о л ь зо в а т ь  в  п р о гр ам м ах  д ан н ы е  р азл и ч н ы х  т и п о в  с у ч ё то м  о гр ан и ч ен и й  н а  д и ап азо н  их 
в о зм о ж н ы х  зн ач ен и й , п р и м ен я ть  п ри  р еш ен и и  за д а ч  с т р у к ту р ы  д ан н ы х  (сп и ск и , сл о вар и , стеки , 
оч еред и , д е р е в ь я ), и с п о л ь зо в а т ь  б а зо в ы е  о п ер ац и и  со  стр у к ту р ам и  д ан н ы х , п р и м ен я ть  
с т ан д ар тн ы е  и с о б с т в ен н ы е  п о д п р о гр ам м ы  для о б р а б о т к и  ч и с л о в ы х  д ан н ы х  и си м во л ь н ы х  
стр о к , и с п о л ь зо в а т ь  п ри  р а зр а б о т к е  п р о гр ам м  б и б л и о тек и  п о д п р о гр ам м , зн а т ь  ф у н к ц и он ал ьн ы е  
в о зм о ж н о с т и  и н стр у м е н тал ь н ы х  с р ед с тв  ср ед ы  р а зр аб о т к и , у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  с р ед с т в а  
о тл ад к и  п р о гр ам м  в ср ед е  п р о гр ам м и р о ван и я , у м ен и е  д о к у м е н т и р о в ат ь  п р о гр ам м ы ;



у м ен и е  с о зд а в а т ь  веб -с тр ан и ц ы ;
вл ад ен и е  о сн о вн ы м и  свед ен и я м и  о б а за х  д ан н ы х , и х  стр у к ту р е , с р е д с т в а х  со зд ан и я  и 

р а б о т ы  с ни м и, у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  таб л и ч н ы е  (р ел я ц и он н ы е) б а зы  д ан н ы х  (с о с т а в л я т ь  
за п р о с ы  в б а за х  д ан н ы х , в ы п о л н я ть  с о р ти р о вк у  и п о и ск  за п и с е й  в б а зе  д ан н ы х , н ап ол н я ть  
р а зр аб о т ан н у ю  б а зу  д ан н ы х ) и сп р ав о ч н ы е  си стем ы ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  к о м п ь ю те р н о -м ат е м ат и ч е с к и е  м од ел и  д л я  а н а л и за  о б ъ е к т о в  и 
п р о ц е ссо в : ф о р м у л и р о в а т ь  ц ел ь  м од ел и р ован и я , в ы п о л н я ть  ан ал и з р е зу л ь т а то в , п о л у ч ен н ы х  в 
х о д е  м о д ел и р о ван и я , о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  м од ел и  м о д ел и р у ем о м у  о б ъ е к ту  и ли  п р о ц ессу , 
п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  м о д ел и р о ван и я  в н агл я д н о м  ви де;

у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  л и ч н ое  и н ф о р м ац и о н н о е  п р о с тр ан с т в о  с и сп о л ь зо в ан и ем  
р азл и ч н ы х  с р е д с т в  ц и ф р о в ы х  тех н о л о ги й , п он и м ан и е  в о зм о ж н о с т е й  ц и ф р о в ы х  с е р в и с о в  
го с у д а р с т в е н н ы х  у сл у г , ц и ф р о в ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  се р в и со в ;

п он и м ан и е о с н о вн ы х  п р и н ц и п о в  р а б о ты , в о зм о ж н о с т е й  и о гр ан и ч ен и я  п ри м ен ен и я  
те х н о л о ги й  и с к у с с тв е н н о го  и н тел л ек та  в  р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х , н али ч и е п р ед ставл ен и й  о  к ру ге  
р е ш а е м ы х  за д а ч  м аш и н н о го  о буч ен и я  (р ас п о зн ав ан и я , к л асси ф и к ац и и  и п р о гн о зи р о ван и я ) 
н ал и ч и е п р ед ставл ен и й  о б  и сп о л ьзо ван и и  и н ф о р м ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  в р а зл и ч н ы х  
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  сф ер ах .

Тематическое планирование учебного предмета «Информатика»
(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Распределение ч а с о в  в  те м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в «рабочей программе учителя» н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п л ан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р а б о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  тр е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в  себ я  сл е д у ю щ и е  
с т р у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :________________________________________________________________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 114.6.1. Цифровая грамотность.
Требования техники безопасности и гигиены при работе  
с компью терами и другими компонентами цифрового  
окружения.
Принципы работы  компью теров и компью терны х систем. 
А рхитектура фон Неймана. А втоматическое выполнение 
программы процессором. О перативная, постоянная и 
долговременная память. О бмен данными с помощ ью  
шин. Контроллеры внеш них устройств. П рямой доступ к 
памяти.
Основные тенденции развития компью терны х  
технологий. Параллельные вычисления. 
М ногопроцессорные системы. Суперкомпьютеры . 
Распределённые вычислительные системы и обработка  
больш их данных. М обильные цифровые устройства и их 
роль в коммуникациях. Встроенны е компью теры. 
М икроконтроллеры. Роботизированные производства. 
П рограммное обеспечение компью теров и

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й го д  в 

рабочей  програм м е учителя



компью терны х систем. Виды программного обеспечения 
и их назначение. О собенности программного  
обеспечения мобильны х устройств. П араллельное 
программирование. Системное программное  
обеспечение. Операционные системы. Утилиты. 
Драйверы устройств. Инсталляция и деинсталляция  
программного обеспечения.
Ф айловы е системы. Принципы размещ ения и именования  
файлов в долговременной памяти. Ш аблоны  для 
описания групп файлов.
П рограммное обеспечение. Лицензирование 
программного обеспечения и цифровы х ресурсов. 
П роприетарное и свободное программное обеспечение. 
Коммерческое и некоммерческое использование  
программного обеспечения и цифровы х ресурсов. 
О тветственность, устанавливаемая законодательством  
Российской Федерации за неправомерное использование  
программного обеспечения и цифровы х ресурсов. 
Принципы построения и аппаратные компоненты  
компью терны х сетей. Сетевы е протоколы. Сеть  
Интернет. Адресация в сети Интернет. П ротоколы стека  
TCP/IP. С истем а доменны х имён.
Разделение IP-сети на подсети с пом ощ ью  масок  
подсетей. Сетевое администрирование. Получение 
данных о сетевы х настройках компью тера. П роверка  
наличия связи с узлом  сети. Определение м арш рута  
движения пакетов.
Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы  Интернета. 
Геоинформационные системы. Геолокационные сервисы  
реального времени (например, локация мобильны х  
телефонов, определение загруженности  
автомагистралей), интернет-торговля, бронирование  
билетов и гостиниц.
Государственны е электронные сервисы  и услуги. 
Социальные сети -  организация коллективного  
взаимодействия и обм ена данными. Сетевой этикет: 
правила поведения в киберпространстве. П роблема  
подлинности полученной информации. Открытые 
образовательны е ресурсы.
Техногенные и экономические угрозы , связанные с 
использованием информационно-коммуникационных  
технологий. Общие проблемы защ иты  информации и 
информационной безопасности. Средства защ иты  
информации в компью терах, компью терны х сетях и 
автоматизированны х информационных системах. 
П равовое обеспечение информационной безопасности. 
П редотвращ ение несанкционированного доступа к 
личной конфиденциальной информации, хранящ ейся на 
персональном компью тере, мобильны х устройствах. 
Вредоносное программное обеспечение и способы  
борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация 
личного архива информации. Резервное копирование. 
П арольная защ и та архива.
Ш ифрование данных. Симметричные и несимметричные  
шифры. Ш ифры простой замены. Ш ифр Ц езаря. Ш ифр  
Виж енера. А лгоритм  ш ифрования R SA .

2. 114.6.2. Теоретические основы информатики.



Информация, данные и знания. Информационные 
процессы в природе, технике и общ естве.
Непрерывные и дискретные величины и сигналы. 
Н еобходимость дискретизации информации,
предназначенной для хранения, передачи и обработки в 
цифровы х системах.
Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные  
коды. Декодирование сообщ ений, записанны х с помощ ью  
неравномерны х кодов. У словие Ф ано. Построение  
однозначно декодируемых кодов с пом ощ ью  дерева. 
Единицы измерения количества информации. Алфавитный  
подход к оценке количества информации.
Системы счисления. Развёрнутая запись целы х и дробных  
чисел в позиционной системе счисления. С войства  
позиционной записи числа: количество цифр в записи, 
признак делимости числа на основание системы  
счисления. А лгоритм  перевода целого числа из P -ичной 
системы счисления в десятичную. А лгоритм  перевода  
конечной P-ичной дроби в десятичную. Алгоритм  
перевода целого числа из десятичной системы счисления в 
P -ичную. П еревод конечной десятичной дроби в P -ичную. 
Двоичная, восьмеричная и ш естнадцатеричная системы  
счисления, связь между ними. Арифметические операции  
в позиционных системах счисления. Троичная  
уравновеш енная систем а счисления. Двоично-десятичная  
систем а счисления.
Кодирование текстов. К одировка A SC II. Однобайтные 
кодировки. Стандарт U N IC O D E. К одировка U TF-8. 
Определение информационного объём а текстовы х  
сообщений.
Кодирование изображений. Оценка информационного  
объём а графических данны х при заданны х разреш ении и 
глубине кодирования цвета. Ц ветовы е модели. Векторное  
кодирование. Ф орм аты  графических файлов. Трёхмерная  
графика. Ф рактальная графика.
Кодирование звука. Оценка информационного объём а  
звуковы х данны х при заданны х частоте дискретизации и 
разрядности кодирования.
А лгебра логики. Понятие высказывания.
Вы сказы вательны е формы (предикаты). Кванторы  
сущ ествования и всеобщ ности.
Логические операции. Таблицы истинности. Логические 
выражения. Логические тож дества. Д оказательство  
логических тож деств с пом ощ ью  таблиц истинности. 
Логические операции и операции над множествами.
Законы алгебры логики. Эквивалентные преобразования  
логических выражений. Логические уравнения и системы  
уравнений.
Логические функции. Зависимость количества возмож ны х  
логических функций от количества аргументов. Полные  
системы логических функций.
Канонические формы логических выражений. 
Соверш енные дизъюнктивные и конъюнктивные  
нормальные формы, алгоритмы их построения по таблице 
истинности.
Логические элементы в составе компью тера. Триггер. 
Сумматор. М ногоразрядный сумматор. П остроение схем



на логических элементах по заданному логическому  
выражению . Запись логического выражения по 
логической схеме.
Представление целы х чисел в памяти компью тера. 
Ограниченность диапазона чисел при ограничении  
количества разрядов. Переполнение разрядной сетки. 
Беззнаковы е и знаковы е данные. Знаковый бит. Двоичный  
дополнительный код отрицательны х чисел.
П обитовы е логические операции. Логический, 
арифметический и циклический сдвиги. Ш ифрование с 
пом ощ ью  побитовой операции «исклю чаю щ ее И ЛИ ». 
Представление вещ ественны х чисел в памяти компью тера. 
Значащ ая часть и порядок числа. Диапазон значений  
вещ ественны х чисел. П роблемы  хранения вещ ественны х  
чисел, связанные с ограничением количества разрядов. 
Выполнение операций с вещ ественны ми числами, 
накопление ош ибок при вычислениях.

3. 114.6.3. А лгоритмы  и программирование.
Определение возм ож ны х результатов работы  простейш их  
алгоритмов управления исполнителями и вычислительных  
алгоритмов. Определение исходны х данных, при которы х  
алгоритм м ож ет дать требуемый результат.
Этапы  реш ения задач на компью тере. И нструментальные  
средства: транслятор, отладчик, профилировщик. 
Компиляция и интерпретация программ. Виртуальные  
машины.
Интегрированная среда разработки. М етоды отладки  
программ. И спользование трассировочны х таблиц. 
Отладочный вывод. П ош аговое выполнение программы. 
Точки останова. П росмотр значений переменных.
Я зы к программирования (Python, Java, C + + , C#). Типы  
данных: целочисленные, вещ ественны е, символьны е, 
логические. Ветвления. Сложные условия. Циклы с 
условием. Циклы по переменной. Взаим озам еняем ость  
различны х видов циклов. И нвариант цикла. Составление  
цикла с использованием заранее определённого  
инварианта цикла.
Документирование программ. И спользование  
комментариев. П одготовка описания программы и 
инструкции для пользователя.
А лгоритмы  обработки натуральны х чисел, записанных в 
позиционных системах счисления: разбиение записи числа  
на отдельные цифры, нахождение суммы и произведения  
цифр, нахождение максимальной (минимальной) цифры. 
Н ахож дение всех  просты х чисел в заданном диапазоне. 
Представление числа в виде набора просты х  
сомножителей. А лгоритм  бы строго возведения в степень. 
О бработка данных, хранящ ихся в файлах. Текстовы е и 
двоичные файлы. Ф айловы е переменные (файловые 
указатели). Чтение из файла. Запись в файл.
Разбиение задачи на подзадачи. П одпрограммы  
(процедуры и функции). Рекурсия. Рекурсивные объекты  
(фракталы). Рекурсивные процедуры и функции. 
И спользование стека для организации рекурсивных  
вы зовов.
И спользование стандартной библиотеки языка



программирования. Подключение библиотек подпрограмм  
сторонних производителей. М одульный принцип 
построения программ.
Численные методы. Точное и приближённое решения  
задачи. Численные методы реш ения уравнений: метод  
перебора, метод половинного деления. Приближённое  
вычисление длин кривых. Вычисление площ адей фигур с 
пом ощ ью  численных методов (метод прямоугольников, 
метод трапеций). П оиск максимум а (минимума) функции 
одной переменной м етодом половинного деления. 
О бработка символьны х данных. Встроенны е функции 
язы ка программирования для обработки символьны х  
строк. А лгоритмы  обработки символьны х строк: подсчёт 
количества появлений символа в строке, разбиение строки  
на слова по пробельным символам, поиск подстроки  
внутри данной строки, зам ена найденной подстроки на  
другую  строку. Генерация всех  слов в некотором  
алфавите, удовлетворяю щ их заданным ограничениям. 
П реобразование числа в символьную  строку и обратно. 
М ассивы  и последовательности чисел. Вычисление  
обобщ ённы х характеристик элементов м ассива или 
числовой последовательности (суммы , произведения, 
среднего арифметического, минимального и 
максимального элементов, количества элементов, 
удовлетворяю щ их заданному условию ). Линейный поиск  
заданного значения в массиве.
Сортировка одномерного массива. П ростые методы  
сортировки (метод пузырька, метод вы бора, сортировка  
вставками). Сортировка слиянием. Бы страя сортировка  
м ассива (алгоритм Q uicksort). Двоичный поиск в 
отсортированном массиве.
Двумерные массивы  (матрицы). А лгоритмы  обработки  
двум ерны х массивов: заполнение двумерного числового  
м ассива по заданным правилам, поиск элемента в 
двумерном массиве, вычисление м аксимума (минимума) и 
суммы элементов двумерного м ассива, перестановка строк  
и столбцов двумерного массива.

4. 114.6.4. Информационные технологии.
Текстовы й процессор. Редактирование и форматирование. 
П роверка орфографии и грамматики. С редства поиска и 
автозамены  в текстовом  процессоре. И спользование  
стилей. Структурированные текстовы е документы. 
Сноски, оглавление. Коллективная работа с документами. 
И нструменты рецензирования в текстовы х процессорах. 
Облачные сервисы. Деловая переписка. Реферат. П равила 
цитирования источников и оформления  
библиографических ссылок. Оформление списка 
литературы. Знакомство с компью терной вёрсткой текста. 
Технические средства ввода текста. Специализированные 
средства редактирования м атематических текстов.
Анализ данных. Основные задачи анализа данных: 
прогнозирование, классификация, кластеризация, анализ 
отклонений. П оследовательность реш ения задач анализа  
данных: сбор первичных данных, очистка и оценка 
качества данных, выбор и/или построение модели, 
преобразование данных, визуализация данных,



интерпретация результатов. П рограммны е средства и 
интернет-сервисы для обработки и представления данных. 
Больш ие данные. М аш инное обучение. Интеллектуальный  
анализ данных.
Анализ данны х с пом ощ ью  электронных таблиц. 
Вычисление суммы, среднего арифметического, 
наибольш его (наименьш его) значения диапазона. 
Вычисление коэффициента корреляции двух  рядов  
данных. П остроение столбчаты х, линейчатых и круговы х  
диаграмм. П остроение графиков функций. П одбор линии 
тренда, решение задач прогнозирования.
Численное реш ение уравнений с пом ощ ью  подбора 
параметра. Оптимизация как поиск наилучшего реш ения в 
заданны х условиях. Ц елевая функция, ограничения. 
Локальные и глобальный минимумы целевой функции. 
Решение задач оптимизации с пом ощ ью  электронных  
таблиц.______________________________________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 114.7.1. Теоретические основы информатики. 
Теоретические подходы к оценке количества  
информации. Закон аддитивности информации. Ф орм ула  
Хартли. Информация и вероятность. Ф орм ула Ш еннона. 
А лгоритмы  сж атия данных. А лгоритм  R L E . А лгоритм  
Х аф ф мана. А лгоритм  LZW . А лгоритмы  сж атия данных с 
потерями. Уменьш ение глубины кодирования цвета. 
Основные идеи алгоритмов сж атия JP E G , M P3.
Скорость передачи данных. Зависимость времени  
передачи от информационного объём а данны х и 
характеристик канала связи. Причины возникновения  
ош ибок при передаче данных. Коды, позволяю щ ие  
обнаруж ивать и исправлять ошибки, возникаю щ ие при  
передаче данных. Расстояние Х эмминга. Кодирование с 
повторением битов. Коды Хэмминга.
Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. 
Системный эффект. Управление как информационный  
процесс. Обратная связь.
М одели и моделирование. Цель моделирования. 
Соответствие модели моделируемому объекту или 
процессу, цели моделирования. Ф ормализация  
прикладных задач.
Представление результатов моделирования в виде, 
удобном для восприятия человеком. Графическое  
представление данных (схемы , таблицы, графики).
Графы . Основные понятия. Виды  графов. Описание 
графов с пом ощ ью  матриц смеж ности, весовы х матриц, 
списков смежности. Решение алгоритмических задач, 
связанных с анализом графов (построение оптимального  
пути между верш инами графа, определение количества  
различных путей между верш инами ориентированного  
ациклического графа).
Деревья. Бинарное дерево. Д еревья поиска. Способы

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й го д  в 

рабочей  програм м е учителя



обхода дерева. Представление арифметических  
выражений в виде дерева. Дискретные игры двух игроков  
с полной информацией. П остроение дерева перебора  
вариантов, описание стратегии игры в табличной форме. 
Вы игры ш ны е и проигрышные позиции. Вы игрыш ные  
стратегии.
С редства искусственного интеллекта. Сервисы  
маш инного перевода и распознавания устной речи. 
Когнитивные сервисы. Идентификация и поиск  
изображений, распознавание лиц. Самообучаю щ иеся  
системы. И скусственный интеллект в компью терны х  
играх. И спользование м етодов искусственного  
интеллекта в обучаю щ их системах. И спользование  
м етодов искусственного интеллекта в робототехнике. 
И нтернет вещей. П ерспективы развития компью терны х  
интеллектуальных систем. Нейронные сети.

2. 114.7.2. А лгоритмы  и программирование.
Ф ормализация понятия алгоритма. М аш ина Тью ринга  
как универсальная модель вычислений. Тезис Ч ёрча-  
Тьюринга.
Оценка слож ности вычислений. Врем я работы  и объём  
используемой памяти, их зависимость от разм ера  
исходны х данных. Оценка асимптотической слож ности  
алгоритмов. А лгоритмы  полиномиальной сложности. 
П ереборные алгоритмы. П римеры различны х алгоритмов  
реш ения одной задачи, которые имею т различную  
сложность.
П оиск просты х чисел в заданном диапазоне с помощ ью  
алгоритма «реш ето Э ратосф ена».
М ногоразрядные целые числа, задачи длинной  
арифметики.
Словари (ассоциативные массивы , отображения). Х эш -  
таблицы. П остроение алфавитно-частотного словаря для 
заданного текста.
Стеки. Анализ правильности скобочного выражения. 
Вычисление арифметического выражения, записанного в 
постфиксной форме.
Очереди. И спользование очереди для временного  
хранения данных.
А лгоритмы  на графах. П остроение минимального  
остовного дерева взвеш енного связного  
неориентированного графа. Количество различны х путей  
между верш инами ориентированного ациклического  
графа. А лгоритм  Дейкстры.
Деревья. Реализация дерева с пом ощ ью  ссылочных  
структур. Двоичные (бинарные) деревья. Построение 
дерева для заданного арифметического выражения. 
Рекурсивные алгоритмы обхода дерева. И спользование  
стека и очереди для обхода дерева.
Динамическое программирование как метод решения  
задач с сохранением промеж уточны х результатов. 
Задачи, реш аемы е с пом ощ ью  динамического  
программирования: вычисление рекурсивны х функций, 
подсчёт количества вариантов, задачи оптимизации. 
Понятие об объектно-ориентированном  
программировании. Объекты и классы. С вой ства и 
методы объектов. Объектно-ориентированный анализ.



Разработка программ на основе объектно
ориентированного подхода. Инкапсуляция, 
наследование, полиморфизм.
Среды бы строй разработки программ. Проектирование  
интерфейса пользователя. И спользование готовы х  
управляемы х элементов для построения интерфейса. 
О бзор язы ков программирования. Понятие о парадигмах  
программирования.

3. 114.7.3. Информационные технологии  
Этапы  компью терно-математического моделирования: 
постановка задачи, разработка модели, тестирование  
модели, компью терный эксперимент, анализ результатов  
моделирования.
Дискретизация при математическом  моделировании  
непреры вных процессов. М оделирование движения. 
М оделирование биологических систем. М атематические  
модели в экономике. Вычислительные эксперименты с 
моделями.
О бработка результатов эксперимента. М етод  
наименьш их квадратов. Оценка числовы х параметров  
моделируемы х объектов и процессов. Восстановление  
зависимостей по результатам  эксперимента. 
Вероятностны е модели. М етоды  М онте-Карло. 
Имитационное моделирование. Системы массового  
обслуживания.
Табличные (реляционные) базы  данных. Таблица -  
представление сведений об однотипных объектах. Поле, 
запись. Ключ таблицы. Р абота с готовой базой  данных. 
Заполнение базы  данных. Поиск, сортировка и 
фильтрация данных. Запросы н а выборку данных. 
Запросы с параметрами. Вы числяемые поля в запросах. 
М ноготабличные базы  данных. Типы связей между  
таблицами. Внеш ний ключ. Ц елостность базы  данных. 
Запросы к многотабличны м базам  данных. 
Интернет-приложения. Понятие о серверной и 
клиентской частях сайта. Технология «клиент -  сервер», 
её достоинства и недостатки. Основы язы ка H T M L и 
каскадны х таблиц стилей (C S S ). Сценарии на языке 
JavaScript. Ф орм ы  на веб-странице.
Размещ ение веб-сайтов. У слуга хостинга. Загрузка  
файлов на сайт.
В вод  изображений с использованием различны х  
цифровы х устройств (цифровы х ф отоаппаратов и 
микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств). 
Графический редактор. Разреш ение. Кадрирование. 
И справление перспективы. Гистограмма. Коррекция  
уровней, коррекция цвета. О бесцвечивание цветны х  
изображений. Ретуш ь. Р абота с областями. Фильтры. 
М ногослойные изображения. Текстовы е слои. М аска  
слоя. Каналы. Сохранение выделенной области. 
П одготовка иллюстраций для веб-сайтов. 
Анимированные изображения.
Векторная графика. Примитивы. Изменение порядка 
элементов. Вы равнивание, распределение. Группировка. 
Кривые. Ф орм аты  векторны х рисунков. И спользование  
контуров. Векторизация растровы х изображений.



Принципы построения и редактирования трёхмерны х  
моделей. Сеточные модели. М атериалы. М оделирование 
источников освещ ения. Камеры. Аддитивные технологии  
(ЗБ-принтеры). Понятие о виртуальной реальности и 
дополненной реальности.__________________________________

2.2.18. Рабочая программа по учебному предмету «Физика»
(базовый уровень)

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Ф и з и к а »  (б а зо в ы й  у р о в е н ь ) (п р ед м етн ая  
о б л а с т ь  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  ф и зи ке , 
ф и зи к а) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  обуч ен и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  
о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел ях  
п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

Пояснительная записка
П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  б а зо в о г о  у р о вн я  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  

р а зр а б о т а н а  н а  о сн о ве  п ол ож ен и й  и тр е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о сн о вн о й  
о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , п р е д с тав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , а  т а к ж е  с у ч ё то м  ф ед ер ал ьн о й  
р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  во с п и тан и я  и к он ц еп ц и и  п р еп о д аван и я  у ч еб н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  в 
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , р е а л и зу ю щ и х  о сн о вн ы е  
о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр ам м ы .

С о д е р ж ан и е  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  н ап р авл е н о  н а  ф о р м и р о в ан и е  естествен н о -н ау ч н о й  
к ар ти н ы  м и р а  о б у ч а ю щ и х с я  1 0 -1 1  к л а с с о в  п ри  о б у ч ен и и  и х ф и зи ке  н а  б а зо в о м  у р о вн е  н а 
о с н о в е  с и сте м н о -д е я те л ь н о стн о го  п о д х о д а . П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  с о о т в е т с т в у е т  т р е б о в а н и я м  
Ф Г О С  С О О  к п л ан и р у ем ы м  л и ч н о стн ы м , п р ед м етн ы м  и м ет а п р е д м е т н ы м  р е зу л ь т а т а м  
обуч ен и я , а  т а к ж е  у ч и т ы в а е т  н е о б х о д и м о с т ь  р еал и зац и и  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  ф и зи ки  с 
естествен н о -н ау ч н ы м и  у ч еб н ы м и  п р ед м етам и . В  ней  о п р ед е л я ю тся  о сн о вн ы е  ц ели  и зу ч ен и я  
ф и зи к и  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  к у р са  
ф и зи ки : л и ч н о стн ы е , м етап р ед м етн ы е , п р ед м етн ы е  (н а  б а зо в о м  у р о вн е).

П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  вк л ю ч ает :
П л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  к у р са  ф и зи к и  н а  б а зо в о м  у р о вн е , в  т о м  ч и сл е 

п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  п о  го д а м  о б уч ен и я ;
С о д е р ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  п о  го д а м  о б уч ен и я ;
П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь зо в а н а  у ч и тел я м и  к ак  о с н о в а  для со ставл ен и я  

с в о и х  р а б о ч и х  п р о гр ам м . П р и  р а зр а б о т к е  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в те м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  
д о л ж н ы  б ы ть  у ч тен ы  в о зм о ж н о с т и  и сп о л ь зо в ан и я  эл ек тр о н н ы х  (ц и ф р о вы х ) о б р а зо в а т е л ь н ы х  
р е с у р с о в , я в л я ю щ и х с я  у ч еб н о -м ето д и ч еск и м и  м ате р и ал ам и  (м у л ь ти м ед и й н ы е  п р о гр ам м ы , 
эл е к тр о н н ы е  у ч еб н и к и  и зад ач н и к и , эл ек тр о н н ы е  б и б л и о тек и , в и р ту ал ьн ы е  л аб о р ато р и и , 
и гр о вы е  п р о гр ам м ы , к ол л ек ц и и  ц и ф р о в ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в ), р е а л и зу ю щ и м и  
д и д ак ти ч еск и е  в о зм о ж н о с т и  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й , со д ер ж ан и е  
к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  за к о н о д а т е л ь с т в у  о б  о б р азо ван и и .

П р о г р а м м а  п о  ф и зи к  п р е д о с т а в л я е т  в о зм о ж н о с т ь  д л я  р еал и зац и и  р азл и ч н ы х  
м ето д и ч ес к и х  п о д х о д о в  к о р ган и зац и и  обу ч ен и я  ф и зи ке  п ри  у сл о в и и  со хр ан ен и я  о б я зате л ь н о й  
ч асти  со д ер ж ан и я  курса.

Ф и зи к а  к ак  н ау к а  о  н аи б ол ее  о б щ и х  за к о н а х  п р и р од ы , в ы сту п ая  в  к ач е с т в е  у ч еб н о го  
п р е д м е т а  в  ш к о л е , в н о с и т  с у щ е с т ве н н ы й  вк л ад  в  си сте м у  зн ан и й  об  о к р у ж аю щ е м  м ире. 
Ш к о л ь н ы й  к у р с  ф и зи к и  -  с и с т е м о о б р азу ю щ и й  д ля е сте стве н н о -н ау ч н ы х  у ч е б н ы х  п р ед м ето в , 
п о ск о л ьк у  ф и зи ч еск и е  за к о н ы  л е ж а т  в  о сн о ве  п р о ц е с с о в  и явл ен и й , и зу ч аем ы х  х и м и ей ,



би ол о ги ей , ф и зи ч еск о й  ге о гр аф и е й  и астр о н о м и ей . И с п о л ь зо ва н и е  и ак ти в н о е  п ри м ен ен и е 
ф и зи ч еск и х  зн ан и й  о п р ед ел я ет  х а р а к т е р  и р а зв и т и е  р а зн о о б р а зн ы х  те х н о л о ги й  в сф ер е  
эн ер гети к и , т р а н с п о р т а , о сво ен и я  к о см о са , п ол уч ен и я  н о в ы х  м ат е р и а л о в  с зад ан н ы м и  
с в о й с т в а м и  и д р у ги х . И зу ч ен и е  ф и зи к и  вн о с и т  о сн о вн о й  вк л ад  в  ф о р м и р о в ан и е  е с т е с т ве н н о  - 
н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а  о б у ч а ю щ и х с я , в  ф о р м и р о в ан и е  у м ен и й  п р и м ен я ть  н ау ч н ы й  м ето д  
п озн ан и я  п ри  вы п ол н ен и и  и м и  у ч е б н ы х  и ссл ед о ван и й .

В  о сн о ву  к у р са  ф и зи к и  д л я  у р о вн я  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  п о л о ж ен  ряд  идей, 
к о то р ы е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к ак  п ри н ц и п ы  его  п остр о ен и я .

И д ея  ц ел о стн о сти . В  с о о т в е т с т в и и  с ней  к у р с  я в л я е т с я  л о ги ч еск и  за в е р ш ё н н ы м , он 
со д ер ж и т  м ате р и ал  и з в с е х  р а зд е л о в  ф и зи ки , в к л ю ч а е т  к ак  в о п р о с ы  к л асси ч еск ой , т а к  и 
со в р е м е н н о й  ф и зи ки .

И д ея  ген ер ал и зац и и . В  с о о т в е т с т в и и  с ней  м ате р и ал  к у р с а  ф и зи к и  о б ъ ед и н ён  во к р у г  
ф и зи ч еск и х  теор и й . В е д у щ и м  в к у р се  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  п р ед ставл ен и й  о с тр у к ту р н ы х  
у р о в н я х  м атер и и , в е щ е с т в е  и поле.

И д ея  гу м ан и тар и зац и и . Р еал и зац и я  и деи  п р е д п о л агае т  и с п о л ь зо в ан и е  гу м ан и тар н о го  
п о тен ц и ал а  ф и зи ч еск о й  науки , о см ы сл ен и е  св я зи  р а зв и т и я  ф и зи к и  с р а зв и т и е м  о б щ е с т в а , а 
т а к ж е  с м и р о в о ззр е н ч е ск и м и , н р ав ств е н н ы м и  и эк о л о ги ч еск и м и  п р о б л ем ам и .

И д ея  п р и к л ад н ой  н ап р авл ен н о сти . К у р с  ф и зи к и  п р е д п о л агае т  зн а к о м с т в о  с ш и р о к и м  
к р у го м  те х н и ч ес к и х  и те х н о л о ги ч е с к и х  п р и л о ж ен и й  и зу ч ен н ы х  тео р и й  и за к о н о в .

И д ея  эк о л о ги зац и и  р е а л и зу е т с я  п о с р е д с т в о м  введ ен и я  эл е м е н то в  со д ер ж ан и я , 
п о с в я щ ё н н ы х  эк о л о ги ч еск и м  п р о б л е м ам  со в р е м е н н о с ти , к о то р ы е  с в я за н ы  с р а зв и т и е м  техн и к и  
и тех н о л о ги й , а т ак ж е  о б су ж д ен и я  п р о б л ем  р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я  и 
эк о л о ги ч еск о й  б езо п асн о сти .

С т е р ж н е в ы м и  эл е м е н та м и  к у р са  ф и зи к и  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
я в л я ю т с я  ф и зи ч еск и е  те о р и и  (ф о р м и р о ва н и е  п р ед ставл ен и й  о стр у к ту р е  п о стр о ен и я  
ф и зи ч еск о й  теор и и , р о л и  ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в  и п р и н ц и п о в  в  со в р е м е н н ы х  
п р е д став л ен и я х  о п ри род е, гр ан и ц ах  п р и м ен и м о сти  тео р и й , д ля  оп и сан и я  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  
я вл ен и й  и п р о ц ессо в ).

С и стем н о -д ея тел ь н о стн ы й  п о д х о д  в  к у р се  ф и зи к и  р е ал и зу е тся  п р еж д е  в с е го  з а  сч ёт  
о р ган и зац и и  эк сп е р и м е н тал ь н о й  д ея тел ьн о сти  о б у ч аю щ и х ся . Д л я  б а зо в о г о  у р о вн я  к у р са  
ф и зи к и  -  э т о  и с п о л ь зо в ан и е  с и сте м ы  ф р о н т а л ь н ы х  к р а тк о вр е м е н н ы х  эк с п е р и м е н то в  и 
л аб о р а т о р н ы х  р а б о т , к о то р ы е  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  о б ъ ед и н ен ы  в о б щ и й  сп и сок  у ч ен и ч еск и х  
п р ак ти ч еск и х  р аб о т . В ы д е л е н и е  в  у к а за н н о м  п ер еч н е  л аб о р а т о р н ы х  р аб о т , п р о во д и м ы х  для 
к о н тр о л я  и оц ен ки , о с у щ е с т в л я е т с я  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н о го  п р о ц е с с а  и сх о д я  из 
о с о б е н н о с те й  п л ан и р о ван и я  и о сн ащ ен и я  к аб и н е та  ф и зи ки . П р и  э т о м  о б ес п е ч и в ае тся  
о вл ад ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  у м ен и я м и  п р о во д и ть  к о свен н ы е  и зм ер ен и я , и ссл ед о ван и я  
за в и с и м о с т е й  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  и п о стан о вк у  о п ы т о в  п о  п р о ве р к е  п р ед л о ж ен н ы х  ги п о тез .

Р е ш е н и е  р а с ч ё т н ы х  и к ач е с тв е н н ы х  за д а ч  с за д ан н о й  ф и зи ч еск о й  м о д ел ь ю , п о зв о л я ю щ е е  
п р и м ен я ть  и зу ч ен н ы е за к о н ы  и за к о н о м е р н о с т и  к ак  и з о д н о го  р а зд е л а  к у р са , т а к  и и н тегри ру я  
зн ан и я  и з р а зн ы х  р азд е л о в . Д л я  к ач е с т в е н н ы х  за д а ч  п р и о р и те то м  я в л я ю т с я  зад ан и я  н а 
о б ъ я сн ен и е  п р о тек ан и я  ф и зи ч еск и х  я вл ен и й  и п р о ц е ссо в  в  о к р у ж аю щ е й  ж и зн и , тр е б у ю щ и е  
в ы б о р а  ф и зи ч еск о й  м од ел и  для си ту ац и и  п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н о го  х ар ак т ер а .

В  с о о т в е т с т в и и  с т р е б о ва н и я м и  Ф Г О С  С О О  к м ате р и ал ь н о -те х н и ч е ск о м у  о б есп еч ен и ю  
у ч е б н о го  п р о ц е с с а  б а зо в ы й  у р о ве н ь  к у р са  ф и зи к и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
д о л ж ен  и зу ч ать ся  в  у с л о в и я х  п р е д м е тн о го  к аб и н ета  ф и зи к и  и ли  в  у с л о в и я х  и н тегр и р о ван н о го  
к аб и н е та  п р е д м е т о в  е сте стве н н о -н ау ч н о го  цикла. Н ал и ч и е  в  к аб и н ете  ф и зи к и  н е о б х о д и м о го  
л аб о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я  д л я  вы п ол н ен и я  у к а за н н ы х  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  у ч ен и ч еск и х  
п р ак ти ч еск и х  р а б о т  и д е м о н стр ац и о н н о го  о б о р у д о ван и я  о б я зател ьн о .

Д ем о н с тр ац и о н н о е  о б о р у д о ва н и е  ф о р м и р у е тся  в с о о т в е т с т в и и  с п р и н ц и п ом  
м и н и м ал ьн о й  д о с та т о ч н о с ти  и о б ес п е ч и в ае т  п о с т а н о вк у  п ер еч и сл ен н ы х  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  
к л ю ч е в ы х  д ем о н стр ац и й  д л я  и ссл ед о ван и я  и зу ч а ем ы х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в , эм п и р и ч еск и х  и 
ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в , и х  т ех н и ч ес к и х  п ри м ен ен и й .



Л а б о р ат о р н о е  о б о р у д о ва н и е  д л я  у ч ен и ч еск и х  п р ак ти ч еск и х  р а б о т  ф о р м и р у ется  в  ви д е  
т е м а т и ч ес к и х  к о м п л ек то в  и о б ес п е ч и в ае т с я  в  р а с ч ё т е  о д н о го  к о м п л е к та  н а  д в у х  о б у ч аю щ и х ся . 
Т ем ати ч еск и е  к о м п л е к ты  л аб о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я  д о л ж н ы  б ы т ь  п о с тр о е н ы  н а 
к о м п л ек с н о м  и сп о л ь зо в ан и и  а н а л о го в ы х  и ц и ф р о в ы х  п р и б о р о в , а  т а к ж е  к о м п ь ю те р н ы х  
и зм е р и тел ь н ы х  си стем  в  ви д е  ц и ф р о в ы х  л аб о р ато р и й .

О сн о вн ы м и  ц ел ям и  и зу ч ен и я  ф и зи к и  в о б щ е м  о б р а зо ва н и и  я вл я ю тся :
Ф о р м и р о в а н и е  и н тер еса  и стр ем л ен и я  о б у ч а ю щ и х с я  к н ау ч н о м у  и зу ч ен и ю  п ри род ы , 

р а зв и т и е  и х и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  сп о со б н о стей ;
Р азв и ти е  п р ед ставл ен и й  о н ау ч н о м  м ето д е  п озн ан и я  и ф о р м и р о ван и е  

и с с л е д о в ат е л ь с к о го  о тн о ш е н и я  к о к р у ж аю щ и м  я вл ен и я м ;
Ф о р м и р о в а н и е  н ау ч н о го  м и р о в о ззр е н и я  к ак  р е зу л ь т а т а  и зу ч ен и я о сн о в  стр о ен и я  

м атер и и  и ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в  ф и зи ки ;
Ф о р м и р о в а н и е  у м ен и й  о б ъ я сн я ть  я вл ен и я  с и с п о л ь зо в ан и е м  ф и зи ч еск и х  зн ан и й  и 

н ау ч н ы х  д о к а за т е л ь с т в ;
Ф о р м и р о в а н и е  п р ед ставл ен и й  о  рол и  ф и зи к и  д л я  р а зв и т и я  д р у ги х  е с т е с т в е н н ы х  наук, 

тех н и к и  и техн ол оги й .
Д о сти ж ен и е  э т и х  ц ел ей  о б ес п е ч и в ае т с я  р е ш е н и е м  с л е д у ю щ и х  за д а ч  в п р о ц ессе  

и зу ч ен и я к у р са  ф и зи к и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я :
П р и о б р етен и е  с и сте м ы  зн ан и й  об  о б щ и х  ф и зи ч еск и х  за к о н о м е р н о с т я х , за к о н а х , тео р и я х , 

в к л ю ч ая  м ех ан и к у , м о л ек у л я р н у ю  ф и зи ку , эл ек тр о д и н ам и к у , к в а н т о в у ю  ф и зи к у  и эл е м е н ты  
астр о ф и зи к и ;

Ф о р м и р о в а н и е  у м ен и й  п р и м ен я ть  те о р ети ч е ск и е  зн ан и я  д ля о б ъ я сн ен и я  ф и зи ч еск и х  
я вл ен и й  в п р и р о д е  и д ля п ри н яти я  п р ак ти ч еск и х  р еш ен и й  в п о всед н евн о й  ж и зн и ;

О сво ен и е  с п о с о б о в  р еш ен и я  р азл и ч н ы х  за д а ч  с я в н о  за д ан н о й  ф и зи ч еск о й  м о д ел ью , 
за д ач , п о д р а зу м е в а ю щ и х  с а м о с т о я т е л ь н о е  со зд ан и е  ф и зи ч еск о й  м од ел и , с о о т в е т с т в у ю щ е й  
у с л о в и я м  за д ач и ;

П о н и м ан и е  ф и зи ч еск и х  о сн о в  и п р и н ц и п ов  д ей с тви я  т ех н и ч ес к и х  у с т р о й с т в  и 
те х н о л о ги ч е с к и х  п р о ц ессо в , и х  вли ян и я н а о к р у ж аю щ у ю  ср ед у ;

О вл ад ен и е  м ет о д ам и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п л ан и р о ван и я  и п р о вед ен и я  ф и зи ч еск и х  
эк сп е р и м е н то в , а н а л и за  и и н тер п р етац и и  и н ф орм ац и и , о п р ед ел ен и я  д о с то в ер н о с т и  
п о л у ч ен н о го  р е зу л ь т а та ;

С о зд а н и е  у сл о в и й  д л я  р а зв и т и я  у м ен и й  п р о ек тн о -и сс л е д о в ател ь с к о й , т в о р ч е с к о й  
д ея тел ьн ости .

О бщее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СО О и мож ет  
корректироваться на начало учебного года по реш ению  педагогического совета.

П р е д л ага ем ы й  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  п ер еч ен ь  л аб о р а т о р н ы х  и п р ак ти ч еск и х  р а б о т  
я в л я е т с я  р е к о м е д о в ан н ы м , у ч и тел ь  д е л а е т  в ы б о р  п р о вед ен и я  л аб о р а т о р н ы х  р а б о т  и о п ы т о в  с 
у ч ё то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  о с о б е н н о с те й  о б у ч аю щ и х ся .

Л ю б ая  р а б о ч ая  п р о гр ам м а  д о л ж н а  п о л н о сть ю  в к л ю ч а ть  в  себ я  со д ер ж ан и е  д ан н ой  
п р о гр ам м ы  по ф и зи ке.

В  о тд е л ь н ы х  сл у ч ая х  к у р с  ф и зи к и  б а зо в о г о  у р о вн я  м о ж е т  и зу ч ать ся  в  о б ъ ё м е  2 0 4  ч а с а  
з а  д в а  го д а  обу ч ен и я  (3 ч в  н ед ел ю  в 10 и 11 к л а с с а х ). В  э т о м  сл у ч ае  у ве л и ч и ва е т с я  не м ен ее  
ч ем  д о  2 0  ч р е зе р в н о е  вр ем я , к о т о р о е  и сп о л ь зу е тся  у ч и тел ем  для и зу ч ен и я в о п р о с о в , т е с н о  
св я за н н ы х  с в ы б р ан н ы м  п р о ф и л ем  обуч ен и я , и у ве л и ч и вае тся  у ч еб н ая  н агр у зк а , о тв о д и м а я  н а 
и зу ч ен и е м ех ан и к и , м ол ек у л я р н о й  ф и зи к и  и эл ек тр од и н ам и к и , з а  сч ёт  р асш и р е н и я  ч и сл а  
л аб о р а т о р н ы х  р а б о т  и с с л е д о в ат е л ь с к о го  х а р а к т е р а  и у р о к о в  р еш ен и я  к ач е ств е н н ы х  и 
р а с ч ё т н ы х  зад ач .

Содержание обучения в 10 классе



Р а зд е л  1. Ф и зи к а  и м ето д ы  н ау ч н о го  п озн ан и я.
Ф и зи к а  -  н ау к а  о  п ри род е. Н ау ч н ы е  м ето д ы  п о зн ан и я  о к р у ж аю щ е го  м и р а. Р о л ь  

эк с п е р и м е н та  и те о р и и  в п р о ц ессе  п о зн ан и я  п ри род ы . Э к с п е р и м е н т  в  ф и зи ке.
М о д е л и р о в а н и е  ф и зи ч еск и х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в . Н ау ч н ы е  ги п о тезы . Ф и зи ч е с к и е  

за к о н ы  и теор и и . Г р а н и ц ы  п р и м ен и м о сти  ф и зи ч еск и х  за к о н о в . П р и н ц и п  с о о т в е тс тв и я .
Р о л ь  и м ес то  ф и зи к и  в ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а, в 

п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  л ю д ей .
Д ем о н стр ац и и .
А н а л о го в ы е  и ц и ф р о вы е  и зм ер и тел ьн ы е  п р и б ор ы , к о м п ь ю те р н ы е  д атч и ки .
Р а зд е л  2. М ех ан и к а .
Т е м а  1. К и н е м а ти к а
М е х ан и ч е с к о е  д ви ж ен и е. О тн о с и тел ь н о с ть  м ех а н и ч е с к о го  д ви ж ен и я. С и с т е м а  о тсч ёта . 

Т р аек тор и я .
П е р ем ещ ен и е , с к о р о с т ь  (ср ед н я я  с к о р о сть , м гн о вен н ая  с к о р о с т ь ) и у ск о р ен и е  

м атер и ал ь н о й  точ к и , и х  п р о ек ц и и  н а  о си  с и с т е м ы  к оо р д и н ат . С л о ж ен и е  п ер ем ещ ен и й  и 
сл о ж ен и е  ск ор остей .

Р а вн о м е р н о е  и р ав н о у с к о р е н н о е  п р я м ол и н ей н о е  д ви ж ен и е. Г р а ф и к и  за в и с и м о с т и  
к оо р д и н ат , ск о р о сти , у ск о р ен и я , п ути  и п ер ем ещ ен и я  м атер и ал ь н о й  то ч к и  о т  вр ем ен и .

С в о б о д н о е  п аден и е. У с к о р е н и е  с в о б о д н о го  п адени я.
К р и во л и н ей н о е  д ви ж ен и е. Д ви ж ен и е  м ате р и ал ь н о й  то ч к и  п о  о к р у ж н о сти  с п о сто я н н о й  

п о  м о д у л ю  ск о р о с т ь ю . У гл о в а я  с к о р о сть , л и н ей н ая  с к о р о сть . П ер и о д  и ч а с т о т а  о б р ащ ен и я . 
Ц е н т р о с т р е м и те л ь н о е  у ск о р ен и е.

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: сп и д о м етр , д ви ж ен и е  сн ар я д о в , 
ц еп н ы е  и р ем ён н ы е  п ередачи .

Д ем о н стр ац и и .
М о д е л ь  с и с т е м ы  о тс ч ёта , и л л ю стр ац и я  к и н ем ати ч еск и х  х ар ак т е р и с ти к  дви ж ен и я.
П р е о б р а зо в а н и е  д ви ж ен и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  п р о с ты х  м ех ан и зм о в .
П ад ен и е  т е л  в  в о зд у х е  и в  р а зр е ж е н н о м  п р о стр ан стве .
Н аб л ю д е н и е  д ви ж ен и я  тел а , б р о ш е н н о го  п од  у гл о м  к го р и зо н ту  и го р и зо н тал ьн о .
И зм ер ен и е  у ск о р ен и я  с в о б о д н о го  п адени я.
Н ап р авл е н и е  ск о р о с т и  п ри  д ви ж ен и и  п о  ок р у ж н о сти .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о ты
И зу ч ен и е  н ер ав н о м ер н о го  д ви ж ен и я  с ц ел ью  о п р ед ел ен и я  м гн о вен н о й  ск ор ости .
И с с л е д о ва н и е  с о о тн о ш е н и я  м еж д у  п утям и , п р о й д ен н ы м и  т е л о м  з а  п о сл е д о в ате л ь н ы е  

р ав н ы е  п р о м еж у тк и  в р ем ен и  п ри  р ав н о у с к о р е н н о м  д ви ж ен и и  с н ач ал ьн о й  ск о р о с т ь ю , р ав н о й  
нулю .

И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  ш а р и к а  в  в я зк о й  ж и д к ости .
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  те л а , б р о ш е н н о го  го р и зо н тал ьн о .
Т е м а  2. Д и н ам и к а.
П р и н ц и п  о тн о си те л ь н о сти  Г ал и л ея . П е р в ы й  за к о н  Н ь ю то н а . И н ер ц и ал ьн ы е  с и сте м ы  

о тсч ёта .
М а с с а  тел а . С и л а. П р и н ц и п  су п ер п о зи ц и и  сил. В т о р о й  за к о н  Н ь ю т о н а  д л я  м атер и ал ь н о й  

точ ки . Т р ети й  за к о н  Н ь ю т о н а  для м ат е р и а л ь н ы х  точ ек .
З ак о н  в се м и р н о го  тя готен и я . С и л а  тя ж ести . П е р в а я  к о см и ч еск ая  ск о р о сть .
С и л а  у п р у го сти . З ак о н  Г у к а . В е с  тела .
Т рен и е. В и д ы  тр ен и я  (п о к о я , ск ол ьж ен и я , кач ен и я). С и л а  трен и я. С у х о е  тр ен и е. С и л а  

тр ен и я  ск о л ьж ен и я  и си л а  тр ен и я  п окоя. К о эф ф и ц и е н т  трен и я . С и л а  со п р о ти вл ен и я  п ри  
д ви ж ен и и  т е л а  в ж и д к о сти  или  газе .

П о с т у п ат е л ь н о е  и в р а щ а т е л ь н о е  д ви ж ен и е  а б с о л ю т н о  т в ё р д о го  тела .
М о м е н т  си л ы  о тн о си те л ь н о  о си  вр ащ ен и я . П л еч о  силы . У с л о в и я  р а в н о в ес и я  т в ё р д о го

тела.



Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: п од ш и п н и ки , д ви ж ен и е
и ск у сс тв е н н ы х  сп у тн и к о в.

Д ем о н стр ац и и .
Я в л е н и е  инерции.
С р авн ен и е  м ас с  в за и м о д е й с т в у ю щ и х  тел.
В т о р о й  за к о н  Н ь ю то н а .
И зм ер ен и е  сил.
С л о ж ен и е  сил.
З а в и с и м о с т ь  си л ы  у п р у го с т и  о т  д еф о р м ац и и .
Н е в е с о м о с т ь . В е с  т е л а  п ри  у с к о р е н н о м  п о д ъ ём е  и п адени и .
С р авн ен и е  си л  тр ен и я  п ок оя , к ач ен и я и ск ол ьж ен и я .
У с л о в и я  р а в н о в ес и я  т в ё р д о г о  тел а . В и д ы  р авн о веси я .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  б р у с к а  п о  н ак л о н н ой  п л о ск ости .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  си л  у п р у го сти , в о зн и к аю щ и х  в п р у ж и н е  и р е зи н о в о м  

о б р а зц е , о т  и х  д еф о р м ац и и .
И с с л е д о ва н и е  у сл о в и й  р а в н о в ес и я  т в ё р д о го  тел а , и м е ю щ е го  о с ь  вр ащ ен и я .
Т е м а  3. З ак о н ы  со х р ан ен и я  в м ехан и к е .
И м п у л ьс  м ате р и ал ь н о й  т о ч к и  (тел а), с и с т е м ы  м ат е р и а л ь н ы х  точ ек . И м п у л ь с  си л ы  и 

и зм ен ен и е  и м п у л ь са  тел а . З ак о н  с о х р ан ен и я  и м п у л ьса . Р е ак т и вн о е  д ви ж ен и е.
Р а б о т а  силы . М о щ н о с т ь  силы .
К и н ети ч еск ая  эн ер ги я  м атер и ал ь н о й  точ к и . Т е о р е м а  об  и зм ен ен и и  к и н ети ч еск ой  

эн ерги и .
П о тен ц и ал ь н ая  эн ерги я . П о тен ц и ал ь н ая  эн ер ги я  у п р у го  д е ф о р м и р о в ан н о й  п руж и н ы . 

П о тен ц и ал ь н ая  эн ер ги я  т е л а  в б л и зи  п о в е р х н о с т и  Зем ли .
П о те н ц и ал ь н ы е  и н еп о тен ц и ал ьн ы е  силы . С в я зь  р а б о т ы  н еп о тен ц и ал ьн ы х  си л  с 

и зм ен ен и ем  м ех ан и ч е ск о й  эн ер ги и  с и сте м ы  тел . З ак о н  со х р ан ен и я  м ех ан и ч еск о й  эн ерги и .
У п р у ги е  и н еу п р у ги е  сто л к н о вен и я .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: в о д о м ё т , к оп ёр , п ру ж и н н ы й  

п и сто л ет , д ви ж ен и е  р ак ет .
Д ем о н стр ац и и .
З ак о н  с о х р ан ен и я  и м п у л ьса .
Р е ак ти вн о е  д ви ж ен и е.
П е р е х о д  п отен ц и ал ьн ой  эн ер ги и  в к и н ети ч еск у ю  и о б р атн о .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы
И зу ч ен и е  а б с о л ю т н о  н еу п р у го го  у д а р а  с п о м о щ ь ю  д в у х  о д и н ак о в ы х  н и тян ы х  м ая тн и к ов .
И с с л е д о ва н и е  св я зи  р а б о т ы  си л ы  с и зм ен ен и ем  м ех ан и ч еск о й  эн ер ги и  т е л а  н а  п р и м ер е  

р астя ж ен и я  р е зи н о в о го  ж гу та .
Р а зд е л  3. М о л ек у л я р н ая  ф и зи к а  и тер м о д и н ам и к а .
Т е м а  1. О с н о в ы  м ол ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  теор и и .
О сн о вн ы е  п о л о ж ен и я  м ол ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  те о р и и  и и х  о п ы тн о е  о б о сн о ван и е . 

Б р о у н о в с к о е  д ви ж ен и е. Д и ф ф у зи я . Х а р а к т е р  д ви ж ен и я  и в за и м о д ей с т в и я  ч асти ц  в е щ е с тв а . 
М о д е л и  стр о ен и я  газо в , ж и д к о сте й  и т в ё р д ы х  т е л  и о б ъ я сн ен и е  с в о й с т в  в е щ е с т в а  н а  о сн о ве  
э т и х  м од елей . М а с с а  и р а зм е р ы  м ол еку л . К о л и ч е с т в о  в е щ е с тв а . П о с т о я н н ая  А в о гад р о .

Т еп л о в о е  р а вн о веси е . Т е м п е р а т у р а  и её и зм ер ен и е . Ш к а л а  те м п е р а ту р  Ц ел ьси я .
М о д е л ь  и д еал ьн о го  газа . О сн о вн о е  у р авн ен и е  м о л ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  тео р и и  

и д еал ьн о го  газа . А б с о л ю т н а я  т е м п е р а т у р а  к ак  м е р а  ср ед н ей  к и н ети ч еск о й  эн ер ги и  т е п л о в о го  
д ви ж ен и я  ч асти ц  газа . Ш к а л а  т е м п е р а ту р  К ел ь в и н а . Г а з о в ы е  зак о н ы . У р ав н ен и е  М е н д е л е е в а -  
К л ап ей р о н а . З ак о н  Д ал ь то н а . И зо п р о ц ес с ы  в и д еал ь н о м  га зе  с п о сто я н н ы м  к о л и ч ество м  
в е щ е с тв а . Г р а ф и ч е с к о е  п р ед ставл ен и е  и зо п р о ц е с с о в : и зо т ер м а , и зо х о р а , и зо б ар а .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: т е р м о м е тр , б ар о м етр .
Д ем о н стр ац и и .



О п ы ты , д о к а зы в а ю щ и е  д и ск р етн о е  стр о ен и е  в е щ е с тв а , ф о т о гр аф и и  м ол ек у л  
о р ган и ч еск и х  соеди н ен и й .

О п ы ты  п о  д и ф ф у зи и  ж и д к о стей  и газо в .
М о д е л ь  б р о у н о вс к о го  дви ж ен и я.
М о д е л ь  о п ы т а  Ш тер н а .
О п ы ты , д о к а зы в а ю щ и е  с у щ е с т в о в а н и е  м еж м о л ек у л я р н о го  в заи м о д ей стви я .
М о д ел ь , и л л ю с т р и р у ю щ а я  п р и р о д у  д авл ен и я  г а за  н а стен к и  сосуд а .
О п ы ты , и л л ю стр и р у ю щ и е  у р авн ен и е  со сто я н и я  и д еал ьн о го  газа , и зо п р о ц ессы .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы
О п р ед ел ен и е  м ас с ы  в о зд у х а  в  к л ассн о й  к о м н ате  на о с н о ве  и зм ер ен и й  о б ъ ё м а  к ом н аты , 

д авл ен и я  и т е м п е р а ту р ы  в о зд у х а  в ней.
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  м еж д у  п а р ам е тр ам и  со сто я н и я  р а зр е ж е н н о го  газа .
Т е м а  2. О с н о в ы  тер м о д и н ам и к и .
Т ер м о д и н ам и ч еск ая  си стем а . В н у т р ен н я я  эн ер ги я  т ер м о д и н ам и ч еск о й  с и с т е м ы  и 

с п о с о б ы  её и зм ен ен и я. К о л и ч е с т в о  т е п л о т ы  и р аб о та . В н у тр ен н я я  эн ер ги я  о д н о а то м н о го  
и д еал ьн о го  газа . В и д ы  теп л о п ер ед ач и : т е п л о п р о в о д н о с т ь , к он век ц и я , и зл уч ен и е. У д ел ьн ая  
т е п л о ё м к о с т ь  в е щ е с тв а . К о л и ч е с т в о  т е п л о т ы  п ри  теп л оп ер ед ач е .

П о н я ти е  о б  ад и а б ат н о м  п р о ц ессе . П е р в ы й  за к о н  тер м о д и н ам и к и . П р и м ен ен и е  п ер в о го  
за к о н а  тер м о д и н ам и к и  к и зо п р о ц ессам . Г р а ф и ч е с к ая  и н тер п р етац и я  р а б о ты  газа .

В т о р о й  за к о н  тер м о д и н ам и к и . Н е о б р а т и м о с т ь  п р о ц е с с о в  в  п ри роде.
Т е п л о в ы е  м аш и н ы . П р и н ц и п ы  д ей стви я  т е п л о в ы х  м аш и н . П р е о б р а зо в ан и я  эн ер ги и  в 

т е п л о в ы х  м аш и н ах . К о эф ф и ц и е н т  п о л езн о го  д ей с тви я  те п л о в о й  м аш и н ы . Ц и к л  К а р н о  и его  
к о эф ф и ц и ен т  п о л е зн о го  д ей стви я . Э к о л о ги ч еск и е  п р о б л е м ы  теп л оэн ер гети к и .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: д в и га т е л ь  в н у тр ен н его  сгоран и я , 
б ы т о в о й  хо л о д и л ьн и к , кон ди ц и он ер .

Д ем о н стр ац и и .
И зм ен ен и е  вн у тр ен н ей  эн ер ги и  т е л а  п ри  со в ер ш ен и и  р аб о ты : в ы л ет  п р о б к и  из б у ты л к и  

п од  д е й с тв и е м  с ж а т о го  в о зд у х а , н агр еван и е  эф и р а  в  л ату н н о й  т р у б к е  п у тё м  тр ен и я  
(ви д ео д ем о н с тр ац и я ).

И зм ен ен и е  вн у тр ен н ей  эн ер ги и  (т е м п е р а т у р ы ) т е л а  п ри  теп л о п ер ед ач е .
О п ы т п о  а д и а б атн о м у  р ас ш и р е н и ю  в о зд у х а  (о п ы т  с в о зд у ш н ы м  о гн и во м ).
М о д е л и  п ар о в о й  ту р б и н ы , д в и га тел я  вн у тр ен н его  сго р ан и я , р е а к т и в н о го  д ви гател я .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о ты
И зм ер ен и е  у д ел ьн о й  теп л о ём к о сти .
Т е м а  3. А гр е гат н ы е  со сто я н и я  в е щ е с тв а . Ф а зо в ы е  п ер ехо д ы .
П а р о о б р а зо в а н и е  и кон д ен сац и я . И с п ар ен и е  и кипени е. А б с о л ю т н а я  и о тн о си тел ьн ая  

в л а ж н о с ть  в о зд у х а . Н асы щ ен н ы й  пар. У д ел ьн ая  т е п л о т а  п ар о о б р азо ван и я . З а в и с и м о с т ь  
т е м п е р а ту р ы  ки п ен и я о т  д авл ен и я .

Т вё р д о е  тел о . К р и стал л и ч ес к и е  и ам о р ф н ы е  тел а . А н и зо т р о п и я  с в о й с т в  к р и стал л ов . 
Ж и д ки е к р и стал л ы . С о в р е м ен н ы е  м атер и ал ы . П л авл ен и е  и к р и стал л и зац и я . У д е л ь н ая  т е п л о т а  
п лавлен и я . С у б л и м ац и я .

У р авн ен и е  т е п л о в о го  б ал ан са .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: ги гр о м е тр  и п си х р о м етр , 

к ал о р и м етр , те х н о л о ги и  п ол у ч ен и я  с о в р е м е н н ы х  м ат е р и а л о в , в  т о м  ч и сл е н а н о м ате р и ал о в , и 
н ан о техн ол оги и .

Д ем о н стр ац и и .
С в о й с т в а  н а с ы щ ен н ы х  п ар ов .
К и п ен и е  п ри  п он и ж ен н о м  д авл ен и и .
С п о с о б ы  и зм ер ен и я  вл аж н ости .
Н аб л ю д е н и е  н агр еван и я  и п л авл ен и я  к р и стал л и ч ес к о го  в е щ е с тв а .
Д ем о н с тр ац и я  к р и стал л ов .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы



И зм ер ен и е  о тн о си тел ьн о й  в л а ж н о с ти  в о зд у х а .
Р а зд е л  4. Э л ек тр о д и н ам и к а .
Т е м а  1. Э л е к тр о стати к а .
Э л ек тр и зац и я  тел . Э л ек тр и ч еск и й  зар я д . Д в а  в и д а  эл ек тр и ч ес к и х  зар я д о в . П р о вод н и к и , 

д и эл ек тр и к и  и п ол у п р о вод н и к и . З ак о н  с о х р ан ен и я  эл е к тр и ч ес к о го  зар я д а .
В за и м о д е й с т в и е  за р я д о в . З ак о н  К у л он а. Т о ч еч н ы й  эл ек тр и ч еск и й  зар я д . Э л ек тр и ч ес к о е  

п оле. Н а п р я ж ё н н о с т ь  эл е к тр и ч ес к о го  поля. П р и н ц и п  су п ер п о зи ц и и  эл ек тр и ч ес к и х  полей . 
Л и н и и  н ап р я ж ён н о сти  эл е к тр и ч ес к о го  поля.

Р а б о т а  си л  эл е к т р о с т а ти ч е с к о го  поля. П о тен ц и ал . Р а зн о с т ь  п отен ц и ал ов . П р о во д н и к и  и 
д и эл ек тр и к и  в эл е к т р о с т а ти ч е с к о м  п оле. Д и эл ек тр и ч еск ая  п р о н и ц аем о сть .

Э л е к т р о ё м к о с т ь . К о н д ен сато р . Э л е к т р о ё м к о с т ь  п л о ск о го  к о н д ен сато р а . Э н ер ги я  
за р я ж е н н о го  к о н д ен сато р а .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: эл ек тр о ск о п , эл ек тр о м етр , 
эл е к т р о с т а ти ч е с к а я  за щ и т а , за зе м л е н и е  эл е к т р о п р и б о р о в , к о н д ен сато р , к о п и р о вал ьн ы й  
ап п ар ат , стр у й н ы й  п ри н тер .

Д ем о н стр ац и и .
У с т р о й с т в о  и п ри н ц и п  д ей с тви я  эл е к тр о м е тр а .
В за и м о д е й с т в и е  н аэл е к т р и зо в а н н ы х  тел .
Э л ек тр и ч ес к о е  п ол е  за р я ж е н н ы х  тел .
П р о во д н и к и  в эл е к т р о с т а ти ч е с к о м  поле.
Э л е к т р о с т а ти ч е с к а я  за щ и т а .
Д и эл ек тр и к и  в эл е к т р о с т а ти ч е с к о м  поле.
З а в и с и м о с т ь  эл е к т р о ё м к о с т и  п л о ск о го  к о н д е н сато р а  о т  п л о щ ад и  п л асти н , р ассто я н и я  

м еж д у  н и м и  и д и эл ек тр и ч еск о й  п р о н и ц аем о сти .
Э н ер ги я  за р я ж е н н о го  к он д ен сато р а .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о ты
И зм ер ен и е  эл е к т р о ё м к о с т и  к о н д ен сато р а .
Т е м а  2. П о сто я н н ы й  эл ек тр и ч еск и й  ток . Т ок и  в  р а зл и ч н ы х  ср ед ах .
Э л ек тр и ч еск и й  то к . У с л о в и я  с у щ е с т в о в ан и я  эл е к тр и ч ес к о го  то к а . И сто ч н и к и  то к а . С и л а  

то к а . П о сто я н н ы й  ток .
Н ап р я ж ен и е . З ак о н  О м а  д ля у ч а с т к а  цепи.
Э л ек тр и ч ес к о е  со п р о ти вл ен и е . У д е л ь н о е  со п р о ти вл ен и е  в е щ е с тв а . П о с л е д о ва т ел ь н о е , 

п ар ал л ел ьн о е , с м е ш ан н о е  со ед и н ен и е  п р о во д н и к о в .
Р а б о т а  эл е к тр и ч ес к о го  то к а . З ак о н  Д ж о у л я -Л е н ц а . М о щ н о с т ь  эл ек тр и ч ес к о го  ток а .
Э л е к т р о д в и ж у щ ая  си л а  и вн у тр ен н ее  со п р о ти вл ен и е  и сто ч н и к а  то к а . З ак о н  О м а  д ля 

п ол н о й  (зам к н у то й ) эл ек тр и ч ес к о й  цепи. К о р о т к о е  зам ы к ан и е .
Э л ек тр о н н ая  п р о в о д и м о с т ь  т в ё р д ы х  м етал л о в . З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  м ет а л л о в  о т  

те м п е р ату р ы . С в е р х п р о в о д и м о с т ь .
Э л ек тр и ч еск и й  т о к  в вак у у м е . С в о й с т в а  эл е к тр о н н ы х  п уч к ов.
П о л у п р о во д н и к и . С о б с т в е н н а я  и п р и м есн ая  п р о в о д и м о с т ь  п о л у п р о во д н и к о в . С в о й с т в а  

p - n -п ер ех о д а . П о л у п р о в о д н и к о в ы е  п ри бор ы .
Э л ек тр и ч еск и й  т о к  в  р а с т в о р а х  и р а с п л а в а х  эл ек тр о л и то в . Э л ек тр о л и ти ч еск ая  

д и ссоц и ац и я . Э л ек тр о л и з.
Э л ек тр и ч еск и й  т о к  в  г а зах . С а м о с т о я те л ь н ы й  и н е с а м о с то я те л ь н ы й  р азр я д . М ол н и я. 

П л азм а .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: а м п ер м етр , в о л ь т м е тр , р е о стат , 

и сточ н и к и  то к а , э л е к т р о н агр е в ат е л ь н ы е  п р и б ор ы , эл е к т р о о с в е т и т е л ь н ы е  п р и б ор ы , те р м о м е тр  
со п р о ти вл ен и я , в ак у у м н ы й  д и од , т е р м и с т о р ы  и ф о т о р е зи с т о р ы , п о л у п р о во д н и к о вы й  ди од , 
гал ьван и к а.

Д ем о н стр ац и и .
И зм ер ен и е  си л ы  т о к а  и н ап ряж ен и я.
З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  ц и л и н д р и ч еск и х  п р о во д н и к о в  о т  дли н ы , п л о щ ад и



п о п ер еч н о го  сеч ен и я  и м атер и ал а .
С м е ш ан н о е  со ед и н ен и е  п р о во д н и к о в .
П р я м о е  и зм ер ен и е  э л е к т р о д в и ж у щ ей  силы . К о р о т к о е  за м ы к а н и е  гал ь в ан и ч е ск о го  

э л е м е н та  и о ц ен к а  в н у тр ен н его  со п р оти вл ен и я .
З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  м ет а л л о в  о т  т ем п ер ату р ы .
П р о в о д и м о с т ь  эл ек тр о л и то в .
И с к р о в о й  р азр я д  и п р о в о д и м о с т ь  во зд у х а .
О д н о сто р о н н я я  п р о в о д и м о с т ь  д и ода.
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы
И зу ч ен и е  с м е ш ан н о го  со ед и н ен и я  р е зи с то р о в .
И зм ер ен и е  эл е к т р о д в и ж у щ ей  си л ы  и сто ч н и к а  т о к а  и его  в н у тр ен н его  со п р оти вл ен и я .
Н аб л ю д е н и е  эл ек тр о л и за .
М еж п р е д м е т н ы е  связи .
И зу ч ен и е  к у р с а  ф и зи к и  б а зо в о г о  у р о вн я  в  10 к л ассе  о с у щ е с т в л я е т с я  с у ч ё то м  

со д ер ж а те л ь н ы х  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  с к у р сам и  м атем ати к и , б и ол оги и , х и м и и , гео гр аф и и  и 
техн ол оги и .

М еж п р е д м е т н ы е  п он яти я , с в я зан н ы е  с и зу ч ен и ем  м е т о д о в  н ау ч н о го  п озн ан и я : явлен и е, 
н ау ч н ы й  ф ак т , ги п о теза , ф и зи ч еск ая  вел и ч и н а, зак о н , тео р и я , н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, 
м од ел и р о ван и е , м од ел ь , и зм ер ен и е.

М ат е м а т и к а : р еш ен и е  с и сте м ы  у р авн ен и й , ли н ей н ая  ф ун кц и я, п ар аб о л а , ги п ер б о л а , и х 
гр аф и к и  и с в о й с т в а , т р и го н о м е тр и ч е ск и е  ф ун кц и и : си н ус, к оси н у с, тан ген с , к отан ген с , 
о с н о вн о е  тр и го н о м е тр и ч е с к о е  т о ж д е с т в о , в е к т о р ы  и и х  п роек ц и и  н а  о си  к оо р д и н ат , сл ож ен и е  
в е к то р о в .

Б и о л о ги я : м ех ан и ч е ск о е  д ви ж ен и е  в ж и во й  п ри род е, д и ф ф у зи я , о см о с , т е п л о о б м ен  
ж и в ы х  о р ган и зм о в  (ви д ы  те п л о п ер ед ач и , т е п л о в о е  р а в н о в ес и е ), эл ек тр и ч ес к и е  я вл ен и я  в  ж и во й  
п ри роде.

Х и м и я : д и ск р етн о е  стр о ен и е  в е щ е с тв а , стр о ен и е  а т о м о в  и м ол ек у л , м о л ь  в е щ е с тв а , 
м о л я р н ая  м асс а , т е п л о в ы е  с в о й с т в а  т в ё р д ы х  тел , ж и д к о стей  и г а зо в , эл ек тр и ч ес к и е  с в о й с т в а  
м етал л о в , эл ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссо ц и ац и я , гал ьван и к а .

Г е о гр а ф и я : в л а ж н о с ть  в о зд у х а , ветр ы , б а р о м е т р , те р м о м е тр .
Т ех н о л о ги я : п р е о б р азо в а н и е  д ви ж ен и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  м е х а н и зм о в , у ч ё т  тр ен и я  в 

техн и к е , п од ш и п н и ки , и с п о л ь зо в ан и е  за к о н а  со хр ан ен и я  и м п у л ь са  в  т е х н и к е  (р ак ета , в о д о м ё т  
и д р у ги е), д в и га т е л ь  в н у тр ен н его  сго р ан и я , п ар о в ая  ту р б и н а , б ы т о во й  хо л о д и л ьн и к , 
кон д и ц и он ер , те х н о л о ги и  п ол уч ен и я  с о в р е м е н н ы х  м ате р и ал о в , в  т о м  ч и сл е  н ан о м ате р и ал о в , и 
н ан о техн о л о ги и , эл е к тр о с та ти ч е с к а я  за щ и т а , за зе м л е н и е  эл е к тр о п р и б о р о в , к сер о к с , стру й н ы й  
п ри н тер , э л е к т р о н агр е в ат е л ь н ы е  п р и б ор ы , э л е к т р о о с в ет и т е л ь н ы е  п р и б ор ы , гал ьван и к а .

Содержание обучения в 11 классе
Р а зд е л  4. Э л ек тр о д и н ам и к а .
Т е м а  3. М агн и т н о е  п оле. Э л е к т р о м агн и т н ая  индукция.
П о сто я н н ы е  м агн и ты . В за и м о д е й с т в и е  п о сто я н н ы х  м агн и то в . М агн и т н о е  п оле. В е к т о р  

м агн и тн о й  и ндукц и и. П р и н ц и п  су п ер п о зи ц и и  м агн и тн ы х  п олей . Л и н и и  м агн и тн о й  индукци и. 
К ар ти н а  лин и й  м агн и тн о й  и н дукц и и  п ол я  п о сто я н н ы х  м агн и то в .

М агн и тн о е  п ол е  п р о во д н и к а  с то к о м . К ар ти н а  лин и й  и н д укц и и  м агн и тн о го  п оля  
д л и н н о го  п р я м о го  п р о во д н и к а  и за м к н у т о го  к о л ь ц е во го  п р о во д -н и к а , к ату ш к и  с то к о м . О п ы т 
Э р с те д а . В за и м о д е й с т в и е  п р о во д н и к о в  с то к о м .

С и л а  А м п е р а , её  м о д у л ь  и н ап р авл ен и е.
С и л а  Л о р ен ц а , её  м о д у л ь  и н ап р авл ен и е . Д ви ж ен и е  зар я ж е н н о й  ч асти ц ы  в о д н о р о д н о м  

м агн и тн о м  п оле. Р а б о т а  си л ы  Л ор ен ц а.
Я в л е н и е  эл е к тр о м агн и тн о й  и ндукц и и. П о то к  в е к т о р а  м агн и тн о й  индукции. 

Э л е к т р о д в и ж у щ ая  си л а  и ндукц и и. З ак о н  эл ек тр о м агн и тн о й  и н дукц и и  Ф ар ад е я .
В и х р е в о е  эл е к тр и ч ес к о е  п оле. Э л е к т р о д в и ж у щ ая  си л а  и н д укц и и  в п р о во д н и к е ,



д в и ж у щ ем с я  п о с т у п а т ел ь н о  в  о д н о р о д н о м  м агн и тн о м  поле.
П р а в и л о  Л ен ц а.
И н д у к ти вн о сть . Я в л е н и е  сам ои н д у кц и и . Э л е к т р о д в и ж у щ ая  си л а  сам ои н д у кц и и .
Э н ер ги я  м агн и тн о го  п оля  к ату ш к и  с то к о м .
Э л е к т р о м агн и т н о е  поле.
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: п о сто я н н ы е  м агн и ты ,

эл е к тр о м агн и ты , эл е к тр о д в и га те л ь , у ск о р и тел и  э л е м е н та р н ы х  ч асти ц , и н д у кц и он н ая  печь. 
Д ем о н стр ац и и .
О п ы т Э р стед а .
О тк л он ен и е эл е к тр о н н о го  п у ч к а  м агн и тн ы м  п олем .
Л и н и и  и н д укц и и  м агн и тн о го  поля.
В за и м о д е й с т в и е  д в у х  п р о во д н и к о в  с то к о м .
С и л а  А м п ер а .
Д ей стви е  си л ы  Л о р ен ц а  н а  и он ы  эл ек тр о л и та .
Я в л е н и е  эл е к тр о м агн и тн о й  индукции.
П р а в и л о  Л ен ц а.
З а в и с и м о с т ь  эл е к т р о д в и ж у щ ей  си л ы  и н д укц и и  о т  с к о р о сти  и зм ен ен и я  м агн и тн о го  

п оток а .
Я в л е н и е  сам ои н д у кц и и .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты .
И зу ч ен и е  м агн и тн о го  п ол я  к ату ш к и  с то к о м .
И с сл е д о ван и е  д ей с тви я  п о сто я н н о го  м агн и та  на р ам к у  с то к о м .
И с сл е д о ван и е  я вл ен и я  эл е к тр о м агн и тн о й  индукции.
Р а зд е л  5. К о л е б ан и я  и волн ы .
Т е м а  1. М ех ан и ч е ск и е  и эл е к тр о м агн и тн ы е  кол ебан и я.
К о л е б ат е л ь н а я  си стем а . С в о б о д н ы е  м ех ан и ч еск и е  к ол ебан и я . Г ар м о н и ч е ск и е  к ол еб ан и я . 

П ер и о д , ч ас т о т а , а м п л и ту д а  и ф а за  к ол ебан и й . П р у ж и н н ы й  м аятн и к . М а т е м а т и ч е с к и й  м аятн и к . 
У р авн ен и е  гар м о н и ч еск и х  к ол ебан и й . П р е в р а щ е н и е  эн ер ги и  п ри  гар м о н и ч еск и х  к ол еб ан и ях .

К о л е б ат е л ь н ы й  к он тур . С в о б о д н ы е  эл е к тр о м агн и тн ы е  к ол еб ан и я  в  и д еал ьн о м  
к о л е б ат е л ь н о м  к он ту ре . А н ал о ги я  м еж д у  м ех ан и ч еск и м и  и эл е к тр о м агн и тн ы м и  к ол ебан и ям и . 
Ф о р м у л а  Т о м со н а . З ак о н  со х р ан ен и я  эн ер ги и  в и д еал ьн о м  к о л е б ате л ь н о м  к он ту ре.

П р е д ставл е н и е  о за т у х а ю щ и х  к ол еб ан и ях . В ы н у ж д е н н ы е  м ех ан и ч еск и е  к ол ебан и я. 
Р езо н ан с . В ы н у ж д е н н ы е  эл е к тр о м агн и тн ы е  кол ебан и я.

П ер ем ен н ы й  ток . С и н у со и д ал ьн ы й  п ер ем ен н ы й  то к . М о щ н о с т ь  п ер ем ен н о го  ток а . 
А м п л и ту д н о е  и д е й с тв у ю щ е е  зн ач ен и е  си л ы  т о к а  и н ап ряж ен и я.

Т р а н с ф о р м ато р . П р о и зв о д с т в о , п ер е д ач а  и п о тр еб л ен и е  эл ек тр и ч ес к о й  эн ерги и . 
Э к о л о ги ч еск и е  ри ск и  п ри  п р о и зв о д с т в е  эл ек тр оэн ер ги и . К у л ь т у р а  и сп о л ь зо в ан и я
эл ек тр о эн ер ги и  в п о всед н евн о й  ж и зни .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: эл ек тр и ч еск и й  зв о н о к , ген ер ато р  
п ер ем ен н о го  то к а , лин и и  эл ек тр о п ер ед ач .

Д ем о н стр ац и и .
И с с л е д о ва н и е  п а р а м е тр о в  к о л е б ате л ь н о й  с и сте м ы  (п р у ж и н н ы й  или  м атем ати ч еск и й  

м аятн и к ).
Н аб л ю д е н и е  з а т у х а ю щ и х  кол ебан и й .
И с сл е д о ван и е  с в о й с т в  вы н у ж д ен н ы х  к ол ебан и й .
Н аб л ю д ен и е  р езо н ан са .
С в о б о д н ы е  эл е к тр о м агн и тн ы е  к ол ебан и я.
О сц и л л о гр ам м ы  (зав и с и м о с т и  си л ы  т о к а  и н ап р я ж ен и я  о т  вр ем ен и ) для 

эл е к т р о м агн и т н ы х  к ол ебан и й .
Р е зо н а н с  п ри  п о с л е д о в ат е л ь н о м  соед и н ен и и  р е зи с то р а , к ату ш к и  и н д у к ти вн о сти  и 

к о н д ен сато р а .
М о д е л ь  лин и и  эл ек тр оп ер ед ач и .



У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  п ер и о д а  м ал ы х  к ол еб ан и й  гр у за  н а  н и ти  о т  д л и н ы  н и ти  и 

м ас с ы  гру за .
И с с л е д о ва н и е  п ер ем ен н о го  т о к а  в  ц еп и  и з п о с л е д о в ат е л ь н о  со ед и н ён н ы х  к о н д ен сато р а , 

к ату ш к и  и р ези с то р а .
Т е м а  2. М ех ан и ч е ск и е  и эл е к тр о м агн и тн ы е  волн ы .
М ех ан и ч е ск и е  вол н ы , у с л о в и я  р асп р о стр ан ен и я . П ер и о д . С к о р о с т ь  р а с п р о стр ан е н и я  и 

д л и н а  вол н ы . П о п ер еч н ы е  и п р о д о л ьн ы е  вол н ы . И н тер ф ер ен ц и я  и д и ф р ак ц и я  м ех ан и ч еск и х  
волн .

Зву к . С к о р о с т ь  зв у к а . Г р о м к о с т ь  зв у к а . В ы с о т а  то н а . Т ем б р  зв у к а .
Э л е к тр о м агн и тн ы е  вол н ы . У с л о в и я  и зл уч ен и я  э л е к тр о м агн и тн ы х  волн . В за и м н а я  

о р и ен тац и я  в е к т о р о в  E , B , v  в  эл е к тр о м агн и тн о й  вол н е . С в о й с т в а  э л е к тр о м агн и тн ы х  волн : 
о тр аж ен и е , п р ел о м л ен и е , п о л яр и зац и я , д и ф р ак ц и я , и н терф ерен ц и я . С к о р о с ть  
эл е к т р о м агн и т н ы х  волн .

Ш к а л а  эл е к т р о м агн и т н ы х  волн . П р и м ен ен и е  эл е к тр о м агн и тн ы х  вол н  в  т е х н и к е  и бы ту .
П р и н ц и п ы  р ад и о св я зи  и тел еви д ен и я . Р ад и ол ок ац и я .
Э л е к т р о м агн и т н о е  за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: м у зы к ал ь н ы е  и н стр у м ен ты , 

у л ь т р а зв у к о в а я  д и агн о с т и к а  в  т е х н и к е  и м ед и ц и н е, р ад ар , р ад и оп р и ём н и к , т е л е в и зо р , ан тен н а , 
т ел еф о н , С В Ч -п еч ь .

Д ем о н стр ац и и .
О б р азо в ан и е  и р асп р о стр ан е н и е  п о п ер еч н ы х  и п р о д о л ьн ы х  волн .
К о л е б л ю щ е е с я  т е л о  к ак  и сточ н и к  зву к а .
Н аб л ю д е н и е  о тр аж ен и я  и п р ел о м л ен и я  м ех ан и ч еск и х  волн .
Н аб л ю д е н и е  и н тер ф ер ен ц и и  и д и ф р ак ц и и  м ех ан и ч е ск и х  волн.
З в у к о в о й  р езо н ан с .
Н аб л ю д е н и е  св я зи  гр о м к о сти  зв у к а  и в ы с о т ы  т о н а  с ам п л и ту д о й  и ч а с т о т о й  к ол ебан и й .
И с с л е д о ва н и е  с в о й с т в  эл е к т р о м агн и т н ы х  вол н : о тр аж ен и е , п р ел о м л ен и е , п ол яри зац и я , 

д и ф р ак ц и я , и н терф ерен ц и я.
Т е м а  3. О п ти ка.
Г е о м е т р и ч е с к а я  оп ти ка. П р я м о л и н ей н о е  р асп р о стр ан е н и е  с в е т а  в  о д н о р о д н о й  среде. Л у ч  

с вета . Т оч еч н ы й  и сточ н и к  света .
О тр аж ен и е  света . З ак о н ы  о тр аж ен и я  света . П о с т р о е н и е  и зо б р аж ен и й  в п л о с к о м  зер к ал е .
П р ел о м л ен и е  с вета . З ак о н ы  п р ел о м л ен и я  света . А б с о л ю т н ы й  п о к азат е л ь  п релом лен и я. 

П о л н о е  вн у тр ен н ее  о тр аж ен и е . П р ед ел ь н ы й  у го л  п о л н о го  вн у тр ен н его  отр аж ен и я .
Д и сп ер си я  света . С л о ж н ы й  с о с т а в  б е л о го  света . Ц вет .
С о б и р а ю щ и е  и р а с с е и в а ю щ и е  ли н зы . Т о н к ая  ли н за . Ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  и о п ти ч еск ая  

си л а  то н к о й  ли н зы . П о с т р о е н и е  и зо б р аж ен и й  в с о б и р а ю щ и х  и р а с с е и в а ю щ и х  л и н зах . Ф о р м у л а  
то н к о й  ли н зы . У вел и ч ен и е, д а в а е м о е  л и н зой .

П р ед ел ы  п р и м ен и м о сти  ге о м е тр и ч е ск о й  опти ки .
В о л н о в а я  оп ти ка. И н тер ф ер ен ц и я  света . К о ге р е н тн ы е  и сточ н и ки . У с л о в и я  н аб л ю д ен и я  

м ак с и м у м о в  и м и н и м у м о в  в  и н тер ф ер ен ц и он н о й  к ар ти н е  о т  д в у х  си н ф а зн ы х  к о гер ен тн ы х  
и сточ н и к о в .

Д и ф р ак ц и я  света . Д и ф р ак ц и о н н ая  р е ш ё тк а . У с л о в и е  н аб л ю д ен и я  гл а в н ы х  м ак си м у м о в  
п ри  п ад ен и и  м о н о х р о м а т и ч ес к о го  с в е т а  н а  д и ф р ак ц и о н н у ю  р еш ётк у .

П о л я р и зац и я  света .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: очки , луп а, ф о то ап п ар ат ,

п р о ек ц и о н н ы й  ап п ар ат , м и к р о ск оп , тел еск о п , во л о к о н н ая  о п ти к а , д и ф р ак ц и о н н ая  р е ш ё тк а , 
п ол ярои д .

Д ем о н стр ац и и .
П р я м о л и н ей н о е  р асп р о стр ан ен и е , о тр аж ен и е  и п р ел о м л ен и е  света . О п ти ч еск и е  п ри бор ы .
П о л н о е  вн у тр ен н ее  о тр аж ен и е . М о д е л ь  све т о в о д а .



И с с л е д о ва н и е  с в о й с т в  и зо б р аж ен и й  в л и н зах .
М о д е л и  м и к р о ск о п а , тел еск о п а .
Н аб л ю д е н и е  и н тер ф ер ен ц и и  света .
Н аб л ю д е н и е  д и ф р ак ц и и  света .
Н аб л ю д е н и е  д и сп ер си и  света .
П о л у ч ен и е  сп е к тр а  с п о м о щ ь ю  п ри зм ы .
П о л у ч ен и е  сп е к тр а  с п о м о щ ь ю  д и ф р ак ц и о н н ой  р еш ётк и .
Н аб л ю д е н и е  п о л я р и зац и и  света .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы  
И зм ер ен и е  п о к азат е л я  п р ел о м л ен и я  стекл а .
И с с л е д о ва н и е  с в о й с т в  и зо б р аж ен и й  в л и н зах .
Н аб л ю д е н и е  д и сп ер си и  света .
Р а зд е л  6. О с н о в ы  сп ец и ал ь н о й  те о р и и  о тн о си тел ьн о сти .
Г р а н и ц ы  п р и м ен и м о сти  к л асси ч еск о й  м ехан и к и . П о с т у л а т ы  сп ец и ал ьн о й  тео р и и  

о тн о си тел ьн о сти : и н в ар и ан тн о сть  м од у л я  с к о р о сти  с в е т а  в  в ак у у м е , п ри н ц и п  о тн о си тел ьн о сти  
Э й н ш тей н а .

О тн о с и тел ь н о с ть  о д н о вр ем ен н о сти . З ам ед л ен и е  вр ем ен и  и со к р ащ ен и е  дли н ы .
Э н ер ги я  и и м п у л ьс  р е л я ти в и с тс к о й  ч асти ц ы .
С в я зь  м ас с ы  с эн ер ги ей  и и м п у л ь со м  р е л я ти в и стск о й  ч асти ц ы . Э н ер ги я  покоя.
Р а зд е л  7. К в а н т о в а я  ф и зи ка.
Т е м а  1. Э л е м е н ты  к ва н т о в о й  оп ти ки
Ф о то н ы . Ф о р м у л а  П л ан к а  св я зи  эн ер ги и  ф о т о н а  с его  ч асто то й . Э н ер ги я  и и м п у л ьс  

ф ото н а .
О тк р ы ти е  и и ссл ед о ван и е  ф о то эф ф ек та . О п ы ты  А .Г . С т о л е т о в а . З ак о н ы  ф о то эф ф ек та . 

У р ав н ен и е  Э й н ш те й н а  д л я  ф о то эф ф ек та . « К р а с н а я  гр а н и ц а»  ф о то эф ф ек та .
Д авл ен и е  света . О п ы ты  П .Н . Л еб ед ева .
Х и м и ч е с к о е  д е й с тв и е  света .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: ф о то эл ем ен т , ф о то д атч и к ,

со л н еч н ая  б атар ея , свето д и о д .
Д ем о н стр ац и и .
Ф о т о э ф ф е к т  н а  у с т ан о в к е  с ц и н к о вой  п ласти н ой .
И с с л е д о ва н и е  за к о н о в  в н е ш н е го  ф о то эф ф ек та .
С вето д и о д .
С о л н еч н ая  батар ея .
Т е м а  2. С тр о е н и е  ато м а .
М о д е л ь  а т о м а  Т о м со н а . О п ы ты  Р е зе р ф о р д а  п о  р ассе я н и ю  а  -ч асти ц . П л ан етар н ая  м о д ел ь  

ато м а . П о с т у л а т ы  Б о р а . И зл у ч ен и е  и п о гл о щ ен и е  ф о т о н о в  п ри  п ер е х о д е  а т о м а  с о д н о го  у р о вн я  
эн ер ги и  н а  д р у гой . В и д ы  сп ек тр о в . С п е к тр  у р о вн ей  эн ер ги и  а т о м а  вод о р о д а .

В о л н о в ы е  с в о й с т в а  ч асти ц . В о л н ы  де Б р ой л я . К о р п у с к у л я р н о -в о л н о в о й  д у ал и зм . 
С п о н тан н о е  и в ы н у ж д ен н о е  и злуч ен и е.
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: сп ек тр ал ьн ы й  ан ал и з

(с п е к тр о ск о п ), л азер , к ва н т о в ы й  к о м п ь ю тер .
Д ем о н стр ац и и .
М о д е л ь  о п ы т а  Р езер ф о р д а .
О п р ед ел ен и е  д л и н ы  во л н ы  л азер а .
Н аб л ю д е н и е  л и н ей ч аты х  с п е к т р о в  и злуч ен и я.
Л азер .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты .
Н аб л ю д е н и е  л и н ей ч ато го  сп ектра .
Т е м а  3. А т о м н о е  ядро .
Э к сп ер и м ен ты , д о к а зы в а ю щ и е  сл о ж н о с т ь  стр о ен и я  яд ра. О тк р ы ти е  р ад и о ак ти вн о сти . 

О п ы ты  Р е зе р ф о р д а  п о  о п р ед ел ен и ю  с о с т а в а  р а д и о а к т и в н о го  и зл уч ен и я. С в о й с т в а  ал ьф а-, бета-,



гам м а-и зл у ч ен и я . В л и я н и е  р а д и о а к ти в н о с ти  н а  ж и в ы е  о р ган и зм ы .
О тк р ы ти е  п р о то н а  и н ей трон а. Н у к л о н н ая  м о д ел ь  я д р а  Г е й зе н б е р га -И в а н е н к о . З ар яд  

яд ра . М а с с о в о е  ч и сл о  яд ра . И зо то п ы .
А л ь ф а-р асп ад . Э л ек тр о н н ы й  и п ози тр он н ы й  б ета-р асп ад . Г ам м а-и зл у ч е н и е . З ак он  

р а д и о а к т и в н о го  р асп ад а .
Э н ер ги я  св я зи  н у к л о н о в  в ядре. Я д е р н ы е  си лы . Д е ф ек т  м ас с ы  ядра.
Я д е р н ы е  реакц и и . Д ел ен и е и си н тез ядер.
Я д е р н ы й  р еак то р . Т ер м о я д ер н ы й  си н тез. П р о б л ем ы  и п ер сп ек ти вы  я д ер н о й  эн ер гети к и . 

Э к о л о ги ч еск и е  асп е к ты  я д ер н о й  эн ер гети к и .
Э л е м е н та р н ы е  ч асти ц ы . О тк р ы ти е  п ози тр он а .
М е т о д ы  н аб л ю д ен и я  и р еги стр ац и и  эл е м е н та р н ы х  ч асти ц .
Ф у н д ам е н т а л ь н ы е  в заи м о д ей ств и я . Е д и н с т в о  ф и зи ч еск о й  к ар ти н ы  м и ра.
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е: д о зи м етр , к ам е р а  В и л ь с о н а , 

я д ер н ы й  р е ак то р , а то м н ая  б о м б а .
Д ем о н стр ац и и .
С ч ётч и к  и о н и зи р у ю щ и х  ч асти ц .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о т ы
И с с л е д о ва н и е  т р е к о в  ч асти ц  (п о  г о т о в ы м  ф о то гр аф и я м ).
Р а зд е л  8. Э л е м е н ты  астр о н о м и и  и астр оф и зи к и .
Э т а п ы  р а зв и т и я  астр о н о м и и . П р и к л ад н о е  и м и р о в о ззр е н ч е с к о е  зн ач ен и е  астр он ом и и .
В и д  зв ё зд н о г о  н еба. С о зв е зд и я , яр к и е  зв ё зд ы , п л ан еты , и х  ви д и м о е  д ви ж ен и е.
С о л н еч н ая  си стем а .
С ол н ц е. С о л н еч н ая  ак ти вн о сть . И сто ч н и к  эн ер ги и  С о л н ц а  и зв ё зд . З в ё зд ы , и х  о сн о вн ы е  

х ар ак тер и с ти к и . Д и агр ам м а  «с п е к тр ал ь н ы й  к л асс  -  с в е т и м о с т ь » . З в ё зд ы  гл авн о й  
п о сл е д о в ате л ь н о сти . З а в и с и м о с т ь  « м а с с а  -  с в е т и м о с т ь »  для з в ё зд  гл авн о й  п о сл ед о вател ьн о сти . 
В н у т р ен н е е  стр о ен и е  зв ё зд . С о в р е м ен н ы е  п р ед ставл ен и я  о  п р о и сх о ж д ен и и  и эв о л ю ц и и  С о л н ц а  
и зв ё зд . Э т а п ы  ж и зн и  зв ё зд .

М л еч н ы й  П у ть  -  н а ш а  Г ал ак ти к а . П о л о ж ен и е  и д ви ж ен и е  С о л н ц а  в  Г ал ак ти к е . Т и п ы  
гал ак ти к . Р ад и о гал ак ти к и  и к ва зар ы . Ч ёр н ы е  д ы р ы  в я д р а х  гал акти к .

В с ел е н н ая . Р а с ш и р е н и е  В с ел ен н о й . З ак о н  Х а б б л а . Р а зб е ган и е  гал ак ти к . Т ео р и я  
Б о л ь ш о го  в зр ы в а . Р е л и к то в о е  и зл уч ен и е.

М а с ш т а б н а я  с т р у к ту р а  В с ел е н н о й . М е тагал ак ти к а .
Н ер еш ё н н ы е  п р о б л е м ы  астр он ом и и .
У ч ен и ч еск и е  н абл ю д ен и я .
Н аб л ю д ен и я  н е в о о р у ж ён н ы м  гл а зо м  с и с п о л ь зо в ан и е м  к о м п ь ю те р н ы х  п р и л о ж ен и й  для 

оп р ед ел ен и я  п ол ож ен и я  н еб есн ы х  о б ъ е к т о в  н а  к о н к р етн у ю  д ату : о с н о вн ы е  со зв е зд и я  
С е в е р н о го  п о л у ш ар и я  и я р к и е  зв ё зд ы .

Н аб л ю д ен и я  в  т е л е с к о п  Л у н ы , п л ан ет , М л е ч н о го  П ути .
О б о б щ а ю щ е е  п овтор ен и е.
Р о л ь  ф и зи к и  и астр о н о м и и  в эк о н о м и ч еск о й , тех н о л о ги ч еск о й , со ц и ал ьн о й  и эти ч еск о й  

с ф е р а х  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а , р о л ь  и м е с то  ф и зи к и  и астр о н о м и и  в со вр ем ен н о й  н ау ч н ой  
к ар ти н е  м и р а, р о л ь  ф и зи ч еск о й  те о р и и  в ф о р м и р о ван и и  п р ед ставл ен и й  о  ф и зи ч еск о й  к ар ти н е 
м и р а, м е с то  ф и зи ч еск о й  к ар ти н ы  м и р а  в  о б щ е м  р я д у  с о в р е м е н н ы х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  
п р ед ставл ен и й  о п ри роде.

М еж п р е д м е т н ы е  связи .
И зу ч ен и е  к у р с а  ф и зи к и  б а зо в о г о  у р о вн я  в  11 к л ассе  о с у щ е с т в л я е т с я  с у ч ё то м  

со д ер ж а те л ь н ы х  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  с к у р сам и  м атем ати к и , б и ол оги и , х и м и и , гео гр аф и и  и 
техн ол оги и .

М еж п р е д м е т н ы е  п он яти я , с в я зан н ы е  с и зу ч ен и ем  м е т о д о в  н ау ч н о го  п озн ан и я : явлен и е, 
н ау ч н ы й  ф ак т , ги п о теза , ф и зи ч еск ая  вели ч и н а, зак о н , тео р и я , н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, 
м од ел и р о ван и е , м од ел ь , и зм ер ен и е.

М ат е м а т и к а : р е ш е н и е  с и сте м ы  у р авн ен и й , т р и го н о м е тр и ч е ск и е  ф ун кц и и : си нус,



к оси н ус, т ан ген с , к о тан ген с , о сн о вн о е  тр и го н о м е тр и ч е с к о е  т о ж д е с т в о , в е к т о р ы  и и х  п роек ц и и  
н а  о си  к оо р д и н ат , сл ож ен и е  ве к т о р о в , п р о и зв о д н ы е  э л е м е н та р н ы х  ф ун кц и й , п р и зн ак и  п од о б и я  
тр е у го л ь н и к о в , оп р ед ел ен и е  п л о щ ад и  п л о ск и х  ф и гу р  и о б ъ ё м а  тел .

Б и о л о ги я : эл ек тр и ч еск и е  я вл ен и я  в ж и во й  п ри род е, к о л е б ате л ь н ы е  д ви ж ен и я  в  ж и во й  
п р и р о д е, о п ти ч еск и е  я вл ен и я  в  ж и во й  п ри род е, д е й с тв и е  р ад и ац и и  н а  ж и в ы е  о р ган и зм ы .

Х и м и я : стр о ен и е  а т о м о в  и м ол ек у л , к р и стал л и ч еск ая  с т р у к ту р а  т в ё р д ы х  тел , м ех ан и зм ы  
о б р а зо в а н и я  к р и стал л и ч еск о й  р еш ётк и , сп ек тр ал ьн ы й  ан али з.

Г е о гр а ф и я : м агн и тн ы е  п о л ю с а  З ем л и , за л е ж и  м агн и тн ы х  руд , ф о т о с ъ ё м к а  зе м н о й  
п о в е р х н о сти , п р е д ск азан и е  зем л етр я сен и й .

Т ех н о л о ги я : лин и и  эл ек тр о п ер ед ач , ге н е р ато р  п ер ем ен н о го  то к а , эл е к тр о д в и га те л ь , 
и н д у кц и он н ая  п еч ь, р ад ар , р ад и оп р и ём н и к , т е л е в и зо р , ан тен н а, т ел еф о н , С В Ч -п е ч ь , 
п р о ек ц и о н н ы й  ап п ар ат , во л о к о н н ая  о п ти к а , со л н еч н ая  б атар ея .

Планируемые результаты освоения программы по физике на уровне среднего
общего образования

О сво ен и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (б а зо в ы й  
у р о в е н ь ) д о л ж н о  о б ес п е ч и ть  д о сти ж ен и е  с л е д у ю щ и х  л и ч н о стн ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и 
п р е д м е тн ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е зу л ь тато в .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  д о л ж н ы  о тр аж ат ь  
го т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  сф о р м и р о в а н н о й  вн у тр ен н ей  
п ози ц и ей  л и ч н о сти , си стем о й  ц ен н о стн ы х  ори ен тац и й , п о зи ти в н ы х  вн у тр ен н и х  у б еж д ен и й , 
с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а , р асш и р е н и е  ж и зн ен н ого  
о п ы т а  и о п ы т а  д е я те л ь н о сти  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е в  ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
п ри н яти е  тр ад и ц и о н н ы х  о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и д е м о к р ати ч е ск и х  

ц ен н о стей ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а ;
ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  си м во л ам , д о с ти ж ен и я м  р о сси й ск и х  у ч ён ы х  в 

о б л асти  ф и зи к и  и техн и к е ;
3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в ать  с и ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а  

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости , в  т о м  ч и сл е  в д е я те л ь н о сти  у ч ён о го ;
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ его ;
4 )  э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш ен и е  к м иру, в к л ю ч ая  эс те т и к у  н ау ч н о го  т в о р ч е с т в а , п р и су щ его  

ф и зи ч еск о й  н ауке;
5) т р у д о в о го  восп и тан и я :
и н тер ес  к р азл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  с в я за н н ы м  с 

ф и зи к о й  и техн и к о й , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и 
р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  в о б л асти  ф и зи к и  н а



п р о тя ж ен и и  в сей  ж и зн и ;
6 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , о с о зн ан и е  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  

эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;
п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с т в л ен и е  д ей с тви й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о ве  зн ан и я  ц елей  

у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а ;
Р асш и р е н и е  о п ы т а  д е я те л ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  н а  о с н о ве  и м е ю щ и х с я  

зн ан и й  п о  ф и зи ке ;
7 ) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  со в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р азв и ти я  

ф и зи ч еск о й  науки ;
о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея тел ьн о сти , го т о в н о с т ь  в п р о ц ессе  и зу ч ен и я  ф и зи ки  

о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и и с с л е д о в ате л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  груп п е.
В  п р о ц ессе  д о сти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  для 

у р о вн я  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  с о в е р ш е н с т в у е т с я  эм о ц и о н ал ь н ы й  
и н тел л ек т , п р е д п о л а гаю щ и й  с ф о р м и р о в ан н о сть :

сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н ал ь н о е  со стоя н и е , 
в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы т ь  у ве р ен н ы м  в себ е ;

сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн ость , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  с о сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  о б щ ен и я , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у вс т в и ю  и со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  д о л ж н ы  
о тр аж ат ь :

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 

всесто р о н н е ;
о п р ед ел я ть  ц ел и  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и к р и тер и и  и х  д ости ж ен и я ; 
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  ф и зи ч еск и х  я вл ен и я х ; 
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 

н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д ея тел ьн о сть , о ц ен и вать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям , 

о ц е н и в ать  р и ск и  п о сл е д стви й  д ея тел ьн о сти ;
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р еал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и

к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;
р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р об л ем .
2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  п он я ти я м и  и м ето д ам и  ф и зи ч еск о й  науки ; 
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  в о б л асти  

ф и зи ки , с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  за д ач  
ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

в л а д е ть  ви д ам и  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  и н тер п р етац и и , 
п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е  п ри  со зд ан и и  
у ч е б н ы х  п р о ек то в  в  о б л асти  ф и зи ки ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  зад ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д ля д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и



к р и тер и и  р еш ен и я ;
ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь таты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и х 

д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;
с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  со б с т в ен н ы е  за д ач и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  

ч и сл е  п ри  и зу ч ен и и  ф и зи ки ;
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т; 
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  п о  ф и зи к е  в п р ак ти ч еск у ю  о б л а с т ь  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  из р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ; 
в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я ; 
с т а в и т ь  п р о б л е м ы  и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  ал ь те р н ати в н ы е  реш ен и я .
3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
в л а д е ть  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  и н ф о р м ац и и  ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я  и з и сто ч н и к о в  

р а зн ы х  ти п о в , с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан ал и з, си с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  
и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я ; 

о ц е н и в ать  д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и ;
и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  т е х н о л о ги й  в р е ш е н и и  

к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  т р е б о ва н и й  
эр го н о м и к и , техн и к и  б езо п а с н о с ти , ги ги ен ы , р е с у р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч е ск и х  норм , 
н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

с о зд а в а т ь  т е к с т ы  ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё то м  н азн ач ен и я  
и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  ауд и тор и и , в ы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и 
ви зу ал и зац и и .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  к ом м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
1) о б щ ен и е :
о с у щ е с т в л я т ь  о б щ ен и е  н а  у р о к а х  ф и зи к и  и в о  вн е-у р оч н о й  д ея тел ьн о сти ; 
р а с п о зн а в а т ь  п р ед п о сы л к и  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и см я гч ать  к он ф л и к ты ; 
р а зв ё р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .
2 )  с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть :
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р аб о ты ; 
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ето д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в , и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  

п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч ас тн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
1) сам о о р ган и зац и я :
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в о б л асти  ф и зи ки  и 

астр о н о м и и , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  зад ач и ;
с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п лан  р еш ен и я  р а с ч ё т н ы х  и к ач е с тв е н н ы х  зад ач , п лан  

вы п ол н ен и я  п р ак ти ч еск о й  р а б о т ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в , с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и 
п р ед п о ч тен и й ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ; 
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  н а  себ я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  

р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;



с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  эр у д и ц и и  в о б л асти  ф и зи ки , п о сто я н н о  
п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о вен ь .

2 )  сам о к о н тр о л ь :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц ессо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и осн о ван и й ;
и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  д ля оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ; 
о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и а р гу м е н ты  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн ости .
3 ) п ри н яти е  себ я  и д р у ги х :
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ; 
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а в о  и п р а во  д р у ги х  н а  ош и бк у .

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения 
курса курса физики базового уровня в 10 классе о б у ч а ю щ и й с я  н ауч и тся :

д е м о н с т р и р о в а ть  н а  п р и м ер ах  р о л ь  и м е с то  ф и зи к и  в ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  
н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а, в  р а зв и т и и  со в р е м е н н о й  техн и к и  и техн о л о ги й , в  п р ак ти ч еск ой  
д ея тел ьн о сти  л ю д ей ;

у ч и ты в а т ь  гр ан и ц ы  п ри м ен ен и я  и зу ч ен н ы х  ф и зи ч еск и х  м од ел ей : м ате р и ал ь н ая  то ч к а , 
и н ер ц и ал ьн ая  с и с т е м а  о тс ч ёта , а б с о л ю т н о  т в ё р д о е  тел о , и д еал ьн ы й  газ , м о д ел и  стр о ен и я  газо в , 
ж и д к о сте й  и т в ё р д ы х  тел , то ч еч н ы й  эл ек тр и ч еск и й  за р я д  п ри  р еш ен и и  ф и зи ч еск и х  за д ач ;

р а с п о зн а в а т ь  ф и зи ч еск и е  я вл ен и я  (п р о ц ес с ы ) и о б ъ я сн я ть  и х  н а  о сн о ве  за к о н о в  
м ех ан и к и , м о л ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  тео р и и  стр о ен и я  в е щ е с т в а  и эл ек тр о д и н ам и к и : 
р а в н о м е р н о е  и р ав н о у с к о р е н н о е  п р я м ол и н ей н о е  д ви ж ен и е , с в о б о д н о е  п ад ен и е тел , д ви ж ен и е  
п о  о к р у ж н о сти , и н ерц и я, в за и м о д е й с т в и е  тел , д и ф ф у зи я , б р о у н о в с к о е  д ви ж ен и е , стр о ен и е  
ж и д к о сте й  и т в ё р д ы х  тел , и зм ен ен и е  о б ъ ё м а  т е л  п ри  н агр еван и и  (о х л аж д ен и и ), т е п л о в о е  
р ав н о в еси е , и сп ар ен и е, кон д ен сац и я , п л авл ен и е, к р и стал л и зац и я , ки п ен и е, в л а ж н о с ть  в о зд у х а , 
п о в ы ш е н и е  д авл ен и я  г а з а  п ри  его  н агр еван и и  в за к р ы т о м  со су д е , с в я зь  м еж д у  п ар ам е тр ам и  
со сто я н и я  г а з а  в  и зо п р о ц е ссах , эл ек тр и зац и я  тел , в за и м о д е й с т в и е  за р я д о в ;

о п и с ы в а ть  м ех ан и ч е ск о е  д ви ж ен и е , и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы : к о о р д и н ата , п уть, 
п ер ем ещ ен и е , ск о р о с т ь , у ск о р ен и е , м а с с а  те л а , си л а, и м п у л ь с  тел а , к и н ети ч еск ая  эн ерги я , 
п отен ц и ал ьн ая  эн ерги я , м ех ан и ч е ск ая  р а б о та , м ех ан и ч еск ая  м о щ н о с т ь ; п ри  оп и сан и и  
п р ави л ьн о  т р а к т о в а т ь  ф и зи ч еск и й  см ы сл  и с п о л ь зу е м ы х  вели ч и н , и х о б о зн ач ен и я  и един и цы , 
н а х о д и ть  ф ор м у л ы , с в я зы в а ю щ и е  д ан н у ю  ф и зи ч еск у ю  вел и ч и н у  с д р у ги м и  вел и ч и н ам и ;

о п и с ы в а ть  и зу ч ен н ы е т е п л о в ы е  с в о й с т в а  т е л  и т е п л о в ы е  явл ен и я , и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  
вели ч и н ы : д авл ен и е  газа , т е м п е р а ту р а , ср ед н яя  к и н ети ч еск ая  эн ер ги я  х а о т и ч е с к о го  д ви ж ен и я  
м ол ек у л , с р ед н ек в ад р ати ч н ая  с к о р о с т ь  м ол еку л , к о л и ч е ство  т е п л о ты , вн у тр ен н яя  эн ерги я , 
р а б о т а  га за , к о эф ф и ц и ен т  п о л е зн о го  д ей стви я  т е п л о в о го  д в и гател я ; п ри  оп и сан и и  п р ави л ьн о  
т р а к т о в а т ь  ф и зи ч еск и й  см ы сл  и с п о л ь зу е м ы х  вели ч и н , и х  о б о зн ач ен и я  и еди н и ц ы , н ах о д и ть  
ф ор м у л ы , с в я зы в а ю щ и е  д ан н у ю  ф и зи ч еск у ю  вел и ч и н у  с д р у ги м и  вел и ч и н ам ;

о п и с ы в а ть  и зу ч ен н ы е эл ек тр и ч ес к и е  с в о й с т в а  в е щ е с т в а  и эл ек тр и ч ес к и е  я вл ен и я  
(п р о ц ес сы ), и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы : эл ек тр и ч еск и й  зар я д , эл ек тр и ч ес к о е  поле, 
н ап р я ж ён н о сть  п оля, п отен ц и ал , р а зн о с т ь  п о тен ц и ал о в ; п ри  о п и сан и и  п р ави л ьн о  т р а к т о в а т ь  
ф и зи ч еск и й  см ы сл  и с п о л ь зу е м ы х  вели ч и н , и х о б о зн ач ен и я  и ед и н и ц ы ; у к а зы в а т ь  ф ор м у л ы , 
с в я зы в а ю щ и е  д ан н у ю  ф и зи ч еск у ю  вел и ч и н у  с д р у ги м и  вел и ч и н ам и ;

ан а л и зи р о в а ть  ф и зи ч еск и е  п р о ц ессы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  за к о н ы  и 
п ри н ц и п ы : за к о н  в с е м и р н о го  тя готен и я , I, II  и III за к о н ы  Н ь ю то н а , за к о н  со хр ан ен и я  
м ех ан и ч еск о й  эн ерги и , за к о н  с о х р ан ен и я  и м п у л ьса , п ри н ц и п  су п ер п о зи ц и и  сил, п ри н ц и п  
р а в н о п р ав и я  и н ер ц и ал ьн ы х  си с те м  о тс ч ёта , м о л ек у л я р н о -к и н ети ч еск у ю  т е о р и ю  стр о ен и я  
в е щ е с т в а , г а зо в ы е  за к о н ы , с в я зь  ср ед н ей  к и н ети ч еск о й  эн ер ги и  т е п л о в о го  д ви ж ен и я  м ол ек у л  с



а б с о л ю т н о й  те м п е р а ту р о й , п ер вы й  за к о н  тер м о д и н ам и к и , за к о н  с о х р ан ен и я  эл е к тр и ч ес к о го  
за р я д а , за к о н  К у л о н а , п ри  э т о м  р а зл и ч а ть  сл о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  зак о н а , его  
м ат е м а т и ч е с к о е  вы р аж е н и е  и у сл о в и я  (гр ан и ц ы , о б л асти ) п р и м ен и м о сти ;

о б ъ я сн я ть  о сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  д ей стви я  м аш и н , п р и б о р о в  и те х н и ч ес к и х  у с т р о й с т в ; 
р а зл и ч а ть  у сл о ви я  и х  б е зо п а с н о го  и сп о л ьзо ван и я  в  п о всед н евн о й  ж и зн и ;

в ы п о л н я ть  эк сп е р и м е н ты  п о  и ссл ед о ван и ю  ф и зи ч еск и х  я вл ен и й  и п р о ц е ссо в  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  п р я м ы х , и к о свен н ы х  и зм ер ен и й , п ри  э т о м  ф о р м у л и р о в а т ь  п р о б л е м у /зад а ч у  и 
ги п о тезу  у ч е б н о го  эк сп е р и м е н та , с о б и р а ть  у с т ан о в к у  и з п р ед л о ж ен н о го  о б о р у д о ван и я , 
п р о во д и ть  о п ы т  и ф о р м у л и р о в а т ь  вы в о д ы ;

о с у щ е с т в л я т ь  п р я м ы е и к о свен н ы е  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н , п ри  э т о м  в ы б и р ать  
о п ти м ал ьн ы й  сп о с о б  и зм ер ен и я  и и с п о л ь зо в а т ь  и зв е с т н ы е  м ет о д ы  о ц ен к и  п о гр е ш н о сте й  
и зм ер ен и й ;

и с с л е д о в ат ь  за в и с и м о с т и  м еж д у  ф и зи ч еск и м и  вел и ч и н ам и  с и сп о л ь зо в ан и ем  п р я м ы х  
и зм ер ен и й , п ри  э т о м  к о н с т р у и р о в а ть  у ст ан о в к у , ф и к с и р о в ат ь  р е зу л ь т а т ы  п ол у ч ен н о й  
за в и с и м о с т и  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  в ви д е  т аб л и ц  и гр аф и к о в , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  р е зу л ь т а т а м  
и ссл ед о ван и я ;

с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  т р у д а  п ри  п р о вед ен и и  и ссл ед о ван и й  в р а м к а х  у ч еб н о го  
эк сп ер и м ен та , у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  с и сп о л ь зо в ан и ем  
и зм е р и тел ь н ы х  у с т р о й с т в  и л аб о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я ;

р е ш а т ь  р асч ё тн ы е  за д ач и  с я в н о  за д ан н о й  ф и зи ч еск о й  м о д ел ь ю , и сп о л ь зу я  ф и зи ч еск и е  
за к о н ы  и п ри н ц и п ы , н а  о сн о ве  а н а л и за  у сл о в и я  за д ач и  в ы б и р а т ь  ф и зи ч еск у ю  м од ел ь , в ы д ел я ть  
ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы  и ф ор м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д ля её р еш ен и я , п р о во д и ть  р а с ч ё т ы  и 
о ц е н и в ать  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч ен н о го  зн ач ен и я  ф и зи ч еск о й  вели ч и н ы ;

р е ш а т ь  к ач е ств е н н ы е  зад ач и : в ы с т р а и в а т ь  л оги ч еск и  н еп р о ти во р еч и ву ю  ц еп оч ку  
р ассу ж д ен и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  и зу ч ен н ы х  за к о н о в , за к о н о м е р н о с т е й  и ф и зи ч еск и х  явл ен и й ;

и с п о л ь зо в а т ь  п ри  р еш ен и и  у ч е б н ы х  за д а ч  со в р е м е н н ы е  и н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  
для п ои ск а, стр у к ту р и р о ван и я , и н тер п р етац и и  и п р ед ставл ен и я  у ч еб н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  
и н ф о р м ац и и , п ол у ч ен н о й  из р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в , к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  п о л у ч аем у ю  
и н ф о р м ац и ю ;

п р и во д и ть  п р и м ер ы  в к л а д а  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -ф и зи к о в  в  р а зв и т и е  науки , 
о б ъ я сн ен и е  п р о ц е с с о в  о к р у ж аю щ е го  м и р а, в  р а зв и т и е  техн и к и  и тех н о л о ги й ;

и с п о л ь зо в а т ь  те о р ети ч е ск и е  зн ан и я  п о  ф и зи ке  в п о всед н евн о й  ж и зн и  д ля о б есп еч ен и я  
б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  с п р и б о р ам и  и тех н и ч ес к и м и  у с т р о й с т в а м и , д л я  со хр ан ен и я  
зд о р о в ь я  и с о б л ю д ен и я  н о р м  эк о л о ги ч ес к о го  п о вед ен и я  в  о к р у ж аю щ е й  ср ед е ;

р а б о т а т ь  в  гр у п п е  с в ы п о л н ен и ем  р азл и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  рол ей , п л ан и р о в ать  р а б о ту  
гр у п п ы , р ац и о н ал ьн о  р а сп р ед ел я ть  о б я за н н о с т и  и п л ан и р о в ать  д е я те л ь н о с т ь  в  н е стан д ар тн ы х  
си ту ац и я х , о ц ен и вать  вк л ад  к аж д о го  и з у ч ас тн и к о в  гр у п п ы  в р еш ен и е  р а с с м а т р и в а е м о й  
п р о б л ем ы .

Предметные результаты освоения программы по физике. В  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  к у р са  
к у р са  ф и зи к и  б а зо в о г о  у р о вн я  в 11 классе о б у ч а ю щ и й с я  н ауч и тся :

д е м о н с т р и р о в а ть  н а  п р и м ер ах  р о л ь  и м е с то  ф и зи к и  в ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  
н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а, в  р а зв и т и и  со в р е м е н н о й  техн и к и  и техн о л о ги й , в  п р ак ти ч еск ой  
д ея тел ьн о сти  л ю д ей , ц ел о с т н о с т ь  и е д и н ство  ф и зи ч еск о й  к ар ти н ы  м и р а;

у ч и ты в а т ь  гр ан и ц ы  п р и м ен ен и я  и зу ч ен н ы х  ф и зи ч еск и х  м од ел ей : точ еч н ы й
эл ек тр и ч еск и й  за р я д , луч  св е т а , то ч еч н ы й  и сточ н и к  света , я д ер н ая  м о д ел ь  ато м а , н у к л он н ая  
м о д ел ь  ато м н о го  я д р а  п ри  р еш ен и и  ф и зи ч еск и х  зад ач ;

р а с п о зн а в а т ь  ф и зи ч еск и е  я вл ен и я  (п р о ц ес с ы ) и о б ъ я сн я ть  и х  н а  о сн о ве  за к о н о в  
эл ек тр о д и н ам и к и  и к ва н т о в о й  ф и зи ки : эл ек тр и ч ес к ая  п р о во д и м о с ть , те п л о в о е , с в е т о в о е , 
х и м и ч е ск о е , м агн и тн о е  д ей с тви я  то к а , в за и м о д е й с т в и е  м агн и то в , э л е к тр о м агн и тн ая  и ндукция, 
д е й с тв и е  м агн и тн о го  п ол я  н а  п р о во д н и к  с т о к о м  и д ви ж у щ и й ся  зар я д , эл е к тр о м агн и тн ы е  
к о л еб ан и я  и вол н ы , п р я м ол и н ей н о е  р а сп р о стр ан е н и е  с вета , о тр аж ен и е , п р ел о м л ен и е ,



и н тер ф ер ен ц и я , д и ф р ак ц и я  и п ол я р и зац и я  св е т а , д и сп ер си я  св е т а , ф о то эл ек тр и ч еск и й  эф ф е к т  
(ф о т о эф ф е к т ), с в е т о в о е  д авл ен и е , в о зн и к н о вен и е  л и н ей ч ато го  сп е к тр а  а т о м а  во д о р о д а , 
е с т е с т ве н н ая  и и ск у сс тв е н н ая  р ад и о а к ти в н о с ть ;

о п и с ы в а ть  и зу ч ен н ы е с в о й с т в а  в е щ е с т в а  (эл ек тр и ч еск и е , м агн и тн ы е, оп ти ч еск и е , 
эл ек тр и ч ес к у ю  п р о в о д и м о с т ь  р а зл и ч н ы х  ср ед ) и эл е к тр о м агн и тн ы е  я вл ен и я  (п р о ц ес сы ), 
и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы : эл ек тр и ч еск и й  зар я д , си л а  то к а , эл ек тр и ч ес к о е  н ап ряж ен и е, 
эл ек тр и ч ес к о е  с о п р о ти вл ен и е , р а зн о с т ь  п о тен ц и ал о в , э л е к т р о д в и ж у щ ая  си ла, р а б о т а  ток а , 
и н д укц и я м агн и тн о го  п оля, си л а  А м п е р а , си л а  Л о р ен ц а , и н д у к ти вн о сть  к ату ш к и , эн ер ги я  
эл е к тр и ч ес к о го  и м агн и тн о го  п олей , п ер и од  и ч а с т о т а  к ол еб ан и й  в к о л е б ат е л ь н о м  кон ту ре, 
за р я д  и си л а  т о к а  в  п р о ц ессе  гар м о н и ч е ск и х  эл е к тр о м агн и тн ы х  к ол ебан и й , ф о к у сн о е  
р ассто я н и е  и о п ти ч еск ая  си л а  л и н зы , п ри  о п и сан и и  п р ави л ьн о  т р а к т о в а т ь  ф и зи ч еск и й  см ы сл  
и с п о л ь зу е м ы х  вели ч и н , и х  о б о зн ач ен и я  и еди н и ц ы , у к а зы в а т ь  ф о р м у л ы , с в я зы в а ю щ и е  д ан н у ю  
ф и зи ч еск у ю  вел и ч и н у  с д р у ги м и  вел и ч и н ам и ;

о п и с ы в а ть  и зу ч ен н ы е к в а н т о в ы е  я вл ен и я  и п р о ц ессы , и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  вели чи н ы : 
с к о р о с т ь  эл е к тр о м агн и тн ы х  вол н , д л и н а  во л н ы  и ч а с т о т а  св е т а , эн ер ги я  и и м п у л ьс  ф ото н а , 
п ер и од  п о л у р ас п ад а , эн ер ги я  с в я зи  а то м н ы х  я д ер , п ри  о п и сан и и  п р ави л ьн о  т р а к т о в а т ь  
ф и зи ч еск и й  см ы сл  и с п о л ь зу е м ы х  вели ч и н , и х  о б о зн ач ен и я  и ед и н и ц ы , у к а зы в а т ь  ф ор м у л ы , 
с в я зы в а ю щ и е  д ан н у ю  ф и зи ч еск у ю  вел и ч и н у  с д р у ги м и  вел и ч и н ам и , вы ч и сл я ть  зн ач ен и е  
ф и зи ч еск о й  вели ч и н ы ;

ан а л и зи р о в а ть  ф и зи ч еск и е  п р о ц е ссы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  за к о н ы  и 
п ри н ц и п ы : за к о н  О м а, за к о н ы  п о с л е д о в ат е л ь н о го  и п ар ал л ел ьн о го  со ед и н ен и я  п р о во д н и к о в , 
за к о н  Д ж о у л я -Л е н ц а , за к о н  эл е к тр о м агн и тн о й  и н дукц и и , за к о н  п р я м ол и н ей н о го  
р а с п р о стр ан е н и я  св е т а , з а к о н ы  о тр аж ен и я  света , з а к о н ы  п р ел о м л ен и я  св е т а , у р авн ен и е  
Э й н ш те й н а  д л я  ф о то эф ф ек та , за к о н  со х р ан ен и я  эн ерги и , за к о н  со х р ан ен и я  и м п у л ьса , за к о н  
со х р ан ен и я  эл е к тр и ч ес к о го  зар я д а , за к о н  со х р ан ен и я  м а с с о в о го  ч и сл а, п о с т у л а т ы  Б о р а , за к о н  
р а д и о а к т и в н о го  р асп ад а , п ри  э т о м  р а зл и ч а ть  с л о в е сн у ю  ф о р м у л и р о в к у  зак о н а , его  
м ат е м а т и ч е с к о е  в ы р аж ен и е  и у сл о ви я  (гр ан и ц ы , о б л а с т и ) п р и м ен и м о сти ;

о п р ед ел я ть  н ап р авл ен и е  в е к т о р а  и н дукц и и  м агн и тн о го  п ол я  п р о во д н и к а  с то к о м , си л ы  
А м п е р а  и си л ы  Л о р ен ц а;

стр о и ть  и о п и с ы в а ть  и зо б р аж ен и е , с о зд а в а е м о е  п л о ск и м  зе р к а л о м , то н к о й  ли н зой ; 
в ы п о л н я ть  эк сп е р и м е н ты  п о  и ссл ед о ван и ю  ф и зи ч еск и х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  с 

и с п о л ь зо в ан и ем  п р я м ы х , и к о св е н н ы х  и зм ер ен и й : п ри  э т о м  ф о р м у л и р о в а т ь  п р о б л е м у /зад ач у  и 
ги п о тезу  у ч е б н о го  эк сп е р и м е н та , с о б и р а ть  у с т ан о в к у  и з п р ед л о ж ен н о го  о б о р у д о ван и я , 
п р о во д и ть  о п ы т  и ф о р м у л и р о в а т ь  вы во д ы ;

о с у щ е с т в л я т ь  п р я м ы е и к о свен н ы е  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н , п ри  э т о м  в ы б и р ать  
о п ти м ал ьн ы й  сп о с о б  и зм ер ен и я  и и с п о л ь зо в а т ь  и зв е с т н ы е  м е т о д ы  о ц ен к и  п о гр е ш н о сте й  
и зм ер ен и й ;

и с с л е д о в ат ь  за в и с и м о с т и  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  с и с п о л ь зо в ан и ем  п р я м ы х  и зм ер ен и й : п ри  
э т о м  к о н с т р у и р о в а ть  у ст ан о в к у , ф и к с и р о в ат ь  р е зу л ь т а т ы  п ол у ч ен н о й  за в и с и м о с т и  ф и зи ч еск и х  
вел и ч и н  в ви д е  т аб л и ц  и гр аф и к о в , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  р е зу л ь т а т а м  и ссл ед о ван и я ;

с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  т р у д а  п ри  п р о вед ен и и  и ссл ед о ван и й  в р а м к а х  у ч е б н о го  
эк сп ер и м ен та , у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  с и сп о л ь зо в ан и ем  
и зм е р и тел ь н ы х  у с т р о й с т в  и л аб о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я ;

р е ш а т ь  р асч ё тн ы е  за д ач и  с я в н о  за д ан н о й  ф и зи ч еск о й  м о д ел ь ю , и сп о л ьзу я  ф и зи ч еск и е  
за к о н ы  и п ри н ц и п ы , н а  о сн о ве  а н а л и за  у сл о в и я  за д ач и  в ы б и р а т ь  ф и зи ч еск у ю  м од ел ь , в ы д ел я ть  
ф и зи ч еск и е  вел и ч и н ы  и ф ор м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д ля её р еш ен и я , п р о во д и ть  р а с ч ё т ы  и 
о ц е н и в ать  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч ен н о го  зн ач ен и я  ф и зи ч еск о й  вели ч и н ы ;

р е ш а т ь  к ач ествен н ы е  зад ач и : в ы с т р а и в а т ь  л о ги ч еск и  н еп р о ти во р еч и ву ю  ц еп оч ку
р ассу ж д ен и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  и зу ч ен н ы х  за к о н о в , за к о н о м е р н о с т е й  и ф и зи ч еск и х  явл ен и й ;

и с п о л ь зо в а т ь  п ри  р еш ен и и  у ч е б н ы х  за д а ч  со в р е м е н н ы е  и н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  
для п ои ск а, стр у к ту р и р о ван и я , и н тер п р етац и и  и п р ед ставл ен и я  у ч еб н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  
и н ф о р м ац и и , п ол у ч ен н о й  из р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в , к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  п о л у ч аем у ю



и н ф о р м ац и ю ;
о б ъ я сн я ть  п ри н ц и п ы  д ей стви я  м аш и н , п р и б о р о в  и те х н и ч ес к и х  у с т р о й с т в , р а зл и ч ать  

у сл о в и я  и х  б е зо п а с н о го  и сп о л ь зо в ан и я  в  п о в се д н е в н о й  ж и зн и ;
п р и во д и ть  п р и м ер ы  в к л а д а  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -ф и зи к о в  в р а зв и т и е  науки , 

в  о б ъ я сн ен и е  п р о ц е с с о в  о к р у ж аю щ е го  м и р а, в  р а зв и т и е  тех н и к и  и техн о л о ги й ;
и с п о л ь зо в а т ь  тео р ети ч еск и е  зн ан и я  п о  ф и зи ке  в п о всед н евн о й  ж и зн и  д ля об есп еч ен и я  

б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  с п р и б о р ам и  и техн и ч еск и м и  у с т р о й с т в а м и , для  со хр ан ен и я  
зд о р о в ь я  и с о б л ю д ен и я  н о р м  эк о л о ги ч ес к о го  п овед ен и я  в  о к р у ж аю щ е й  ср ед е;

р а б о т а т ь  в  гр у п п е  с в ы п о л н ен и ем  р азл и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  рол ей , п л ан и р о в ать  р а б о ту  
гр у п п ы , р ац и о н ал ьн о  р а сп р ед ел я ть  о б я за н н о с т и  и п л ан и р о в ать  д е я те л ь н о с т ь  в  н е стан д ар тн ы х  
си ту ац и я х , о ц е н и в ать  вк л ад  к аж д о го  и з у ч ас тн и к о в  гр у п п ы  в р е ш е н и е  р а с с м а т р и в а е м о й  
п р о б л ем ы .

Тематическое планирование учебного предмета «Физика»
(базовый уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в «рабочей программе учителя» н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о ва н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
с т р у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :________________________________________________________________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 115.6.1. Раздел 1. Ф изика и методы научного познания. 
Ф изика -  наука о природе. Научные методы познания 
окруж аю щ его мира. Роль эксперимента и теории в 
процессе познания природы. Эксперимент в физике. 
М оделирование физических явлений и процессов. 
Научные гипотезы. Физические законы и теории. 
Границы применимости физических законов. Принцип  
соответствия.
Роль и место физики в формировании современной  
научной картины мира, в практической деятельности  
людей.
Демонстрации.
А налоговы е и цифровые измерительные приборы, 
компью терные датчики.

2. 115.6.2. Раздел 2. М еханика.
115.6.2.1. Т ем а 1. Кинематика
М еханическое движение. Относительность  
механического движения. С истем а отсчёта. Траектория. 
Перемещ ение, скорость (средняя скорость, мгновенная  
скорость) и ускорение материальной точки, их проекции  
на оси системы координат. Сложение перемещ ений и 
сложение скоростей.
Равномерное и равноускоренное прямолинейное



движение. Графики зависимости координат, скорости, 
ускорения, пути и перемещ ения материальной точки от  
времени.
Свободное падение. Ускорение свободного падения. 
Криволинейное движение. Движение материальной  
точки по окруж ности с постоянной по модулю  
скоростью . У гловая скорость, линейная скорость. Период  
и частота обращ ения. Центростремительное ускорение. 
Технические устройства и практическое применение: 
спидометр, движение снарядов, цепные и ремённые 
передачи.
Демонстрации.
М одель системы отсчёта, иллюстрация кинематических  
характеристик движения.
П реобразование движений с использованием просты х  
механизмов.
Падение тел в воздухе и в разреж енном пространстве. 
Н аблюдение движения тела, брош енного под углом к 
горизонту и горизонтально.
Измерение ускорения свободного падения.
Направление скорости при движении по окружности. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Изучение неравномерного движения с целью  
определения мгновенной скорости.
Исследование соотнош ения между путями, пройденными  
телом  за  последовательные равные промежутки времени  
при равноускоренном движении с начальной скоростью , 
равной нулю.
Изучение движения ш арика в вязкой жидкости.
Изучение движения тела, брош енного горизонтально.

3. 115.6.2.2. Т ем а 2. Динамика.
Принцип относительности Галилея. П ервы й закон  
Н ью тона. Инерциальные системы отсчёта.
М асса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй  
закон  Н ью тона для материальной точки. Третий закон  
Н ью тона для материальны х точек.
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. П ервая  
космическая скорость.
Сила упругости. Закон Гука. В ес тела.
Трение. Виды  трения (покоя, скольжения, качения). Сила  
трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила  
трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления  
при движении тела в жидкости или газе.
П оступательное и вращ ательное движение абсолю тно  
твёрдого тела.
М омент силы относительно оси вращения. Плечо силы. 
У словия равновесия твёрдого тела.
Технические устройства и практическое применение: 
подшипники, движение искусственны х спутников. 
Демонстрации.
Явление инерции.
Сравнение м асс взаимодействую щ их тел.
Второй  закон Н ью тона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.



Н евесомость. В ес тела при ускоренном подъёме и 
падении.
Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 
У словия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Изучение движения бруска по наклонной плоскости. 
Исследование зависимости сил упругости, возникаю щ их  
в пружине и резиновом  образце, от их деформации. 
Исследование условий равновесия твёрдого тела, 
имею щ его ось вращения.

4. 115.6.2.3. Т ем а 3. Законы сохранения в механике.
И мпульс материальной точки (тела), системы  
материальны х точек. И мпульс силы и изменение 
импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение.
Работа силы. М ощ ность силы.
Кинетическая энергия материальной точки. Т еорем а об 
изменении кинетической энергии.
П отенциальная энергия. П отенциальная энергия упруго  
деформированной пружины. П отенциальная энергия тела  
вблизи поверхности Земли.
Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы  
непотенциальных сил с изменением механической  
энергии системы тел. Закон сохранения механической  
энергии.
Упругие и неупругие столкновения.
Технические устройства и практическое применение: 
водомёт, копёр, пружинный пистолет, движение ракет. 
Демонстрации.
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.
П ереход потенциальной энергии в кинетическую и 
обратно.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Изучение абсолю тно неупругого удара с пом ощ ью  двух  
одинаковы х нитяных маятников.
Исследование связи работы  силы с изменением  
механической энергии тела на примере растяжения  
резинового жгута.

5. 115.6.3. Раздел 3. М олекулярная физика и 
термодинамика.
115.6.3.1. Т ем а 1. Основы молекулярно-кинетической  
теории.
Основные положения молекулярно-кинетической теории  
и их опытное обоснование. Броуновское движение. 
Диффузия. Х арактер движения и взаимодействия частиц  
вещ ества. М одели строения газов, жидкостей и твёрды х  
тел и объяснение свойств вещ ества на основе этих  
моделей. М асса и размеры  молекул. Количество  
вещ ества. П остоянная А вогадро.
Тепловое равновесие. Тем пература и её измерение. 
Ш кала температур Цельсия.
М одель идеального газа. О сновное уравнение 
молекулярно-кинетической теории идеального газа. 
А бсолю тная тем пература как м ера средней кинетической  
энергии теплового движения частиц газа. Ш кала



температур Кельвина. Газовы е законы. Уравнение 
М енделеева-Клапейрона. Закон Дальтона. И зопроцессы  
в идеальном газе с постоянным количеством вещ ества. 
Графическое представление изопроцессов: изотерма, 
изохора, изобара.
Технические устройства и практическое применение: 
термометр, барометр.
Демонстрации.
Опыты, доказы ваю щ ие дискретное строение вещ ества, 
фотографии молекул органических соединений.
Опыты по диффузии жидкостей и газов.
М одель броуновского движения.
М одель опы та Ш терна.
Опыты, доказы ваю щ ие сущ ествование  
межмолекулярного взаимодействия.
М одель, иллю стрирую щ ая природу давления газа на 
стенки сосуда.
Опыты, иллю стрирую щ ие уравнение состояния  
идеального газа, изопроцессы.
Ученический эксперимент, лабораторны е работы  
Определение массы  воздуха в классной комнате на 
основе измерений объём а комнаты, давления и 
температуры  воздуха в ней.
Исследование зависимости меж ду параметрами  
состояния разреженного газа.

6. 115.6.3.2. Т ем а 2. Основы термодинамики. 
Термодинамическая система. Внутренняя энергия 
термодинамической системы и способы её изменения. 
К оличество теплоты и работа. Внутренняя энергия 
одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: 
теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная  
теплоёмкость вещ ества. К оличество теплоты при  
теплопередаче.
Понятие об адиабатном процессе. П ервы й закон  
термодинамики. Применение первого закона  
термодинамики к изопроцессам. Графическая  
интерпретация работы  газа.
Второй  закон термодинамики. Н еобратимость процессов  
в природе.
Тепловые машины. Принципы действия тепловы х  
машин. П реобразования энергии в тепловы х маш инах. 
Коэффициент полезного действия тепловой машины. 
Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. 
Экологические проблемы теплоэнергетики.
Технические устройства и практическое применение: 
двигатель внутреннего сгорания, бы товой холодильник, 
кондиционер.
Демонстрации.
Изменение внутренней энергии тела при соверш ении  
работы : вы лет пробки из бутылки под действием  
сж атого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке  
путём трения (видеодемонстрация).
Изменение внутренней энергии (температуры ) тела при 
теплопередаче.
Опыт по адиабатному расш ирению  воздуха (опыт с 
воздуш ны м огнивом).



М одели паровой турбины, двигателя внутреннего  
сгорания, реактивного двигателя.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Измерение удельной теплоёмкости.

7. Т ем а 3. Агрегатны е состояния вещ ества. Ф азовы е  
переходы.
П арообразование и конденсация. Испарение и кипение. 
А бсолю тная и относительная влаж ность воздуха. 
Насыщ енный пар. Удельная теплота парообразования. 
Зависимость температуры  кипения от давления.
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. 
Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. 
Современные материалы. Плавление и кристаллизация. 
Удельная теплота плавления. Сублимация.
Уравнение теплового баланса.
Технические устройства и практическое применение: 
гигрометр и психрометр, калориметр, технологии  
получения современны х материалов, в том  числе 
наноматериалов, и нанотехнологии.
Демонстрации.
С вой ства насы щ енны х паров.
Кипение при пониженном давлении.
Способы  измерения влажности.
Н аблюдение нагревания и плавления кристаллического  
вещ ества.
Демонстрация кристаллов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Измерение относительной влаж ности воздуха.

8. 115.6.4. Раздел 4. Электродинамика.
115.6.4.1. Т ем а 1. Электростатика.
Электризация тел. Электрический заряд. Д ва вида  
электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и 
полупроводники. Закон сохранения электрического  
заряда.
Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный  
электрический заряд. Электрическое поле. 
Н апряжённость электрического поля. Принцип  
суперпозиции электрических полей. Линии 
напряжённости электрического поля.
Работа сил электростатического поля. Потенциал. 
Разность потенциалов. П роводники и диэлектрики в 
электростатическом поле. Диэлектрическая  
проницаемость.
Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского  
конденсатора. Энергия заряж енного конденсатора. 
Технические устройства и практическое применение: 
электроскоп, электрометр, электростатическая защ ита, 
заземление электроприборов, конденсатор, 
копировальный аппарат, струйный принтер. 
Демонстрации.
У стройство и принцип действия электрометра. 
Взаимодействие наэлектризованных тел.
Электрическое поле заряж енны х тел.
П роводники в электростатическом поле. 
Электростатическая защ ита.
Диэлектрики в электростатическом поле.



Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от  
площ ади пластин, расстояния между ними и 
диэлектрической проницаемости.
Энергия заряж енного конденсатора.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Измерение электроёмкости конденсатора.

9. 115.6.4.2. Т ем а 2. П остоянный электрический ток. Токи в 
различны х средах.
Электрический ток. У словия сущ ествования  
электрического тока. Источники тока. Сила тока. 
П остоянный ток.
Напряжение. Закон О ма для участка цепи.
Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление  
вещ ества. П оследовательное, параллельное, смеш анное  
соединение проводников.
Работа электрического тока. Закон Д жоуля-Ленца. 
М ощ ность электрического тока.
Электродвиж ущ ая сила и внутреннее сопротивление  
источника тока. Закон О ма для полной (замкнутой) 
электрической цепи. К ороткое замыкание.
Электронная проводимость твёрды х металлов. 
Зависимость сопротивления м еталлов от температуры . 
Сверхпроводимость.
Электрический ток в вакууме. С войства электронных  
пучков.
Полупроводники. Собственная и примесная  
проводимость полупроводников. С войства p -n -перехода. 
П олупроводниковые приборы.
Электрический ток в растворах  и расплавах  
электролитов. Электролитическая диссоциация. 
Электролиз.
Электрический ток в газах. Самостоятельны й и 
несамостоятельны й разряд. М олния. П лазма.
Технические устройства и практическое применение: 
амперметр, вольтметр, реостат, источники тока, 
электронагревательные приборы, электроосветительные  
приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, 
термисторы  и фоторезисторы , полупроводниковый диод, 
гальваника.
Демонстрации.
Измерение силы тока и напряжения.
Зависимость сопротивления цилиндрических 
проводников от длины, площ ади поперечного сечения и 
материала.
Смеш анное соединение проводников.
П рямое измерение электродвиж ущ ей силы. Короткое  
замы кание гальванического элемента и оценка 
внутреннего сопротивления.
Зависимость сопротивления м еталлов от температуры. 
П роводимость электролитов.
И скровой разряд и проводимость воздуха.
Односторонняя проводимость диода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Изучение смеш анного соединения резисторов.
Измерение электродвиж ущ ей силы источника тока и его 
внутреннего сопротивления.



Н аблюдение электролиза.
10. 115.6.5. М еж предметные связи.

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе 
осущ ествляется с учётом содерж ательны х  
меж предметны х связей с курсами математики, биологии, 
химии, географии и технологии.
М еж предметные понятия, связанные с изучением  
м етодов научного познания: явление, научный факт, 
гипотеза, физическая величина, закон, теория, 
наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, 
измерение.
М атематика: решение системы уравнений, линейная 
функция, парабола, гипербола, их графики и свойства, 
тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, 
котангенс, основное тригонометрическое тож дество, 
векторы и их проекции на оси координат, сложение 
векторов.
Биология: механическое движение в ж ивой природе, 
диффузия, осмос, теплообмен ж ивы х организмов (виды  
теплопередачи, тепловое равновесие), электрические  
явления в ж ивой природе.
Химия: дискретное строение вещ ества, строение атомов  
и молекул, моль вещ ества, молярная м асса, тепловые  
свойства твёрды х тел, жидкостей и газов, электрические 
свойства металлов, электролитическая диссоциация, 
гальваника.
География: влаж ность воздуха, ветры, барометр, 
термометр.
Технология: преобразование движений с использованием  
м еханизмов, учёт трения в технике, подшипники, 
использование закона сохранения импульса в технике 
(ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего  
сгорания, паровая турбина, бы товой холодильник, 
кондиционер, технологии получения современны х  
материалов, в том  числе наноматериалов, и 
нанотехнологии, электростатическая защ ита, заземление  
электроприборов, ксерокс, струйный принтер, 
электронагревательные приборы, электроосветительные  
приборы, гальваника.

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 115.7.1. Раздел 4. Электродинамика.
115.7.1.1. Т ем а 3. М агнитное поле. Электромагнитная  
индукция.
Постоянные магниты. Взаим одействие постоянных  
магнитов. М агнитное поле. Вектор магнитной индукции. 
Принцип суперпозиции магнитны х полей. Линии 
магнитной индукции. Картина линий магнитной  
индукции поля постоянны х магнитов.
М агнитное поле проводника с током. Картина линий 
индукции магнитного поля длинного прямого  
проводника и замкнутого кольцевого провод-ника,



катуш ки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие  
проводников с током.
Сила А мпера, её модуль и направление.
Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение 
заряженной частицы в однородном магнитном поле. 
Работа силы Лоренца.
Явление электромагнитной индукции. П оток вектора  
магнитной индукции. Электродвиж ущ ая сила индукции. 
Закон электромагнитной индукции Фарадея.
Вихревое электрическое поле. Электродвиж ущ ая сила  
индукции в проводнике, движ ущ емся поступательно в 
однородном магнитном поле.
П равило Ленца.
И ндуктивность. Явление самоиндукции. 
Электродвиж ущ ая сила самоиндукции.
Энергия магнитного поля катуш ки с током. 
Электромагнитное поле.
Технические устройства и практическое применение: 
постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель, 
ускорители элементарны х частиц, индукционная печь. 
Демонстрации.
Опыт Эрстеда.
Отклонение электронного пучка магнитным полем.
Линии индукции магнитного поля.
Взаимодействие двух  проводников с током.
Сила Ампера.
Действие силы Л оренца на ионы электролита.
Явление электромагнитной индукции.
П равило Ленца.
Зависимость электродвиж ущ ей силы индукции от  
скорости изменения магнитного потока.
Явление самоиндукции.
Ученический эксперимент, лабораторные работы . 
Изучение магнитного поля катуш ки с током. 
Исследование действия постоянного магнита на рамку с 
током.
Исследование явления электромагнитной индукции.

2. 115.7.2. Раздел 5. Колебания и волны.
115.7.2.1. Т ем а 1. М еханические и электромагнитные  
колебания.
Колебательная система. Свободны е механические 
колебания. Гармонические колебания. Период, частота, 
амплитуда и ф аза колебаний. Пружинный маятник. 
М атематический маятник. Уравнение гармонических  
колебаний. П ревращ ение энергии при гармонических  
колебаниях.
К олебательный контур. Свободные электромагнитные  
колебания в идеальном колебательном контуре. 
Аналогия между механическими и электромагнитными  
колебаниями. Ф орм ула Томсона. Закон сохранения  
энергии в идеальном колебательном контуре. 
Представление о затухаю щ и х колебаниях. Вынужденные  
механические колебания. Резонанс. Вынужденные 
электромагнитные колебания.



Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. 
М ощ ность переменного тока. Амплитудное и 
действую щ ее значение силы тока и напряжения. 
Трансформатор. П роизводство, передача и потребление 
электрической энергии. Экологические риски при  
производстве электроэнергии. К ультура использования  
электроэнергии в повседневной жизни.
Технические устройства и практическое применение: 
электрический звонок, генератор переменного тока, 
линии электропередач.
Демонстрации.
Исследование параметров колебательной системы  
(пружинный или математический маятник).
Н аблюдение затухаю щ и х колебаний.
Исследование свойств вынужденных колебаний. 
Н аблюдение резонанса.
Свободные электромагнитные колебания.
Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения 
от времени) для электромагнитных колебаний.
Резонанс при последовательном соединении резистора, 
катуш ки индуктивности и конденсатора.
М одель линии электропередачи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Исследование зависимости периода м алы х колебаний  
груза на нити от длины нити и массы  груза.
Исследование переменного тока в цепи из 
последовательно соединённых конденсатора, катуш ки и 
резистора.

3. 115.7.2.2. Т ем а 2. М еханические и электромагнитные  
волны.
М еханические волны, условия распространения. Период. 
Скорость распространения и длина волны. Поперечные и 
продольные волны. Интерференция и дифракция 
механических волн.
Звук. Скорость звука. Гром кость звука. В ы сота  тона. 
Тембр звука.
Электромагнитные волны. У словия излучения 
электромагнитных волн. Взаим ная ориентация векторов  
E, B , v  в электромагнитной волне. С вой ства  
электромагнитных волн: отражение, преломление, 
поляризация, дифракция, интерференция. Скорость  
электромагнитны х волн.
Ш кала электромагнитных волн. Применение 
электромагнитных волн в технике и быту.
Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 
Электромагнитное загрязнение окруж аю щ ей среды. 
Технические устройства и практическое применение: 
музыкальны е инструменты, ультразвуковая диагностика  
в технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор, 
антенна, телефон, СВЧ-печь.
Демонстрации.
О бразование и распространение поперечны х и 
продольны х волн.
К олеблю щ ееся тело как источник звука.
Н аблюдение отражения и преломления механических  
волн.
Н аблюдение интерференции и дифракции механических



волн.
Звуковой резонанс.
Н аблюдение связи громкости звука и вы соты  тон а с 
амплитудой и частотой колебаний.
Исследование свойств электромагнитны х волн: 
отражение, преломление, поляризация, дифракция, 
интерференция.

4. 115.7.2.3. Т ем а 3. Оптика.
Геометрическая оптика. Прямолинейное 
распространение света  в однородной среде. Луч света. 
Точечный источник света.
Отражение света. Законы отражения света. Построение  
изображений в плоском зеркале.
П реломление света. Законы преломления света. 
А бсолю тны й показатель преломления. Полное 
внутреннее отражение. П редельный угол полного 
внутреннего отражения.
Дисперсия света. Сложный состав белого света. Ц вет. 
Собираю щ ие и рассеиваю щ ие линзы. Тонкая линза. 
Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой линзы. 
П остроение изображений в собираю щ их и 
рассеиваю щ их линзах. Ф орм ула тонкой линзы. 
Увеличение, даваемое линзой.
Пределы применимости геометрической оптики. 
В олновая оптика. Интерференция света. Когерентные  
источники. У словия наблюдения максимумов и 
минимумов в интерференционной картине от двух  
синфазны х когерентных источников.
Дифракция света. Дифракционная реш ётка. Условие  
наблюдения главны х м аксимумов при падении  
монохроматического света на дифракционную реш ётку. 
Поляризация света.
Технические устройства и практическое применение: 
очки, лупа, фотоаппарат, проекционный аппарат, 
микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная 
реш ётка, поляроид.
Демонстрации.
Прямолинейное распространение, отражение и 
преломление света. Оптические приборы.
Полное внутреннее отражение. М одель световода. 
Исследование свойств изображений в линзах.
М одели микроскопа, телескопа.
Н аблюдение интерференции света.
Н аблюдение дифракции света.
Н аблюдение дисперсии света.
Получение спектра с пом ощ ью  призмы.
Получение спектра с пом ощ ью  дифракционной решётки. 
Н аблюдение поляризации света.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Измерение показателя преломления стекла.
Исследование свойств изображений в линзах. 
Н аблюдение дисперсии света.

5. 115.7.3. Раздел 6. Основы специальной теории  
относительности.
Границы применимости классической механики. 
П остулаты  специальной теории относительности: 
инвариантность модуля скорости света  в вакууме,



принцип относительности Эйнштейна.
О тносительность одновременности. Замедление времени  
и сокращ ение длины.
Энергия и импульс релятивистской частицы.
Связь массы  с энергией и импульсом релятивистской  
частицы. Энергия покоя.

6. 115.7.4. Раздел 7. К вантовая физика.
115.7.4.1. Т ем а 1. Элементы квантовой оптики  
Ф отоны . Ф орм ула П ланка связи энергии фотона с его 
частотой. Энергия и импульс фотона.
Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А .Г . 
Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнш тейна  
для фотоэффекта. «К расная граница» фотоэффекта. 
Давление света. Опыты П.Н. Лебедева.
Химическое действие света.
Технические устройства и практическое применение: 
фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея, светодиод. 
Демонстрации.
Ф отоэф ф ект на установке с цинковой пластиной. 
Исследование законов внеш него фотоэффекта.
Светодиод.
Солнечная батарея.

7. 115.7.4.2. Т ем а 2. Строение атома.
М одель атом а Томсона. Опыты Резерф орда по рассеянию  
а  -частиц. П ланетарная модель атома. П остулаты  Бора. 
Излучение и поглощение фотонов при переходе атом а с 
одного уровня энергии на другой. Виды  спектров. Спектр  
уровней энергии атом а водорода.
Волновы е свойства частиц. Волны  де Бройля. 
Корпускулярно-волновой дуализм.
Спонтанное и вынужденное излучение.
Технические устройства и практическое применение: 
спектральный анализ (спектроскоп), лазер, квантовый  
компьютер.
Демонстрации.
М одель опы та Резерфорда.
Определение длины волны лазера.
Н аблюдение линейчатых спектров излучения.
Лазер.
Ученический эксперимент, лабораторные работы . 
Н аблюдение линейчатого спектра.

8. 115.7.4.3. Т ем а 3. Атомное ядро.
Эксперименты, доказы ваю щ ие слож ность строения ядра. 
Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда по 
определению состава  радиоактивного излучения. 
С вой ства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние 
радиоактивности на живые организмы.
Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра  
Гейзенберга-И ваненко. Заряд ядра. М ассовое число ядра. 
Изотопы.
А льфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. 
Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада.
Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект  
массы  ядра.
Ядерные реакции. Деление и синтез ядер.
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. П роблемы и 
перспективы ядерной энергетики. Экологические



аспекты ядерной энергетики.
Элементарные частицы. Открытие позитрона.
М етоды наблюдения и регистрации элементарных  
частиц.
Ф ундаментальные взаимодействия. Единство физической  
картины мира.
Технические устройства и практическое применение: 
дозиметр, кам ера Вильсона, ядерный реактор, атомная  
бомба.
Демонстрации.
Счётчик ионизирую щ их частиц.
Ученический эксперимент, лабораторные работы  
Исследование треков частиц (по готовы м  фотографиям).

9. 115.7.5. Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики. 
Этапы  развития астрономии. Прикладное и 
мировоззренческое значение астрономии.
Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды , планеты, 
их видимое движение.
Солнечная система.
Солнце. Солнечная активность. И сточник энергии  
Солнца и звёзд. Звёзды , их основные характеристики. 
Д иаграмма «спектральны й класс -  светим ость». Звёзды  
главной последовательности. Зависимость «м асса  -  
светим ость» для звёзд  главной последовательности. 
Внутреннее строение звёзд. Современные представления  
о происхождении и эволю ции Солнца и звёзд. Этапы  
жизни звёзд.
М лечный Путь -  н аш а Галактика. Положение и движение 
Солнца в Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и 
квазары . Чёрные дыры в ядрах галактик.
Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Х аббла. 
Разбегание галактик. Теория Больш ого взры ва. 
Реликтовое излучение.
М асш табная структура Вселенной. М етагалактика. 
Нерешённые проблемы астрономии.
Ученические наблюдения.
Наблюдения невооружённым глазом  с использованием  
компью терны х приложений для определения положения  
небесных объектов на конкретную  дату: основные  
созвездия Северного полуш ария и яркие звёзды . 
Наблюдения в телескоп Луны, планет, М лечного Пути.

10. 115.7.6. О бобщ аю щ ее повторение.
Роль физики и астрономии в экономической, 
технологической, социальной и этической сф ерах  
деятельности человека, роль и место физики и 
астрономии в современной научной картине мира, роль 
физической теории в формировании представлений о 
физической картине мира, место физической картины  
мира в общ ем  ряду современны х естественно-научны х  
представлений о природе.

2.2.19. Рабочая программа по учебному предмету «Физика» 
(углублённый уровень)

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Ф и з и к а »  (у гл у б л ён н ы й  у р о в е н ь ) (п р ед м етн ая  
о б л а с т ь  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  ф и зи ке ,



ф и зи к а) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  обуч ен и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  
о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел ях  
п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

Пояснительная записка
П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н а  н а  о сн о ве  

п ол ож ен и й  и т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , 
п р е д с т ав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , а  т а к ж е  с у ч ё то м  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  и 
К он ц еп ц и и  п р еп о д аван и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х  
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , р е а л и зу ю щ и х  о сн о вн ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр ам м ы .

П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  о п р ед ел я ет  о б я за те л ь н о е  п р ед м етн о е  со д ер ж ан и е , у с т а н а в л и в а е т  
р ек о м ен д у ем у ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и зу ч ен и я т е м  и р а зд е л о в  у ч е б н о го  п р е д м е т а  с у ч ё то м  
м еж п р е д м е т н ы х  и в н у тр и п р ед м етн ы х  свя зей , л оги к и  у ч е б н о го  п р о ц есса , в о зр а с т н ы х  
о с о б е н н о с те й  о б у ч а ю щ и х с я . П р о гр а м м а  п о  ф и зи к е  д а ё т  п р ед ставл ен и е  о  ц ел ях , со д ер ж ан и и , 
о б щ е й  с тр атеги и  обуч ен и я, в о с п и тан и я  и р а зв и ти я  о б у ч а ю щ и х с я  с р е д с т в ам и  у ч е б н о го  п р е д м е та  
« Ф и з и к а »  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е .

И зу ч ен и е  к у р с а  ф и зи к и  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  п о зв о л я е т  р е а л и зо в а т ь  за д ач и  
п р о ф есси о н ал ь н о й  ор и ен тац и и , н ап р авл е н о  н а  со зд ан и е  у сл о ви й  д ля п р о я вл ен и я  с в о и х  
и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  к аж д ы м  о б у ч а ю щ и м с я , к о то р ы е  н е о б х о д и м ы  для 
п р о д о л ж ен и я  о б р а зо ва н и я  в  о р ган и зац и я х  п р о ф е с с и о н а л н ь о го  о б р а зо ва н и я  п о  р азл и ч н ы м  
ф и зи к о -тех н и ч еск и м  и и н ж ен ер н ы м  сп ец и ал ьн о стя м .

В  п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  о п р ед е л я ю тся  п л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  к у р са  ф и зи к и  
н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я : л и ч н о стн ы е , м етап р ед м етн ы е , п р ед м етн ы е  (н а  
у гл у б л ё н н о м  у р о вн е ). Н а у ч н о -м е то д о л о ги ч е ск о й  о сн о во й  д л я  р а зр а б о т к и  т р е б о ва н и й  к 
л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и п р е д м е тн ы м  р е зу л ь т а т а м  о б у ч а ю щ и х с я , о с в о и в ш и х  п р о гр ам м у  
п о  ф и зи к е  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е , я в л я е т с я  с и с т е м н о 
д ея тел ьн о стн ы й  п од ход .

П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  вк л ю ч ает :
п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  к у р са  ф и зи к и  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е , в  т о м  ч и сл е  

п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  п о  го д а м  о б уч ен и я ;
со д ер ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е та  « Ф и з и к а »  п о  го д а м  обучен и я.
П р о г р а м м а  по ф и зи к е  п р е д о с т а в л я е т  в о зм о ж н о с т и  д ля р еал и зац и и  р азл и ч н ы х  

м ето д и ч ес к и х  п о д х о д о в  к п р еп о д аван и ю  ф и зи к и  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  п ри  у сл о ви и  
со х р ан ен и я  о б я зате л ь н о й  ч асти  со д ер ж ан и я  курса.

Ф и зи к а  к ак  н ау к а  о  н аи б ол ее  о б щ и х  за к о н а х  п р и р од ы , в ы сту п ая  в  к ач е с т в е  у ч еб н о го  
п р е д м е т а  в  ш к о л е , в н о с и т  с у щ е с т ве н н ы й  вк л ад  в  си с т е м у  зн ан и й  об  о к р у ж аю щ е м  м ире. 
Ш к о л ь н ы й  к у р с  ф и зи к и  -  с и с т е м о о б р азу ю щ и й  д ля е сте стве н н о -н ау ч н ы х  у ч е б н ы х  п р ед м ето в , 
п о ск о л ьк у  ф и зи ч еск и е  за к о н ы  л е ж ат  в  о сн о ве  п р о ц е с с о в  и явл ен и й , и зу ч аем ы х  х и м и ей , 
би ол о ги ей , ф и зи ч еск о й  ге о гр аф и е й  и астр о н о м и ей . И с п о л ь зо ва н и е  и ак ти в н о е  п ри м ен ен и е 
ф и зи ч еск и х  зн ан и й  оп р ед ел и л о  х а р а к т е р  и б у р н о е  р а зв и т и е  р а зн о о б р а зн ы х  те х н о л о ги й  в сф ер е  
эн ер гети к и , т р а н с п о р т а , о сво ен и я  к о см о са , п ол у ч ен и я  н о в ы х  м ат е р и а л о в  с за д ан н ы м и  
с в о й ств ам и . И зу ч ен и е  ф и зи к и  вн о с и т  о сн о вн о й  вк л ад  в  ф о р м и р о в ан и е  естествен н о -н ау ч н о й  
к ар ти н ы  м и р а  о б у ч а ю щ е го с я , в  ф о р м и р о в ан и е  у м ен и й  п р и м ен я ть  н ау ч н ы й  м ето д  п о зн ан и я  п ри  
вы п ол н ен и и  и м и  у ч е б н ы х  и ссл ед о ван и й .

В  о сн о ву  к у р с а  ф и зи к и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п о л о ж ен  ряд  идей, 
к о то р ы е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к ак  п ри н ц и п ы  его  п остр о ен и я .

И д ея  ц ел о стн о сти . В  с о о т в е т с т в и и  с ней  к у р с  я в л я е тся  л о ги ч еск и  за в е р ш ё н н ы м , он  
со д ер ж и т  м атер и ал  и з в с е х  р а зд е л о в  ф и зи ки , в к л ю ч а е т  к ак  в о п р о с ы  к л асси ч еск ой , т а к  и 
со в р е м е н н о й  ф и зи ки .

И д ея  ген ер ал и зац и и . В  с о о т в е т с т в и и  с ней  м ате р и ал  к у р са  ф и зи к и  о б ъ ед и н ён  во к р у г  
ф и зи ч еск и х  теор и й . В е д у щ и м  в к у р се  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  п р ед ставл ен и й  о с тр у к ту р н ы х



у р о в н я х  м атер и и , в е щ е с т в е  и поле.
И д ея  гу м ан и тар и зац и и . Р еал и зац и я  и д еи  п р е д п о л а гае т  и сп о л ь зо в ан и е  гу м ан и тар н о го  

п о тен ц и ал а  ф и зи ч еск о й  науки , о см ы сл ен и е  св я зи  р а зв и т и я  ф и зи к и  с р а зв и т и е м  о б щ е с т в а , а 
т а к ж е  с м и р о в о ззр е н ч е ск и м и , н р ав ств е н н ы м и  и эк о л о ги ч еск и м и  п р о б л ем ам и .

И д ея  п р и к л ад н ой  н ап р авл ен н о сти . К у р с  ф и зи к и  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  п р е д п о л агае т  
зн а к о м с т в о  с ш и р о к и м  к р у го м  те х н и ч ес к и х  и т е х н о л о ги ч е с к и х  п ри л ож ен и й  и зу ч ен н ы х  тео р и й  
и за к о н о в . П р и  э т о м  р а с с м а т р и в а ю т с я  н а  у р о вн е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  и со вр ем ен н ы е  
тех н и ч ес к и е  у с т р о й с т в а , и техн о л о ги и .

И д ея  эк о л о ги зац и и  р е ал и зу е тся  п о с р е д с т в о м  введ ен и я  э л е м е н то в  со д ер ж ан и я , 
п о с в я щ ё н н ы х  эк о л о ги ч еск и м  п р о б л е м ам  со в р е м е н н о с ти , к о то р ы е  с в я за н ы  с р а зв и т и е м  техн и к и  
и тех н о л о ги й , а  т а к ж е  о б су ж д ен и я  п р о б л ем  р ац и о н ал ьн о го  п р и р о д о п о л ь зо в ан и я  и 
эк о л о ги ч еск о й  б езо п асн о сти .

О сво ен и е  со д ер ж ан и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  с тр о и тся  н а  п р и н ц и п ах  с и с т е м н о 
д е я те л ь н о с т н о го  п о д х о д а . Д л я  ф и зи к и  р еал и зац и я  э т и х  п р и н ц и п ов  б а зи р у е тс я  н а  и сп о л ьзо ван и и  
с а м о с т о я т е л ь н о го  эк с п е р и м е н та  к ак  п о сто я н н о  д е й с т в у ю щ е го  ф а к т о р а  у ч еб н о го  п р о ц есса . Д ля 
у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  -  э т о  с и с т е м а  с а м о с т о я т е л ь н о го  у ч ен и ч еск о го  эк сп ер и м ен та , 
в к л ю ч а ю щ е го  ф р о н тал ь н ы е  у ч ен и ч еск и е  о п ы ты  п ри  и зу ч ен и и  н о в о го  м атер и ал а , л аб о р а т о р н ы е  
р а б о т ы  и р а б о т ы  п р ак ти к у м а. П р и  э т о м  в о зм о ж н ы  д в а  с п о с о б а  р еал и зац и и  ф и зи ч еск о го  
п р ак ти к у м а. В  п е р в о м  сл у ч ае  п р ак ти к у м  п р о во д и тся  л и б о  в  к он ц е 10 и 11 к л ассо в , л и б о  п осл е  
п ер в о го  и в т о р о го  п о л у го д и й  в к аж д о м  и з э т и х  к л ассо в . В т о р о й  сп о с о б  -  э т о  и н тегр ац и я  р а б о т  
п р ак ти к у м а  в  си сте м у  л аб о р а т о р н ы х  р а б о т , к о то р ы е  п р о во д я тся  в  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  р а зд е л а  
(тем ы ). П р и  э т о м  п од  р а б о т а м и  п р ак ти к у м а  п о н и м ается  с а м о с т о я т е л ь н о е  и ссл ед о ван и е , к о то р о е  
п р о во д и тс я  по р у к о в о д с тв у  св ё р н у то го , о б о б щ ё н н о го  в и д а  б е з  п о ш а го в о й  и н стр ук ц и и .

В  п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  с и с т е м а  у ч ен и ч еск о го  эк сп ер и м ен та , л аб о р а т о р н ы х  р а б о т  и 
п р ак ти к у м а  п р е д с т ав л ен а  ед и н ы м  п ер еч н ем . В ы б о р  т е м а т и к и  для э т и х  ви д о в  у ч ен и ч еск и х  
п р ак ти ч еск и х  р а б о т  о с у щ е с т в л я е т с я  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н о го  п р о ц е с с а  и сх о д я  из 
о с о б е н н о с те й  п о у р о ч н о го  п л ан и р о ван и я  и о сн ащ ен и я  к аб и н ета  ф и зи ки . П р и  э т о м  
о б ес п е ч и в ае т с я  о вл ад ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  у м ен и я м и  п р о во д и ть  п р ям ы е и к о свен н ы е  и зм ерен и я , 
и ссл ед о ван и я  за в и с и м о с т е й  ф и зи ч еск и х  вел и ч и н  и п о с т а н о вк у  о п ы то в  п о  п р о вер к е  
п р ед л о ж ен н ы х  ги п о тез.

Б о л ь ш о е  вн и м ан и е  у д ел я етс я  р е ш е н и ю  р а с ч ё т н ы х  и к ач е ств е н н ы х  зад ач . П р и  э т о м  д ля 
р а с ч ё т н ы х  за д а ч  п р и о р и те то м  я в л я ю т с я  за д ач и  с я в н о  за д ан н о й  и н ея вн о  за д ан н о й  ф и зи ч еск ой  
м о д ел ь ю , п о зв о л я ю щ и е  п р и м ен я ть  и зу ч ен н ы е за к о н ы  и за к о н о м е р н о с т и  к ак  и з о д н о го  р а зд е л а  
к у р са , т а к  и и н тегр и р у я  п р и м ен ен и е зн ан и й  и з р а зн ы х  р азд е л о в . Д л я  к ач е с тв е н н ы х  за д а ч  
п р и о р и те то м  я в л я ю т с я  за д ан и я  н а  о б ъ я сн ен и е/п р ед ск азан и е  п р о тек ан и я  ф и зи ч еск и х  я вл ен и й  и 
п р о ц е с с о в  в  о к р у ж аю щ е й  ж и зн и , т р е б у ю щ и е  в ы б о р а  ф и зи ч еск о й  м од ел и  д ля си ту ац и и  
п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н о го  х ар ак т ер а .

В  с о о т в е т с т в и и  с т р е б о ва н и я м и  Ф Г О С  С О О  к м ат е р и ал ь н о -те х н и ч е ск о м у  о б есп еч ен и ю  
у ч е б н о го  п р о ц е с с а  к у р с  ф и зи к и  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
д о л ж ен  и зу ч ать ся  в  у с л о в и я х  п р е д м е тн о го  к аб и н ета . В  к аб и н ете  ф и зи к и  д о л ж н о  б ы ть  
н е о б х о д и м о е  л аб о р а т о р н о е  о б о р у д о ва н и е  для вы п ол н ен и я  у к а за н н ы х  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи ке  
у ч ен и ч еск и х  о п ы то в , л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  и р а б о т  п р ак ти к у м а, а  т а к ж е  д ем о н стр ац и о н н о е  
о б о р у д о ван и е .

Д ем о н с тр ац и о н н о е  о б о р у д о ва н и е  ф о р м и р у е тся  в с о о т в е т с т в и и  с п ри н ц и п ом  
м и н и м ал ьн о й  д о с та т о ч н о с ти  и о б ес п е ч и в ае т  п о с т а н о вк у  п ер еч и сл ен н ы х  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи ке  
к л ю ч е в ы х  д ем о н стр ац и й  д л я  и ссл ед о ван и я  и зу ч а ем ы х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в , эм п и р и ч еск и х  и 
ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в , и х  т ех н и ч ес к и х  п ри м ен ен и й .

Л а б о р ат о р н о е  о б о р у д о ва н и е  д л я  у ч ен и ч еск и х  п р ак ти ч еск и х  р а б о т  ф о р м и р у ется  в  ви д е  
т е м а т и ч ес к и х  к о м п л ек то в  и о б ес п е ч и в ае т с я  в  р а с ч ё т е  о д н о го  к о м п л е к та  н а  д в у х  о б у ч аю щ и х ся . 
Т ем ати ч еск и е  к о м п л е к ты  л аб о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я  д о л ж н ы  б ы т ь  п о с тр о е н ы  н а 
к о м п л ек с н о м  и сп о л ь зо в ан и и  а н а л о го в ы х  и ц и ф р о в ы х  п р и б о р о в , а  т а к ж е  к о м п ь ю те р н ы х  
и зм е р и тел ь н ы х  си с те м  в  ви д е  ц и ф р о в ы х  л аб о р ато р и й .



О сн о вн ы м и  ц ел ям и  и зу ч ен и я  ф и зи к и  в о б щ е м  о б р а зо ва н и и  я вл я ю тся : 
ф о р м и р о в ан и е  и н тер еса  и стр ем л ен и я  о б у ч а ю щ и х с я  к н ау ч н о м у  и зу ч ен и ю  п ри род ы , 

р а зв и т и е  и х  и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  сп о со б н о стей ;
р а зв и т и е  п р ед ставл ен и й  о н ау ч н о м  м ето д е  п озн ан и я  и ф о р м и р о ван и е  

и с с л е д о в ат е л ь с к о го  о тн о ш е н и я  к о к р у ж аю щ и м  я вл ен и я м ;
ф о р м и р о в ан и е  н ау ч н о го  м и р о в о ззр е н и я  к ак  р е зу л ь т а т а  и зу ч ен и я  о сн о в  стр о ен и я  м атер и и  

и ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в  ф и зи ки ;
ф о р м и р о в ан и е  у м ен и й  о б ъ я сн я ть  я вл ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  ф и зи ч еск и х  зн ан и й  и 

н ау ч н ы х  д о к а за т е л ь с т в ;
ф о р м и р о в ан и е  п р ед ставл ен и й  о  р о л и  ф и зи к и  д л я  р а зв и т и я  д р у ги х  е с т е с т в е н н ы х  наук, 

тех н и к и  и тех н о л о ги й ;
р а зв и т и е  п р ед ставл ен и й  о в о зм о ж н ы х  с ф е р а х  б у д у щ ей  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн ости , 

св я за н н ы х  с ф и зи кой , п о д го т о в к а  к д ал ь н е й ш е м у  о б у ч ен и ю  в э т о м  н ап равл ен и и .
Д о сти ж ен и е  э т и х  ц ел ей  о б ес п е ч и в ае т с я  р е ш е н и е м  с л е д у ю щ и х  за д а ч  в п р о ц ессе  

и зу ч ен и я  к у р са  ф и зи к и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я :
п р и о б р етен и е  с и сте м ы  зн ан и й  о б  о б щ и х  ф и зи ч еск и х  за к о н о м е р н о с т я х , за к о н а х , тео р и я х , 

в к л ю ч ая  м ех ан и к у , м о л ек у л я р н у ю  ф и зи ку , эл ек тр о д и н ам и к у , к в а н т о в у ю  ф и зи к у  и эл е м е н ты  
астр о ф и зи к и ;

ф о р м и р о в ан и е  у м ен и й  п р и м ен я ть  те о р ети ч е ск и е  зн ан и я  для о б ъ я сн ен и я  ф и зи ч еск и х  
я вл ен и й  в п р и р о д е  и д ля п ри н яти я  п р ак ти ч еск и х  р еш ен и й  в п о всед н евн о й  ж и зн и ;

о сво ен и е  с п о с о б о в  р еш ен и я  р азл и ч н ы х  за д а ч  с я в н о  за д ан н о й  ф и зи ч еск о й  м о д ел ь ю , 
за д ач , п о д р а зу м е в а ю щ и х  с а м о с т о я т е л ь н о е  со зд ан и е  ф и зи ч еск о й  м од ел и , с о о т в е т с т в у ю щ е й  
у с л о в и я м  за д ач и , в  т о м  ч и сл е  за д а ч  и н ж ен ер н о го  х а р а к т е р а ;

п он и м ан и е ф и зи ч еск и х  о сн о в  и п р и н ц и п ов  д ей с тви я  т е х н и ч ес к и х  у с т р о й с т в  и 
те х н о л о ги ч е с к и х  п р о ц ессо в , и х  вли ян и я н а о к р у ж аю щ у ю  ср ед у ;

о вл ад ен и е  м ет о д ам и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п л ан и р о ван и я  и п р о вед ен и я  ф и зи ч еск и х  
эк сп е р и м е н то в , а н а л и за  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и , о п р ед ел ен и я  д о с то в ер н о с т и  
п о л у ч ен н о го  р е зу л ь т а та ;

со зд ан и е  у сл о ви й  для р а зв и т и я  у м ен и й  п р о ек тн о -и сс л е д о в ател ь с к о й , т в о р ч е с к о й  
д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  и н тер еса  к с ф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , с в я зан н о й  с ф и зи кой .
В  с о о т в е т с т в и и  с т р е б о ва н и я м и  Ф Г О С  С О О  у гл у б л ён н ы й  у р о в е н ь  и зу ч ен и я  у ч еб н о го  

п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  в ы б и р а е тс я  о б у ч аю щ и м и ся , 
п л ан и р у ю щ и м и  п р о д о л ж ен и е  о б р а зо ва н и я  п о  с п е ц и ал ь н о стя м  ф и зи к о -тех н и ч еск о го  п роф и ля.

О бщее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СО О и м ож ет  
корректироваться на начало учебного года по реш ению  педагогического совета.

П р е д л ага ем ы й  в п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  п ер еч ен ь  л аб о р а т о р н ы х  и п р ак ти ч еск и х  р а б о т  
я в л я е т с я  р е к о м е д о в ан н ы м , у ч и тел ь  д е л а е т  в ы б о р  п р о вед ен и я  л аб о р а т о р н ы х  р а б о т  и о п ы т о в  с 
у ч ё то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  о с о б е н н о с те й  о б у ч аю щ и х ся .

В  п р о гр ам м е  п о  ф и зи к е  к аж д о го  к л а с с а  п р е д л а гае тс я  р е зе р в  вр ем ен и , о тв о д и м ы й  н а 
в ар и ати в н у ю  ч а с т ь  п р о гр ам м ы , со д ер ж ан и е  к о то р о й  ф о р м и р у е тся  у ч ас тн и к ам и  
о б р а зо в а т е л ь н о го  п р о ц есса . Л ю б ая  р а б о ч ая  п р о гр а м м а  д о л ж н а  п о л н о с т ь ю  в к л ю ч а ть  в себ я  
со д ер ж ан и е  д ан н о й  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ке.

Содержание обучения в 10 классе

Р а зд е л  1. Н ау ч н ы й  м ето д  п озн ан и я  п ри род ы .
Ф и зи к а  -  ф у н д ам е н тал ь н ая  н ау к а  о  п ри род е. Н ау ч н ы й  м ето д  п о зн ан и я  и м ето д ы  

и ссл ед о ван и я  ф и зи ч еск и х  явлен и й .
Э к с п е р и м е н т  и те о р и я  в  п р о ц ессе  п озн ан и я  п ри род ы . Н аб л ю д е н и е  и эк сп е р и м е н т  в 

ф и зи ке.
С п о с о б ы  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  (а н а л о го вы е  и ц и ф р о вы е  и зм ер и тел ьн ы е  

п р и б ор ы , к о м п ь ю те р н ы е  д атч и к о в ы е  си стем ы ).



П о гр е ш н о с ти  и зм ер ен и й  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  (а б с о л ю т н а я  и о тн о си тел ьн ая ).
М о д е л и р о в а н и е  ф и зи ч еск и х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  (м а те р и а л ь н а я  то ч к а , а б с о л ю т н о  

т в ё р д о е  тел о , и д еал ьн ая  ж и д к о сть , и д еал ьн ы й  газ , то ч еч н ы й  зар я д ). Г и п о т е за . Ф и зи ч еск и й  
зак о н , гр ан и ц ы  его  п р и м ен и м о сти . Ф и зи ч е с к ая  теор и я .

Р о л ь  и м ес то  ф и зи к и  в ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а, в 
п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  л ю д ей .

У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п рак ти к у м .
И зм ер ен и е  си л ы  т о к а  и н ап р яж ен и я  в  ц еп и  п о сто я н н о го  т о к а  п ри  п о м о щ и  а н а л о го в ы х  и 

ц и ф р о в ы х  и зм е р и тел ь н ы х  п р и б ор ов .
З н ак о м с т в о  с ц и ф р о в о й  л аб о р а т о р и е й  п о  ф и зи ке . П р и м е р ы  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  

вел и ч и н  при  п о м о щ и  к о м п ь ю те р н ы х  д атч и к ов .
Р а зд е л  2. М ех ан и к а .
Т е м а  1. К и н ем ати к а .
М е х ан и ч е с к о е  д ви ж ен и е. О т н о с и т ел ь н о с ть  м ех ан и ч еск о го  д ви ж ен и я. С и с т е м а  о тсч ёта .
П р я м ая  и о б р атн ая  за д ач и  м ехан и ки .
Р а д и у с-в ек то р  м ате р и ал ь н о й  точ к и , е го  п роек ц и и  н а  о си  с и сте м ы  к оо р д и н ат . 

Т р аек тор и я .
П е р ем ещ ен и е , с к о р о с т ь  (ср ед н яя  с к о р о сть , м гн о вен н ая  с к о р о с т ь ) и у ск о р ен и е  

м атер и ал ь н о й  точ к и , и х  п р о ек ц и и  н а  о си  с и с т е м ы  к оо р д и н ат . С л о ж ен и е  п ер ем ещ ен и й  и 
сл о ж ен и е  ск ор остей .

Р а вн о м е р н о е  и р ав н о у с к о р е н н о е  п р я м ол и н ей н о е  д ви ж ен и е. З а в и с и м о с т ь  к оо р д и н ат , 
ск о р о сти , у ск о р ен и я  и п ути  м атер и ал ь н о й  то ч к и  о т  вр ем ен и  и и х  граф и ки .

С в о б о д н о е  п ад ен и е. У с к о р е н и е  св о б о д н о го  п аден и я. Д ви ж ен и е  тел а , б р о ш е н н о го  п од  
у гл о м  к гор и зон ту . З а в и с и м о с т ь  к оо р д и н ат , с к о р о сти  и у ск о р ен и я  м атер и ал ь н о й  то ч к и  о т  
вр ем ен и  и и х  граф и ки .

К р и во л и н ей н о е  д ви ж ен и е. Д ви ж ен и е  м атер и ал ь н о й  т о ч к и  п о  о к р у ж н о сти . У гл о в а я  и 
л и н ей н ая  с к о р о сть . П ер и о д  и ч а с т о т а  о б р ащ ен и я . Ц е н т р о с т р е м и те л ь н о е  (н о р м ал ьн о е ), 
к ас а те л ь н о е  (тан ген ц и ал ьн о е ) и п ол н о е  у ск о р ен и е  м атер и ал ь н о й  точ ки .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : сп и д о м етр , д ви ж ен и е  сн ар я д о в , 
ц еп н ы е, ш е с т е р ё н ч а т ы е  и р ем ён н ы е  п ер ед ач и , ск о р о стн ы е  ли ф ты .

Д ем о н стр ац и и .
М о д е л ь  с и с т е м ы  о тс ч ёта , и л л ю стр ац и я  к и н ем ати ч еск и х  х а р а к т е р и с ти к  д ви ж ен и я.
С п о с о б ы  и ссл ед о ван и я  дви ж ен и й .
И л л ю с тр ац и я  п р ед ел ьн о го  п е р е х о д а  и и зм ер ен и е  м гн о вен н о й  ск ор ости .
П р е о б р а зо в а н и е  д ви ж ен и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  м ех а н и зм о в .
П ад ен и е  т е л  в  в о зд у х е  и в  р а зр е ж е н н о м  п р о стр ан стве .
Н аб л ю д е н и е  д ви ж ен и я  тел а , б р о ш е н н о го  п од  у гл о м  к го р и зо н ту  и го р и зо н тал ьн о .
Н ап р авл е н и е  ск о р о с т и  п ри  д ви ж ен и и  п о  ок р у ж н о сти .
П р е о б р а зо в а н и е  у гл о в о й  с к о р о сти  в  ред у к то р е .
С р авн ен и е  п утей , тр аек то р и й , с к о р о сте й  д ви ж ен и я  о д н о го  и т о г о  ж е  т е л а  в  р а зн ы х  

с и с т е м а х  о тсч ёта .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зу ч ен и е  н ер ав н о м ер н о го  д ви ж ен и я  с ц ел ью  о п р ед ел ен и я  м гн о вен н о й  ск ор ости .
И зм ер ен и е  у ск о р ен и я  п ри  п р я м ол и н ей н о м  р ав н о у с к о р е н н о м  д ви ж ен и и  п о  н ак л он н ой  

п л о ск ости .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  п ути  о т  вр ем ен и  п ри  р ав н о у с к о р е н н о м  дви ж ен и и .
И зм ер ен и е  у ск о р ен и я  с в о б о д н о го  п ад ен и я  (р е к о м е н д о в ан о  и сп о л ь зо в ан и е  ц и ф р о во й  

л аб о р ато р и и ).
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  тел а , б р о ш е н н о го  го р и зо н тал ьн о . П р о в е р к а  ги п о т езы  о  п р я м ой  

п р о п о р ц и о н ал ьн о й  за в и с и м о с т и  м еж д у  д ал ь н о с ть ю  п о л ё та  и н ач ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  тела.
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  т е л а  п о  о к р у ж н о сти  с п о сто я н н о й  п о  м о д у л ю  с к о р о сть ю .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  п ер и о д а  о б р ащ ен и я  к о н и ч еск о го  м ая тн и к а  о т  его



п ар ам етр о в .
Тема 2. Динамика.
П е р в ы й  за к о н  Н ь ю то н а . И н ер ц и ал ьн ы е  с и с т е м ы  о тсч ёта . П р и н ц и п  о тн о си тел ьн о сти  

Г ал и л ея . Н еи н ер ц и ал ьн ы е  с и сте м ы  о т с ч ё т а  (о п р ед ел ен и е , п ри м ер ы ).
М а с с а  тел а . С и л а. П р и н ц и п  су п ер п о зи ц и и  сил.
В т о р о й  за к о н  Н ь ю т о н а  д ля м атер и ал ь н о й  точ ки .
Т р ети й  за к о н  Н ь ю т о н а  д ля м ат е р и а л ь н ы х  точ ек .
З ак о н  в се м и р н о го  тя готен и я . Э к в и в а л е н т н о с т ь  гр ави тац и о н н о й  и и н ер тн ой  м ассы .
С и л а  тя ж ести . З а в и с и м о с т ь  у ск о р ен и я  с в о б о д н о го  п ад ен и я  о т  в ы с о т ы  н ад  п о в е р х н о с т ь ю  

п л ан еты  и о т  гео гр аф и ч ес к о й  ш и р о ты . Д ви ж ен и е  н еб есн ы х  т е л  и и х  сп у тн и к о в . З ак о н ы  
К еп л ер а . П е р в а я  к о см и ч еск ая  ск о р о сть .

С и л а  у п р у го сти . З ак о н  Г у к а . В е с  тел а . В е с  тел а , д в и ж у щ е го с я  с у ск о р ен и ем .
С и л а  трен и я . С у х о е  тр ен и е. С и л а  тр ен и я  ск о л ьж ен и я  и си л а  тр ен и я  п окоя. К о эф ф и ц и ен т  

трен и я . С и л а  со п р о ти вл ен и я  п ри  д ви ж ен и и  т е л а  в  ж и д к о сти  и ли  газе , её  за в и с и м о с т ь  о т  
с к о р о сти  о тн о си те л ь н о го  д ви ж ен и я.

Д авл ен и е. Г и д р о с т а ти ч е с к о е  д авл ен и е . С и л а  А р х и м ед а .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : п од ш и п н и ки , д ви ж ен и е

и ск у сс тв е н н ы х  сп у тн и к о в.
Д ем о н стр ац и и .
Н а б л ю д е н и е  д ви ж ен и я  т е л  в  и н ер ц и ал ьн ы х  и н еи н ер ц и ал ьн ы х  с и с т е м а х  о тсч ёта .
П р и н ц и п  о тн о си тел ьн о сти .
К ач е н и е  д в у х  ц и л и н д р о в  или ш а р о в  р а зн о й  м ас с ы  с о д и н ак о вы м  у ск о р ен и ем  

о тн о си те л ь н о  н еи н ер ц и ал ьн о й  с и с т е м ы  о тсч ёта .
С р ав н ен и е  р а в н о д е й с т в у ю щ е й  п р и л о ж ен н ы х  к т е л у  си л  с п р о и звед ен и ем  м ас с ы  т е л а  н а 

его  у ск о р ен и е  в  и н ер ц и ал ьн ой  с и с т е м е  о тсч ёта .
Р а в е н с т в о  сил, в о зн и к аю щ и х  в р е зу л ь т а те  в за и м о д ей с т в и я  тел .
И зм е р ен и е  м а с с  п о  в за и м о д ей с т в и ю .
Н е в е с о м о с т ь .
В е с  т е л а  п ри  у с к о р е н н о м  п о д ъ ём е  и п адени и .
Ц е н тр о б е ж н ы е  м ех ан и зм ы .
С р ав н ен и е  си л  тр ен и я  п ок оя , к ач ен и я и ск ол ьж ен и я .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п рак ти к у м .
И зм е р ен и е  р а в н о д е й с т в у ю щ е й  си л  п ри  д ви ж ен и и  б р у ск а  п о  н ак л о н н ой  п л о ск ости .
П р о в е р к а  ги п о т езы  о н е зав и с и м о с т и  вр ем ен и  д ви ж ен и я  б р у ск а  п о  н ак л о н н ой  п л о ск о сти  

н а  за д а н н о е  р а с с т о я н и е  о т  его  м ассы .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  си л  у п р у го сти , в о зн и к аю щ и х  в п р у ж и н е  и р е зи н о в о м  

о б р а зц е , о т  и х  д еф о р м ац и и .
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  с и с т е м ы  тел , св я за н н ы х  н и тью , п ер ек и н у той  ч ер ез л ёгк и й  блок.
И зм е р ен и е  к о эф ф и ц и ен та  тр ен и я  п о  вели ч и н е  у гл о в о го  к о эф ф и ц и ен та  за в и с и м о с т и

M N ) .
И с с л е д о ва н и е  д ви ж ен и я  б р у с к а  п о н ак л о н н ой  п л о ск о сти  с п ер ем ен н ы м  к о эф ф и ц и ен то м  

трен и я.
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  г р у за  н а  вал у  с тр ен и ем .
Тема 3. Статика твёрдого тела.
А б с о л ю т н о  т в ё р д о е  тел о . П о с т у п а т е л ь н о е  и в р а щ а т е л ь н о е  д ви ж ен и е  т в ё р д о г о  тел а . 

М о м е н т  си л ы  о тн о си те л ь н о  оси  вр ащ ен и я . П л еч о  силы . С л о ж е н и е  сил, п р и л о ж ен н ы х  к 
т в ё р д о м у  телу . Ц ен тр  т я ж е с т и  тела.

У с л о в и я  р а в н о в ес и я  т в ё р д о г о  тела .
У с то й ч и во е , н еу стой ч и вое , б е зр азл и ч н о е  р авн о веси е .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е с к и е  п р о ц ессы : к р о н ш тей н , стр о и тел ьн ы й  кран , 

р е ш ё т ч а т ы е  к он стру кц и и .
Д ем о н стр ац и и .



У с л о в и я  р авн о веси я .
В и д ы  р авн о веси я .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И с с л е д о ва н и е  у сл о в и й  р а в н о в ес и я  т в ё р д о го  тел а , и м е ю щ е го  о с ь  вр ащ ен и я .
К о н с тр у и р о в а н и е  к р о н ш те й н о в  и р а с ч ё т  си л  у п р у го сти .
И зу ч ен и е  у с т о й ч и в о с т и  т в ё р д о г о  тел а , и м е ю щ е го  п л о щ ад ь  оп оры .
Тема 4. Законы сохранения в механике.
И м п у л ьс  м ате р и ал ь н о й  точ к и , с и сте м ы  м ат е р и а л ь н ы х  точ ек . Ц ен тр  м а с с  с и сте м ы  

м ат е р и а л ь н ы х  точ ек . Т е о р е м а  о д ви ж ен и и  ц ен тр а  м асс .
И м п у л ьс  си л ы  и и зм ен ен и е  и м п у л ь са  тела .
З ак о н  со хр ан ен и я  и м п у л ьса .
Р е ак ти вн о е  д ви ж ен и е.
М о м е н т  и м п у л ь са  м ате р и ал ь н о й  точ к и . П р е д с т а вл е н и е  о со х р ан ен и и  м о м е н т а  и м п у л ь са  

в  ц ен тр ал ь н ы х  полях.
Р а б о т а  си л ы  н а  м ал о м  и н а  к о н еч н о м  п ер ем ещ ен и и . Г р а ф и ч е с к о е  п р ед ставл ен и е  р а б о т ы

силы .
М о щ н о с т ь  силы .
К и н ети ч еск ая  эн ер ги я  м атер и ал ь н о й  точ ки . Т е о р е м а  об  и зм ен ен и и  к и н ети ч еск о й  эн ер ги и  

м атер и ал ь н о й  точ ки .
П о тен ц и ал ь н ы е  и н еп о тен ц и ал ьн ы е  силы . П о тен ц и ал ь н ая  эн ерги я . П о тен ц и ал ь н ая  

эн ер ги я  у п р у го  д е ф о р м и р о в ан н о й  п руж и н ы . П о те н ц и ал ь н ая  эн ер ги я  т е л а  в  о д н о р о д н о м  
гр ав и тац и о н н о м  п оле. П о тен ц и ал ь н ая  эн ер ги я  т е л а  в гр ав и тац и о н н о м  п ол е  о д н о р о д н о го  ш а р а  
(вн у тр и  и вн е  ш а р а ). В т о р а я  к о см и ч еск ая  ск о р о сть . Т р е т ь я  к о см и ч еск ая  ск о р о сть .

С в я зь  р а б о т ы  н е п о тен ц и ал ьн ы х  си л  с и зм ен ен и ем  м ех ан и ч е ск о й  эн ер ги и  с и сте м ы  тел. 
З ак о н  со х р ан ен и я  м ех ан и ч еск о й  эн ерги и .

У п р у ги е  и н еу п р у ги е  сто л к н о вен и я .
У р авн ен и е  Б ер н у л л и  д ля и д еал ьн о й  ж и д к о сти  к ак  сл е д с тв и е  за к о н а  со х р ан ен и я  

м ех ан и ч еск о й  эн ерги и .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : д ви ж ен и е  р ак ет , в о д о м ё т , коп ёр , 

п р у ж и н н ы й  п и сто л ет , ги р о ск о п , ф и гу р н ое  к атан и е  н а  к он ьк ах .
Д ем о н стр ац и и .
З ак о н  с о х р ан ен и я  и м п у л ьса .
Р е ак ти вн о е  д ви ж ен и е.
И зм ер ен и е  м о щ н о с т и  силы .
И зм ен ен и е  эн ер ги и  т е л а  п ри  со в ер ш ен и и  р аб о ты .
В за и м н ы е  п р евр ащ ен и я  к и н ети ч еск о й  и п отен ц и ал ьн о й  эн ер ги й  п ри  д ей с тви и  н а те л о  

си л ы  тя ж е с т и  и си л ы  у п р у го сти .
С о х р ан е н и е  эн ер ги и  п ри  с в о б о д н о м  п адени и .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зм ер ен и е  и м п у л ь са  т е л а  п о  т о р м о зн о м у  пути .
И зм ер ен и е  си л ы  тяги , с к о р о сти  м од ел и  э л е к тр о м о б и л я  и м о щ н о с ти  си л ы  тяги .
С р авн ен и е  и зм ен ен и я  и м п у л ь са  т е л а  с и м п у л ь со м  силы .
И с с л е д о ва н и е  с о х р ан ен и я  и м п у л ь са  п ри  у п р у го м  в заи м о д ей стви и .
И зм ер ен и е  к и н ети ч еск о й  эн ер ги и  т е л а  п о  т о р м о зн о м у  п ути .
С р авн ен и е  и зм ен ен и я  п о тен ц и ал ьн о й  эн ер ги и  п р у ж и н ы  с р а б о то й  си л ы  трен и я.
О п р ед ел ен и е  р а б о т ы  си л ы  тр ен и я  п ри  д ви ж ен и и  т е л а  п о  н ак л он н ой  п л о ск ости .
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика.
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории.
О сн о вн ы е  п ол ож ен и я  м о л ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  те о р и и  (М К Т ), и х  о п ы тн о е  

о б о сн о ван и е . Д и ф ф у зи я . Б р о у н о в с к о е  д ви ж ен и е . Х а р а к т е р  д ви ж ен и я  и в за и м о д ей с т в и я  ч асти ц  
в е щ е с тв а . М о д е л и  стр о ен и я  г а зо в , ж и д к о сте й  и т в ё р д ы х  т е л  и об ъ я сн ен и е  с в о й с т в  в е щ е с т в а  н а 
о с н о в е  э т и х  м од елей . М а с с а  и р а зм е р ы  м ол ек у л  (а т о м о в ) . К о л и ч е с т в о  в е щ е с тв а . П о с т о я н н ая



А в о га д р о .
Т еп л о в о е  р а вн о веси е . Т е м п е р а т у р а  и с п о с о б ы  её  и зм ерен и я . Ш к а л а  те м п е р а ту р  Ц ел ьси я .
М о д е л ь  и д еал ьн о го  г а з а  в м ол ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  теор и и : ч асти ц ы  г а з а  д ви ж у тся  

х ао ти ч е с к и  и не в за и м о д е й с т в у ю т  д р у г  с д р у го м .
Г а з о в ы е  зак о н ы . У р ав н ен и е  М е н д е л е е в а -К л а п е й р о н а . А б с о л ю т н а я  т е м п е р а т у р а  (ш к а л а  

те м п е р а ту р  К ел ь в и н а ). З ак о н  Д ал ь то н а . И зо п р о ц ес с ы  в и д еал ьн о м  г а зе  с п о сто я н н ы м  
к о л и ч е с тво м  в е щ е с тв а . Г р а ф и ч е с к о е  п р ед ставл ен и е  и зо п р о ц е с с о в : и зо тер м а , и зо х о р а , и зо б ар а .

С в я зь  м еж д у  д ав л е н и е м  и ср ед н ей  к и н ети ч еск о й  эн ер ги ей  п о с т у п а т ел ь н о го  т е п л о в о го  
д ви ж ен и я  м ол ек у л  и д еал ьн о го  г а за  (о сн о в н о е  у р авн ен и е  м ол ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  тео р и и  
и д еал ьн о го  газа ) .

С в я зь  а б с о л ю т н о й  т е м п е р а ту р ы  т ер м о д и н ам и ч еск о й  с и с т е м ы  со  ср ед н ей  к и н ети ч еск ой  
эн ер ги ей  п о с т у п а т ел ь н о го  т е п л о в о го  д ви ж ен и я  её ч асти ц .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : те р м о м е тр , б ар о м е тр , п ол уч ен и е 
н ан о м атер и ал о в .

Д ем о н стр ац и и .
М о д е л и  д ви ж ен и я  ч асти ц  в е щ е с тв а .
М о д е л ь  б р о у н о вс к о го  д ви ж ен и я.
В и д е о р о л и к  с за п и с ь ю  р е ал ь н о го  б р о у н о вс к о го  д ви ж ен и я.
Д и ф ф у зи я  ж и д к остей .
М о д е л ь  о п ы т а  Ш тер н а .
П р и тя ж ен и е  м олекул .
М о д е л и  к р и стал л и ч еск и х  р еш ёто к .
Н аб л ю д е н и е  и и ссл ед о ван и е  и зо п р о ц ессо в .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И с с л е д о ва н и е  п р о ц е с с а  у стан о в л ен и я  т е п л о в о го  р а в н о в е с и я  п ри  те п л о о б м ен е  м еж д у  

гор я ч ей  и х о л о д н о й  вод ой .
И зу ч ен и е  и зо т ер м и ч е с к о го  п р о ц е с с а  (р е к о м е н д о в ан о  и сп о л ь зо в ан и е  ц и ф р ово й  

л аб о р ато р и и ).
И зу ч ен и е  и зо х о р н о го  п р о ц есса .
И зу ч ен и е  и зо б ар н о го  п р оц есса .
П р о в е р к а  у р авн ен и я  состоян и я .
Тема 2. Термодинамика. Тепловые машины.
Т ер м о д и н ам и ч еск ая  (Т Д ) си стем а . З ад ан и е  в н е ш н и х  у сл о в и й  д л я  т ер м о д и н ам и ч еск о й  

си стем ы . В н е ш н и е  и вн у тр ен н и е  п ар ам етр ы . П а р а м е т р ы  т е р м о д и н ам и ч е ск о й  с и сте м ы  как  
ср ед н и е зн ач ен и я  вели ч и н , о п и с ы в а ю щ и х  её со сто я н и е  н а  м и к р о ск о п и ч еск о м  у р о вн е .

Н у л ев о е  н ач ал о  те р м о д и н ам и к и . С а м о п р о и зв о л ь н а я  р ел ак сац и я  т ер м о д и н ам и ч еск о й  
с и с т е м ы  к т е п л о в о м у  р авн о в ес и ю .

М о д е л ь  и д еал ьн о го  г а за  в те р м о д и н ам и к е  -  с и с т е м а  у р авн ен и й : у р авн ен и е  М е н д е л е е в а -  
К л а п е й р о н а  и вы р аж ен и е  д л я  вн у тр ен н ей  эн ер ги и . У с л о в и я  п р и м ен и м о сти  э т о й  м од ел и : н и зкая  
к он ц ен тр ац и я  ч асти ц , вы со к и е  т е м п е р а ту р ы . В ы р а ж е н и е  д л я  вн у тр ен н ей  эн ер ги и  о д н о а то м н о го  
и д еал ьн о го  газа .

К в а зи с т а ти ч е с к и е  и н е стати ч еск и е  п р о ц ессы .
Э л е м е н та р н ая  р а б о т а  в тер м о д и н ам и к е . В ы ч и сл е н и е  р а б о т ы  п о  гр аф и к у  п р о ц е с с а  н а  pV - 

д и агр ам м е .
Т еп л о п е р е д ач а  к ак  с п о с о б  и зм ен ен и я  вн у тр ен н ей  эн ер ги и  т ер м о д и н ам и ч еск о й  с и сте м ы  

б е з  со в ер ш ен и я  р аб о ты . К он век ц и я , т е п л о п р о в о д н о с т ь , и злуч ен и е.
К о л и ч е с т в о  теп л о ты . Т е п л о ё м к о с т ь  тел а . У д ел ьн ая  и м ол я р н ая  те п л о ё м к о с т и  в е щ е с тв а . 

У р ав н ен и е  М ай ер а . У д е л ь н ая  т е п л о т а  сго р ан и я  то п л и ва . Р а с ч ё т  к о л и ч е ства  т е п л о т ы  п ри  
теп л о п ер ед ач е . П о н я ти е  о б  а д и а б ат н о м  п р о ц ессе .

П е р в ы й  за к о н  тер м о д и н ам и к и . В н у тр ен н я я  эн ерги я . К о л и ч е с т в о  те п л о т ы  и р а б о т а  к ак  
м ер ы  и зм ен ен и я  вн у тр ен н ей  эн ер ги и  т е р м о д и н ам и ч е ск о й  си стем ы .

В т о р о й  за к о н  тер м о д и н ам и к и  д л я  р а в н о в е с н ы х  п р о ц ессо в : ч е р е з за д ан н о е  р а в н о в е с н о е



со сто я н и е  т е р м о д и н ам и ч е ск о й  с и с т е м ы  п р о х о д и т  е д и н ствен н ая  ад и аб ата . А б с о л ю т н а я  
т е м п е р ату р а .

В т о р о й  за к о н  тер м о д и н ам и к и  д ля н е р ав н о в е с н ы х  п р о ц ессо в : н е в о зм о ж н о  п ер ед ать  
те п л о т у  о т  б о л ее  х о л о д н о го  т е л а  к б о л ее  н а гр е то м у  б е з  к ом п ен сац и и  (К л ау зи у с). 
Н е о б р а т и м о с т ь  п р и р о д н ы х  п р о ц ессо в .

П р и н ц и п ы  д ей с тви я  т е п л о в ы х  м аш и н . К П Д .
М ак с и м а л ь н о е  зн ач ен и е  К П Д . Ц и к л  К ар н о .
Э к о л о ги ч еск и е  ас п е к т ы  и сп о л ь зо в ан и я  т е п л о в ы х  д ви гател ей . Т еп л о в о е  за гр я зн е н и е  

о к р у ж аю щ е й  среды .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : х ол од и л ьн и к , к он ди ц и он ер , 

д и зел ь н ы й  и к ар б ю р ат о р н ы й  д ви гател и , п ар о в ая  ту р б и н а , п ол уч ен и е с в е р х н и зк и х  тем п ер ату р , 
у ти л и зац и я  « т е п л о в ы х »  о т х о д о в  с и с п о л ь зо в ан и ем  т е п л о в о го  н асо са , у ти л и зац и я  
б и о о р ган и ч е ск о го  т о п л и в а  для в ы р а б о тк и  « т е п л о в о й »  и эл ек тр оэн ер ги и .

Д ем о н стр ац и и .
И зм ен ен и е  т е м п е р а т у р ы  п ри  ад и а б ат и ч е с к о м  р асш и р ен и и .
В о зд у ш н о е  огн и во .
С р авн ен и е  у д е л ь н ы х  те п л о ё м к о с т е й  в е щ е ств .
С п о с о б ы  и зм ен ен и я  вн у тр ен н ей  эн ерги и .
И с с л е д о ва н и е  а д и а б ат н о го  п р о ц есса .
К о м п ь ю те р н ы е  м од ел и  т е п л о в ы х  д ви гател ей .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п рак ти к у м .
И зм ер ен и е  у д ел ьн о й  теп л о ём к о сти .
И с с л е д о ва н и е  п р о ц е с с а  о сты в ан и я  в е щ е с тв а .
И с с л е д о ва н и е  а д и а б ат н о го  п р о ц есса .
И зу ч ен и е  в за и м о с в я зи  эн ер ги и  м еж м о л ек у л я р н о го  в за и м о д ей с т в и я  и т е м п е р а ту р ы  

ки п ен и я ж и д к остей .
Т е м а  3. А гр е гат н ы е  со сто я н и я  в е щ е с тв а . Ф а зо в ы е  п ер ехо д ы .
П а р о о б р а зо в а н и е  и кон д ен сац и я . И сп ар ен и е  и кип ени е. У д е л ь н ая  т е п л о т а  

п ар о о б р азо ван и я .
Н а с ы щ ен н ы е  и н ен асы щ ен н ы е  п ар ы . К ач е с т в е н н ая  за в и с и м о с т ь  п л о тн о сти  и д авл ен и я  

н а сы щ ен н о го  п ар а  о т  те м п е р ату р ы , и х  н е за в и с и м о с т ь  о т  о б ъ ё м а  н ас ы щ ен н о го  п ара. 
З а в и с и м о с т ь  т е м п е р а т у р ы  ки п ен и я о т  д авл ен и я  в  ж и д к ости .

В л а ж н о с т ь  в о зд у х а . А б с о л ю т н а я  и о тн о си тел ьн ая  вл аж н о сть .
Т вё р д о е  тел о . К р и стал л и ч ес к и е  и ам о р ф н ы е  тел а . А н и зо т р о п и я  с в о й с т в  к р и стал л ов . 

П л ав л ен и е  и к р и стал л и зац и я . У д е л ь н ая  т е п л о т а  п лавлен и я . С у б л и м ац и я .
Д еф о р м ац и и  т в ё р д о го  тел а . Р астя ж е н и е  и сж ати е . С д ви г . М о д у л ь  Ю н га . П р е д е л  у п р у ги х  

д еф о р м ац и й .
Т еп л о в о е  р асш и р е н и е  ж и д к о стей  и т в ё р д ы х  тел , о б ъ ё м н о е  и л и н ей н ое  р асш и р ен и е . 

А н га р м о н и зм  т е п л о в ы х  к ол еб ан и й  ч асти ц  в е щ е с т в а  к ак  п ри ч и н а т е п л о в о го  р а сш и р е н и я  т е л  (н а  
к ач е с тв е н н о м  у р о вн е).

П р е о б р а зо в а н и е  эн ер ги и  в ф а зо в ы х  п ер ех о д ах .
У р авн ен и е  т е п л о в о го  б ал ан са .
П о в е р х н о с т н о е  н атяж ен и е. К о эф ф и ц и е н т  п о в е р х н о с т н о го  н атяж ен и я. К ап и л л я р н ы е  

явл ен и я . Д авл ен и е  п од  и ск р и вл ён н ой  п о в е р х н о с т ь ю  ж и д к ости . Ф о р м у л а  Л ап л ас а .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : ж и д к и е к р и стал л ы , с о вр ем ен н ы е  

м атер и ал ы .
Д ем о н стр ац и и .
Т еп л о в о е  р асш и р ен и е .
С в о й с т в а  н а с ы щ ен н ы х  п ар ов .
К и п ен и е. К и п ен и е  п ри  п о н и ж ен н о м  д авл ен и и .
И зм ер ен и е  си л ы  п о в е р х н о с т н о го  н атяж ен и я.
О п ы ты  с м ы л ьн ы м и  п лён кам и .



С м ач и ван и е .
К ап и л л я р н ы е  явлен и я.
М о д е л и  н е н ь ю то н о в ск о й  ж и д к ости .
С п о с о б ы  и зм ер ен и я  вл аж н ости .
И с с л е д о ва н и е  н агр еван и я  и п л авл ен и я  к р и стал л и ч ес к о го  в е щ е с тв а .
В и д ы  д еф о р м ац и й .
Н аб л ю д е н и е  м ал ы х  д еф о р м ац и й .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зу ч ен и е  за к о н о м е р н о с т е й  и сп ар ен и я  ж и д к остей .
И зм ер ен и е  у д ел ьн о й  т е п л о т ы  п л авл ен и я  льда.
И зу ч ен и е  с в о й с т в  н асы щ ен н ы х  п ар ов .
И зм ер ен и е  а б с о л ю т н о й  в л а ж н о с ти  в о зд у х а  и о ц ен к а  м ас с ы  п ар о в  в  п ом ещ ен и и . 
И зм ер ен и е  к о эф ф и ц и ен та  п о в е р х н о с т н о го  н атяж ен и я.
И зм ер ен и е  м о д у л я  Ю н га .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  д еф о р м ац и и  р е зи н о в о го  о б р а зц а  о т  п р и л о ж ен н о й  к н ем у

си лы .
Р а зд е л  4. Э л ек тр о д и н ам и к а .
Т е м а  1. Э л е к тр и ч ес к о е  поле.
Э л ек тр и зац и я  т е л  и её п роявл ен и я . Э л ек тр и ч ес к и й  зар я д . Д в а  в и д а  эл ек тр и ч ес к и х  

за р я д о в . П р о вод н и к и , д и эл ек тр и к и  и п ол у п р о вод н и к и . Э л е м е н тар н ы й  эл ек тр и ч еск и й  зар яд . 
З ак о н  со х р ан ен и я  эл е к тр и ч ес к о го  зар я д а .

В за и м о д е й с т в и е  за р я д о в . Т о ч еч н ы е  зар я д ы . З ак о н  К у л он а.
Э л ек тр и ч ес к о е  поле. Е г о  д е й с тв и е  н а  эл ек тр и ч ес к и е  зар я д ы .
Н а п р я ж ё н н о с ть  эл е к тр и ч ес к о го  поля. П р о б н ы й  зар я д . Л и н и и  н ап р я ж ён н о сти  

эл е к тр и ч ес к о го  поля. О д н о р о д н о е  эл ек тр и ч ес к о е  поле.
П о те н ц и а л ь н о с т ь  эл е к т р о с т а ти ч е с к о го  поля. Р а зн о с т ь  п о тен ц и ал о в  и н ап ряж ен и е. 

П о тен ц и ал ь н ая  эн ер ги я  за р я д а  в э л е к т р о с т а ти ч е с к о м  п оле. П о те н ц и ал  эл е к т р о с т а ти ч е с к о го  
поля. С в я зь  н ап р я ж ён н о сти  п ол я  и р а зн о с т и  п о тен ц и ал о в  для эл е к т р о с т а ти ч е с к о го  п ол я  (к ак  
о д н о р о д н о го , т ак  и н ео д н о р о д н о го ).

П р и н ц и п  су п ер п о зи ц и и  эл ек тр и ч ес к и х  полей .
П о л е  т о ч еч н о го  зар я д а . П о л е  р а в н о м е р н о  зар я ж е н н о й  сф еры . П о л е  р ав н о м е р н о  

за р я ж е н н о го  п о  о б ъ ём у  ш ар а . П о л е  р а в н о м е р н о  зар я ж е н н о й  б еск он еч н о й  п л о ск о сти . К ар ти н ы  
ли н и й  н ап р я ж ён н о сти  эти х  п ол ей  и эк в и п о те н ц и ал ь н ы х  п о вер х н о стей .

П р о во д н и к и  в эл е к т р о с т а ти ч е с к о м  п оле. У с л о в и е  р а в н о в ес и я  зар я д о в .
Д и эл ектри к и  в эл е к т р о с т а ти ч е с к о м  п оле. Д и эл ек тр и ч еск ая  п р о н и ц ае м о сть  в е щ е с тв а . 
К о н д ен сато р . Э л е к т р о ё м к о с т ь  к он д ен сато р а . Э л е к т р о ё м к о с т ь  п л о ск о го  к о н д ен сато р а . 
П а р а л л е л ь н о е  со ед и н ен и е  к о н д ен сато р о в . П о с л е д о в а т е л ь н о е  со ед и н ен и е  к о н д е н сато р о в . 
Э н ер ги я  за р я ж е н н о го  к о н д ен сато р а .
Д ви ж ен и е  зар я ж е н н о й  ч асти ц ы  в о д н о р о д н о м  эл е к тр и ч ес к о м  поле.
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : эл ек тр о ск о п , эл ек тр о м етр , 

эл е к т р о с т а ти ч е с к а я  за щ и т а , за зе м л е н и е  эл е к т р о п р и б о р о в , к о н д ен сато р ы , ген ер ато р  
В а н  де Г р а а ф а .

Д ем о н стр ац и и .
У с т р о й с т в о  и п ри н ц и п  д ей с тви я  эл е к тр о м е тр а .
Э л ек тр и ч ес к о е  п ол е  за р я ж е н н ы х  ш ар и к о в .
Э л ек тр и ч ес к о е  п ол е  д в у х  за р я ж е н н ы х  п ласти н .
М о д е л ь  э л е к т р о с т а ти ч е с к о го  ге н е р а т о р а  (В а н  де  Г р а а ф а ).
П р о во д н и к и  в эл е к тр и ч ес к о м  поле.
Э л е к т р о с т а ти ч е с к а я  за щ и т а .
У с т р о й с т в о  и д ей с тви е  к о н д е н с ат о р а  п о сто я н н о й  и п ер ем ен н ой  ём к о сти .
З а в и с и м о с т ь  эл е к т р о ё м к о с т и  п л о ск о го  к о н д е н с ат о р а  о т  п л о щ ад и  п л асти н , р ассто я н и я  

м еж д у  ни м и  и д и эл ек тр и ч еск ой  п р о н и ц аем о сти .



Э н ер ги я  эл е к тр и ч ес к о го  п ол я  за р я ж е н н о го  к он д ен сато р а .
З ар я д к а  и р а зр я д к а  к о н д е н сато р а  ч ер ез р ези сто р .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
О ц ен к а  си л  в за и м о д е й с т в и я  за р я ж е н н ы х  тел .
Н аб л ю д е н и е  п р е в р ащ ен и я  эн ер ги и  за р я ж е н н о го  к о н д е н с ат о р а  в  эн ер ги ю  и зл уч ен и я 

свето д и о д а .
И зу ч ен и е  п р о тек ан и я  т о к а  в  цеп и , с о д ер ж ащ е й  к он д ен сато р .
Р асп р ед ел ен и е  р а зн о с т и  п о тен ц и ал о в  (н ап р я ж ен и я ) п ри  п о с л е д о в ат е л ь н о м  соед и н ен и и  

к о н д ен сато р о в .
И с с л е д о ва н и е  р а зр я д а  к о н д е н сато р а  ч ер ез р е зи с то р .
Тема 2. Постоянный электрический ток.
С и л а  то к а . П о сто я н н ы й  ток .
У с л о в и я  с у щ е с т в о в ан и я  п о с то я н н о го  эл е к тр и ч ес к о го  то к а . И сто ч н и к и  то к а . Н ап р я ж ен и е  

U  и Э Д С  £ .
З ак о н  О м а  д ля у ч а с т к а  цепи.
Э л ек тр и ч ес к о е  со п р оти вл ен и е . З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  о д н о р о д н о го  п р о во д н и к а  о т  

е го  д ли н ы  и п л о щ ад и  п о п ер еч н о го  сечен и я. У д ел ьн о е  со п р о ти в л е н и е  в е щ е с тв а .
П о с л е д о ва т ел ь н о е , п ар ал л ел ьн о е , с м е ш ан н о е  со ед и н ен и е  п р о во д н и к о в . Р а с ч ё т  

р а зв е т в л ё н н ы х  эл ек тр и ч ес к и х  цеп ей . П р а в и л а  К и р х го ф а .
Р а б о т а  эл е к тр и ч ес к о го  то к а . З ак о н  Д ж о у л я -Л е н ц а .
М о щ н о с т ь  эл е к тр и ч ес к о го  ток а . Т еп л о в а я  м о щ н о с т ь , вы д ел я ем ая  н а  р е зи с то р е .
Э Д С  и вн у тр ен н ее  со п р о ти в л е н и е  и сто ч н и к а  то к а . З ак о н  О м а  для п ол н о й  (зам к н у то й ) 

эл ек тр и ч ес к о й  цепи. М о щ н о с т ь  и сто ч н и к а  ток а . К о р о т к о е  зам ы к ан и е .
К о н д е н с ат о р  в  ц еп и  п о сто я н н о го  ток а .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : ам п ер м етр , в о л ь т м е тр , р е о стат , 

сч ётч и к  эл ек тр и ч ес к о й  эн ерги и .
Д ем о н стр ац и и .
И зм ер ен и е  си л ы  т о к а  и н ап ряж ен и я.
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  си л ы  т о к а  о т  н ап р яж ен и я  д л я  р е зи с то р а , л ам п ы  н ак ал и ван и я  

и свето д и о д а .
З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  ц и л и н д р и ч еск и х  п р о во д н и к о в  о т  дли н ы , п л о щ ад и  

п о п ер еч н о го  сеч ен и я  и м атер и ал а .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  си л ы  т о к а  о т  со п р о ти вл ен и я  п ри  п о сто я н н о м  н ап ряж ен и и .
П р я м о е  и зм ер ен и е  Э Д С . К о р о т к о е  за м ы к а н и е  гал ь в ан и ч е ск о го  э л е м е н та  и о ц ен к а  

в н у тр ен н его  со п р оти вл ен и я .
С п о с о б ы  со ед и н ен и я  и сто ч н и к о в  то к а , Э Д С  б атар ей .
И с с л е д о ва н и е  р а зн о с т и  п о тен ц и ал о в  м еж д у  п о л ю с ам и  и сто ч н и к а  т о к а  о т  си л ы  т о к а  в

цепи.
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п р акти ку м .
И с с л е д о ва н и е  с м е ш ан н о го  со ед и н ен и я  р е зи с то р о в .
И зм ер ен и е  у д е л ь н о го  с о п р о ти вл ен и я  п р о во д н и к ов .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  си л ы  т о к а  о т  н ап р яж ен и я  для л ам п ы  н ак ал и ван и я.
У вел и ч ен и е  п р ед ел а  и зм ер ен и я  а м п е р м е т р а  (в о л ь т м е т р а ).
И зм ер ен и е  Э Д С  и в н у тр ен н его  с о п р о ти вл ен и я  и сто ч н и к а  ток а .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  Э Д С  гал ь в а н и ч е с к о го  э л е м е н та  о т  вр ем ен и  при  к о р о тк о м  

зам ы к ан и и .
И с с л е д о ва н и е  р а зн о с т и  п о тен ц и ал о в  м еж д у  п о л ю с ам и  и сто ч н и к а  т о к а  о т  си л ы  т о к а  в

цепи.
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  п о л езн о й  м о щ н о с ти  и сто ч н и к а  т о к а  о т  си л ы  ток а .
Тема 3. Токи в различных средах.
Э л ек тр и ч ес к ая  п р о в о д и м о с т ь  р а зл и ч н ы х  в е щ е с тв . Э л ек тр о н н ая  п р о в о д и м о с т ь  т в ё р д ы х  

м етал л о в . З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  м ета л л о в  о т  те м п е р ату р ы . С в е р х п р о в о д и м о с т ь .



Э л ек тр и ч еск и й  т о к  в вак у у м е . С в о й с т в а  эл е к тр о н н ы х  п уч ков.
П о л у п р о во д н и к и . С о б с т в е н н а я  и п р и м есн ая  п р о в о д и м о с т ь  п о л у п р о во д н и к о в . С в о й с т в а  

p - n -п ер ех о д а . П о л у п р о в о д н и к о в ы е  п ри бор ы .
Э л ек тр и ч еск и й  т о к  в эл е к тр о л и тах . Э л ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссоц и ац и я . Э л ек тр о л и з. 

З ак о н ы  Ф а р а д е я  д ля эл ек тр о л и за .
Э л ек тр и ч еск и й  т о к  в  га зах . С ам о с т о я те л ь н ы й  и н е с а м о с то я те л ь н ы й  р азр я д . Р азл и ч н ы е  

т и п ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  р азр я д а . М ол н и я . П л азм а .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: га зо р азр я д н ы е  л ам п ы , эл е к т р о н н о 

л у ч евая  тр у б к а , п о л у п р о в о д н и к о в ы е  п р и б ор ы : д и од , т р а н зи с то р , ф ото д и о д , с вето д и о д , 
гал ьван и к а , р аф и н и р о ван и е  м ед и , в ы п л а в к а  ал ю м и н и я , эл ек тр о н н ая  м и к р оск оп и я .

Д ем о н стр ац и и .
З а в и с и м о с т ь  со п р о ти вл ен и я  м ет а л л о в  о т  т ем п ер ату р ы .
П р о в о д и м о с т ь  эл ек тр о л и то в .
З ак о н ы  эл е к т р о л и за  Ф ар ад е я .
И с к р о в о й  р азр я д  и п р о в о д и м о с т ь  в о зд у х а .
С р авн ен и е  п р о во д и м о с ти  м ет а л л о в  и п ол у п р о во д н и к о в .
О д н о сто р о н н я я  п р о в о д и м о с т ь  д и ода.
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
Н аб л ю д е н и е  эл ек тр о л и за .
И зм ер ен и е  за р я д а  о д н о в а л е н тн о го  иона.
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  со п р о ти вл ен и я  т е р м о р е зи с т о р а  о т  т ем п ер ату р ы .
С н я ти е  во л ь т-ам п е р н о й  х ар ак т ер и с ти к и  ди ода.
Физический практикум.
С п о с о б ы  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  с и с п о л ь зо в ан и ем  а н а л о го в ы х  и ц и ф р о вы х  

и зм е р и тел ь н ы х  п р и б о р о в  и к о м п ь ю те р н ы х  д ат ч и к о в ы х  си стем . А б с о л ю т н ы е  и о тн о си тел ьн ы е  
п о гр е ш н о с т и  и зм ер ен и й  ф и зи ч еск и х  вели чи н . О ц ен к а  гр ан и ц  п о гр еш н о стей .

П р о в е д е н и е  к о с в е н н ы х  и зм ер ен и й , и ссл ед о ван и й  за в и с и м о с т е й  ф и зи ч еск и х  вели чи н , 
п р о ве р к а  п р ед л о ж ен н ы х  ги п о тез  (в ы б о р  из р аб о т , о п и сан н ы х  в те м а т и ч е с к и х  р а зд е л ах  
«У ч е н и ч е с к и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о ты , п р а к ти к у м »).

М еж п р е д м е т н ы е  связи .
И зу ч ен и е  к у р с а  ф и зи к и  у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  в  10 к л ассе  о с у щ е с т в л я е т с я  с у ч ё то м  

со д ер ж а те л ь н ы х  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  с к у р сам и  м атем ати к и , б и ол оги и , х и м и и , гео гр аф и и  и 
техн ол оги и .

М еж п р е д м е т н ы е  п он яти я , с в я зан н ы е  с и зу ч ен и ем  м е т о д о в  н ау ч н о го  п озн ан и я : явлен и е, 
н ау ч н ы й  ф ак т , ги п о теза , ф и зи ч еск ая  вел и ч и н а, зак о н , тео р и я , н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, 
м од ел и р о ван и е , м о д ел ь , и зм ер ен и е , п о гр е ш н о с ти  и зм ер ен и й , и зм ер и тел ьн ы е  п ри бор ы , 
ц и ф р о вая  л аб о р ато р и я .

М ат е м а т и к а : Р е ш е н и е  с и сте м ы  у р авн ен и й . Л и н ей н ая  ф ун кц и я, п ар аб о л а , ги п ер б о л а , их 
гр аф и к и  и сво й с т в а . Т р и го н о м етр и ч еск и е  ф ун кц и и : си н ус, к оси н у с, тан ген с , к отан ген с, 
о с н о вн о е  тр и го н о м е тр и ч е с к о е  т о ж д е с тв о . В е к т о р ы  и и х  п р о ек ц и и  н а  о си  к оо р д и н ат , сл ож ен и е  
в е к то р о в .

Б и о л о ги я : м ех ан и ч е ск о е  д ви ж ен и е  в ж и во й  п ри род е, д и ф ф у зи я , о см о с , т е п л о о б м ен  
ж и в ы х  о р ган и зм о в , т е п л о в о е  за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы , у ти л и зац и я  б и о о р ган и ч еск о го  
т о п л и в а  д л я  в ы р а б о тк и  « т е п л о в о й »  и эл ек тр о эн ер ги и , п о в е р х н о с т н о е  н атя ж ен и е  и кап и л л ярн ы е 
я вл ен и я  в  п ри род е, эл ек тр и ч ес к и е  я вл ен и я  в  ж и во й  п ри роде.

Х и м и я : д и ск р етн о е  стр о ен и е  в е щ е с тв а , стр о ен и е  а т о м о в  и м ол еку л , м о л ь  в е щ е с тв а , 
м о л я р н ая  м асс а , п ол у ч ен и е  н а н о м ате р и ал о в , т е п л о в ы е  с в о й с т в а  т в ё р д ы х  тел , ж и д к о стей  и 
га зо в , ж и д к и е к р и стал л ы , эл ек тр и ч ес к и е  с в о й с т в а  м етал л о в , эл ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссоц и ац и я , 
гал ьван и к а , эл ек тр о н н ая  м и к р оск оп и я .

Г е о гр а ф и я : в л а ж н о с ть  в о зд у х а , ветр ы , б а р о м е т р , те р м о м е тр .
Т ех н о л о ги я : п р е о б р азо в а н и е  д ви ж ен и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  м е х а н и зм о в , у ч ё т  с у х о го  и 

ж и д к о го  тр ен и я  в  тех н и к е , стати ч еск и е  к он стр у к ц и и  (к р о н ш тей н , р е ш е т ч а ты е  к он стр у к ц и и ),



и с п о л ь зо в ан и е  за к о н о в  с о х р ан ен и я  м ех ан и к и  в те х н и к е  (ги р о ск о п , в о д о м ё т  и д р у ги е), д в и га т ел ь  
в н у тр ен н его  сго р ан и я , п ар о в ая  ту р б и н а , б ы т о в о й  хо л о д и л ьн и к , к он ди ц и он ер , те х н о л о ги и  
п ол уч ен и я  с о в р е м е н н ы х  м ате р и ал о в , в  т о м  ч и сл е  н ан о м ате р и ал о в , и н ан о техн о л о ги и , 
эл е к т р о с т а ти ч е с к а я  за щ и т а , за зе м л е н и е  эл е к т р о п р и б о р о в , га зо р азр я д н ы е  л ам п ы , 
п о л у п р о во д н и к о вы е  п р и б ор ы , гал ьван и к а .

Содержание обучения в 11 классе
Р а зд е л  4. Э л ек тр о д и н ам и к а .
Т е м а  4. М агн и т н о е  поле.
В за и м о д е й с т в и е  п о сто я н н ы х  м агн и то в  и п р о во д н и к о в  с то к о м . М агн и т н о е  п оле. В е к т о р  

м агн и тн о й  индукци и. П р и н ц и п  су п ер п о зи ц и и  м агн и тн ы х  полей . Л и н и и  м агн и тн о й  и ндукции.
М агн и тн о е  п ол е  п р о во д н и к а  с т о к о м  (п р я м о го  п р о во д н и к а , к ату ш к и  и к р у го в о го  ви тк а). 

О п ы т  Э р стед а .
С и л а  А м п е р а , её  н ап р авл ен и е  и м од у ль .
С и л а  Л о р ен ц а , её  н ап р авл ен и е  и м од у л ь . Д ви ж ен и е  зар я ж е н н о й  ч асти ц ы  в о д н о р о д н о м  

м агн и тн о м  п оле. Р а б о т а  си л ы  Л ор ен ц а.
М агн и тн о е  п ол е в  в е щ е с тв е . Ф е р р о м агн ет и к и , п ар а- и д и ам агн ети к и .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : п р и м ен ен и е п о сто я н н ы х

м агн и то в , эл е к т р о м агн и т о в , тест ер -м у л ь т и м е т р , эл е к т р о д в и га т е л ь  Я к о б и , у ск о р и тел и  
э л е м е н та р н ы х  ч асти ц .

Д ем о н стр ац и и .
К ар ти н а  лин и й  и н д укц и и  м агн и тн о го  п ол я  п о л о с о в о го  и п о д к о в о о б р а зн о го  п о сто я н н ы х  

м агн и то в .
К ар ти н а  лин и й  м агн и тн о й  и н дукц и и  п ол я  д л и н н о го  п р я м о го  п р о во д н и к а  и за м к н у т о го  

к о л ь ц е в о го  п р о во д н и к а, к ату ш к и  с то к о м .
В за и м о д е й с т в и е  д в у х  п р о во д н и к о в  с то к о м .
С и л а  А м п ер а .
Д ей стви е  си л ы  Л о р ен ц а  н а  и он ы  эл ек тр о л и та .
Н аб л ю д е н и е  д ви ж ен и я  п у ч к а  эл е к т р о н о в  в м агн и т н о м  поле.
П р и н ц и п  д ей с тви я  эл е к т р о и зм е р и т е л ь н о го  п р и б о р а  м агн и то эл ек тр и ч еск о й  си стем ы .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п рак ти к у м .
И с с л е д о ва н и е  м агн и тн о го  п ол я  п о сто я н н ы х  м агн и то в .
И с с л е д о ва н и е  с в о й с т в  ф ер р о м агн ети к о в .
И с с л е д о ва н и е  д е й с тв и я  п о сто я н н о го  м агн и та  на р ам к у  с то к о м .
И зм ер ен и е  си л ы  А м п ер а .
И зу ч ен и е  за в и с и м о с т и  си л ы  А м п е р а  о т  си л ы  ток а .
О п р ед ел ен и е  м агн и тн о й  и н дукц и и  н а  о с н о ве  и зм ер ен и я  си л ы  А м п ер а .
Тема 5. Электромагнитная индукция.
Я в л е н и е  эл е к тр о м агн и тн о й  индукци и. П о то к  в е к т о р а  м агн и тн о й  и ндукц и и. Э Д С  

и ндукц и и. З ак о н  эл ек тр о м агн и тн о й  и н дукц и и  Ф а р а д е я . В и х р е в о е  эл ек тр и ч ес к о е  п оле. Т ок и  
Ф у к о .

Э Д С  и н дукц и и  в п р о во д н и к е , д ви ж у щ ем с я  в  о д н о р о д н о м  м агн и тн о м  поле.
П р а в и л о  Л енц а.
И н д у к ти вн о сть . К а т у ш к а  и н д у к ти вн о сти  в  ц еп и  п о с то я н н о го  то к а . Я в л е н и е  

сам о и н д у к ц и и . Э Д С  сам ои н д у кц и и .
Э н ер ги я  м агн и тн о го  п оля  к ату ш к и  с то к о м .
Э л е к т р о м агн и т н о е  поле.
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : и н д у кц и он н ая  п еч ь, солен ои д , 

за щ и т а  о т  эл ек тр и зац и и  т е л  п ри  д ви ж ен и и  в м агн и тн о м  п ол е  Зем ли .
Д ем о н стр ац и и .
Н аб л ю д е н и е  я вл ен и я  эл е к тр о м агн и тн о й  индукции.
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  Э Д С  и н дукц и и  о т  с к о р о сти  и зм ен ен и я  м агн и тн о го  п оток а.



П р а в и л о  Л ен ц а.
П ад ен и е  м агн и та  в  ал ю м и н и ево й  (м ед н о й ) тр у б е .
Я в л е н и е  сам ои н д у кц и и .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  Э Д С  сам о и н д у к ц и и  о т  ск о р о с т и  и зм ен ен и я  си л ы  т о к а  в цепи.
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И с с л е д о ва н и е  я вл ен и я  эл е к тр о м агн и тн о й  индукции.
О п р ед ел ен и е  и н д укц и и  в и х р е в о го  м агн и тн о го  поля.
И с с л е д о ва н и е  я вл ен и я  сам ои н д у кц и и .
С б о р к а  м од ел и  эл е к т р о м агн и т н о го  ген ер атор а .
Раздел 5. Колебания и волны.
Тема 1. Механические колебания.
К о л е б ат е л ь н а я  си стем а . С в о б о д н ы е  к ол ебан и я.
Г ар м о н и ч е с к и е  к ол еб ан и я . К и н е м ати ч ес к о е  и д и н ам и ч еск о е  оп и сан и е. Э н е р ге ти ч е ск о е  

о п и сан и е  (зак о н  со хр ан ен и я  м ех ан и ч еск о й  эн ер ги и ). В ы в о д  д и н ам и ч еск о го  о п и сан и я  
гар м о н и ч еск и х  к ол еб ан и й  и з и х  эн е р ге ти ч е ск о го  и к и н ем ати ч ес к о го  оп и сан и я.

А м п л и ту д а  и ф а за  к ол еб ан и й . С в я зь  ам п л и ту д ы  к ол еб ан и й  и сх о д н о й  вел и ч и н ы  с 
ам п л и ту д ам и  к ол еб ан и й  её с к о р о сти  и у скорен и я.

П ер и о д  и ч а с т о т а  к ол ебан и й . П ер и о д  м ал ы х  с в о б о д н ы х  к ол еб ан и й  м ате м а ти ч е с к о го  
м аятн и к а. П ер и о д  св о б о д н ы х  к ол еб ан и й  п р у ж и н н ого  м аятн и к а.

П о н я ти е  о  за т у х а ю щ и х  к ол еб ан и я х . В ы н у ж д е н н ы е  к ол ебан и я . Р езо н ан с . Р е зо н ан сн ая  
кри вая . В л и я н и е  за т у х а н и я  н а  ви д  р езо н ан сн о й  к ри вой . А в то к о л еб ан и я .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : м етр о н о м , ч асы , качели ,
м у зы к ал ь н ы е  и н стр у м ен ты , сей см о гр аф .

Д ем о н стр ац и и .
З ап и с ь  к о л е б ате л ь н о го  д ви ж ен и я .
Н аб л ю д е н и е  н е зав и с и м о с т и  п ер и о д а  м ал ы х  к ол еб ан и й  гр у за  н а  н и ти  о т  ам п л и ту д ы .
И с с л е д о ва н и е  з а т у х а ю щ и х  к ол еб ан и й  и за в и с и м о с т и  п ер и о д а  св о б о д н ы х  к ол еб ан и й  о т  

со п р оти вл ен и я .
И с с л е д о ва н и е  к ол еб ан и й  гр у за  н а  м ас с и в н о й  п ру ж и н е с ц ел ь ю  ф о р м и р о ван и я  

п р ед ставл ен и й  об  и д еал ьн о й  м од ел и  п р у ж и н н ого  м аятн и к а.
З ак о н  с о х р ан ен и я  эн ер ги и  п ри  к ол еб ан и я х  гр у за  н а  п руж и н е.
И с с л е д о ва н и е  в ы н у ж д ен н ы х  кол ебан и й .
Н аб л ю д е н и е  р езо н ан са .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зм ер ен и е  п ер и о д а  св о б о д н ы х  к ол еб ан и й  н и тя н о го  и п р у ж и н н ого  м ая тн и к ов .
И зу ч ен и е  за к о н о в  д ви ж ен и я  т е л а  в  х о д е  к ол еб ан и й  н а  у п р у го м  п од весе .
И зу ч ен и е  д ви ж ен и я  н и тя н о го  м аятн и к а.
П р е о б р а зо в а н и е  эн ер ги и  в п р у ж и н н о м  м аятн и ке.
И с с л е д о ва н и е  у б ы в ан и я  ам п л и ту д ы  з а т у х а ю щ и х  кол ебан и й .
И с с л е д о ва н и е  в ы н у ж д ен н ы х  кол ебан и й .
Тема 2. Электромагнитные колебания.
К о л е б ат е л ь н ы й  к он тур . С в о б о д н ы е  эл е к тр о м агн и тн ы е  к ол еб ан и я  в  и д еал ьн о м  

к о л е б ат е л ь н о м  к он ту ре . Ф о р м у л а  Т о м с о н а . С в я зь  ам п л и ту д ы  за р я д а  к о н д е н сато р а  с 
ам п л и ту д о й  си л ы  т о к а  в к о л е б ат е л ь н о м  к он туре.

З ак о н  со хр ан ен и я  эн ер ги и  в и д еал ьн о м  к о л е б ате л ь н о м  к он ту ре.
З а т у х а ю щ и е  эл е к тр о м агн и тн ы е  к ол ебан и я . В ы н у ж д е н н ы е  эл е к тр о м агн и тн ы е  кол ебан и я.
П ер ем ен н ы й  то к . М о щ н о с т ь  п ер ем ен н о го  то к а . А м п л и ту д н о е  и д е й с тв у ю щ е е  зн ач ен и е  

си л ы  т о к а  и н ап р яж ен и я  п ри  р азл и ч н о й  ф о р м е  за в и с и м о с т и  п ер ем ен н о го  т о к а  о т  врем ен и .
С и н у со и д ал ьн ы й  п ер ем ен н ы й  то к . Р е зи с т о р , к он д ен сато р  и к а т у ш к а  и н д у к ти вн о сти  в 

ц еп и  си н у со и д ал ьн о го  п ер ем ен н о го  то к а . Р е зо н а н с  то к о в . Р е зо н а н с  н ап ряж ен и й .
И д еал ь н ы й  т р а н с ф о р м ат о р . П р о и зв о д с т в о , п ер е д ач а  и п о тр еб л ен и е  эл ек тр и ч ес к о й  

эн ерги и .



Э к о л о ги ч еск и е  р и ск и  п ри  п р о и зв о д с т в е  эл ек тр о эн ер ги и . К у л ь т у р а  и сп о л ь зо в ан и я  
эл ек тр о эн ер ги и  в п о всед н евн о й  ж и зни .

Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : эл ек тр и ч еск и й  зв о н о к , ген ер ато р  
п ер ем ен н о го  то к а , лин и и  эл ек тр о п ер ед ач .

Д ем о н стр ац и и .
С в о б о д н ы е  эл е к тр о м агн и тн ы е  к ол ебан и я.
З а в и с и м о с т ь  ч а с т о т ы  св о б о д н ы х  к ол еб ан и й  о т  и н д у к ти вн о сти  и ё м к о сти  кон ту ра. 
О сц и л л о гр ам м ы  эл е к т р о м агн и т н ы х  кол ебан и й .
Г е н е р а то р  н е за т у х а ю щ и х  эл е к т р о м агн и т н ы х  кол ебан и й .
М о д е л ь  эл е к т р о м агн и т н о го  ген ер ато р а .
В ы н у ж д е н н ы е  си н у со и д ал ьн ы е  к ол ебан и я.
Р е зи сто р , к а т у ш к а  и н д у к ти вн о сти  и к он д ен сато р  в  ц еп и  п ер ем ен н о го  то к а .
Р е зо н а н с  п ри  п о с л е д о в ат е л ь н о м  соеди н ен и и  р е зи с то р а , к ату ш к и  и н д у к ти вн о сти  и 

к о н д ен сато р а .
У с т р о й с т в о  и п ри н ц и п  д ей с тви я  т р а н с ф о р м ат о р а .
М о д е л ь  лин и и  эл ек тр оп ер ед ач и .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зу ч ен и е  т р а н с ф о р м ат о р а .
И с с л е д о ва н и е  п ер е м е н н о го  т о к а  ч ер ез п о с л е д о в ате л ь н о  со ед и н ён н ы е к о н д ен сато р , 

к ату ш к у  и р ези с то р .
Н аб л ю д е н и е  эл е к т р о м агн и т н о го  р езо н ан са .
И с с л е д о ва н и е  р а б о т ы  и сто ч н и к о в  с в е т а  в ц еп и  п ер ем ен н о го  ток а .
Тема 3. Механические и электромагнитные волны .
М ех ан и ч е ск и е  вол н ы , у с л о в и я  и х р асп р о стр ан ен и я . П о п ер еч н ы е  и п р о д о л ьн ы е  волн ы . 

П ер и о д , с к о р о с т ь  р а с п р о стр ан е н и я  и д л и н а  волн ы . С в о й с т в а  м ех ан и ч е ск и х  вол н : о тр аж ен и е , 
п р ел о м л ен и е , и н тер ф ер ен ц и я  и д и ф р ак ц и я .

Зву к . С к о р о с т ь  зв у к а . Г р о м к о с т ь  зв у к а . В ы с о т а  то н а . Т ем б р  зв у к а .
Ш у м о в о е  за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы .
Э л е к тр о м агн и тн ы е  вол н ы . У с л о в и я  и зл уч ен и я  эл е к т р о м агн и т н ы х  волн . В за и м н а я  

о р и ен тац и я  в е к т о р о в  £ ,  5 ,  р в  эл е к тр о м агн и тн о й  волн е.

С в о й с т в а  эл е к тр о м агн и тн ы х  вол н : о тр аж ен и е , п р ел о м л ен и е, п ол яр и зац и я ,
и н тер ф ер ен ц и я  и д и ф р ак ц и я.

Ш к а л а  эл е к т р о м агн и т н ы х  волн . П р и м ен ен и е  эл е к тр о м агн и тн ы х  вол н  в  т е х н и к е  и бы ту . 
П р и н ц и п ы  р ад и о свя зи  и тел еви д ен и я . Р ад и ол ок ац и я .
Э л е к т р о м агн и т н о е  за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е: м у зы к ал ь н ы е  и н стр у м ен ты , р ад ар , 

р ад и оп р и ём н и к , т е л е в и зо р , ан тен н а , тел еф о н , С В Ч -п е ч ь , у л ь т р а зв у к о в а я  д и агн о с т и к а  в  т е х н и к е  
и м еди ц и н е.

Д ем о н стр ац и и .
О б р азо в ан и е  и р асп р о стр ан е н и е  п о п ер еч н ы х  и п р о д о л ь н ы х  волн .
К о л е б л ю щ е е с я  т е л о  к ак  и сто ч н и к  зву к а .
З а в и с и м о с т ь  д л и н ы  во л н ы  о т  ч а с т о т ы  к ол ебан и й .
Н аб л ю д е н и е  о тр аж ен и я  и п р ел о м л ен и я  м ех ан и ч еск и х  волн .
Н аб л ю д е н и е  и н тер ф ер ен ц и и  и д и ф р ак ц и и  м ех ан и ч еск и х  волн .
А к у сти ч еск и й  р езон ан с.
С в о й с т в а  у л ь т р а зв у к а  и его  п ри м ен ен и е.
Н аб л ю д е н и е  св я зи  гр о м к о сти  зв у к а  и в ы с о т ы  т о н а  с ам п л и ту д о й  и ч а с т о т о й  к ол ебан и й . 
И с с л е д о ва н и е  с в о й с т в  эл е к т р о м агн и т н ы х  вол н : о тр аж ен и е , п р ел о м л ен и е , п о л яр и зац и я , 

д и ф р ак ц и я , и н терф ерен ц и я .
О б н ар у ж ен и е  и н ф р ак р асн о го  и у л ь тр аф и о л е т о в о го  и зл уч ен и й .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зу ч ен и е  п а р а м е тр о в  зв у к о в о й  волн ы .



И зу ч ен и е  р асп р о с тр а н е н и я  зв у к о в ы х  в о л н  в за м к н у т о м  п р о стр ан ств е .
Тема 4. Оптика.
П р я м о л и н ей н о е  р асп р о стр ан е н и е  с в е т а  в о д н о р о д н о й  среде. Л у ч  света . Т оч еч н ы й  

и сточ н и к  света .
О тр аж ен и е  света . З ак о н ы  о тр аж ен и я  света . П о стр о е н и е  и зо б р аж ен и й  в п л о с к о м  зер к ал е . 

С ф ер и ч еск и е  зер к ал а .
П р ел о м л ен и е  с вета . З ак о н ы  п р ел о м л ен и я  св е т а . А б с о л ю т н ы й  п о к азат е л ь  п рел ом л ен и я . 

О тн о си тел ь н ы й  п о к азат е л ь  п рел ом л ен и я . П о с т о я н с т в о  ч а с т о т ы  с в е т а  и с о о т н о ш е н и е  д ли н  вол н  
п ри  п ер ех о д е  м о н о х р о м а т и ч е с к о го  с в е т а  ч е р е з гран и ц у  р а зд е л а  д в у х  о п ти ч еск и х  сред .

Х о д  л уч ей  в  п р и зм е. Д и сп ер си я  света . С л о ж н ы й  с о с т а в  б е л о го  света . Ц вет.
П о л н о е  вн у тр ен н ее  о тр аж ен и е . П р ед ел ь н ы й  у го л  п о л н о го  вн у тр ен н его  о тр аж ен и я . 
С о б и р а ю щ и е  и р а с с е и в а ю щ и е  ли н зы . Т о н к ая  ли н за . Ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  и о п ти ч еск ая  

си л а  то н к о й  ли н зы . З а в и с и м о с т ь  ф о к у сн о го  р ассто я н и я  то н к о й  сф ер и ч еск о й  л и н зы  о т  её 
гео м етр и и  и о тн о си те л ь н о го  п о к азат е л я  п релом лен и я.

Ф о р м у л а  то н к о й  ли н зы . У вел и ч ен и е, д а в а е м о е  ли н зой .
Х о д  л уч а, п р о ш е д ш е го  л и н зу  п од  п р о и зв о л ь н ы м  у гл о м  к её  гл авн о й  о п ти ч еск о й  оси. 

П о с т р о е н и е  и зо б р аж ен и й  то ч к и  и о т р е зк а  п р я м ой  в с о б и р а ю щ и х  и р а с с е и в а ю щ и х  л и н зах  и и х  
си стем ах .

О п ти ч еск и е  п р и б ор ы . Р а зр е ш а ю щ а я  сп о с о б н о с т ь . Г л а з  как  о п ти ч еск ая  си стем а .
П р ед ел ы  п р и м ен и м о сти  ге о м е тр и ч е ск о й  опти ки .
В о л н о в а я  оп ти ка. И н тер ф ер ен ц и я  света . К о ге р е н тн ы е  и сточ н и ки . У с л о в и я  н аб л ю д ен и я  

м ак с и м у м о в  и м и н и м у м о в  в  и н тер ф ер ен ц и о н н о й  к ар ти н е  о т  д в у х  к о гер ен тн ы х  и сточ н и ков . 
П р и м е р ы  к л асси ч еск и х  и н тер ф ер ен ц и о н н ы х  схем .

Д и ф р ак ц и я  света . Д и ф р ак ц и о н н ая  р е ш ё тк а . У с л о в и е  н аб л ю д ен и я  гл а в н ы х  м ак си м у м о в  
п ри  п ад ен и и  м о н о х р о м а т и ч ес к о го  с в е т а  н а  д и ф р ак ц и о н н у ю  р еш ётк у .

П о л я р и зац и я  света .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : очки , л уп а, п ер и скоп ,

ф о то ап п а р а т , м и к р о ск оп , п р о ек ц и о н н ы й  ап п ар ат , п р о све тл е н и е  оп ти ки , в о л о к о н н ая  оп ти ка, 
д и ф р ак ц и о н н ая  р еш ётк а .

Д ем о н стр ац и и .
З ак о н ы  о тр аж ен и я  света .
И с с л е д о ва н и е  п р ел о м л ен и я  света .
Н аб л ю д е н и е  п о л н о го  в н у тр ен н его  о тр аж ен и я . М о д е л ь  све т о в о д а .
И с с л е д о ва н и е  х о д а  с в е т о в ы х  п у ч к о в  ч ер ез п л о ск о п ар ал л ел ьн у ю  п л асти н у  и п ри зм у. 
И с с л е д о ва н и е  с в о й с т в  и зо б р аж ен и й  в л и н зах .
М о д е л и  м и к р о ск о п а , тел еск о п а .
Н аб л ю д е н и е  и н тер ф ер ен ц и и  света .
Н аб л ю д е н и е  ц в е т о в  то н к и х  плёнок.
Н аб л ю д е н и е  д и ф р ак ц и и  света .
И зу ч ен и е  д и ф р ак ц и о н н о й  р еш ётк и .
Н аб л ю д е н и е  д и ф р ак ц и о н н о го  сп ектра .
Н аб л ю д е н и е  д и сп ер си и  света .
Н аб л ю д е н и е  п ол я р и зац и и  света .
П р и м ен ен и е  п о л я р о и д о в  д л я  и зу ч ен и я  м ех ан и ч е ск и х  н ап ряж ен и й .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И зм ер ен и е  п о к азат е л я  п р ел о м л ен и я  стекл а .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  ф о к у сн о го  р ассто я н и я  о т  в е щ е с т в а  (н а  п р и м ер е  ж и д к и х

ли н з).
И зм ер ен и е  ф о к у сн о го  р ассто я н и я  р а с с е и в а ю щ и х  линз.
П о л у ч ен и е  и зо б р аж ен и я  в си с т е м е  и з п л о ск о го  зе р к а л а  и ли н зы .
П о л у ч ен и е  и зо б р аж ен и я  в си сте м е  и з д в у х  лин з.
К о н с тр у и р о в а н и е  те л е ск о п и ч е ск и х  си стем .



Н аб л ю д е н и е  д и ф р ак ц и и , и н тер ф ер ен ц и и  и п ол я р и зац и и  света .
И зу ч ен и е  п о л я р и зац и и  с вета , о тр аж ё н н о го  о т  п о в е р х н о с т и  д и эл ек три к а.
И зу ч ен и е  и н тер ф ер ен ц и и  л азер н о го  и зл уч ен и я  н а  д в у х  щ ел ях.
Н аб л ю д е н и е  д и сп ер си и .
Н аб л ю д е н и е  и и ссл ед о ван и е  д и ф р ак ц и о н н о го  сп ек тр а .
И зм ер ен и е  д л и н ы  с в е т о в о й  волн ы .
П о л у ч ен и е  сп е к тр а  и зл уч ен и я  с в е т о д и о д а  п ри  п о м о щ и  д и ф р ак ц и о н н ой  р еш ётк и .
Раздел 6. Основы специальной теории относительности.
Г р а н и ц ы  п р и м ен и м о сти  к л асси ч еск о й  м ех ан и к и . П о с т у л а т ы  сп ец и ал ь н о й  тео р и и  

о тн о си тел ьн о сти .
П р о с т р а н с т в е н н о -в р е м ен н о й  и н тер вал . П р е о б р а зо в а н и я  Л о р ен ц а. У с л о в и е  п ри ч и н н ости . 

О тн о с и тел ь н о с ть  о д н о вр ем ен н о сти . З ам ед л ен и е  вр ем ен и  и со к р ащ е н и е  дли н ы .
Э н ер ги я  и и м п у л ьс  р е л я ти в и с тс к о й  ч асти ц ы .
С в я зь  м ас с ы  с эн ер ги ей  и и м п у л ь со м  р е л я ти в и стск о й  ч асти ц ы . Э н ер ги я  покоя. 
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : сп у тн и к о вы е  п ри ём н и ки ,

у ск о р и тел и  за р я ж е н н ы х  ч асти ц .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п р акти ку м .
О п р ед ел ен и е  и м п у л ь са  и эн ер ги и  р е л я ти в и стск и х  ч асти ц  (п о  ф о т о гр аф и я м  т р е к о в  

за р я ж е н н ы х  ч асти ц  в м агн и тн о м  п ол е).
Раздел 7. Квантовая физика.
Т е м а  1. К о р п у с к у л я р н о -в о л н о в о й  д у ал и зм .
Р а в н о в е с н о е  т е п л о в о е  и зл у ч ен и е  (и зл у ч ен и е  а б с о л ю т н о  ч ёр н о го  тел а). З ак о н  см ещ ен и я  

В и н а . Г и п о т е з а  П л ан к а  о к ван тах .
Ф о то н ы . Э н ер ги я  и и м п у л ь с  ф ото н а .
Ф о то э ф ф е к т . О п ы ты  А .Г . С т о л е т о в а . З ак о н ы  ф о то эф ф ек та . У р авн ен и е  Э й н ш те й н а  для 

ф о то эф ф ек та . « К р а с н а я  гр а н и ц а»  ф о то эф ф ек та .
Д авл ен и е  с в е т а  (в  ч а с тн о сти , д авл ен и е  с в е т а  н а  а б с о л ю т н о  п о гл о щ а ю щ у ю  и а б с о л ю т н о  

о т р а ж а ю щ у ю  п о в е р х н о с т ь ). О п ы ты  П .Н . Л еб ед ева .
В о л н о в ы е  с в о й с т в а  ч асти ц . В о л н ы  де Б р ой л я . Д л и н а во л н ы  де Б р о й л я  и р а зм е р ы  

о б л асти  л о к ал и зац и и  д ви ж у щ ей с я  ч асти ц ы . К о р п у с к у л я р н о -в о л н о в о й  д у ал и зм . Д и ф р ак ц и я  
эл е к т р о н о в  н а  к р и стал л ах .

С п ец и ф и к а  и зм ер ен и й  в м и к р о м и р е. С о о тн о ш е н и я  н ео п р ед ел ён н о стей  Г ей зен б е р га . 
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : сп ек тр о м етр , ф о то эл ем ен т , 

ф о то д атч и к , ту н н ел ьн ы й  м и к р о ск оп , со л н еч н ая  б атар ея , свето д и о д .
Д ем о н стр ац и и .
Ф о т о э ф ф е к т  н а  у с т ан о в к е  с ц и н к о вой  п ласти н ой .
И с с л е д о ва н и е  за к о н о в  в н е ш н е го  ф о то эф ф ек та .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  со п р о ти вл ен и я  п о л у п р о во д н и к о в  о т  о свещ ён н о сти . 
С вето д и о д .
С о л н еч н ая  батар ея .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п рак ти к у м .
И с с л е д о ва н и е  ф о то р е зи сто р а .
И зм ер ен и е  п о сто я н н о й  П л ан к а  н а  о с н о ве  и ссл ед о ван и я  ф о то эф ф ек та .
И с с л е д о ва н и е  за в и с и м о с т и  си л ы  т о к а  ч ер ез с в е то д и о д  о т  н ап ряж ен и я.
Тема 2. Физика атома.
О п ы ты  п о  и ссл ед о ван и ю  стр о ен и я  ато м а . П л ан ета р н ая  м о д ел ь  а т о м а  Р е зе р ф о р д а . 
П о с т у л а т ы  Б о р а . И зл у ч ен и е  и п о гл о щ ен и е  ф о т о н о в  п ри  п ер ех о д е  а т о м а  с о д н о го  у р о вн я  

эн ер ги и  н а  д ру гой .
В и д ы  сп ек тр о в . С п е к тр  у р о вн е й  эн ер ги и  а т о м а  в о д о р о д а .
С п о н тан н о е  и в ы н у ж д ен н о е  и зл у ч ен и е света . Л азер .
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и те х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : сп ек тр ал ьн ы й  ан ал и з

(с п е к тр о ск о п ), л азер , к ва н т о в ы й  к о м п ь ю тер .



Д ем о н стр ац и и .
М о д е л ь  о п ы т а  Р езер ф о р д а .
Н аб л ю д е н и е  л и н ей ч аты х  сп ек тр о в .
У с т р о й с т в о  и д ей с тви е  сч ётч и к а  и о н и зи р у ю щ и х  ч асти ц .
О п р ед ел ен и е  д л и н ы  во л н ы  л азер н о го  и злуч ен и я.
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р а б о ты , п р акти ку м .
Н аб л ю д е н и е  л и н ей ч ато го  сп ектра .
И с с л е д о ва н и е  с п е к т р а  р а зр е ж е н н о го  а то м ар н о го  в о д о р о д а  и и зм ер ен и е  п о сто я н н о й  

Р и д б ер га .
Тема 3. Физика атомного ядра и элементарных частиц.
Н у к л о н н ая  м о д ел ь  я д р а  Г е й зе н б е р га -И в а н е н к о . З ар я д  яд ра. М а с с о в о е  ч и сл о  яд ра. 

И зо то п ы .
Р а д и о ак ти в н о сть . А л ьф а-р асп ад . Э л ек тр о н н ы й  и п о зи тр о н н ы й  б ета-р асп ад . Г а м м а -  

и злуч ен и е.
З ак о н  р ад и о а к ти в н о го  р асп ад а . Р ад и о ак ти в н ы е  и зо то п ы  в п ри род е. С в о й с т в а  

и о н и зи р у ю щ его  и зл уч ен и я. В л и я н и е  р а д и о а к ти в н о с ти  н а  ж и в ы е  о р ган и зм ы . Е с т е с т в е н н ы й  ф он  
и злуч ен и я. Д о зи м етр и я .

Э н ер ги я  св я зи  н у к л о н о в  в ядре. Я д е р н ы е  си лы . Д е ф ек т  м ас с ы  ядра.
Я д е р н ы е  реакц и и . Д ел ен и е  и си н тез яд ер . Я д е р н ы е  р еак то р ы . П р о б л е м ы  у п р ав л я ем о го  

те р м о я д е р н о го  си н теза . Э к о л о ги ч еск и е  асп е к ты  р а зв и т и я  я д ер н о й  эн ер гети к и .
М е т о д ы  р еги стр ац и и  и и ссл ед о ван и я  э л е м е н та р н ы х  ч асти ц .
Ф у н д ам е н т а л ь н ы е  в заи м о д ей ств и я . Б ар и о н ы , м езо н ы  и л еп тон ы . П р е д с т а вл е н и е  о 

С та н д а р тн о й  м од ели . К ва р к -гл ю о н н а я  м о д ел ь  ад р он ов .
Ф и зи к а  з а  п р ед ел ам и  С т а н д а р т н о й  м од ели . Т ём н ая  м атер и я  и т ё м н ая  эн ерги я .
Е д и н с т в о  ф и зи ч еск о й  к ар ти н ы  м ира.
Т ех н и ч еск и е  у с т р о й с т в а  и т е х н о л о ги ч е ск и е  п р о ц ессы : д о зи м е тр , к ам е р а  В и л ь с о н а , 

я д ер н ы й  р е ак то р , тер м о я д ер н ы й  р еак то р , а то м н а я  б о м б а , м агн и тн о -р е зо н ан сн ая  то м о гр аф и я .
У ч ен и ч еск и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п ракти ку м .
И с с л е д о ва н и е  т р е к о в  ч асти ц  (п о  г о т о в ы м  ф о то гр аф и я м ).
И с с л е д о ва н и е  р а д и о а к т и в н о го  ф о н а  с и сп о л ь зо в ан и ем  д о зи м етр а .
И зу ч ен и е  п о гл о щ ен и я  б е та-ч асти ц  ал ю м и н и ем .
Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики.
Э т а п ы  р а зв и т и я  астр о н о м и и . П р и к л ад н о е  и м и р о в о ззр е н ч е с к о е  зн ач ен и е  астр он ом и и . 

П р и м е н и м о с т ь  за к о н о в  ф и зи к и  для о б ъ я сн ен и я  п р и р о д ы  к о см и ч еск и х  о б ъ ек то в .
М е т о д ы  а стр о н о м и ч е ск и х  и ссл ед о ван и й . С о в р е м ен н ы е  о п ти ч еск и е  тел еск о п ы , 

р а д и о тел еск о п ы , в н е а тм о с ф е р н а я  астр о н о м и я .
В и д  зв ё зд н о г о  н еба. С о зв е зд и я , яр к и е  зв ё зд ы , п л ан еты , и х  ви д и м о е  д ви ж ен и е.
С о л н еч н ая  си стем а .
С ол н ц е. С о л н еч н ая  ак ти вн о сть . И сто ч н и к  эн ер ги и  С о л н ц а  и зв ё зд .
З в ё зд ы , и х  о сн о вн ы е  х ар ак тер и с ти к и . Д и агр ам м а  «с п е к тр ал ь н ы й  к л асс  -  с в е т и м о с т ь » . 

З в ё зд ы  гл авн о й  п о сл е д о в ате л ь н о сти . З а в и с и м о с т ь  « м а с с а  -  с в е т и м о с т ь »  для зв ё зд  гл авн о й  
п о сл е д о в ате л ь н о сти . В н у т р ен н е е  с тр о ен и е  зв ё зд . С о в р е м ен н ы е  п р ед ставл ен и я  о 
п р о и сх о ж д ен и и  и эв о л ю ц и и  С о л н ц а  и зв ё зд . Э т а п ы  ж и зн и  зв ё зд .

М л еч н ы й  П у ть  -  н а ш а  Г ал ак ти к а . П о л о ж е н и е  и д ви ж ен и е  С о л н ц а  в  Г ал ак ти к е . Т и п ы  
гал ак ти к . Р ад и о гал ак ти к и  и к ва зар ы . Ч ёр н ы е  д ы р ы  в я д р а х  гал акти к .

В с ел е н н ая . Р а с ш и р е н и е  В с ел ен н о й . З ак о н  Х а б б л а . Р а зб е ган и е  гал ак ти к . Т ео р и я  
Б о л ь ш о го  в зр ы в а . Р е л и к т о в о е  и злуч ен и е.

М а с ш т а б н а я  с т р у к ту р а  В с ел е н н о й . М етагал ак ти к а .
Н ер еш ё н н ы е  п р о б л е м ы  астр он ом и и .
У ч ен и ч еск и е  н абл ю д ен и я .
Н аб л ю д ен и я  зв ё зд н о г о  н еб а  н ев о о р у ж ён н ы м  г л а зо м  с и с п о л ь зо в ан и ем  к о м п ь ю те р н ы х  

п ри л о ж ен и й  д л я  оп р ед ел ен и я  п ол ож ен и я  н еб есн ы х  о б ъ е к т о в  н а  к о н к р етн у ю  д ату : о сн о вн ы е



с о зв е зд и я  С е в е р н о го  п о л у ш ар и я  и яр к и е  зв ё зд ы .
Н аб л ю д ен и я  в  т е л е с к о п  Л у н ы , п л ан ет , т у м а н н о с т е й  и зв ё зд н ы х  скоп лен и й .
Физический практикум.
С п о с о б ы  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  с и с п о л ь зо в ан и ем  а н а л о го в ы х  и ц и ф р о вы х  

и зм е р и тел ь н ы х  п р и б о р о в  и к о м п ь ю те р н ы х  д ат ч и к о в ы х  си стем . А б с о л ю т н ы е  и о тн о си тел ьн ы е  
п о гр е ш н о с т и  и зм ер ен и й  ф и зи ч еск и х  вели чи н . О ц ен к а  гр ан и ц  п о гр еш н о стей .

П р о в е д е н и е  к о с в е н н ы х  и зм ерен и й , и ссл ед о ван и й  за в и с и м о с т е й  ф и зи ч еск и х  вели чи н , 
п р о ве р к а  п р ед л о ж ен н ы х  ги п о тез  (в ы б о р  из р аб о т , о п и сан н ы х  в те м а т и ч е с к и х  р а зд е л ах  
«У ч е н и ч е с к и й  эк сп ер и м ен т, л аб о р а т о р н ы е  р аб о ты , п р а к ти к у м »).

Обобщающее повторение.
О б о б щ е н и е  и си с те м а ти зац и я  со д ер ж ан и я  р а зд е л о в  к у р с а  «М е х а н и к а » , «М о л е к у л я р н ая  

ф и зи к а  и т е р м о д и н а м и к а» , «Э л е к т р о д и н а м и к а » , «К о л е б а н и я  и в о л н ы » , « О с н о в ы  сп ец и ал ьн о й  
те о р и и  о тн о с и т е л ь н о с т и » , « К в а н т о в а я  ф и зи к а » , « Э л е м е н т ы  астр о н о м и и  и а с тр о ф и зи к и ».

Р о л ь  ф и зи к и  и астр о н о м и и  в эк о н о м и ч еск о й , тех н о л о ги ч еск о й , со ц и ал ьн о й  и эти ч еск о й  
с ф е р а х  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а , р о л ь  и м е с то  ф и зи к и  и астр о н о м и и  в со в р е м е н н о й  н ауч н ой  
к ар ти н е  м и р а, зн ач ен и е  о п и сател ьн о й , си с те м а ти зи р у ю щ ей , о б ъ я сн и тел ьн о й  и п р о гн о сти ч еск о й  
ф ун кц и й  ф и зи ч еск о й  тео р и и , р о л ь  ф и зи ч еск о й  те о р и и  в ф о р м и р о ван и и  п р ед ставл ен и й  о 
ф и зи ч еск о й  к ар ти н е  м и р а, м ес то  ф и зи ч еск о й  к ар ти н ы  м и р а  в  о б щ е м  ряд у  со в р е м е н н ы х  
е сте стве н н о -н ау ч н ы х  п р ед ставл ен и й  о  п ри роде.

Межпредметные связи.
И зу ч ен и е  к у р с а  ф и зи к и  у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  в  11 к л ассе  о с у щ е с т в л я е т с я  с у ч ё то м  

со д ер ж а те л ь н ы х  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  с к у р сам и  м атем ати к и , б и ол оги и , хи м и и , гео гр аф и и  и 
техн ол оги и .

М еж п р е д м е т н ы е  п он яти я , с в я зан н ы е  с и зу ч ен и ем  м е т о д о в  н ау ч н о го  п озн ан и я : я вл ен и е, 
н ау ч н ы й  ф ак т , ги п о теза , ф и зи ч еск ая  вели ч и н а, зак о н , тео р и я , н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, 
м од ел и р о ван и е , м о д ел ь , и зм ер ен и е , п о гр е ш н о с ти  и зм ер ен и й , и зм ер и тел ьн ы е  п ри бор ы , 
ц и ф р о вая  л аб о р ато р и я .

М ат е м а т и к а : Р е ш е н и е  с и с т е м ы  у р авн ен и й . Т р и го н о м етр и ч еск и е  ф ун кц и и : си нус, 
к оси н ус, т ан ген с , к о тан ген с , о сн о вн о е  тр и го н о м е тр и ч е с к о е  т о ж д е с т в о . В е к т о р ы  и и х  п роек ц и и  
н а  о си  к оо р д и н ат , сл ож ен и е  в е к то р о в . П р о и зв о д н ы е  эл е м е н та р н ы х  ф ун кц и й . П р и зн ак и  п од о б и я  
тр е у го л ь н и к о в , оп р ед ел ен и е  п л о щ ад и  п л о ск и х  ф и гур  и о б ъ ё м а  тел .

Б и о л о ги я : эл ек тр и ч еск и е  я вл ен и я  в ж и во й  п ри род е, к о л е б ате л ь н ы е  д ви ж ен и я  в  ж и во й  
п р и р о д е, эк о л о ги ч еск и е  р и ск и  п ри  п р о и зв о д с т в е  эл ек тр о эн ер ги и , эл ек тр о м агн и тн о е  
за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы , у л ь т р а зв у к о в а я  д и агн о сти к а  в  м ед и ц и н е, о п ти ч еск и е  явл ен и я  
в  ж и во й  п ри роде.

Х и м и я : стр о ен и е  а т о м о в  и м ол ек у л , к р и стал л и ч еск ая  с т р у к ту р а  т в ё р д ы х  тел , м ех ан и зм ы  
о б р а зо в а н и я  к р и стал л и ч еск о й  р еш ётк и , сп ек тр ал ьн ы й  ан али з.

Г е о гр а ф и я : м агн и тн ы е  п о л ю с а  З ем л и , за л еж и  м агн и тн ы х  руд , ф о т о с ъ ё м к а  зе м н о й  
п о в е р х н о сти , сей см о гр аф .

Т ех н о л о ги я : п ри м ен ен и е п о сто я н н ы х  м агн и то в , эл е к т р о м агн и т о в , э л е к т р о д в и га т е л ь  
Я к о б и , ген ер ато р  п ер ем ен н о го  то к а , и н д у кц и он н ая  п еч ь, лин и и  эл ек тр о п ер ед ач , 
эл е к тр о д в и га те л ь , р ад ар , р ад и оп р и ём н и к , т е л е в и зо р , ан тен н а, т ел еф о н , С В Ч -п е ч ь , 
у л ь т р а зв у к о в а я  д и агн о сти к а  в  техн и к е , п р о ек ц и о н н ы й  ап п ар ат , во л о к о н н ая  о п ти ка, со л н еч н ая  
б атар ея , сп у тн и к о вы е  п ри ём н и ки , я д ер н ая  эн е р ге ти к а  и эк о л о ги ч еск и е  асп е к ты  её р азви ти я .

П л ан и р у ем ы е  р е з у л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр а м м ы  п о  ф и зи к е  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я

О сво ен и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
(у гл у б л ен н ы й  у р о в е н ь ) д о л ж н о  о б ес п е ч и ть  д о с ти ж ен и е  сл е д у ю щ и х  л и ч н о стн ы х , 
м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е зу л ь т а то в .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  д о л ж н ы  о тр аж ат ь  
го т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  сф о р м и р о в а н н о й  вн у тр ен н ей  
п ози ц и ей  л и ч н о сти , си стем о й  ц ен н о стн ы х  ори ен тац и й , п о зи ти в н ы х  вн у тр ен н и х  у беж д ен и й ,



с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а , р а сш и р ен и е  ж и зн ен н о го  
о п ы т а  и о п ы т а  д ея тел ьн о сти  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е в  ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
п ри н яти е  тр ад и ц и о н н ы х  о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и д е м о к р ати ч е ск и х  

ц ен н о стей ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в и н т е р е с а х  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  сам о у п р авл ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х  ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а ; 
ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  си м во л ам , д о с ти ж ен и я м  р о сси й ск и х  у ч ён ы х  в 

о б л асти  ф и зи ки  и техн и к е ;
3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , эти ч е с к о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в ать  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости , в  т о м  ч и сл е  в д е я те л ь н о сти  у ч ён о го ; 
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ его ;
4 )  э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш ен и е  к м иру, в к л ю ч ая  эс те т и к у  н ау ч н о го  т в о р ч е с т в а , п р и су щ его  

ф и зи ч еск о й  н ауке;
5 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  с в я за н н ы м  с 

ф и зи к о й  и техн и к о й , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и 
р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  в о б л асти  ф и зи ки  н а 
п р о тя ж ен и и  в сей  ж и зн и ;

6 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , о с о зн а н и е  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  

эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;
п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с тв л ен и е  д е й с тв и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о ве  зн ан и я  ц елей  

у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а ;
Р асш и р е н и е  о п ы т а  д е я те л ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  н а  о с н о ве  и м е ю щ и х с я  

зн ан и й  п о  ф и зи ке ;
7 ) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  

ф и зи ч еск о й  науки ;
о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея те л ь н о сти , го т о в н о с т ь  в п р о ц ессе  и зу ч ен и я  ф и зи ки  

о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и и с с л е д о в ате л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  груп п е.
В  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  для 

у р о вн я  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  с о в е р ш е н с т в у е т с я  эм о ц и о н ал ь н ы й  
и н тел л ек т , п р е д п о л а гаю щ и й  с ф о р м и р о в ан н о сть :

сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н а л ь н о е  со стоя н и е , 
в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы т ь  у ве р ен н ы м  в себ е ;

сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у ,



о п ти м и зм , и н и ц и ати вн ость , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;
эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 

у ч и ты в а т ь  его  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  о б щ ен и я , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у вс т в и ю  и со п е р е ж и в ан и ю ;
со ц и ал ь н ы х  н а в ы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш е н и я  с д р у ги м и  

л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .
М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  д о л ж н ы  

о тр аж ат ь :
О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 

всесто р о н н е ;
о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  и х д ости ж ен и я ; 
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти в о р е ч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  ф и зи ч еск и х  я вл ен и я х ; 
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 

н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям , 

о ц е н и в ать  р и ск и  п о сл е д стви й  д ея тел ьн о сти ;
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р е ал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и 

к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;
р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р об л ем .
2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  н ау ч н ой  те р м и н о л о ги е й , к л ю ч евы м и  п он я ти я м и  и м ето д ам и  ф и зи ч еск о й  науки ; 
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  в о б л асти  

ф и зи ки , с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р е ш е н и я  за д ач  
ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

о с у щ е с т в л я т ь  р а зл и ч н ы е  ви д ы  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  
и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р азл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е 
п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в  в  о б л асти  ф и зи ки ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  за д ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь т а ты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в а ть  их 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  
ч и сл е  п ри  и зу ч ен и и  ф и зи ки ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т; 
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  п о  ф и зи к е  в п р ак ти ч еск у ю  о б л а с т ь  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ; 
в ы д в и га т ь  н о вы е  и деи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я ; 
с т а в и т ь  п р о б л е м ы  и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  ал ь те р н ати в н ы е  р еш ен и я .
3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
в л а д е ть  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  и н ф о р м ац и и  ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я  и з и сточ н и к о в  

р а зн ы х  т и п о в , с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан ал и з, си с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  
и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я ; 

о ц е н и в ать  д о с т о в е р н о с т ь  и н ф орм ац и и ;
и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  т е х н о л о ги й  в р еш ен и и  

к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  т р е б о ва н и й  
эр го н о м и к и , тех н и к и  б е зо п а с н о с т и , ги ги ен ы , р есу р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эт и ч е с к и х  н орм , 
н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

с о зд а в а т ь  т е к с т ы  ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё то м  н азн ач ен и я  
и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  ау д и тор и и , в ы б и р а я  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р е д став л ен и я  и 
ви зу ал и зац и и .



О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  к ом м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
1) о б щ ен и е :
о с у щ е с т в л я т ь  о б щ ен и е  н а  у р о к а х  ф и зи к и  и в о  вн е-у р оч н о й  д ея тел ьн о сти ; 
р а с п о зн а в а т ь  п р ед п о сы л к и  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и см я гч ать  к он ф л и к ты ; 
р а зв ё р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  с р ед ств ;
2 )  с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть :
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р аб о ты ; 
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ето д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в , и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р г а н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  

п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

О вл ад ен и е  у н и в ер с а л ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
1) сам о о р ган и зац и я :
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в о б л асти  ф и зи к и  и 

астр о н о м и и , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  зад ач и ;
с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п лан  р еш ен и я  р а с ч ё т н ы х  и к а ч е с т в е н н ы х  за д ач , п лан  

вы п ол н ен и я  п р ак ти ч еск о й  р а б о т ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р е су р с о в , с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и 
п р ед п о ч тен и й ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ; 
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  н а  себ я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  

р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  эр у д и ц и и  в о б л асти  ф и зи ки , п о сто я н н о  

п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о ве н ь ;
2 )  сам о к о н тр о л ь :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц ессо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и осн о ван и й ;
и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  д л я  оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ; 
о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
3 ) п ри н яти е  себ я  и д р у ги х :
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ; 
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  ош и бк у .
П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ке . В процессе изучения курса 

курса физики углубленного уровня в 10 классе обучающийся научится:
п о н и м ать  р о л ь  ф и зи к и  в эк о н о м и ч еск о й , тех н о л о ги ч еск о й , эк о л о ги ч еск о й , со ц и ал ь н о й  и 

эти ч еск о й  с ф е р а х  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а , р о л ь  и м е с то  ф и зи к и  в со в р е м е н н о й  н ау ч н ой  к ар ти н е 
м и р а, зн ач ен и е  о п и сател ьн о й , с и с т е м а т и зи р у ю щ ей , о б ъ я сн и тел ьн о й  и п р о гн о сти ч еск о й  
ф ун кц и й  ф и зи ч еск о й  тео р и и  -  м ех ан и к и , м ол ек у л я р н о й  ф и зи к и  и тер м о д и н ам и к и , р о л ь  
ф и зи ч еск о й  те о р и и  в ф о р м и р о ван и и  п р ед ставл ен и й  о ф и зи ч еск о й  к ар ти н е  м и р а;

р а зл и ч а ть  у сл о в и я  п р и м ен и м о сти  м од ел ей  ф и зи ч еск и х  т е л  и п р о ц е с с о в  (явл ен и й ):



и н ер ц и ал ьн ая  с и с т е м а  о тс ч ёта , а б с о л ю т н о  т в ё р д о е  тел о , м ате р и ал ь н ая  то ч к а , р ав н о у с к о р е н н о е  
д ви ж ен и е, с в о б о д н о е  п ад ен и е, а б с о л ю т н о  у п р у гая  д еф о р м ац и я , а б с о л ю т н о  у п р у го е  и 
а б с о л ю т н о  н еу п р у го е  сто л к н о вен и я , м од ел и  газа , ж и д к о сти  и т в ё р д о г о  (к р и стал л и ч е ск о го ) тел а , 
и д еал ьн ы й  газ , то ч еч н ы й  за р я д , о д н о р о д н о е  эл ек тр и ч ес к о е  п оле;

р а зл и ч а ть  у сл о ви я  (гр ан и ц ы , о б л а с т и ) п р и м ен и м о сти  ф и зи ч еск и х  за к о н о в , п он и м ать  
в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в  и о гр ан и ч ен н о сть  и сп о л ьзо ван и я  ч астн ы х  
за к о н о в ;

ан а л и зи р о в а ть  и о б ъ я сн я ть  м ех ан и ч еск и е  п р о ц ессы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  о сн о вн ы е  
п ол ож ен и я  и за к о н ы  м ех ан и к и  (о т н о с и т ел ь н о с т ь  м ех ан и ч еск о го  д ви ж ен и я , ф о р м у л ы  
к и н ем ати к и  р а в н о у с к о р е н н о го  д ви ж ен и я , п р е о б р азо в а н и я  Г ал и л е я  д ля с к о р о сти  и 
п ер ем ещ ен и я , за к о н ы  Н ь ю то н а , п ри н ц и п  о тн о си те л ь н о сти  Г ал и л ея , за к о н  в сем и р н о го  
тя го тен и я , за к о н ы  с о х р ан ен и я  и м п у л ь са  и м ех ан и ч еск о й  эн ерги и , с в я зь  р а б о ты  си л ы  с 
и зм ен ен и ем  м ех ан и ч еск о й  эн ер ги и , у сл о ви я  р а в н о в ес и я  т в ё р д о го  т е л а ), п ри  э т о м  и с п о л ь зо в ат ь  
м ат е м а т и ч е с к о е  вы р аж е н и е  за к о н о в , у к а зы в а т ь  у сл о ви я  п р и м ен и м о сти  ф и зи ч еск и х  за к о н о в : 
п р е о б р азо в а н и й  Г ал и л ея , в т о р о го  и т р е т ь е го  за к о н о в  Н ь ю то н а , за к о н о в  с о х р ан ен и я  и м п у л ь са  и 
м ех ан и ч еск о й  эн ерги и , за к о н а  в се м и р н о го  тя го тен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  и о б ъ я сн я ть  т е п л о в ы е  п р о ц ессы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  о сн о вн ы е  
п ол ож ен и я  м о л ек у л я р н о -к и н ети ч еск о й  те о р и и  и за к о н ы  м о л ек у л я р н о й  ф и зи к и  и 
те р м о д и н ам и к и  (с в я зь  д авл ен и я  и д еал ьн о го  г а за  со  ср ед н ей  к и н ети ч еск о й  эн ер ги ей  т е п л о в о го  
д ви ж ен и я  и к он ц ен тр ац и ей  его  м ол ек у л , с в я зь  т е м п е р а ту р ы  в е щ е с т в а  со  ср ед н ей  к и н ети ч еск о й  
эн ер ги ей  т е п л о в о го  д ви ж ен и я  е го  ч асти ц , с в я зь  д авл ен и я  и д еал ьн о го  г а за  с к он ц ен тр ац и ей  
м о л ек у л  и его  те м п е р а ту р о й , у р авн ен и е  М е н д е л е е в а -К л а п е й р о н а , п ер вы й  за к о н
те р м о д и н ам и к и , за к о н  с о х р ан ен и я  эн ер ги и  в т е п л о в ы х  п р о ц е с с а х ), при  э т о м  и с п о л ь зо в ат ь  
м ат е м а т и ч е с к о е  в ы р аж ен и е  за к о н о в , у к а зы в а т ь  у сл о в и я  п р и м ен и м о сти  у р авн ен и я  М е н д е л е е в а -  
К л ап ей р о н а ;

ан а л и зи р о в а ть  и о б ъ я сн я ть  эл ек тр и ч еск и е  явл ен и я , и сп ол ьзу я  о сн о вн ы е  п ол ож ен и я  и 
за к о н ы  эл ек тр о д и н ам и к и  (зак о н  с о х р ан ен и я  эл е к тр и ч ес к о го  за р я д а , за к о н  К у л он а, 
п о те н ц и ал ь н о сть  эл е к т р о с т а ти ч е с к о го  п оля, п ри н ц и п  су п ер п о зи ц и и  эл ек тр и ч ес к и х  п ол ей , при 
э т о м  у к а зы в а я  у с л о в и я  п р и м ен и м о сти  за к о н а  К у л о н а , а  т а к ж е  п р ак ти ч еск и  важ н ы е  
со о тн о ш ен и я : за к о н ы  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц еп и  и д ля за м к н у т о й  эл ек тр и ч ес к о й  цеп и , за к о н  
Д ж о у л я -Л е н ц а , п р ави л а  К и р х го ф а , за к о н ы  Ф а р а д е я  д ля эл е к тр о л и за );

о п и с ы в а ть  ф и зи ч еск и е  п р о ц е ссы  и я вл ен и я , и сп о л ьзу я  вели ч и н ы : п ер ем ещ ен и е ,
ск о р о с т ь , у ск о р ен и е , и м п у л ьс  т е л а  и с и с т е м ы  тел , си л а, м о м е н т  си лы , д авл ен и е , п отен ц и ал ьн ая  
эн ер ги я , к и н ети ч еск ая  эн ер ги я , м ех ан и ч е ск ая  эн ер ги я , р а б о т а  си лы , ц ен тр о стр ем и тел ь н о е  
у ск о р ен и е , си л а  т я ж е сти , си л а  у п р у го сти , си л а  тр ен и я , м о щ н о с ть , эн ер ги я  в за и м о д ей с т в и я  те л а  
с З ем л ёй  в б л и зи  её п о в е р х н о с ти , эн ер ги я  у п р у го й  д еф о р м ац и и  п руж и н ы , к о л и ч е ство  теп л о ты , 
а б с о л ю т н а я  т е м п е р а т у р а  тел а , р а б о т а  в  тер м о д и н ам и к е , вн у тр ен н я я  эн ер ги я  и д еал ьн о го  
о д н о а т о м н о го  га за , р а б о т а  и д еал ьн о го  газа , о тн о си тел ьн ая  в л а ж н о с ть  в о зд у х а , к оэф ф и ц и ен т  
п о л е зн о го  д ей с тви я  и д еал ьн о го  т е п л о в о го  д ви гател я ; эл ек тр и ч ес к о е  п ол е, н ап р я ж ён н о сть  
эл е к тр и ч ес к о го  п оля, н ап р я ж ён н о сть  п оля т о ч еч н о го  за р я д а  или за р я ж е н н о го  ш а р а  в  в ак у у м е  и 
в  д и эл ек тр и к е, п отен ц и ал  э л е к т р о с т а ти ч е с к о го  п оля, р а зн о с т ь  п о тен ц и ал о в , эл е к т р о д в и ж у щ ая  
си л а, си л а  то к а , н ап р яж ен и е, м о щ н о с т ь  т о к а , эл ек тр и ч ес к ая  ё м к о с т ь  п л о ск о го  к о н д ен сато р а , 
с о п р о ти вл ен и е  у ч ас тк а  ц еп и  с п о с л е д о в ат е л ь н ы м  и п ар ал л ел ьн ы м  со ед и н ен и ем  р е зи с то р о в , 
эн ер ги я  эл е к тр и ч ес к о го  п ол я  к о н д ен сато р а ;

о б ъ я сн я ть  о с о б е н н о с ти  п р о тек ан и я  ф и зи ч еск и х  явл ен и й : м ех ан и ч еск о е  д ви ж ен и е, 
т е п л о в о е  д ви ж ен и е  ч асти ц  в е щ е с тв а , те п л о в о е  р ав н о в ес и е , б р о у н о в с к о е  д ви ж ен и е , д и ф ф у зи я , 
и сп ар ен и е, к и п ен и е и к он д ен сац и я , п л авл ен и е  и к р и стал л и зац и я , н ап р авл ен н о сть  
теп л о п ер ед ач и , эл е к тр и зац и я  тел , эк в и п о те н ц и ал ь н о сть  п о в е р х н о с т и  за р я ж е н н о го  п р о во д н и к а ;

п р о во д и ть  и ссл ед о ван и е  за в и с и м о с т и  од н ой  ф и зи ч еск о й  вел и ч и н ы  о т  д р у го й  с 
и сп о л ь зо в ан и ем  п р я м ы х  и зм ерен и й , п ри  э т о м  к о н с т р у и р о в а ть  у ст ан о в к у , ф и к си р о в ать  
р е зу л ь т а т ы  п ол у ч ен н о й  за в и с и м о с т и  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  в ви де гр аф и к о в  с у ч ё то м  
а б с о л ю т н ы х  п о гр е ш н о с т е й  и зм ерен и й , д е л ать  в ы в о д ы  п о  р е зу л ь т а т а м  и ссл ед о ван и я ;



п р о во д и ть  к о свен н ы е  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н , п ри  э т о м  в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн ы й  
м ето д  и зм ер ен и я , о ц ен и вать  а б с о л ю т н ы е  и о тн о си тел ьн ы е  п о гр е ш н о с ти  п р я м ы х  и к о свен н ы х  
и зм ер ен и й ;

п р о во д и ть  о п ы ты  п о  п р о ве р к е  п р ед л о ж ен н ой  ги п о тезы : п л ан и р о в ать  эк сп ер и м ен т, 
с о б и р а ть  эк сп е р и м е н тал ь н у ю  у ст ан о в к у , ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  и д е л а ть  в ы в о д  
о  с т а ту с е  п р ед л о ж ен н о й  ги п о тезы ;

с о б л ю д а ть  п р ави л а  б е зо п а с н о го  т р у д а  п ри  п р о вед ен и и  и ссл ед о ван и й  в р а м к а х  у ч еб н о го  
эк сп ер и м ен та , п р ак ти к у м а  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д е я те л ь н о сти  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  и зм е р и тел ь н ы х  у с т р о й с т в  и л а б о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я ;

р е ш а т ь  р асч ё тн ы е  за д ач и  с я в н о  за д ан н о й  и н ея вн о  за д ан н о й  ф и зи ч еск о й  м о д ел ь ю : н а 
о сн о ван и и  ан ал и за  у сл о в и я  о б о с н о в ы в а т ь  в ы б о р  ф и зи ч еск о й  м од ел и , о тв е ч а ю щ е й  тр е б о в а н и я м  
зад ач и , п р и м ен я ть  ф ор м у л ы , зак о н ы , за к о н о м е р н о с т и  и п о с т у л а т ы  ф и зи ч еск и х  тео р и й  п ри  
и сп о л ь зо в ан и и  м ат е м а т и ч е с к и х  м е т о д о в  р еш ен и я  зад ач , п р о во д и ть  р а с ч ё т ы  на о сн о ван и и  
и м е ю щ и х с я  д ан н ы х , ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  и к о р р е к т и р о в ат ь  м ето д ы  р еш ен и я  с у ч ё то м  
п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в ;

р е ш а т ь  к ач е ств е н н ы е  зад ач и , т р е б у ю щ и е  п р и м ен ен и я  зн ан и й  и з р а зн ы х  р а зд е л о в  к ур са  
ф и зи ки , а т а к ж е  и н тегр ац и и  зн ан и й  и з д р у ги х  п р е д м е т о в  естес т ве н н о -н ау ч н о го  цикла: 
в ы с т р а и в а т ь  л о ги ч еск у ю  ц еп о ч к у  р ассу ж д ен и й  с и сп о л ь зо в ан и ем  и зу ч ен н ы х  за к о н о в , 
за к о н о м е р н о с т е й  и ф и зи ч еск и х  явлен и й ;

и с п о л ь зо в а т ь  те о р ети ч е ск и е  зн ан и я  д ля о б ъ я сн ен и я  о сн о вн ы х  п р и н ц и п о в  р а б о т ы  
и зм е р и тел ь н ы х  п р и б о р о в , те х н и ч ес к и х  у с т р о й с т в  и т е х н о л о ги ч е с к и х  п р о ц е ссо в ;

п р и во д и ть  п р и м ер ы  в к л ад а  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -ф и зи к о в  в  р а зв и т и е  науки , 
в  о б ъ я сн ен и е  п р о ц е с с о в  о к р у ж аю щ е го  м и р а, в  р а зв и т и е  тех н и к и  и тех н о л о ги й ;

ан а л и зи р о в а ть  и о ц е н и в ать  п о сл е д стви я  б ы т о во й  и п р о и зв о д с тв ен н о й  д ея тел ьн о сти  
ч ел о век а , с в я зан н о й  с ф и зи ч еск и м и  п р о ц ессам и , с п ози ц и й  эк о л о ги ч еск о й  б е зо п асн о сти , 
п р ед ставл ен и й  о р ац и о н ал ьн о м  п р и р о д о п о л ьзо ван и и , а т а к ж е  р а зу м н о м  и сп о л ьзо ван и и  
д о сти ж ен и й  н ауки  и те х н о л о ги й  для д ал ь н е й ш е го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с к о го  о б щ е с тв а ;

п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  с п о с о б ы  р а б о т ы  с и н ф о р м ац и ей  ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  со в р е м е н н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й , п ри  э т о м  и с п о л ь зо в ат ь  
со в р е м е н н ы е  и н ф о р м ац и о н н ы е  т е х н о л о ги и  для п ои ск а, п ер е р аб о тк и  и п р ед ъ я вл ен и я  у ч еб н о й  и 
н ау ч н о -п о п у л я р н о й  и н ф о р м ац и и , с тр у к ту р и р о в ан и я  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и , п ол у ч ен н о й  
и з р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в , к р и ти ч еск и  а н а л и зи р о в а ть  п о л у ч аем у ю  и н ф о р м ац и ю  и о ц е н и в ать  её 
д о с т о в е р н о с т ь  к ак  на о сн о ве  и м е ю щ и х с я  зн ан и й , т а к  и на о сн о ве  ан ал и за  и сточ н и ка  
и н ф о р м ац и и ;

п р о я вл я ть  о р ган и зац и о н н ы е  и п о зн а ва т ел ь н ы е  у м ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о го  п р и об р етен и я  
н о в ы х  зн ан и й  в п р о ц ессе  вы п ол н ен и я  п р о ек тн ы х  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к и х  р а б о т ;

р а б о т а т ь  в гр у п п е  с и сп ол н ен и ем  р азл и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  рол ей , п л а н и р о в ать  р а б о ту  
гр у п п ы , р ац и о н ал ьн о  р асп р е д е л я ть  д е я те л ь н о с т ь  в  н е с та н д а р тн ы х  си ту ац и я х , о ц е н и в ать  вкл ад  
к аж д о го  и з у ч ас тн и к о в  гр у п п ы  в р е ш е н и е  р а с с м а т р и в а е м о й  п р о б л ем ы ;

п р о я вл я ть  м о ти в ац и ю  к б у д у щ ей  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  сп ец и ал ь н о стя м  
ф и зи к о -тех н и ч еск о го  п роф и ля.

П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ке . В процессе изучения курса 
курса физики углубленного уровня в 11 классе обучающийся научится:

п о н и м ать  р о л ь  ф и зи к и  в эк о н о м и ч еск о й , те х н о л о ги ч е ск о й , со ц и ал ь н о й  и эти ч еск о й  
с ф е р а х  д е я те л ь н о сти  ч ел о век а , р о л ь  и м ес то  ф и зи к и  в со в р е м е н н о й  н ау ч н ой  к ар ти н е  м и р а, р о л ь  
астр о н о м и и  в п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а  и д ал ь н е й ш е м  н ау ч н о -тех н и ч еск о м  
р азви ти и , зн ач ен и е  о п и сател ьн о й , си с те м а ти зи р у ю щ ей , о б ъ я сн и тел ьн о й  и п р о гн о сти ч еск о й  
ф ун кц и й  ф и зи ч еск о й  тео р и и  -  эл ек тр од и н ам и к и , сп ец и ал ьн о й  те о р и и  о тн о си тел ьн о сти , 
к ва н т о в о й  ф и зи ки , р о л ь  ф и зи ч еск о й  те о р и и  в ф о р м и р о в ан и и  п р ед ставл ен и й  о ф и зи ч еск о й  
к ар ти н е  м и р а, м е с то  ф и зи ч еск о й  к ар ти н ы  м и р а в  о б щ е м  ряд у  с о в р е м е н н ы х  е с т е с т в е н н о 
н ау ч н ы х  п р ед ставл ен и й  о  п ри род е;

р а зл и ч а ть  у сл о в и я  п р и м ен и м о сти  м од ел ей  ф и зи ч еск и х  т е л  и п р о ц е с с о в  (явл ен и й ):



о д н о р о д н о е  эл ек тр и ч ес к о е  и о д н о р о д н о е  м агн и тн о е  п оля, гар м о н и ч еск и е  к ол ебан и я , 
м ат е м ати ч е ск и й  м аятн и к , и д еал ьн ы й  п р у ж и н н ы й  м аятн и к , гар м о н и ч еск и е  вол н ы , и д еал ьн ы й  
к о л е б ате л ь н ы й  кон ту р , т о н к а я  л и н за , м од ел ей  ато м а , а т о м н о го  я д р а  и к в а н т о в о й  м од ел и  света ;

р а зл и ч а ть  у сл о ви я  (гр ан и ц ы , о б л а с т и ) п р и м ен и м о сти  ф и зи ч еск и х  за к о н о в , п он и м ать  
в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д ам е н тал ь н ы х  за к о н о в  и о гр ан и ч ен н о сть  и сп о л ь зо в ан и я  ч астн ы х  
за к о н о в ;

ан а л и зи р о в а ть  и о б ъ я сн я ть  эл е к тр о м агн и тн ы е  п р о ц е ссы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  о сн о вн ы е  
п ол ож ен и я  и за к о н ы  эл ек тр о д и н ам и к и  и сп ец и ал ьн о й  т е о р и и  о тн о си те л ь н о сти  (зак о н  
со х р ан ен и я  эл е к тр и ч ес к о го  за р я д а , си л а  А м п е р а , си л а  Л о р ен ц а , за к о н  эл ек тр о м агн и тн о й  
и н дукц и и , п р ави л о  Л ен ц а, с в я зь  Э Д С  сам о и н д у к ц и и  в эл е м е н те  эл ек тр и ч ес к о й  ц еп и  со  
ск о р о с т ь ю  и зм ен ен и я  си л ы  то к а , п о сту л аты  сп ец и ал ьн о й  те о р и и  о тн о с и те л ь н о с ти  Э й н ш тей н а);

ан а л и зи р о в а ть  и о б ъ я сн я ть  к ва н т о в ы е  п р о ц е ссы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  п ол ож ен и я  
к ва н т о в о й  ф и зи к и  (у р авн ен и е  Э й н ш те й н а  д л я  ф о то эф ф ек та , п ер вы й  и в то р о й  п о с т у л а т ы  Б о р а , 
п ри н ц и п  с о о тн о ш е н и я  н е о п р ед ел ён н о стей  Г е й зе н б е р га , за к о н ы  с о х р ан ен и я  за р я д о в о г о  и 
м а с с о в о г о  ч и сел  и эн ер ги и  в я д ер н ы х  р еак ц и ях , за к о н  р а д и о а к т и в н о го  р а с п ад а );

о п и с ы в а ть  ф и зи ч еск и е  п р о ц е ссы  и явл ен и я , и сп о л ьзу я  вели ч и н ы : н ап р я ж ён н о сть  
эл е к тр и ч ес к о го  п оля, п отен ц и ал  эл е к т р о с т а ти ч е с к о го  п оля, р а зн о с т ь  п отен ц и ал ов , 
эл е к т р о д в и ж у щ ая  си ла, и н д укц и я м агн и тн о го  п оля, м агн и тн ы й  п о то к , си л а  А м п е р а , 
и н д у к ти вн о сть , э л е к т р о д в и ж у щ ая  си л а  сам о и н д у к ц и и , эн ер ги я  м агн и тн о го  п ол я  п р о во д н и к а  с 
то к о м , р е л я ти ви стск и й  и м п у л ьс , п ол н ая  эн ер ги я , эн ер ги я  п ок оя  с в о б о д н о й  ч асти ц ы , эн ер ги я  и 
и м п у л ьс  ф о то н а , м а с с о в о е  ч и сл о  и за р я д  яд р а , эн ер ги я  св я зи  яд р а ;

о б ъ я сн я ть  о с о б е н н о с ти  п р о тек ан и я  ф и зи ч еск и х  явл ен и й : эл е к тр о м агн и тн ая  и ндукц и я, 
сам о и н д у к ц и я , р е зо н ан с , и н тер ф ер ен ц и я  вол н , д и ф р ак ц и я , д и сп ер си я , п ол н о е  вн у тр ен н ее  
о тр аж ен и е , ф о то эл ек тр и ч еск и й  эф ф е к т  (ф о т о эф ф е к т ) , ал ь ф а-  и б е т а -р а с п ад ы  я д ер , гам м а- 
и зл у ч ен и е яд ер , ф и зи ч еск и е  п ри н ц и п ы  с п е к тр ал ь н о го  а н ал и за  и р а б о т ы  л азер а ;

о п р ед ел я ть  н ап р авл ен и е  и н дукц и и  м агн и тн о го  п оля п р о во д н и к а  с то к о м , си л ы  А м п е р а  и 
си л ы  Л о р ен ц а ;

стр о и ть  и зо б р аж ен и е , с о зд а в а е м о е  п л о ск и м  зе р к а л о м , то н к о й  л и н зой , и р а с с ч и т ы в а ть  
е го  х ар ак тер и с ти к и ;

п р и м ен я ть  о с н о в о п о л ага ю щ и е  астр о н о м и ч еск и е  п он яти я , те о р и и  и за к о н ы  для а н а л и за  и 
о б ъ я сн ен и я  ф и зи ч еск и х  п р о ц ессо в , п р о и с х о д я щ и х  в  зв ё зд а х , в  зв ё зд н ы х  си с т е м а х , в 
м еж гал ак ти ч еск о й  ср ед е ; д ви ж ен и я  н еб есн ы х  тел , э в о л ю ц и и  зв ё зд  и В с ел ен н о й ;

п р о во д и ть  и ссл ед о ван и е  за в и с и м о с т е й  ф и зи ч еск и х  вел и ч и н  с и с п о л ь зо в ан и ем  п р я м ы х  
и зм ер ен и й , п ри  э т о м  к о н с т р у и р о в а ть  у ст ан о в к у , ф и к с и р о в ат ь  р е зу л ь т а т ы  п ол у ч ен н о й  
за в и с и м о с т и  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  в ви д е  гр аф и к о в  с у ч ё то м  а б с о л ю т н ы х  п о гр е ш н о с те й  
и зм ер ен и й , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  р е зу л ь т а т а м  и ссл ед о ван и я ;

п р о во д и ть  к о свен н ы е  и зм ер ен и я  ф и зи ч еск и х  вели ч и н , п ри  э т о м  в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн ы й  
м ето д  и зм ер ен и я , о ц ен и вать  а б с о л ю т н ы е  и о тн о си тел ьн ы е  п о гр е ш н о с ти  п р я м ы х  и к о свен н ы х  
и зм ер ен и й ;

п р о во д и ть  о п ы ты  п о  п р о ве р к е  п р ед л о ж ен н ой  ги п о тезы : п л ан и р о в ать  эк сп ер и м ен т, 
с о б и р а ть  эк сп ер и м ен тал ьн у ю  у с тан о в к у , ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  и д е л а ть  в ы во д  
о  с т а ту с е  п р ед л о ж ен н о й  ги п о тезы ;

о п и с ы в а ть  м ет о д ы  п ол уч ен и я  н ау ч н ы х  а с тр о н о м и ч е ск и х  зн ан и й ;
с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  т р у д а  п ри  п р о вед ен и и  и ссл ед о ван и й  в р а м к а х  у ч еб н о го  

эк сп ер и м ен та , п р ак ти к у м а  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  и зм е р и тел ь н ы х  у с т р о й с т в  и л аб о р а т о р н о го  о б о р у д о ван и я ;

р е ш а т ь  р асч ё тн ы е  за д ач и  с я в н о  за д ан н о й  и н ея вн о  за д ан н о й  ф и зи ч еск ой  м о д ел ь ю : н а 
о сн о ван и и  а н ал и за  у сл о в и я  в ы б и р а т ь  ф и зи ч еск и е  м од ел и , о тв е ч а ю щ и е  т р е б о в а н и я м  зад ач и , 
п р и м ен я ть  ф ор м у л ы , зак о н ы , за к о н о м е р н о с т и  и п о сту л аты  ф и зи ч еск и х  тео р и й  п ри  
и сп о л ь зо в ан и и  м ат е м а т и ч е с к и х  м е т о д о в  р еш ен и я  зад ач , п р о во д и ть  р а с ч ё т ы  н а  о сн о ван и и  
и м е ю щ и х с я  д ан н ы х , а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  и к о р р е к т и р о в ат ь  м ет о д ы  р еш ен и я  с у ч ё то м  
п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в ;



р е ш а т ь  к ач е ств е н н ы е  зад ач и , т р е б у ю щ и е  п р и м ен ен и я  зн ан и й  и з р а зн ы х  р а зд е л о в  к у р са  
ф и зи ки , а  т а к ж е  и н тегр ац и и  зн ан и й  и з д р у ги х  п р е д м е то в  е сте стве н н о -н ау ч н о го  цикла: 
в ы с т р а и в а т ь  л о ги ч еск у ю  ц еп о ч к у  р ассу ж д ен и й  с и сп о л ь зо в ан и ем  и зу ч ен н ы х  за к о н о в , 
за к о н о м е р н о с т е й  и ф и зи ч еск и х  явлен и й ;

и с п о л ь зо в а т ь  те о р ети ч е ск и е  зн ан и я  д ля о б ъ я сн ен и я  о сн о вн ы х  п р и н ц и п о в  р а б о т ы  
и зм е р и тел ь н ы х  п р и б о р о в , те х н и ч ес к и х  у с т р о й с т в  и т е х н о л о ги ч е с к и х  п р о ц е ссо в ;

п р и во д и ть  п р и м ер ы  в к л а д а  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -ф и зи к о в  в  р а зв и т и е  науки , 
в  о б ъ я сн ен и е  п р о ц е с с о в  о к р у ж аю щ е го  м и р а, в  р а зв и т и е  тех н и к и  и тех н о л о ги й ;

ан а л и зи р о в а ть  и о ц е н и в ать  п о сл ед стви я  б ы т о во й  и п р о и зв о д с тв ен н о й  д ея тел ьн о сти  
ч ел о век а , с в я зан н о й  с ф и зи ч еск и м и  п р о ц ессам и , с п ози ц и й  эк о л о ги ч еск о й  б е зо п асн о сти , 
п р ед ставл ен и й  о р ац и о н ал ьн о м  п р и р о д о п о л ьзо ван и и , а  т а к ж е  р а зу м н о м  и сп о л ьзо ван и и  
д о сти ж ен и й  н ауки  и те х н о л о ги й  д л я  д ал ь н е й ш е го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с к о го  о б щ е с т в а ;

п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  с п о с о б ы  р а б о т ы  с и н ф о р м ац и ей  ф и зи ч еск о го  со д ер ж ан и я  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  с о в р е м е н н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й , п ри  э т о м  и с п о л ь зо в ат ь  
со в р е м е н н ы е  и н ф о р м ац и о н н ы е  те х н о л о ги и  для п ои ск а, п ер е р а б о тк и  и п ред ъ я вл ен и я  у ч еб н о й  и 
н ау ч н о -п о п у л я р н о й  и н ф о р м ац и и , с т р у к ту р и р о ван и я  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и , п ол у ч ен н о й  
и з р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в , к р и ти ч еск и  а н а л и зи р о в а ть  п о л у ч аем у ю  и н ф о р м ац и ю  и о ц е н и в ать  её 
д о с т о в е р н о с т ь  к ак  н а  о с н о ве  и м е ю щ и х с я  зн ан и й , т а к  и н а  о с н о ве  а н а л и за  и сточ н и к а  
и н ф о р м ац и и ;

п р о я вл я ть  о р ган и зац и о н н ы е  и п о зн а ва т ел ь н ы е  у м ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о го  п р и об р етен и я  
н о в ы х  зн ан и й  в п р о ц ессе  вы п ол н ен и я  п р о ек тн ы х  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к и х  р аб о т ;

р а б о т а т ь  в гр у п п е  с и сп ол н ен и ем  р азл и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  р о л ей , п л а н и р о в ать  р а б о ту  
гр у п п ы , р ац и о н ал ьн о  р асп р е д е л я ть  д е я те л ь н о с т ь  в  н е с та н д а р тн ы х  си ту ац и я х , о ц е н и в ать  вкл ад  
к аж д о го  и з у ч ас тн и к о в  гр у п п ы  в р еш ен и е  р а с с м а т р и в а е м о й  п р о б л ем ы ;

п р о я вл я ть  м о ти в ац и ю  к б у д у щ ей  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  сп ец и ал ь н о стя м  
ф и зи к о -тех н и ч еск о го  п роф и ля.

Тематическое планирование учебного предмета «Физика»
(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в «рабочей программе учителя» н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
с т р у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :___________________________________________________ ____________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 116.6.1. Раздел 1. Н аучный метод познания природы. 
Ф изика -  фундаментальная наука о природе. Научный  
метод познания и методы исследования физических  
явлений.
Эксперимент и теория в процессе познания природы. 
Н аблюдение и эксперимент в физике.
Способы  измерения физических величин (аналоговы е и



цифровые измерительные приборы, компьютерные  
датчиковые системы).
П огреш ности измерений физических величин  
(абсолю тная и относительная).
М оделирование физических явлений и процессов  
(материальная точка, абсолю тно твёрдое тело, идеальная  
жидкость, идеальный газ, точечный заряд). Гипотеза. 
Ф изический закон, границы его применимости. 
Ф изическая теория.
Роль и место физики в формировании современной  
научной картины мира, в практической деятельности  
людей.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Измерение силы тока и напряжения в цепи постоянного  
тока при помощ и аналоговы х и цифровых  
измерительны х приборов.
Знакомство с цифровой лабораторией по физике. 
Примеры измерения физических величин при помощ и  
компью терны х датчиков.

2. 116.6.2. Раздел 2. М еханика.
116.6.2.1. Т ем а 1. Кинематика.
М еханическое движение. Относительность  
механического движения. С истем а отсчёта.
П рямая и обратная задачи механики.
Радиус-вектор материальной точки, его проекции на оси  
системы координат. Траектория.
Перемещ ение, скорость (средняя скорость, мгновенная  
скорость) и ускорение материальной точки, их проекции  
на оси системы координат. Сложение перемещ ений и 
сложение скоростей.
Равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение. Зависимость координат, скорости, ускорения и 
пути материальной точки от времени и их графики. 
Свободное падение. Ускорение свободного падения. 
Движение тела, брош енного под углом  к горизонту. 
Зависимость координат, скорости и ускорения  
материальной точки от времени и их графики. 
Криволинейное движение. Движение материальной  
точки по окружности. У гловая и линейная скорость. 
Период и частота обращения. Центростремительное  
(нормальное), касательное (тангенциальное) и полное 
ускорение материальной точки.
Технические устройства и технологические процессы: 
спидометр, движение снарядов, цепные, ш естерёнчатые и 
ремённые передачи, скоростные лифты.
Демонстрации.
М одель системы отсчёта, иллюстрация кинематических  
характеристик движения.
Способы  исследования движений.
Иллюстрация предельного перехода и измерение 
мгновенной скорости.
П реобразование движений с использованием  
механизмов.
Падение тел в воздухе и в разреж енном пространстве.



Н аблюдение движения тела, брош енного под углом к 
горизонту и горизонтально.
Направление скорости при движении по окружности. 
П реобразование угловой скорости в редукторе.
Сравнение путей, траекторий, скоростей движения 
одного и того же тела в разны х системах отсчёта. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Изучение неравномерного движения с целью  
определения мгновенной скорости.
Измерение ускорения при прямолинейном  
равноускоренном движении по наклонной плоскости. 
Исследование зависимости пути от времени при  
равноускоренном движении.
Измерение ускорения свободного падения 
(рекомендовано использование цифровой лаборатории). 
Изучение движения тела, брош енного горизонтально. 
П роверка гипотезы о прямой пропорциональной  
зависимости между дальностью  полёта и начальной  
скоростью  тела.
Изучение движения тела по окруж ности с постоянной по 
модулю  скоростью.
Исследование зависимости периода обращения  
конического маятника от его параметров.

3. 116.6.2.2. Т ем а 2. Динамика.
П ервы й закон Н ью тона. Инерциальные системы отсчёта. 
Принцип относительности Галилея. Неинерциальные 
системы отсчёта (определение, примеры).
М асса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил.
Второй  закон Н ью тона для материальной точки.
Третий закон  Н ью тона для материальны х точек.
Закон всемирного тяготения. Эквивалентность  
гравитационной и инертной массы.
Сила тяжести. Зависимость ускорения свободного  
падения от вы соты  над поверхностью  планеты и от  
географической ш ироты. Движение небесных тел и их 
спутников. Законы Кеплера. П ервая космическая  
скорость.
Сила упругости. Закон Гука. В ес тела. В ес тела, 
движ ущ егося с ускорением.
Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и 
сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила  
сопротивления при движении тела в жидкости или газе, 
её зависим ость от скорости относительного движения. 
Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда. 
Технические устройства и технологические процессы: 
подшипники, движение искусственны х спутников. 
Демонстрации.
Н аблюдение движения тел в инерциальных и 
неинерциальных систем ах отсчёта.
Принцип относительности.
Качение двух цилиндров или ш аров разной массы с 
одинаковым ускорением относительно неинерциальной  
системы отсчёта.
Сравнение равнодействую щ ей приложенных к телу сил с 
произведением массы  тела на его ускорение в



инерциальной системе отсчёта.
Равенство сил, возникаю щ их в результате  
взаимодействия тел.
Измерение м асс по взаимодействию .
Н евесомость.
В ес тела при ускоренном подъёме и падении. 
Ц ентробежные механизмы.
Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Измерение равнодействую щ ей сил при движении бруска  
по наклонной плоскости.
П роверка гипотезы о независимости времени движения 
бруска по наклонной плоскости на заданное расстояние 
от его массы.
Исследование зависимости сил упругости, возникаю щ их  
в пружине и резиновом  образце, от их деформации. 
Изучение движения системы тел, связанны х нитью, 
перекинутой через лёгкий блок.
Измерение коэффициента трения по величине углового  
коэффициента зависимости Бтр(К ).
Исследование движения бруска по наклонной плоскости  
с переменным коэффициентом трения.
Изучение движения груза на валу с трением.

4. 116.6.2.3. Т ем а 3. Статика твёрдого тела.
А бсолю тно твёрдое тело. П оступательное и 
вращ ательное движение твёрдого тела. М омент силы  
относительно оси вращения. П лечо силы. Сложение сил, 
приложенных к твёрдому телу. Ц ентр тяж ести тела. 
У словия равновесия твёрдого тела.
У стойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие. 
Технические устройства и технологические процессы: 
кронштейн, строительный кран, реш ётчаты е  
конструкции.
Демонстрации.
У словия равновесия.
Виды равновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Исследование условий равновесия твёрдого тела, 
имею щ его ось вращения.
Конструирование кронш тейнов и расчёт сил упругости. 
Изучение устойчивости твёрдого тела, имею щ его  
площ адь опоры.

5. 116.6.2.4. Т ем а 4. Законы сохранения в механике.
И мпульс материальной точки, системы материальны х  
точек. Ц ентр масс системы материальны х точек. Теорем а  
о движении центра масс.
И мпульс силы и изменение импульса тела.
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.
М омент импульса материальной точки. Представление о 
сохранении м омента импульса в центральных полях. 
Работа силы на малом  и на конечном перемещении. 
Графическое представление работы  силы.
М ощ ность силы.



Кинетическая энергия материальной точки. Т еорем а об 
изменении кинетической энергии материальной точки. 
Потенциальные и непотенциальные силы. П отенциальная  
энергия. П отенциальная энергия упруго  
деформированной пружины. П отенциальная энергия тела  
в однородном гравитационном поле. П отенциальная  
энергия тела в гравитационном поле однородного ш ара  
(внутри и вне ш ара). В торая космическая скорость. 
Третья космическая скорость.
Связь работы  непотенциальных сил с изменением  
механической энергии системы тел. Закон сохранения  
механической энергии.
Упругие и неупругие столкновения.
Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как  
следствие закона сохранения механической энергии. 
Технические устройства и технологические процессы: 
движение ракет, водомёт, копёр, пружинный пистолет, 
гироскоп, фигурное катание на коньках.
Демонстрации.
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.
Измерение м ощ ности силы.
Изменение энергии тела при соверш ении работы . 
Взаимны е превращ ения кинетической и потенциальной  
энергий при действии на тело силы тяж ести и силы  
упругости.
Сохранение энергии при свободном  падении. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Измерение импульса тела по тормозном у пути.
Измерение силы тяги, скорости модели электромобиля и 
мощ ности силы тяги.
Сравнение изменения импульса тела с импульсом силы. 
Исследование сохранения импульса при упругом  
взаимодействии.
Измерение кинетической энергии тела по тормозном у  
пути.
Сравнение изменения потенциальной энергии пружины с 
работой силы трения.
Определение работы  силы трения при движении тела по 
наклонной плоскости.

6. 116.6.3. Раздел 3. М олекулярная физика и 
термодинамика.
116.6.3.1. Т ем а 1. Основы молекулярно-кинетической  
теории.
Основные положения молекулярно-кинетической теории  
(М К Т), их опытное обоснование. Диффузия. Броуновское  
движение. Х арактер движения и взаимодействия частиц  
вещ ества. М одели строения газов, жидкостей и твёрды х  
тел и объяснение свойств вещ ества на основе этих  
моделей. М асса и разм еры  молекул (атомов). Количество  
вещ ества. П остоянная А вогадро.
Тепловое равновесие. Температура и способы её 
измерения. Ш кала температур Цельсия.
М одель идеального газа в молекулярно-кинетической  
теории: частицы газа  движ утся хаотически и не



взаимодействую т друг с другом.
Газовы е законы. Уравнение М енделеева-Клапейрона. 
А бсолю тная температура (ш кала температур Кельвина). 
Закон Дальтона. И зопроцессы  в идеальном газе с 
постоянным количеством вещ ества. Графическое  
представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 
Связь между давлением и средней кинетической  
энергией поступательного теплового движения молекул  
идеального газа  (основное уравнение молекулярно
кинетической теории идеального газа).
Связь абсолю тной температуры  термодинамической  
системы со средней кинетической энергией  
поступательного теплового движения её частиц. 
Технические устройства и технологические процессы: 
термометр, барометр, получение наноматериалов. 
Демонстрации.
М одели движения частиц вещ ества.
М одель броуновского движения.
Видеоролик с записью  реального броуновского  
движения.
Диффузия жидкостей.
М одель опы та Ш терна.
Притяжение молекул.
М одели кристаллических реш ёток.
Н аблюдение и исследование изопроцессов.
Ученический эксперимент, лабораторны е работы , 
практикум.
Исследование процесса установления теплового  
равновесия при теплообмене между горячей и холодной  
водой.
Изучение изотермического процесса (рекомендовано  
использование цифровой лаборатории).
Изучение изохорного процесса.
Изучение изобарного процесса.
П роверка уравнения состояния.

7. 116.6.3.2. Т ем а 2. Термодинамика. Тепловые машины. 
Термодинамическая (ТД) система. Задание внеш них  
условий для термодинамической системы. Внеш ние и 
внутренние параметры. П араметры  термодинамической  
системы как средние значения величин, описы ваю щ их  
её состояние на микроскопическом уровне.
Н улевое начало термодинамики. Самопроизвольная  
релаксация термодинамической системы к тепловому  
равновесию .
М одель идеального газа в термодинамике -  система  
уравнений: уравнение М енделеева-К лапейрона и 
выражение для внутренней энергии. У словия  
применимости этой модели: низкая концентрация частиц, 
высокие температуры . Вы раж ение для внутренней  
энергии одноатомного идеального газа.
К вазистатические и нестатические процессы. 
Элементарная работа в термодинамике. Вычисление 
работы  по графику процесса на p V -диаграмме. 
Теплопередача как способ изменения внутренней  
энергии термодинамической системы без соверш ения  
работы . Конвекция, теплопроводность, излучение.



К оличество теплоты. Теплоёмкость тела. Удельная и 
молярная теплоёмкости вещ ества. Уравнение М айера. 
Удельная теплота сгорания топлива. Расчёт количества  
теплоты при теплопередаче. Понятие об адиабатном  
процессе.
П ервы й закон термодинамики. Внутренняя энергия. 
К оличество теплоты и работа как меры изменения 
внутренней энергии термодинамической системы.
Второй  закон термодинамики для равновесны х  
процессов: через заданное равновесное состояние 
термодинамической системы проходит единственная  
адиабата. А бсолю тная температура.
Второй  закон термодинамики для неравновесны х  
процессов: невозмож но передать теплоту от более 
холодного тела к более нагретому без компенсации  
(Клаузиус). Н еобратимость природных процессов. 
Принципы действия тепловы х маш ин. КПД. 
М аксимальное значение КПД. Цикл Карно. 
Экологические аспекты использования тепловы х  
двигателей. Тепловое загрязнение окруж аю щ ей среды. 
Технические устройства и технологические процессы: 
холодильник, кондиционер, дизельный и карбю раторный  
двигатели, паровая турбина, получение сверхнизких  
температур, утилизация «теп ловы х» отходов с 
использованием теплового насоса, утилизация  
биоорганического топлива для выработки «теп ловой » и 
электроэнергии.
Демонстрации.
Изменение температуры  при адиабатическом  
расширении.
Воздуш ное огниво.
Сравнение удельны х теплоёмкостей вещ еств.
Способы  изменения внутренней энергии.
Исследование адиабатного процесса.
Компью терные модели тепловы х двигателей. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Измерение удельной теплоёмкости.
Исследование процесса остывания вещ ества. 
Исследование адиабатного процесса.
Изучение взаимосвязи  энергии межмолекулярного  
взаимодействия и температуры  кипения жидкостей.

8. 116.6.3.3. Т ем а 3. А грегатны е состояния вещ ества. 
Ф азовы е переходы.
П арообразование и конденсация. Испарение и кипение. 
Удельная теплота парообразования.
Н асыщ енные и ненасыщенные пары. Качественная  
зависимость плотности и давления насыщ енного пара от  
температуры , их независимость от объём а насыщ енного  
пара. Зависимость температуры  кипения от давления в 
жидкости.
Влаж ность воздуха. А бсолю тная и относительная  
влажность.
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. 
Анизотропия свойств кристаллов. П лавление и 
кристаллизация. Удельная теплота плавления.



Сублимация.
Деформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг. 
М одуль Ю нга. П редел упругих деформаций.
Тепловое расширение жидкостей и твёрды х тел, 
объёмное и линейное расш ирение. А нгармонизм  
тепловы х колебаний частиц вещ ества как причина 
теплового расш ирения тел (на качественном уровне). 
П реобразование энергии в ф азовы х переходах.
Уравнение теплового баланса.
П оверхностное натяжение. Коэффициент поверхностного  
натяжения. Капиллярные явления. Давление под 
искривлённой поверхностью  жидкости. Ф орм ула  
Лапласа.
Технические устройства и технологические процессы: 
жидкие кристаллы, современные материалы. 
Демонстрации.
Тепловое расширение.
С вой ства насы щ енны х паров.
Кипение. Кипение при пониженном давлении.
Измерение силы поверхностного натяжения.
Опыты с мыльными плёнками.
Смачивание.
Капиллярные явления.
М одели ненью тоновской жидкости.
Способы  измерения влажности.
Исследование нагревания и плавления кристаллического  
вещ ества.
Виды деформаций.
Н аблюдение м алы х деформаций.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Изучение закономерностей испарения жидкостей. 
Измерение удельной теплоты плавления льда.
Изучение свойств насы щ енны х паров.
Измерение абсолю тной влаж ности воздуха и оценка 
массы  паров в помещении.
Измерение коэффициента поверхностного натяжения. 
Измерение модуля Ю нга.
Исследование зависимости деформации резинового  
образца от приложенной к нему силы.

9. 116.6.4. Раздел 4. Электродинамика.
116.6.4.1. Т ем а 1. Электрическое поле.
Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. 
Д ва вида электрических зарядов. Проводники, 
диэлектрики и полупроводники. Элементарный  
электрический заряд. Закон сохранения электрического  
заряда.
Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон  
Кулона.
Электрическое поле. Его действие на электрические 
заряды.
Н апряжённость электрического поля. Пробный заряд. 
Линии напряжённости электрического поля. Однородное 
электрическое поле.
П отенциальность электростатического поля. Разность  
потенциалов и напряжение. П отенциальная энергия



заряда в электростатическом поле. Потенциал  
электростатического поля. Связь напряжённости поля и 
разности потенциалов для электростатического поля (как 
однородного, так  и неоднородного).
Принцип суперпозиции электрических полей.
Поле точечного заряда. Поле равномерно заряженной  
сферы. Поле равномерно заряженного по объёму шара. 
Поле равномерно заряж енной бесконечной плоскости. 
Картины линий напряжённости этих полей и 
эквипотенциальных поверхностей.
П роводники в электростатическом поле. Условие  
равновесия зарядов.
Диэлектрики в электростатическом поле. 
Диэлектрическая проницаемость вещ ества.
Конденсатор. Электроёмкость конденсатора. 
Электроёмкость плоского конденсатора.
Параллельное соединение конденсаторов. 
П оследовательное соединение конденсаторов.
Энергия заряж енного конденсатора.
Движение заряж енной частицы в однородном  
электрическом поле.
Технические устройства и технологические процессы: 
электроскоп, электрометр, электростатическая защ ита, 
заземление электроприборов, конденсаторы, генератор  
В ан  де Граафа.
Демонстрации.
У стройство и принцип действия электрометра. 
Электрическое поле заряж енны х ш ариков.
Электрическое поле двух заряж енны х пластин.
М одель электростатического генератора (В ан  де Грааф а). 
П роводники в электрическом поле.
Электростатическая защ ита.
У стройство и действие конденсатора постоянной и 
переменной ёмкости.
Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от  
площ ади пластин, расстояния между ними и 
диэлектрической проницаемости.
Энергия электрического поля заряж енного конденсатора. 
Зарядка и разрядка конденсатора через резистор. 
Ученический эксперимент, лабораторны е работы , 
практикум.
Оценка сил взаимодействия заряж енны х тел.
Н аблюдение превращ ения энергии заряженного  
конденсатора в энергию излучения светодиода.
Изучение протекания тока в цепи, содерж ащ ей  
конденсатор.
Распределение разности потенциалов (напряжения) при  
последовательном соединении конденсаторов. 
Исследование разряда конденсатора через резистор.

10. 116.6.4.2. Т ем а 2. П остоянный электрический ток.
Сила тока. П остоянный ток.
У словия сущ ествования постоянного электрического  
тока. И сточники тока. Напряжение U  и ЭД С £  .
Закон О ма для участка цепи.
Электрическое сопротивление. Зависимость  
сопротивления однородного проводника от его длины и



площ ади поперечного сечения. Удельное сопротивление 
вещ ества.
П оследовательное, параллельное, смеш анное соединение 
проводников. Расчёт разветвлённы х электрических  
цепей. П равила Кирхгофа.
Работа электрического тока. Закон Д жоуля-Ленца. 
М ощ ность электрического тока. Тепловая мощ ность, 
выделяемая на резисторе.
ЭД С и внутреннее сопротивление источника тока. Закон  
О ма для полной (замкнутой) электрической цепи. 
М ощ ность источника тока. К ороткое замыкание. 
Конденсатор в цепи постоянного тока.
Технические устройства и технологические процессы: 
амперметр, вольтметр, реостат, счётчик электрической  
энергии.
Демонстрации.
Измерение силы тока и напряжения.
Исследование зависимости силы тока от напряжения для 
резистора, лампы накаливания и светодиода.
Зависимость сопротивления цилиндрических 
проводников от длины, площ ади поперечного сечения и 
материала.
Исследование зависимости силы тока от сопротивления  
при постоянном напряжении.
П рямое измерение ЭДС. Короткое замыкание  
гальванического элемента и оценка внутреннего  
сопротивления.
Способы  соединения источников тока, Э Д С  батарей. 
Исследование разности потенциалов между полю сами  
источника тока от силы тока в цепи.
Ученический эксперимент, лабораторны е работы , 
практикум.
Исследование смеш анного соединения резисторов. 
Измерение удельного сопротивления проводников. 
Исследование зависимости силы тока от напряжения для 
лампы  накаливания.
Увеличение предела измерения амперметра (вольтметра). 
Измерение ЭД С и внутреннего сопротивления источника 
тока.
Исследование зависимости Э Д С  гальванического  
элемента от времени при коротком  замыкании. 
Исследование разности потенциалов между полю сами  
источника тока от силы тока в цепи.
Исследование зависимости полезной мощ ности  
источника тока от силы тока.

11. 116.6.4.3. Т ем а 3. Токи в различны х средах. 
Электрическая проводимость различны х вещ еств. 
Электронная проводимость твёрды х металлов. 
Зависимость сопротивления м еталлов от температуры . 
Сверхпроводимость.
Электрический ток в вакууме. С войства электронных  
пучков.
Полупроводники. Собственная и примесная  
проводимость полупроводников. С войства p -n -перехода. 
П олупроводниковые приборы.
Электрический ток в электролитах. Электролитическая



диссоциация. Электролиз. Законы Ф арадея для 
электролиза.
Электрический ток в газах . Самостоятельны й и 
несамостоятельны й разряд. Различные типы  
самостоятельного разряда. М олния. Плазма.
Технические устройства и практическое применение: 
газоразрядны е лампы, электронно-лучевая трубка, 
полупроводниковые приборы: диод, транзистор, 
фотодиод, светодиод, гальваника, рафинирование меди, 
вы плавка алюминия, электронная микроскопия. 
Демонстрации.
Зависимость сопротивления м еталлов от температуры. 
П роводимость электролитов.
Законы электролиза Фарадея.
И скровой разряд и проводимость воздуха.
Сравнение проводимости м еталлов и полупроводников. 
Односторонняя проводимость диода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Н аблюдение электролиза.
Измерение заряда одновалентного иона.
Исследование зависимости сопротивления  
терм орезистора от температуры.
Снятие вольт-амперной характеристики диода.

12. 116.6.5. Ф изический практикум.
Способы  измерения физических величин с 
использованием аналоговы х и цифровы х измерительных  
приборов и компью терны х датчиковы х систем. 
А бсолю тны е и относительные погреш ности измерений  
физических величин. Оценка границ погрешностей. 
Проведение косвенны х измерений, исследований  
зависимостей физических величин, проверка  
предложенных гипотез (вы бор из работ, описанных в 
тематических разделах «Ученический эксперимент, 
лабораторные работы , практикум»).

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 116.6.1. Раздел 1. Н аучный метод познания природы. Ч асы  н а  к а ж д у ю  т ем у
Ф изика -  фундаментальная наука о природе. Научный р а с п р е д е л я ю т с я
метод познания и методы исследования физических уч и т ел ем -п р ед м ет н и к о м
явлений. в  за ви си м о ст и  от
Эксперимент и теория в процессе познания природы. н а гр узк и  п о  у ч е б н о м у
Н аблюдение и эксперимент в физике. п л ан у  н а  т екущ и й
Способы  измерения физических величин (аналоговы е и у ч е б н ы й  г о д  в  р а б о ч е й
цифровые измерительные приборы, компьютерные  
датчиковые системы).
П огреш ности измерений физических величин  
(абсолю тная и относительная).
М оделирование физических явлений и процессов  
(материальная точка, абсолю тно твёрдое тело, идеальная  
жидкость, идеальный газ, точечный заряд). Гипотеза. 
Ф изический закон, границы его применимости.

п р о гр а м м е  уч и т ел я



Ф изическая теория.
Роль и место физики в формировании современной  
научной картины мира, в практической деятельности  
людей.
Ученический эксперимент, лабораторны е работы , 
практикум.
Измерение силы тока и напряжения в цепи постоянного  
тока при помощ и аналоговы х и цифровых  
измерительны х приборов.
Знакомство с цифровой лабораторией по физике. 
Примеры измерения физических величин при помощ и  
компью терны х датчиков.

2. 116.7.1. Раздел 4. Электродинамика.
116.7.1.1. Т ем а 4. М агнитное поле.
Взаимодействие постоянны х магнитов и проводников с 
током. М агнитное поле. В ектор магнитной индукции. 
Принцип суперпозиции магнитны х полей. Линии 
магнитной индукции.
М агнитное поле проводника с током  (прямого  
проводника, катуш ки и кругового витка). Опыт Эрстеда. 
Сила А мпера, её направление и модуль.
Сила Лоренца, её направление и модуль. Движение 
заряженной частицы в однородном магнитном поле. 
Работа силы Лоренца.
М агнитное поле в вещ естве. Ф ерромагнетики, пара- и 
диамагнетики.
Технические устройства и технологические процессы: 
применение постоянны х магнитов, электромагнитов, 
тестер-мультиметр, электродвигатель Якоби, ускорители  
элементарны х частиц.
Демонстрации.
Картина линий индукции магнитного поля полосового и 
подковообразного постоянны х магнитов.
Картина линий магнитной индукции поля длинного  
прямого проводника и замкнутого кольцевого  
проводника, катуш ки с током.
Взаимодействие двух  проводников с током.
Сила Ампера.
Действие силы Л оренца на ионы электролита. 
Н аблюдение движения пучка электронов в магнитном  
поле.
Принцип действия электроизмерительного прибора  
магнитоэлектрической системы.
Ученический эксперимент, лабораторны е работы , 
практикум.
Исследование магнитного поля постоянны х магнитов. 
Исследование свойств ферромагнетиков.
Исследование действия постоянного магнита на рамку с 
током.
Измерение силы А мпера.
Изучение зависимости силы А м пера от силы тока. 
Определение магнитной индукции на основе измерения 
силы Ампера.



3. 116.7.1.2. Т ем а 5. Электромагнитная индукция.
Явление электромагнитной индукции. П оток вектора  
магнитной индукции. Э Д С  индукции. Закон  
электромагнитной индукции Ф арадея. Вихревое  
электрическое поле. Токи Ф уко.
ЭД С индукции в проводнике, движ ущ емся в однородном  
магнитном поле.
П равило Ленца.
И ндуктивность. К атуш ка индуктивности в цепи 
постоянного тока. Явление самоиндукции. ЭД С  
самоиндукции.
Энергия магнитного поля катуш ки с током. 
Электромагнитное поле.
Технические устройства и технологические процессы: 
индукционная печь, соленоид, защ ита от электризации  
тел при движении в магнитном поле Земли. 
Демонстрации.
Н аблюдение явления электромагнитной индукции. 
Исследование зависимости Э Д С  индукции от скорости  
изменения магнитного потока.
П равило Ленца.
Падение магнита в алю миниевой (медной) трубе.
Явление самоиндукции.
Исследование зависимости Э Д С  самоиндукции от  
скорости изменения силы тока в цепи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Исследование явления электромагнитной индукции. 
Определение индукции вихревого магнитного поля. 
Исследование явления самоиндукции.
С борка модели электромагнитного генератора.

4. 116.7.2. Раздел 5. Колебания и волны.
116.7.2.1. Т ем а 1. М еханические колебания. 
Колебательная система. Свободные колебания. 
Гармонические колебания. Кинематическое и 
динамическое описание. Энергетическое описание (закон  
сохранения механической энергии). Вы вод  
динамического описания гармонических колебаний из их  
энергетического и кинематического описания. 
А мплитуда и ф аза колебаний. Связь амплитуды  
колебаний исходной величины с амплитудами колебаний  
её скорости и ускорения.
Период и частота колебаний. Период м алы х свободны х  
колебаний математического маятника. Период  
свободны х колебаний пружинного маятника.
Понятие о затухаю щ и х колебаниях. Вынужденные 
колебания. Резонанс. Резонансная кривая. Влияние 
затухания на вид резонансной кривой. Автоколебания. 
Технические устройства и технологические процессы: 
метроном, часы, качели, музыкальны е инструменты, 
сейсмограф.
Демонстрации.
Запись колебательного движения.



Н аблюдение независимости периода м алы х колебаний  
груза на нити от амплитуды.
Исследование затухаю щ и х колебаний и зависимости  
периода свободны х колебаний от сопротивления. 
Исследование колебаний груза на массивной пружине с 
целью  формирования представлений об идеальной  
модели пружинного маятника.
Закон сохранения энергии при колебаниях груза на 
пружине.
Исследование вынужденных колебаний.
Н аблюдение резонанса.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.
Измерение периода свободны х колебаний нитяного и 
пружинного маятников.
Изучение законов движения тела в ходе колебаний на 
упругом подвесе.
Изучение движения нитяного маятника.
П реобразование энергии в пружинном маятнике. 
Исследование убывания амплитуды затухаю щ и х  
колебаний.
Исследование вынужденных колебаний.

5. 116.7.2.2. Т ем а 2. Электромагнитные колебания.
К олебательны й контур. Свободные  

электромагнитные колебания в идеальном колебательном  
контуре. Ф орм ула Томсона. Связь амплитуды заряда  
конденсатора с амплитудой силы тока в колебательном  
контуре.

Закон сохранения энергии в идеальном  
колебательном контуре.

Затухаю щ ие электромагнитные колебания. 
Вынужденные электромагнитные колебания.

П еременный ток. М ощ ность переменного тока. 
Амплитудное и действую щ ее значение силы тока и 
напряжения при различной форме зависимости  
переменного тока от времени.

Синусоидальный переменный ток. Резистор, 
конденсатор и катуш ка индуктивности в цепи 
синусоидального переменного тока. Резонанс токов. 
Резонанс напряжений.

И деальный трансформатор. П роизводство, 
передача и потребление электрической энергии.

Экологические риски при производстве  
электроэнергии. К ультура использования электроэнергии  
в повседневной жизни.

Технические устройства и технологические 
процессы: электрический звонок, генератор переменного  
тока, линии электропередач.

Демонстрации.
Свободны е электромагнитные колебания.
Зависимость частоты  свободны х колебаний от  

индуктивности и ёмкости контура.
О сциллограммы электромагнитны х колебаний.



Генератор незатухаю щ их электромагнитных  
колебаний.

М одель электромагнитного генератора.
Вы нужденны е синусоидальные колебания.
Резистор, катуш ка индуктивности и конденсатор  

в цепи переменного тока.
Резонанс при последовательном соединении  

резистора, катуш ки индуктивности и конденсатора.
У стройство и принцип действия трансформатора.
М одель линии электропередачи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 

практикум.
Изучение трансформатора.
И сследование переменного тока через 

последовательно соединённые конденсатор, катуш ку и 
резистор.

Н аблюдение электромагнитного резонанса.
И сследование работы  источников света в цепи  

переменного тока.
6. 116.7.2.3. Т ем а 3. М еханические и 

электромагнитные волны.
М еханические волны, условия их 

распространения. Поперечные и продольные волны. 
Период, скорость распространения и длина волны. 
С вой ства механических волн: отражение, преломление, 
интерференция и дифракция.

Звук. Скорость звука. Громкость звука. В ы сота  
тона. Тем бр звука.

Ш ум овое загрязнение окруж аю щ ей среды.
Электромагнитные волны. У словия излучения 

электромагнитных волн. Взаим ная ориентация векторов  
(E ,) (B ,) v  в электромагнитной волне.

С войства электромагнитных волн: отражение, 
преломление, поляризация, интерференция и дифракция.

Ш кала электромагнитных волн. Применение 
электромагнитных волн в технике и быту.

Принципы радиосвязи и телевидения. 
Радиолокация.

Электромагнитное загрязнение окруж аю щ ей
среды.

Технические устройства и практическое 
применение: музыкальные инструменты, радар, 
радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, 
ультразвуковая диагностика в технике и медицине.

Демонстрации.
О бразование и распространение поперечны х и 

продольны х волн.
К олеблю щ ееся тело как источник звука.
Зависимость длины волны от частоты  колебаний.
Н аблюдение отражения и преломления  

механических волн.
Н аблюдение интерференции и дифракции  

механических волн.



Акустический резонанс.
С вой ства ультразвука и его применение.
Н аблюдение связи громкости звука и вы соты  тона  

с амплитудой и частотой колебаний.
И сследование свойств электромагнитных волн: 

отражение, преломление, поляризация, дифракция, 
интерференция.

Обнаружение инфракрасного и 
ультрафиолетового излучений.

Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.

Изучение парам етров звуковой волны.
Изучение распространения звуковы х волн в 

замкнутом  пространстве.
7. 116.7.2.4. Т ем а 4. Оптика.

Прямолинейное распространение света в 
однородной среде. Луч света. Точечный источник света.

Отражение света. Законы отражения света. 
П остроение изображений в плоском зеркале. 
Сферические зеркала.

Преломление света. Законы преломления света. 
А бсолю тны й показатель преломления. Относительный  
показатель преломления. П остоянство частоты  света и 
соотнош ение длин волн при переходе  
монохроматического света  через границу раздела двух  
оптических сред.

Х о д  лучей в призме. Дисперсия света. Сложный  
состав белого света. Цвет.

Полное внутреннее отражение. П редельный угол  
полного внутреннего отражения.

Собираю щ ие и рассеиваю щ ие линзы. Тонкая  
линза. Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой  
линзы. Зависимость фокусного расстояния тонкой  
сферической линзы от её геометрии и относительного  
показателя преломления.

Ф орм ула тонкой линзы. Увеличение, даваемое
линзой.

Х о д  луча, прош едш его линзу под произвольным  
углом к её главной оптической оси. П остроение  
изображений точки и отрезка прямой в собираю щ их и 
рассеиваю щ их линзах и их системах.

Оптические приборы. Разреш аю щ ая способность. 
Глаз как оптическая система.

П ределы применимости геометрической оптики.
В олновая оптика. Интерференция света. 

Когерентные источники. У словия наблюдения  
максимумов и минимумов в интерференционной картине 
от двух  когерентны х источников. Примеры классических  
интерференционных схем.

Дифракция света. Дифракционная реш ётка. 
Условие наблюдения главны х максимумов при падении  
монохроматического света на дифракционную реш ётку.

Поляризация света.



Технические устройства и технологические  
процессы: очки, лупа, перископ, фотоаппарат, 
микроскоп, проекционный аппарат, просветление 
оптики, волоконная оптика, дифракционная реш ётка.

Демонстрации.
Законы отражения света.
И сследование преломления света.
Н аблюдение полного внутреннего отражения. 

М одель световода.
И сследование хода световы х пучков через 

плоскопараллельную  пластину и призму.
И сследование свойств изображений в линзах.
М одели микроскопа, телескопа.
Н аблюдение интерференции света.
Н аблюдение цветов тонких плёнок.
Н аблюдение дифракции света.
Изучение дифракционной решётки.
Н аблюдение дифракционного спектра.
Н аблюдение дисперсии света.
Н аблюдение поляризации света.
Применение поляроидов для изучения 

механических напряжений.
Ученический эксперимент, лабораторны е работы , 

практикум.
Измерение показателя преломления стекла.
И сследование зависимости фокусного расстояния  

от вещ ества (на примере жидких линз).
Измерение фокусного расстояния рассеиваю щ их

линз.
Получение изображения в системе из плоского  

зеркала и линзы.
Получение изображения в системе из двух  линз.
Конструирование телескопических систем.
Н аблюдение дифракции, интерференции и 

поляризации света.
Изучение поляризации света, отраж ённого от  

поверхности диэлектрика.
Изучение интерференции лазерного излучения на 

двух щелях.
Н аблюдение дисперсии.
Н аблюдение и исследование дифракционного  

спектра.
Измерение длины световой волны.
Получение спектра излучения светодиода при 

помощ и дифракционной решётки.
частиц в магнитном поле).

8. 116.7.3. Раздел 6. Основы специальной теории  
относительности.

Границы применимости классической механики. 
П остулаты  специальной теории относительности.

П ространственно-временной интервал. 
П реобразования Лоренца. Условие причинности. 
О тносительность одновременности. Замедление времени



и сокращ ение длины.
Энергия и импульс релятивистской частицы.
Связь массы  с энергией и импульсом  

релятивистской частицы. Энергия покоя.
Технические устройства и технологические 

процессы: спутниковые приёмники, ускорители  
заряж енны х частиц.

Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.

Определение импульса и энергии релятивистских  
частиц (по фотографиям треков заряж енны х

9. 116.7.4. Раздел 7. К вантовая физика.
116.7.4.1. Т ем а 1. Корпускулярно-волновой  

дуализм.
Равновесное тепловое излучение (излучение 

абсолю тно чёрного тела). Закон смещ ения Вина. 
Гипотеза П ланка о квантах.

Ф отоны . Энергия и импульс фотона.
Ф отоэф ф ект. Опыты А .Г . Столетова. Законы  

фотоэффекта. Уравнение Эйнш тейна для фотоэффекта. 
«К расная граница» фотоэффекта.

Давление света  (в частности, давление света на 
абсолю тно поглощ аю щ ую  и абсолю тно отраж аю щ ую  
поверхность). Опыты П.Н. Лебедева.

Волновы е свойства частиц. Волны  де Бройля. 
Длина волны де Бройля и разм еры  области локализации  
движ ущ ейся частицы. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Дифракция электронов на кристаллах.

Специфика измерений в микромире. 
Соотнош ения неопределённостей Гейзенберга.

Технические устройства и технологические 
процессы: спектрометр, фотоэлемент, фотодатчик, 
туннельный микроскоп, солнечная батарея, светодиод.

Демонстрации.
Ф отоэф ф ект на установке с цинковой пластиной.
И сследование законов внеш него фотоэффекта.
И сследование зависимости сопротивления  

полупроводников от освещ ённости.
Светодиод.
Солнечная батарея.
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 

практикум.
И сследование фоторезистора.
Измерение постоянной П ланка на основе  

исследования фотоэффекта.
И сследование зависимости силы тока через 

светодиод от напряжения.
10. 116.7.4.2. Т ем а 2. Ф изика атома.

Опыты по исследованию  строения атома. 
П ланетарная модель атом а Резерфорда.

П остулаты  Бора. Излучение и поглощение  
фотонов при переходе атом а с одного уровня энергии на  
другой.



Виды  спектров. Спектр уровней энергии атом а  
водорода.

Спонтанное и вынужденное излучение света.
Лазер.

Технические устройства и технологические  
процессы: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, 
квантовы й компьютер.

Демонстрации.
М одель опы та Резерфорда.
Н аблюдение линейчатых спектров.
У стройство и действие счётчика ионизирую щ их

частиц.
Определение длины волны лазерного излучения. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы , 

практикум.
Н аблюдение линейчатого спектра.
И сследование спектра разреж енного атомарного  

водорода и измерение постоянной Ридберга.
11. 116.7.4.3. Т ем а 3. Ф изика атомного ядра и 

элементарны х частиц.
Нуклонная модель ядра Гейзенберга-И ваненко. 

Заряд ядра. М ассовое число ядра. Изотопы.
Радиоактивность. А льфа-распад. Электронный и 

позитронный бета-распад. Гамма-излучение.
Закон радиоактивного распада. Радиоактивные  

изотопы в природе. С вой ства ионизирую щ его излучения. 
Влияние радиоактивности на живые организмы. 
Естественны й фон излучения. Дозиметрия.

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. 
Дефект массы ядра.

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 
Ядерные реакторы. П роблемы  управляемого  
термоядерного синтеза. Экологические аспекты развития  
ядерной энергетики.

М етоды регистрации и исследования  
элементарны х частиц.

Ф ундаментальные взаимодействия. Барионы, 
мезоны и лептоны. П редставление о Стандартной  
модели. Кварк-глю онная модель адронов.

Ф изика за  пределами Стандартной модели. 
Тёмная материя и тёмная энергия.

Единство физической картины мира.
Технические устройства и технологические 

процессы: дозиметр, кам ера Вильсона, ядерный реактор, 
термоядерный реактор, атомная бомба, магнитно
резонансная томография.

Ученический эксперимент, лабораторные работы , 
практикум.

И сследование треков частиц (по готовы м  
фотографиям).

И сследование радиоактивного фона с 
использованием дозиметра.

Изучение поглощ ения бета-частиц алюминием.



12. 116.7.5. Раздел 8. Элементы астрономии и 
астрофизики.

Э тапы  развития астрономии. Прикладное и 
мировоззренческое значение астрономии. Применимость  
законов физики для объяснения природы космических  
объектов.

М етоды астрономических исследований. 
Современные оптические телескопы , радиотелескопы, 
внеатмосферная астрономия.

Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды , 
планеты, их видимое движение.

Солнечная система.
Солнце. Солнечная активность. Источник энергии  

Солнца и звёзд.
Звёзды , их основные характеристики. Д иаграмма  

«спектральны й класс -  светим ость». Звёзды главной  
последовательности. Зависимость «м асса  -  светим ость»  
для звёзд  главной последовательности. Внутреннее  
строение звёзд. Современные представления о 
происхождении и эволю ции Солнца и звёзд. Этапы  
жизни звёзд.

М лечный П уть -  наш а Галактика. Положение и 
движение Солнца в Галактике. Типы галактик. 
Радиогалактики и квазары . Чёрные дыры в ядрах  
галактик.

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон  
Х аббла. Разбегание галактик. Теория Больш ого взры ва. 
Реликтовое излучение.

М асш табная структура Вселенной. 
М етагалактика.

Нерешённые проблемы астрономии.
Ученические наблюдения.
Наблюдения звёздного неба невооруж ённым  

глазом  с использованием компью терны х приложений для  
определения положения небесных объектов на 
конкретную  дату: основные созвездия Северного  
полуш ария и яркие звёзды.

Наблюдения в телескоп Луны, планет, 
туманностей и звёздны х скоплений.

13. 116.7.6. Ф изический практикум.
Способы  измерения физических величин с 

использованием аналоговы х и цифровы х измерительных  
приборов и компью терны х датчиковы х систем. 
А бсолю тны е и относительные погреш ности измерений  
физических величин. Оценка границ погрешностей.

Проведение косвенны х измерений, исследований  
зависимостей физических величин, проверка  
предложенных гипотез (вы бор из работ, описанных в 
тематических разделах «Ученический эксперимент, 
лабораторные работы , практикум»).

14. 116.7.7. О бобщ аю щ ее повторение.
Обобщ ение и систематизация содержания  

разделов курса «М еханика», «М олекулярная физика и



термодинамика», «Э лектродинамика», «К олебания и
волны », «О сновы  специальной теории относительности», 
«К ван товая физика», «Э лем енты  астрономии и 
астрофизики».______________________________________________

2.2.20. Рабочая программа по учебному предмету «Химия»
(базовый уровень)

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Х и м и я »  (б а зо в ы й  у р о в е н ь ) (п р ед м етн ая  
о б л а с т ь  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  хи м и и , 
х и м и я ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  о б у ч ен и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  
о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел ях  
п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

Пояснительная записка
П р о г р а м м а  п о  х и м и и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н а  н а  о сн о ве  

т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я , п р е д став л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , с у ч ё то м  К о н ц еп ц и и  п р еп о д аван и я  у ч еб н о го  
п р е д м е т а  « Х и м и я »  в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , р е а л и зу ю щ и х  
о сн о вн ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр ам м ы , и о с н о вн ы х  п ол ож ен и й  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  
п р о гр ам м ы  восп и тан и я .

О сн о ву  п о д х о д о в  к р а зр а б о т к е  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и , к оп р ед ел ен и ю  о б щ е й  стр атеги и  
обуч ен и я , в о с п и тан и я  и р а зв и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  с р е д с т в ам и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Х и м и я »  д ля 
1 0 -1 1  к л ассо в  н а  б а зо в о м  у р о вн е  с о с т ав и л и  к о н ц еп ту ал ь н ы е  п ол ож ен и я  Ф Г О С  С О О  о 
в за и м о о б у с л о в л е н н о с т и  ц елей , со д ер ж ан и я , р е зу л ь т а т о в  о б у ч ен и я  и т р е б о ва н и й  к у р о вн ю  
п о д го то вк и  вы п у ск н и к ов .

Х и м и я  к ак  э л е м е н т  с и сте м ы  е с т е с т в е н н ы х  н ау к  и гр ает  о с о б у ю  р о л ь  в  со зд ан и и  н овой  
б а зы  м атер и ал ь н о й  к у л ьту р ы , в н о с и т  св о й  вк л ад  в  ф о р м и р о в ан и е  р ац и о н ал ь н о го  н ау ч н о го  
м ы ш л ен и я , в  с о зд ан и е  ц ел о стн о го  п р ед ставл ен и я  об  о к р у ж а ю щ е м  м и р е  к ак  о  ед и н стве  п р и р о д ы  
и ч ел о век а , к о т о р о е  ф о р м и р у е тся  в  х и м и и  н а  о с н о в е  п он и м ан и я  в е щ е с тв е н н о го  с о с т а в а  
о к р у ж аю щ е го  м и р а, о со зн ан и я  в за и м о с в я зи  м еж д у  стр о е н и е м  в е щ е с т в , и х  с в о й с т в а м и  и 
в о зм о ж н ы м и  о б л а с тя м и  п ри м ен ен и я.

С о в р е м ен н а я  х и м и я  к ак  н ау к а  со зи д ател ьн ая , н ау к а  в ы с о к и х  т е х н о л о ги й  н а п р а вл е н а  на 
р еш ен и е  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а  -  сы р ьево й , эн ер гети ч еск о й , 
п и щ ево й , эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и  и о х р ан ы  зд о р о в ь я . Т ес н о  в за и м о д ей с т в у я  с д р у ги м и  
ест е с т ве н н ы м и  н ау к ам и , х и м и я  с т а л а  н е о тъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  м и р о в о й  к у л ьту р ы , н е о б х о д и м ы м  
у с л о в и е м  у с п е ш н о го  т р у д а  и ж и зн и  к аж д о го  ч л ен а  о б щ е с тв а .

В  с о о т в е т с т в и и  с о б щ и м и  ц ел ям и  и п р и н ц и п ам и  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
со д ер ж ан и е  п р е д м е т а  « Х и м и я »  (1 0 - 1 1  к л ассы , б а зо в ы й  у р о ве н ь  и зу ч ен и я) о р и ен ти р о ван о  
п р е и м у щ е с тве н н о  н а  о б щ е к у л ь т у р н у ю  п о д го т о вк у  о б у ч а ю щ и х с я , н е о б х о д и м у ю  и м  для 
в ы р а б о тк и  м и р о в о ззр е н ч е с к и х  о р и ен ти р о в , у с п е ш н о го  вк л ю ч ен и я  в  ж и зн ь  со ц и у м а, 
п р о д о л ж ен и я  о б р а зо в а н и я  в  р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х , не св я за н н ы х  н еп о с р ед ствен н о  с х и м и ей .

С о с т а в л я ю щ и м и  п р е д м е т а  « Х и м и я »  я вл я ю т с я  б а зо в ы е  к у р сы  -  «О р ган и ч е с к а я  х и м и я »  и 
« О б щ а я  и н ео р ган и ч еск ая  х и м и я » , о с н о вн ы м  к о м п о н е н то м  со д ер ж ан и я  к о т о р ы х  я вл я ю т с я  
о с н о в ы  б а зо в о й  науки : с и с т е м а  зн ан и й  п о  н ео р ган и ч еск ой  х и м и и  (с  вк л ю ч ен и ем  зн ан и й  из 
о б щ е й  х и м и и ) и о р ган и ч еск о й  хи м и и . Ф о р м и р о в а н и е  д ан н о й  с и сте м ы  зн ан и й  п ри  и зу ч ен и и  
п р е д м е т а  о б ес п е ч и в ае т  в о зм о ж н о с т ь  р а с с м о т р ен и я  в с е го  м н о го о б р ази я  в е щ е с т в  н а  о сн о ве  
о б щ и х  п он яти й , за к о н о в  и те о р и й  хи м и и .

С т р у к т у р а  со д ер ж ан и я  к у р со в  -  «О р ган и ч е с к а я  х и м и я »  и « О б щ а я  и н ео р ган и ч еск ая  
х и м и я »  с ф о р м и р о в а н а  в  п р о гр ам м е  п о  х и м и и  н а  о сн о ве  си с те м н о го  п о д х о д а  к и зу ч ен и ю



у ч е б н о го  м ат е р и а л а  и о б у с л о вл е н а  и сто р и ч еск и  о б о с н о в а н н ы м  р а зв и т и е м  зн ан и й  н а 
о п р ед ел ён н ы х  тео р ет и ч е с к и х  у р о вн я х . В  к у р се  о р ган и ч еск о й  х и м и и  в е щ е с т в а  р а с с м а т р и в а ю т с я  
н а  у р о вн е  к л асси ч еск о й  тео р и и  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  со еди н ен и й , а  так ж е  н а  у р о вн е  
сте р е о х и м и ч е с к и х  и эл ек тр о н н ы х  п р ед ставл ен и й  о стр о ен и и  в е щ е с тв . С вед ен и я  об  и зу ч аем ы х  
в к у р се  в е щ е с т в а х  д аю т с я  в р а зв и ти и  -  о т  у гл е в о д о р о д о в  д о  сл о ж н ы х  б и о л о ги ч еск и  ак ти вн ы х  
соеди н ен и й . В  к у р се  о р ган и ч еск о й  х и м и и  п о л у ч аю т  р а зв и т и е  сф о р м и р о в ан н ы е  н а  у р о вн е  
о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п ер в о н ач ал ь н ы е  п р ед ставл ен и я  о  х и м и ч е ск о й  свя зи , 
к л асси ф и к ац и о н н ы х  п р и зн ак ах  в е щ е с тв , за в и с и м о с т и  с в о й с т в  в е щ е с т в  о т  и х  строен и я , о 
х и м и ч е ск о й  реакц и и .

В  п р ед м ете  « Х и м и я »  б а зо в о г о  у р о вн я  р а с с м а т р и в а е т с я  и зу ч ен н ы й  н а  у р о вн е  о сн о вн о го  
о б щ е го  о б р а зо ва н и я  тео р ети ч еск и й  м ате р и ал  и ф ак то л о ги ч еск и е  свед ен и я  о  в е щ е с т в а х  и 
х и м и ч е ск о й  реакц и и . Т ак , в  ч астн о сти , в  к у р се  « О б щ а я  и н ео р ган и ч еск ая  х и м и я »  о б у ч а ю щ и м с я  
п р е д о с т а вл я е т с я  в о зм о ж н о с т ь  о с о зн а т ь  зн ач ен и е  п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  с о б щ е те о р е т и ч ес к и х  и 
м ето д о л о ги ч е ск и х  п ози ц и й , гл у б ж е  п о н я ть  и сто р и ч еск о е  и зм ен ен и е  ф ун кц и й  э т о г о  за к о н а  -  о т  
о б о б щ а ю щ е й  д о  о б ъ я сн я ю щ ей  и п р о гн о зи р у ю щ ей .

Е д и н ая  с и с т е м а  зн ан и й  о  в аж н е й ш и х  в е щ е с т в а х , и х со с т ав е , стр о ен и и , с в о й с т в а х  и 
п ри м ен ен и и , а  т а к ж е  о х и м и ч е ск и х  р еак ц и я х , и х су щ н о с ти  и за к о н о м е р н о с т я х  п р о тек ан и я  
д о п о л н я ется  в  к у р сах  10 и 11 к л а с с о в  эл е м е н та м и  со д ер ж ан и я , и м ею щ и м и  к у л ьту р о л о ги ч еск и й  
и п р и к л ад н ой  х ар ак тер . Э т и  зн ан и я  с п о с о б с т в у ю т  п он и м ан и ю  в за и м о с в я зи  х и м и и  с д р у ги м и  
н ау к ам и , р а с к р ы в а ю т  её р о л ь  в  п о зн а в а т е л ь н о й  и п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч ел овек а , 
с п о с о б с т в у ю т  во с п и тан и ю  у важ ен и я  к п р о ц ессу  т в о р ч е с т в а  в о б л а с т и  те о р и и  и п р ак ти ч еск и х  
п ри л о ж ен и й  х и м и и , п о м о г а ю т  вы п у ск н и к у  о р и е н т и р о ва т ь с я  в  о б щ е с тв е н н о  и л и ч н о стн о  
зн ач и м ы х  п р о б л е м ах , св я за н н ы х  с хи м и ей , к р и ти ч еск и  о с м ы с л и в а ть  и н ф о р м ац и ю  и п р и м ен я ть  
её д ля п оп ол н ен и я  зн ан и й , р еш ен и я  и н тел л ек ту ал ьн ы х  и эк сп е р и м е н тал ь н ы х  
и с с л е д о в ат е л ь с к и х  зад ач . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  п р е д м е та  « Х и м и я »  д ан н о го  у р о вн я  и зу ч ен и я  
о р и ен ти р о ван о  н а  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  м и р о в о ззр е н ч е с к о й  о с н о вы  д ля п он и м ан и я  
ф и л о со ф ск и х  идей , т ак и х  как : м ате р и ал ь н о е  ед и н ств о  н ео р ган и ч еск о го  и о р ган и ч еск о го  м и ра, 
о б у с л о в л е н н о с т ь  с в о й с т в  в е щ е с т в  и х  с о с т а в о м  и стр о ен и ем , п о зн а в а е м о с т ь  п р и р о д н ы х  я вл ен и й  
п у тём  эк с п е р и м е н та  и р еш ен и я  п р о ти во р еч и й  м еж д у  н о вы м и  ф ак там и  и т ео р ети ч еск и м и  
п р ед п о сы л к ам и , о со зн ан и е  р о л и  х и м и и  в р еш ен и и  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем , а  т а к ж е  п р о б л ем  
сб ер еж ен и я  эн е р ге ти ч е ск и х  р есу р с о в , сы р ья , со зд ан и я  н о в ы х  те х н о л о ги й  и м атер и ал о в .

В  п л ан е  р еш ен и я  за д а ч  восп и тан и я , р а зв и ти я  и со ц и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я  п ри н яты е 
п р о гр ам м о й  п о  х и м и и  п о д х о д ы  к о п р ед ел ен и ю  со д ер ж ан и я  и п о стр о ен и я  п р ед м ета  
п р е д у с м а т р и в а ю т  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й , и м ею щ и х  
б а зо в о е  зн ач ен и е  д ля р а зл и ч н ы х  в и д о в  д ея тел ьн о сти : р еш ен и я  п р о б л ем , п ои ск а, а н а л и за  и 
о б р а б о т к и  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м ы х  для п р и о б р етен и я  о п ы т а  п р ак ти ч еск о й  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к о й  д ея тел ьн о сти , за н и м а ю щ е й  в аж н о е  м е с то  в  п озн ан и и  хи м и и .

В  п р ак ти к е  п р еп о д аван и я  х и м и и  к ак  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  т а к  и на 
у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я , п ри  о п р ед ел ен и и  со д ер ж ате л ь н о й  х ар ак т ер и с ти к и  ц елей  
и зу ч ен и я  п р е д м е т а  н ап р авл ен и ем  п ер в о сте п е н н о й  зн ач и м о с т и  тр ад и ц и о н н о  п р и зн аётся  
ф о р м и р о в ан и е  о сн о в  х и м и ч е ск о й  н ауки  к ак  о б л а с т и  с о в р е м е н н о го  е сте ство зн ан и я , 
п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч е л о в е к а  и к ак  о д н о го  из к о м п о н е н то в  м и р о в о й  к у л ьту р ы . С  
м ето д и ч ес к о й  т о ч к и  зр ен и я  так о й  п о д х о д  к о п р ед ел ен и ю  ц ел ей  и зу ч ен и я  п р е д м е т а  я в л я е тся  
вп о л н е  о п р авд ан н ы м .

Г л а в н ы м и  ц ел ям и  и зу ч ен и я  п р е д м е т а  « Х и м и я »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
н а  б а зо в о м  у р о вн е  я вл я ю тся :

ф о р м и р о в ан и е  с и с т е м ы  х и м и ч е с к и х  зн ан и й  к ак  важ н е й ш е й  с о с т а в л я ю щ е й  е с т е с т в е н н о 
н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а, в  о с н о ве  к о то р о й  л е ж а т  к л ю ч евы е  п он яти я , ф у н д ам ен тал ьн ы е  за к о н ы  и 
те о р и и  хи м и и , о сво ен и е  я зы к а  науки , у св о е н и е  и п он и м ан и е  с у щ н о сти  д о с ту п н ы х  о б о б щ ен и й  
м и р о в о ззр е н ч е с к о го  х а р а к т е р а , о зн ак о м л ен и е  с и сто р и ей  и х  р а зв и т и я  и стан о вл ен и я ;

ф о р м и р о в ан и е  и р а зв и т и е  п р ед ставл ен и й  о н ау ч н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я  в е щ е с т в  и 
х и м и ч е с к и х  реакц и й , н е о б х о д и м ы х  д ля п р и об р етен и я  у м ен и й  о р и е н т и р о ва т ь с я  в  м и р е  в е щ е с т в



и х и м и ч е ск и х  явл ен и й , и м е ю щ и х  м ес то  в  п ри род е, в  п р ак ти ч еск о й  и п о всед н евн о й  ж и зн и ;
р а зв и т и е  у м ен и й  и с п о с о б о в  д ея тел ьн о сти , св я за н н ы х  с н аб л ю д ен и ем  и о б ъ я сн ен и ем  

х и м и ч е с к о го  эк сп ер и м ен та , со б л ю д е н и е м  п р ави л  б е зо п а с н о го  о б р ащ ен и я  с в е щ е с тв а м и .
С о д е р ж а т е л ь н а я  х а р а к т е р и с ти к а  ц ел ей  и за д а ч  и зу ч ен и я  п р е д м е та  в  п р о гр ам м е  по 

х и м и и  у то ч н ен а  и с к о р р е к ти р о в ан а  в  с о о т в е т с т в и и  с н о вы м и  п р и о р и тетам и  в си сте м е  ср ед н его  
о б щ е го  о б р азо ван и я . С его д н я  в  п р еп о д аван и и  х и м и и  в б о л ь ш ей  степ ен и  о тд а ё тс я  п р ед п о ч тен и е  
п р ак ти ч еск о й  к о м п о н ен те  со д ер ж ан и я  обуч ен и я , о р и ен ти р о ван н о й  н а  п о д го т о вк у  вы п у ск н и к а  
о ю щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и , в л а д е ю щ е го  не н а б о р о м  зн ан и й , а  ф ун к ц и он ал ьн ой  
гр а м о т н о с т ь ю , т о  е с т ь  с п о с о б а м и  и у м ен и я м и  ак ти в н о го  п ол уч ен и я  зн ан и й  и п р и м ен ен и я  и х  в 
р еал ь н о й  ж и зн и  д л я  р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  зад ач .

В  э т о й  св я зи  п ри  и зу ч ен и и  п р е д м е т а  « Х и м и я »  д о м и н и р у ю щ е е  зн ач ен и е  п р и о б р е та ю т  
т ак и е  ц ели  и за д ач и , как:

ад ап тац и я  о б у ч а ю щ и х с я  к у сл о в и я м  д и н ам и ч н о  р а зв и в а ю щ е г о с я  м и р а, ф о р м и р о ван и е  
и н тел л ек ту ал ьн о  р а зв и т о й  л и ч н ости , го т о в о й  к с а м о о б р а зо в а н и ю , со тр у д н и ч еству , 
с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ри н яти ю  гр а м о т н ы х  р еш ен и й  в к о н к р етн ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и ях , 
св я за н н ы х  с в е щ е с т в а м и  и и х п р и м ен ен и ем ;

ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  к л ю ч е в ы х  н а в ы к о в  (к л ю ч ев ы х  к ом п етен ц и й ), и м е ю щ и х  
у н и в ер с а л ь н о е  зн ач ен и е  д ля р а зл и ч н ы х  ви д о в  д ея тел ьн о сти : р еш ен и я  п р о б л ем , п ои ск а, а н ал и за  
и о б р а б о т к и  и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м ы х  д ля п р и о б р етен и я  о п ы т а  д ея тел ьн о сти , к о то р ая  
за н и м а е т  в аж н о е  м е с то  в  п озн ан и и  х и м и и , а  т а к ж е  д л я  оц ен к и  с п ози ц и й  эк о л о ги ч еск о й  
б е зо п а с н о с т и  х а р а к т е р а  вл и ян и я  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  п р о ц е ссо в  н а  о р ган и зм  ч е л о в е к а  и 
п р и р о д н у ю  ср ед у ;

р а зв и т и е  п о зн а в а т е л ь н ы х  и н тер есо в , и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  с п о со б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я : с п о со б н о сти  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и о б р е та т ь  н о вы е  зн ан и я  п о  х и м и и  в с о о т в е тс тв и и  
с ж и зн ен н ы м и  п о тр еб н о стя м и , и с п о л ь зо в а т ь  со в р е м е н н ы е  и н ф о р м ац и он н ы е те х н о л о ги и  для 
п о и ск а  и а н а л и за  у ч еб н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  и н ф о р м ац и и  х и м и ч е с к о го  со д ер ж ан и я ;

ф о р м и р о в ан и е  и р а зв и т и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  а с с о ц и ат и в н о го  и л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я , 
н а б л ю д ател ь н о с ти , со б р ан н о сти , ак к у р атн о сти , к о то р ы е  о со б ен н о  н ео б х о д и м ы , в  ч астн о сти , 
п ри  п л ан и р о ван и и  и п р о вед ен и и  х и м и ч е с к о го  эк сп е р и м е н та ;

во с п и тан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  у б еж д ён н о сти  в  гу м ан и сти ч еск о й  н ап р авл е н н о сти  х и м и и , её 
важ н о й  р о л и  в р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я , п оп ол н ен и я  
эн ер гети ч еск и х  р е с у р с о в  и со хр ан ен и я  п р и р о д н о го  р ав н о в еси я , о со зн ан и я  н е о б х о д и м о сти  
б е р е ж н о го  о тн о ш е н и я  к п р и р о д е  и св о ем у  зд о р о в ь ю , а  т а к ж е  п р и о б р етен и я  о п ы та  
и сп о л ь зо в ан и я  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  для п ри н яти я  гр а м о т н ы х  р еш ен и й  в си ту ац и я х , св я за н н ы х  с 
х и м и ч еск и м и  явлен и ям и .

Ц ел и  и за д ач и  и зу ч ен и я  п р е д м е т а  « Х и м и я »  п ол уч и л и  п о д р о б н у ю  м ето д и ч ес к у ю  
и н тер п р етац и ю  в р а зд е л е  «П л а н и р у е м ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и » , так и м  
о б р а зо м  о б ес п еч ен о  ч ё тк о е  п р ед ставл ен и е  о то м , к ак и е  зн ан и я  и у м ен и я  и м е ю т  п р я м ое  
о тн о ш е н и е  к р еал и зац и и  к он к р етн ой  цели.

В  у ч е б н о м  п л ан е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п р е д м е т  « Х и м и я »  б а зо в о г о  у р о вн я  
в х о д и т  в  с о с т а в  п р ед м етн о й  о б л а с т и  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е ты ».

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 

м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед аго ги ч е ск о го  с о в ета .

Содержание обучения в 10 классе

О р ган и ч еск ая  хи м и я .
Т ео р ети ч еск и е  о с н о в ы  о р ган и ч еск о й  хи м и и .
П р е д м е т  о р ган и ч еск о й  х и м и и : её  во зн и к н о вен и е , р а зв и т и е  и зн ач ен и е  в  п ол уч ен и и  

н о в ы х  в е щ е с т в  и м атер и ал о в . Т ео р и я  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  соед и н ен и й  А .М . Б у т л е р о в а , её 
о сн о вн ы е  п ол ож ен и я . С т р у к т у р н ы е  ф о р м у л ы  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв . Г о м о л о ги я , и зом ер и я . 
Х и м и ч е с к а я  с в я зь  в  о р ган и ч еск и х  соед и н ен и я х  -  о д и н ар н ы е  и к р атн ы е  связи .



П р е д ставл е н и е  о  к л асси ф и к ац и и  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв . Н о м ен к л а ту р а  о р ган и ч еск и х  
со ед и н ен и й  (с и с те м ати ч е с к ая ) и тр и в и ал ь н ы е  н азван и я  в аж н е й ш и х  п р е д став и те л е й  к л ассо в  
о р ган и ч еск и х  в е щ е ств .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : о зн ак о м л ен и е  с 
о б р а зц ам и  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и м ате р и ал ам и  н а  и х о сн о ве , м о д ел и р о ван и е  м ол ек у л  
о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в , н аб л ю д ен и е  и о п и сан и е  д е м о н стр ац и о н н ы х  о п ы т о в  п о  п р евр ащ ен и ю  
о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  п ри  н агр еван и и  (п л авл ен и е, о б у гл и ван и е  и гор ен и е).

Углеводороды.
А л к ан ы : с о с т а в  и стр о ен и е, го м о л о ги ч еск и й  ряд. М е т а н  и этан  -  п р о стей ш и е  

п р е д став и те л и  ал к ан ов : ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  (р еак ц и и  за м е щ е н и я  и гор ен и я), 
н ах о ж д ен и е  в п ри род е, п ол уч ен и е и п ри м ен ен и е.

А л к ен ы : с о с т а в  и стр о ен и е, го м о л о ги ч еск и й  ряд. Э ти л ен  и п р о п и л ен  -  п р о стей ш и е  
п р е д став и те л и  ал к ен о в : ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  (р еак ц и и  ги д р и рован и я ,
гал о ген и р о ван и я , ги д р атац и и , оки сл ен и я и п ол и м ер и зац и и ), п ол уч ен и е и п ри м ен ен и е.

А л к ад и ен ы : б у та д и е н -1,3 и м ети л б у тад и ен -1 ,3 : стр о ен и е , в аж н е й ш и е  х и м и ч еск и е  
с в о й с т в а  (р еак ц и я  п ол и м ер и зац и и ). П о л у ч ен и е  си н тети ч еск о го  к ау ч у к а  и рези н ы .

А л к и н ы : с о с т а в  и о с о б е н н о с ти  стр о ен и я , го м о л о ги ч еск и й  ряд. А ц ети л ен  -  п р о стей ш и й  
п р е д с т ав и те л ь  ал к и н ов: со с т ав , стр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  (р еак ц и и  
ги д р и р о ван и я , гал о ген и р о ван и я , ги д р атац и и , гор ен и я), п ол уч ен и е и п ри м ен ен и е.

А р ен ы . Б ен зо л : с о с т ав , стр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  (р еак ц и и  
гал о ген и р о ван и я  и н и тр о ван и я ), п ол уч ен и е и п ри м ен ен и е. Т о к си ч н о сть  ар ен о в . Г ен е ти ч е ск ая  
с в я зь  м еж д у  у гл е в о д о р о д а м и , п р и н ад л еж ащ и м и  к р а зл и ч н ы м  к л ассам .

П р и р о д н ы е  и сточ н и ки  у гл е в о д о р о д о в . П р и р о д н ы й  газ  и п оп у тн ы е  н еф тя н ы е  газы . Н е ф ть  
и её п р о и сх о ж д ен и е . С п о с о б ы  п ер ер аб о тк и  н еф ти : п ер его н к а , к р ек и н г (тер м и ч еск и й ,
к атал и ти ч еск и й ), п и р ол и з. П р о д у к т ы  п ер е р а б о тк и  н еф ти , и х  п ри м ен ен и е в п р о м ы ш л е н н о сти  и 
в  бы ту . К ам ен н ы й  у го л ь  и п р о д у к ты  его  п ер ер аб отк и .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : о зн ак о м л ен и е  с 
о б р а зц ам и  п л астм асс , к ау ч у к о в  и р ези н ы , кол л ек ц и и  « Н е ф т ь »  и « У г о л ь » , м о д ел и р о ван и е  
м о л ек у л  у гл е в о д о р о д о в  и гал о ге н о п р о и зв о д н ы х , п р о вед ен и е  п р ак ти ч еск о й  р аб о ты : п ол уч ен и е 
эти л ен а  и и зу ч ен и е его  сво й ств .

Р асч ё тн ы е  зад ач и .
В ы ч и сл ен и я  п о  у р авн е н и ю  х и м и ч еск о й  р еак ц и и  (м ассы , о б ъ ём а , к о л и ч е с т ва  и сх о д н о го  

в е щ е с т в а  или  п р о д у к та  реак ц и и  п о  и зв е с т н ы м  м асс е , о б ъ ём у , к о л и ч еству  о д н о го  и з и сх о д н ы х  
в е щ е с т в  и ли  п р о д у к то в  реакц и и ).

Кислородсодержащие органические соединения.
П р ед ел ь н ы е  о д н о ато м н ы е  сп и рты . М е т а н о л  и этан о л : стр о ен и е, ф и зи ч еск и е  и 

х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  (р еак ц и и  с ак ти вн ы м и  м етал л ам и , г ал о ге н о в о д о р о д ам и , гор ен и е), 
п ри м ен ен и е. В о д о р о д н ы е  св я зи  м еж д у  м о л ек у л ам и  сп и р тов . Д ей стви е  м е т а н о л а  и эт а н о л а  н а  
о р ган и зм  ч ел овек а .

М н о го ат о м н ы е  сп и р ты . Э ти л ен гл и к о л ь  и гли ц ери н : стр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  
с в о й с т в а  (в заи м о д е й с т в и е  со  щ ел о ч н ы м и  м етал л ам и , к ач ествен н ая  р еак ц и я  н а  м н о го ато м н ы е  
сп и р ты ). Д ей стви е  н а  о р ган и зм  ч ел о век а . П р и м ен ен и е  гл и ц ер и н а и эти л ен гл и к ол я .

Ф е н о л : стр о ен и е  м ол ек у л ы , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  сво й с т в а . Т о к с и ч н о с т ь  ф ен ола. 
П р и м ен ен и е  ф ен ола.

А л ьд еги д ы . Ф о р м ал ь д е ги д , ац етал ьд еги д : стр о ен и е, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  
(р еак ц и и  о ки сл ен и я  и в о с стан о в л е н и я , к ач ествен н ы е  р еак ц и и ), п ол уч ен и е и п ри м ен ен и е.

О д н о о сн о вн ы е  п р ед ел ьн ы е  к ар б о н о в ы е  к и сл оты . М у р ав ь и н ая  и у к су сн ая  к и сл оты : 
стр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  (с в о й с т в а , о б щ и е  д ля к л а с с а  к и сл о т , р еак ц и я  
этер и ф и к ац и и ), п ол уч ен и е и п ри м ен ен и е. С т е а р и н о в ая  и о л еи н о вая  к и с л о ты  к ак  п р ед стави тел и  
в ы с ш и х  к ар б о н о в ы х  к и слот. М ы л а  к ак  со л и  в ы с ш и х  к ар б о н о в ы х  к и сл от, и х м о ю щ е е  д ей стви е .

С л о ж н ы е  эф и р ы  к ак  п р о и зво д н ы е  к ар б о н о в ы х  к и сл от. Г и д р о л и з сл о ж н ы х  эф и р о в . 
Ж и ры . Г и д р о л и з ж и р ов . П р и м ен ен и е  ж и р ов . Б и о л о ги ч еск ая  р о л ь  ж и р ов .



У гл е во д ы : с о с т ав , к л асси ф и к ац и я  у гл е в о д о в  (м о н о -, ди- и п о л и сах ар и д ы ). Г л ю к о з а  -  
п р о стей ш и й  м о н о сах ар и д : о с о б е н н о с ти  стр о ен и я  м ол ек у л ы , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  
(в заи м о д е й с т в и е  с ги д р о к си д о м  м ед и (П ), оки сл ен и е  а м м и ач н ы м  р а с т в о р о м  о к си д а  серебра(Г), 
во с стан о в л е н и е , б р о ж ен и е  гл ю к о зы ), н ах о ж д ен и е  в п р и р о д е, п ри м ен ен и е, б и о л о ги ч еск ая  рол ь. 
Ф о т о с и н т е з . Ф р у к т о за  к ак  и зо м ер  гл ю к озы .

К р а х м а л  и ц ел л ю л о за  к ак  п р и р о д н ы е п ол и м еры . С тр о е н и е  к р а х м а л а  и ц ел л ю л о зы . 
Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  к р а х м а л а  (ги д р о л и з, к ач ествен н ая  р еак ц и я  с и од ом ).

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ето д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : п р о вед ен и е ,
н аб л ю д ен и е  и о п и сан и е  д е м о н с т р ац и о н н ы х  о п ы то в : го р ен и е  сп и р тов , к ач е ств е н н ы е  р еак ц и и  
о д н о а т о м н ы х  сп и р то в  (о к и сл ен и е  эт а н о л а  о к си д о м  меди(ГГ)), м н о го а то м н ы х  сп и р то в  
(в заи м о д е й с т в и е  гл и ц ер и н а с ги д р о к си д о м  меди(ГГ)), ал ь д е ги д о в  (о к и сл ен и е  ам м и ач н ы м  
р а с т в о р о м  о к си д а  серебр а(Г ) и ги д р о к си д о м  меди(ГГ), в за и м о д е й с т в и е  к р а х м а л а  с и од ом ), 
п р о вед ен и е  п р ак ти ч еск о й  р аб о ты : с в о й с т в а  р а с т в о р а  у к су сн о й  к и слоты .

Р асч ё тн ы е  зад ач и .
В ы ч и сл ен и я  п о  у р авн е н и ю  х и м и ч еск о й  р еак ц и и  (м ассы , о б ъ ём а , к о л и ч е с т ва  и сх о д н о го  

в е щ е с т в а  и ли  п р о д у к та  р еак ц и и  п о  и зв е с т н ы м  м асс е , о б ъ ём у , к о л и ч е ству  о д н о го  из и сх од н ы х  
в е щ е с т в  и ли  п р о д у к то в  реакц и и ).

А зо т с о д е р ж а щ и е  о р ган и ч еск и е  соеди н ен и я.
А м и н о к и сл о ты  к ак  а м ф о те р н ы е  о р ган и ч еск и е  соеди н ен и я. Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  

с в о й с т в а  а м и н о к и с л о т  (н а  п р и м ер е  гли ц и н а). Б и о л о ги ч еск о е  зн ач ен и е  ам и н о к и сл о т . П еп ти д ы .
Б ел к и  к ак  п р и р о д н ы е в ы со к о м о л е к у л я р н ы е  соеди н ен и я. П ер ви ч н ая , вто р и ч н ая  и 

тр ети ч н ая  с т р у к ту р а  б ел к о в . Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  б ел к о в : ги д р ол и з, д ен ату р ац и я ,
к ач е ств е н н ы е  р еак ц и и  н а  белки .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ето д ы  и зу ч ен и я в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : н аб л ю д ен и е  и 
о п и сан и е  д е м о н с т р ац и о н н ы х  о п ы то в : д е н ату р ац и я  б ел к о в  п ри  н агр еван и и , ц ветн ы е  р еак ц и и  
б ел к о в .

В ы с о к о м о л е к у л я р н ы е  соеди н ен и я.
О сн о вн ы е  п он яти я  х и м и и  вы с о к о м о л е к у л я р н ы х  со еди н ен и й : м о н о м ер , п ол и м ер ,

стр у к ту р н о е  зв е н о , с теп ен ь  п ол и м ер и зац и и , ср ед н яя  м ол ек у л я р н ая  м асса . О сн о вн ы е  м ето д ы  
с и н т е за  вы с о к о м о л е к у л я р н ы х  соед и н ен и й  -  п о л и м ер и зац и я  и п ол и кон д ен сац и я .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : о зн ак о м л ен и е  с 
о б р а зц а м и  п р и р о д н ы х  и и ск у сс тв е н н ы х  вол о к о н , п л а с т м а с с , к ау ч у к о в .

М еж п р е д м е т н ы е  связи .
Р еал и зац и я  м еж п р е д м е т н ы х  св я зе й  п ри  и зу ч ен и и  о р ган и ч еск о й  х и м и и  в 10 к л ассе  

о с у щ е с т в л я е т с я  ч ер ез и сп о л ь зо в ан и е  к ак  о б щ и х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  п он яти й , т а к  и п он яти й , 
я в л я ю щ и х с я  си стем н ы м и  д л я  о тд ел ьн ы х  п р е д м е то в  естес т ве н н о -н ау ч н о го  цикла.

О б щ и е  естествен н о -н ау ч н ы е  п он яти я : явлен и е, н ау ч н ы й  ф ак т, ги п о теза , зак о н , теор и я , 
ан ал и з, си н тез, к л асси ф и к ац и я , п ер и од и ч н о сть , н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е, эк сп ер и м ен т, 
м од ел и р ован и е .

Ф и зи к а : м атер и я , эн ерги я , м ас с а , ато м , эл ек тр о н , м ол ек у л а , эн ер гети ч еск и й  у р о вен ь , 
в е щ е с т в о , тел о , о б ъ ём , а гр е га т н о е  со сто я н и е  в е щ е с т в а , ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы  и ед и н и ц ы  их 
и зм ерен и я.

Б и о л о ги я : к л етк а , о р ган и зм , б и о сф ер а , о б м ен  в е щ е с т в  в  о р ган и зм е , ф о то си н тез, 
б и о л о ги ч еск и  ак ти вн ы е  в е щ е с т в а  (бел к и , у гл е в о д ы , ж и р ы , ф ер м ен ты ).

Г е о гр а ф и я : м и н ер ал ы , го р н ы е  п ор од ы , п о л езн ы е  и ск оп аем ы е, т о п л и в о , р есу р сы .
Т ех н о л о ги я : п и щ е в ы е  п р о д у к ты , о с н о в ы  р ац и о н ал ь н о го  п и тан и я, м о ю щ и е  с р ед ства , 

л ек ар ств е н н ы е  и к о см ети ч еск и е  п р еп ар аты , м ате р и ал ы  из и ск у сс тв е н н ы х  и си н тети ч еск и х  
вол о к о н .

Содержание обучения в 11 классе

О б щ а я  и н ео р ган и ч еск ая  хи м и я.



Т ео р ети ч еск и е  о с н о в ы  хи м и и .
Х и м и ч еск и й  эл ем ен т. А т о м . Я д р о  ато м а , и зо то п ы . Э л ек тр о н н ая  о б ол оч к а . 

Э н ер гети ч еск и е  у р о вн и , п од у р о вн и . А т о м н ы е  о р б и тал и , s-, p-, d- эл ем ен ты . О со б ен н о сти  
р асп р ед ел ен и я  э л е к тр о н о в  п о  о р б и тал я м  в а т о м а х  эл е м е н то в  п ер в ы х  ч е ты р ё х  п ер и од о в. 
Э л ек тр о н н ая  к он ф и гу р ац и я  ато м о в .

П ер и о д и ч еск и й  за к о н  и П ер и о д и ч еск ая  с и с т е м а  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  Д .И . М ен д ел еева . 
С в я зь  п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  и П ер и о д и ч еск о й  с и с т е м ы  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  
Д .И . М е н д е л е е в а  с со в р е м е н н о й  те о р и е й  стр о ен и я  ато м о в . З ак о н о м е р н о с т и  и зм ен ен и я  с в о й с т в  
х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  и о б р а зу е м ы х  и м и  п р о с ты х  и сл о ж н ы х  в е щ е с т в  п о  гр у п п ам  и п ер и од ам . 
З н ач ен и е п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  в  р а зв и т и и  науки.

С тр о е н и е  в е щ е с тв а . Х и м и ч е с к а я  свя зь . В и д ы  х и м и ч е с к о й  св я зи  (к о вал ен тн ая  н еп ол яр н ая  
и п ол ярн ая , и он н ая, м етал л и ч еск ая ). М е х а н и зм ы  о б р а зо в а н и я  к о вал ен тн о й  х и м и ч е ск о й  свя зи  
(о б м ен н ы й  и д о н о р н о -ак ц еп то р н ы й ). В о д о р о д н а я  свя зь . В а л е н т н о с т ь . Э л е к тр о о тр и ц ате л ь н о сть . 
С т е п ен ь  оки сл ен и я. И он ы : к ати о н ы  и ани он ы .

В е щ е с т в а  м о л ек у л я р н о го  и н ем о л ек у л я р н о го  стр о ен и я . З ак о н  п о с т о я н с т в а  с о с т а в а  
в е щ е с тв а . Т и п ы  к р и стал л и ч ес к и х  р еш ёто к . З а в и с и м о с т ь  с в о й с т в а  в е щ е с т в  о т  т и п а  
к р и стал л и ч ес к о й  р еш ётк и .

П о н я ти е  о  д и сп е р сн ы х  с и с т е м а х . И сти н н ы е и к ол л о и д н ы е р аств о р ы . М а с с о в а я  д ол я  
в е щ е с т в а  в р аство р е .

К л асси ф и к ац и я  н ео р ган и ч еск и х  соеди н ен и й . Н о м е н к л а ту р а  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е ств . 
Г е н е ти ч е с к а я  с в я зь  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в , п р и н ад л еж ащ и х  к р а зл и ч н ы м  к л ассам .

Х и м и ч е с к а я  реакц и я . К л асси ф и к ац и я  х и м и ч е с к и х  реак ц и й  в н ео р ган и ч еск о й  и 
о р ган и ч еск о й  хи м и и . З ак о н  с о х р ан ен и я  м а с с ы  в е щ е с т в , за к о н  с о х р ан ен и я  и п р евр ащ ен и я  
эн ер ги и  п ри  х и м и ч е ск и х  реакц и ях .

С к о р о с т ь  р еак ц и и , её  за в и с и м о с т ь  о т  р а зл и ч н ы х  ф ак то р о в . О б р ати м ы е  реакц и и . 
Х и м и ч е с к о е  р ав н о в еси е . Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  со сто я н и е  х и м и ч е с к о го  р авн о веси я . П ри н ц и п  
Л е  Ш ате л ь е .

Э л ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссоц и ац и я . С и л ьн ы е  и сл аб ы е  эл ек тр о л и ты . С р е д а  во д н ы х  
р а с т в о р о в  в е щ е с т в : к и слая , н ей тр ал ьн ая , щ ел оч н ая . Р еак ц и и  и он н о го  о б м ен а .

О к и сл и те л ь н о -во сстан о ви те л ь н ы е  реакц и и .
Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м е т о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : д е м о н стр ац и я  таб л и ц  

«П е р и о д и ч е с к а я  с и с т е м а  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  Д .И . М е н д е л е е в а » , и зу ч ен и е м од ел ей  
к р и стал л и ч ес к и х  р е ш ё т о к , н аб л ю д ен и е  и о п и сан и е  д е м о н стр ац и о н н ы х  и л аб о р а т о р н ы х  о п ы то в  
(р азл о ж е н и е  п ер о к си д а  в о д о р о д а  в п р и су тстви и  к а т а л и за т о р а , оп р ед ел ен и е с р е д ы  р а с т в о р о в  
в е щ е с т в  с п о м о щ ь ю  у н и в ер с а л ь н о го  и н д и к атор а, р еак ц и и  и он н о го  о б м ен а ), п р о вед ен и е  
п р ак ти ч еск о й  р а б о т ы  «В л и я н и е  р а зл и ч н ы х  ф ак т о р о в  н а  с к о р о с т ь  х и м и ч е ск о й  р еак ц и и ».

Р асч ё тн ы е  зад ач и .
Р а с ч ё ты  п о  у р авн е н и я м  х и м и ч е с к и х  реакц и й , в  т о м  ч и сл е те р м о х и м и ч е ск и е  р асч ёты , 

р а с ч ё т ы  с и с п о л ь зо в ан и ем  п он яти я  « м а с с о в а я  д ол я  в е щ е с т в а » .
Р а зд е л  2. Н ео р ган и ч еск ая  хи м и я .
Н ем етал л ы . П о л о ж ен и е  н ем е тал л о в  в П ер и о д и ч еск о й  си с т е м е  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  

Д .И . М е н д е л е е в а  и о со б е н н о с ти  стр о ен и я  ато м о в . Ф и зи ч е ск и е  с в о й с т в а  н ем етал л о в . 
А л л о тр о п и я  н е м е тал л о в  (н а  п р и м ер е  к и сл о р о д а , сер ы , ф о с ф о р а  и у гл ер о д а).

Х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  в аж н е й ш и х  н е м е тал л о в  (гал о ге н о в , сер ы , а зо та , ф о с ф о р а , у гл е р о д а  
и к р ем н и я ) и и х  со ед и н ен и й  (о к си д о в , к и с л о р о д с о д е р ж ащ и х  к и сл о т , в о д о р о д н ы х  со еди н ен и й ).

П р и м ен ен и е  в аж н е й ш и х  н е м е та л л о в  и и х  соеди н ен и й .
М етал л ы . П о л о ж ен и е  м ет а л л о в  в  П ер и о д и ч еск о й  си с те м е  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  

Д .И . М ен д ел е е ва . О со б е н н о сти  стр о ен и я  эл ек тр о н н ы х  о б о л о ч ек  а т о м о в  м етал л о в . О б щ и е  
ф и зи ч еск и е  с в о й с т в а  м етал л о в . С п л а в ы  м етал л о в . Э л е к тр о х и м и ч е ск и й  ряд  н ап р яж ен и й  
м етал л о в .

Х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  в аж н е й ш и х  м ета л л о в  (н атр и й , к ал и й , к ал ьц и й , м агн и й , ал ю м и н и й , 
цинк, х р о м , ж е л е зо , м ед ь ) и и х  соеди н ен и й .



О б щ и е  с п о с о б ы  п ол у ч ен и я  м етал л о в . П р и м ен ен и е  м ета л л о в  в б ы ту  и техн и к е .
Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ето д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х п р евр ащ ен и й : и зу ч ен и е кол лек ц и и  

« М е т а л л ы  и с п л а в ы » , о б р а зц о в  н ем етал л о в , р еш ен и е  эк сп е р и м е н тал ь н ы х  зад ач , н аб л ю д ен и е  и 
о п и сан и е  д ем о н стр ац и о н н ы х  и л аб о р а т о р н ы х  о п ы то в  (в заи м о д е й с т в и е  ги д р о к си д а  ал ю м и н и я  с 
р а с т в о р а м и  к и с л о т  и щ ел оч ей , к ач ествен н ы е  реак ц и и  н а  к ати о н ы  м етал л о в).

Р асч ё тн ы е  зад ач и .
Р а с ч ё ты  м ас с ы  в е щ е с т в а  или  о б ъ ё м а  г а зо в  п о  и зв е с т н о м у  к о л и ч еству  в е щ е с т в а , м асс е  

и ли  о б ъ ё м у  о д н о го  из у ч а с т в у ю щ и х  в р еак ц и и  в е щ е с т в , р а с ч ё т ы  м ас с ы  (о б ъ ё м а , к о л и ч е ства  
в е щ е с т в а )  п р о д у к то в  р еак ц и и , есл и  о д н о  из в е щ е с т в  и м еет  п ри м еси .

Х и м и я  и ж и зн ь. М еж п р е д м е т н ы е  связи .
Р о л ь  х и м и и  в о б ес п еч ен и и  эк о л о ги ч еск о й , эн ер гети ч еск о й  и п и щ е в о й  б е зо п асн о сти , 

р а зв и т и и  м ед и ц и н ы . П о н я ти е  о н ау ч н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я  в е щ е с т в  и х и м и ч е ск и х  реакц и й .
П р е д с та вл е н и я  об  о б щ и х  н ау ч н ы х  п р и н ц и п ах  п р о м ы ш л е н н о го  п ол уч ен и я  в аж н е й ш и х  

в е щ е с тв .
Ч е л о в е к  в  м и р е  в е щ е с т в  и м ат е р и а л о в : в аж н е й ш и е  с тр о и тел ьн ы е  м атер и ал ы ,

к он стр у к ц и о н н ы е м атер и ал ы , краски , стек л о , к ер ам и к а , м ате р и ал ы  д ля эл ек тр он и к и , 
н а н о м атер и ал ы , о р ган и ч еск и е  и м и н ер ал ь н ы е  у д обр ен и я .

Х и м и я  и зд о р о в ь е  ч ел о век а : п р ави л а  и сп о л ь зо в ан и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в , п р ави л а  
б е зо п а с н о го  и сп о л ьзо ван и я  п р е п а р а т о в  б ы т о в о й  х и м и и  в п о всед н евн о й  ж и зн и .

Р еал и зац и я  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  п ри  и зу ч ен и и  о б щ е й  и н ео р ган и ч еск о й  х и м и и  в 11 
к л ассе  о с у щ е с т в л я е т с я  ч ер ез и с п о л ь зо в ан и е  к ак  о б щ и х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  п он яти й , т а к  и 
п он яти й , я в л я ю щ и х с я  си стем н ы м и  д л я  о тд е л ь н ы х  п р е д м е т о в  е с те стве н н о -н ау ч н о го  цикла.

О б щ и е  е с тествен н о -н ау ч н ы е  п он яти я : н ау ч н ы й  ф ак т , ги п о теза , зак о н , тео р и я , ан ал и з, 
си н тез, к л асси ф и к ац и я , п ер и од и ч н о сть , н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, м од ел и р о ван и е , и зм ер ен и е , 
явлен и е.

Ф и зи к а : м атер и я , эн ер ги я , м ас с а , ато м , эл ек тр о н , п р о то н , н ей трон , ион , и зо топ , 
р ад и о а к ти в н о с ть , м ол ек у л а , эн ер гети ч еск и й  у р о ве н ь , в е щ е с т в о , тел о , о б ъ ём , а гр е га т н о е  
со сто я н и е  в е щ е с тв а , ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы  и ед и н и ц ы  их и зм ерен и я , ск о р о сть .

Б и о л о ги я : к летка, о р ган и зм , э к о с и с те м а , б и о с ф ер а , м ак р о -  и м и к р о эл ем ен ты , ви там и н ы , 
о б м ен  в е щ е с т в  в  о р ган и зм е.

Г е о гр а ф и я : м и н ер ал ы , го р н ы е  п ор од ы , п о л езн ы е  и ск о п аем ы е, т о п л и в о , р есу р сы .
Т ех н о л о ги я : х и м и ч е ск ая  п р о м ы ш л е н н о сть , м етал л у р ги я , п р о и зв о д с т в о  стр о и тел ьн ы х  

м ате р и ал о в , с е л ь с к о х о зя й с т в е н н о е  п р о и зв о д с т в о , п и щ е в ая  п р о м ы ш л е н н о сть , ф ар м ац ев ти ч е ск ая  
п р о м ы ш л е н н о сть , п р о и зв о д с т в о  к о см ети ч еск и х  п р е п а р а т о в , п р о и зв о д с т в о  к он стр у к ц и он н ы х  
м ате р и ал о в , эл ек тр о н н ая  п р о м ы ш л е н н о с ть , н ан о техн ол оги и .

П л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р азо ван и я .

Ф Г О С  С О О  у с т а н а в л и в а е т  тр е б о в а н и я  к р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и п р ед м етн ы м ). Н а у ч н о 
м ето д и ч ес к о й  о сн о во й  д л я  р а зр а б о т к и  п л ан и р у ем ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  п р о гр ам м  ср ед н его  
о б щ е го  о б р а зо в а н и я  я в л я е тся  си стем н о -д ея тел ьн о стн ы й  п од ход .

В  с о о т в е т с т в и и  с с и с те м н о -д е я те л ь н о стн ы м  п о д х о д о м  в стр у к ту р е  л и ч н о стн ы х  
р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  п р е д м е т а  « Х и м и я »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  вы д ел ен ы  
сл е д у ю щ и е  с о с т ав л я ю щ и е :

о со зн ан и е  о б у ч а ю щ и м и с я  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти  -  го т о в н о с ти  к 
с а м о р а зв и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и с ам о о п р ед ел ен и ю ;

н али ч и е м о ти вац и и  к о б у ч ен и ю ;
ц ел ен ап р авл ен н о е  р а зв и т и е  вн у тр ен н и х  у б еж д ен и й  л и ч н о сти  н а  о с н о ве  к л ю ч е в ы х  

ц ен н о стей  и и сто р и ч еск и х  тр ад и ц и й  б а зо в о й  н ау ки  хи м и и ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  в  св о ей  д ея тел ьн о сти  

ц ен н о с тн о -с м ы с л о в ы м и  у с т ан о в к ам и , п р и су щ и м и  ц ел о стн о й  си с т е м е  х и м и ч е ск о го  
о б р а зо ва н и я ;



н али ч и е п р а во с о зн а н и я  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о с о б н о с т и  с т а в и т ь  ц ели  и стр о и ть  
ж и зн ен н ы е  планы .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р е д м е т а  « Х и м и я »  д о с т и га ю т с я  в  ед и н стве  у ч еб н о й  и 
в о с п и т ат е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с гу м ан и сти ч еск и м и , со ц и о к у л ьту р н ы м и , 
д у х о вн о -н р ав с т в е н н ы м и  ц ен н о стя м и  и и д еал ам и  р о с с и й с к о го  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 
п р и н я ты м и  в о б щ е с т в е  н о р м ам и  и п р ави л ам и  п овед ен и я , с п о с о б с т в у ю щ и м и  п р о ц е ссам  
сам о п о зн ан и я , с а м о р а зв и т и я  и  н р ав с т в е н н о го  стан о вл ен и я  л и ч н о сти  о б у ч аю щ и х ся .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р е д м е та  « Х и м и я »  о т р а ж а ю т  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  
о п ы т а  п о зн а в а т е л ь н о й  и п р ак ти ч еск о й  д е я те л ь н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  по р е ал и зац и и  п р и н я ты х  в 
о б щ е с т в е  ц ен н о стей , в  т о м  ч и сл е  в  ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
о со зн ан и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и  о б я зан н о стей , у ва ж е н и я  к 

за к о н у  и п р аво п о р я д к у ;
п р ед ставл ен и я  о со ц и ал ь н ы х  н о р м ах  и  п р а ви л ах  м еж л и ч н о с тн ы х  о тн о ш е н и й  в 

к ол л ек ти ве ;
го т о в н о с ти  к с о в м е с т н о й  т в о р ч е с к о й  д е я те л ь н о сти  п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , 

р еш ен и и  у ч е б н ы х  и п о зн а в а т е л ь н ы х  зад ач , вы п о л н ен и и  х и м и ч е ск и х  эк сп ер и м ен то в ;
с п о с о б н о с т и  п о н и м ать  и  п р и н и м ать  м о ти вы , н ам ер ен и я , л оги к у  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п р и  

ан ал и зе  р а зл и ч н ы х  ви д о в  у ч еб н о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к и сто р и ч еск о м у  и н ау ч н о м у  н асл ед и ю  о те ч е с т в е н н о й  хи м и и ; 
у важ е н и я  к п р о ц ессу  т в о р ч е с т в а  в о б л а с т и  т е о р и и  и п р ак ти ч еск о го  п р и м ен ен и я  хи м и и , 

о со зн ан и я  т о го , ч то  д о с ти ж ен и я  н ау к и  е с т ь  р е зу л ь т а т  д л и тел ь н ы х  н аб л ю д ен и й , к р о п о тл и в ы х  
эк сп е р и м е н тал ь н ы х  п ои ск ов , п о сто я н н о го  т р у д а  у ч ён ы х  и п р ак ти к о в ;

и н тер еса  и  п о зн а в а т е л ь н ы х  м о т и в о в  в  п ол у ч ен и и  и п о с л е д у ю щ е м  ан ал и зе  и н ф о р м ац и и  о 
п ер е д о в ы х  д о с ти ж ен и я х  со в р е м е н н о й  о те ч е с т в е н н о й  хи м и и ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , эти ч е с к о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т и  о ц е н и в ать  си туац и и , с в я зан н ы е  с х и м и ч е ск и м и  я вл ен и ям и , и  п р и н и м ать  

о со зн а н н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а  м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
го т о в н о с ти  о ц е н и в ать  св о ё  п овед ен и е  и  п о сту п к и  с в о и х  т о в а р и щ е й  с п ози ц и й  

н р ав с т в е н н ы х  и п р а в о в ы х  н о р м  и о со зн ан и е  п о сл е д стви й  э т и х  п о сту п к о в ;
4 )  ф о р м и р о ван и я  к у л ьту р ы  зд о р о в ь я :
п он и м ан и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и  б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , н е о б х о д и м о сти  

о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в е н н о м у  ф и зи ч еск о м у  и п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;
со б л ю д ен и я  п р ави л  б е зо п а с н о го  о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  в б ы ту , п о в се д н е в н о й  ж и зн и  и 

в  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти ;
п он и м ан и я  ц ен н о сти  п р ави л  и н д и ви д у ал ьн о го  и  к о л л ек ти вн о го  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в 

си ту ац и я х , у гр о ж а ю щ и х  зд о р о в ь ю  и ж и зн и  л ю д ей ;
о со зн ан и я  п о сл е д стви й  и н еп ри яти я  в р е д н ы х  п р и вы ч ек  (у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , 

н ар к о ти к о в , к ур ен и я);
5 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
к о м м у н и к ати вн о й  к о м п е те н тн о сти  в  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  д ея тел ьн о сти , 

о б щ е с тв е н н о  п ол езн о й , т в о р ч е с к о й  и д р у ги х  ви д ах  д ея тел ьн о сти ;
у с т ан о в к и  н а  ак ти вн о е  у ч ас ти е  в  р еш ен и и  п р ак ти ч еск и х  за д а ч  со ц и ал ь н о й  

н а п р авл е н н о сти  (в  р а м к а х  с в о е го  к л асса , ш к о л ы );
и н тер еса  к п р ак ти ч еск о м у  и зу ч ен и ю  п р о ф е сси й  р азл и ч н о го  р о д а, в  т о м  ч и сл е  н а  о сн о ве  

п р и м ен ен и я  п р е д м е тн ы х  зн ан и й  п о  хи м и и ;
у важ е н и я  к тр у д у , л ю д я м  т р у д а  и р е зу л ь т а т а м  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти ; 
го т о в н о с ти  к о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  т р а е к т о р и и  о б р азо ван и я , б у д у щ ей  

п р о ф е сси и  и р еал и зац и и  со б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с у ч ё то м  л и ч н о стн ы х  и н тер есо в , 
с п о с о б н о с т е й  к х и м и и , и н тер есо в  и  п о тр е б н о сте й  о б щ е с тв а ;



6 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
эк о л о ги ч еск и  ц е л е с о о б р азн о го  о тн о ш ен и я  к п ри род е, к ак  и сточ н и к у  с у щ е с т в о в ан и я  

ж и зн и  н а  З ем л е ;
п он и м ан и я  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем , вли ян и я эк о н о м и ч еск и х  

п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы ;
о со зн ан и я  н ео б х о д и м о с т и  и сп о л ь зо в ан и я  д о сти ж ен и й  х и м и и  д ля р еш ен и я  в о п р о с о в  

р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я ;
ак ти в н о го  н еп ри яти я  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  п р и р о д н о й  ср ед е , у м ен и я  

п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д ей с тви й  и 
п р е д о т в р а щ а т ь  их;

н али ч и я р а зв и т о г о  эк о л о ги ч ес к о го  м ы ш л ен и я , эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , о п ы та  
д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , у м ен и я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  и м и  в 
п о зн а ва т ел ь н о й , к о м м у н и к ати вн о й  и со ц и ал ь н о й  п р ак ти к е , сп о с о б н о с т и  и у м ен и я  ак ти вн о  
п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  х ем о ф о б и и ;

7 ) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
сф о р м и р о в а н н о с т и  м и р о в о ззр е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р азв и ти я  

н ауки  и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки ;
п он и м ан и я  сп ец и ф и ки  х и м и и  к ак  науки , о со зн ан и я  её р о л и  в  ф о р м и р о ван и и  

р ац и о н ал ь н о го  н ау ч н о го  м ы ш л ен и я , со зд ан и и  ц ел о стн о го  п р ед ставл ен и я  об  о к р у ж аю щ е м  м и р е  
к ак  о  ед и н стве  п р и р о д ы  и ч ел о век а , в  п о зн ан и и  п р и р о д н ы х  за к о н о м е р н о с т е й  и р еш ен и и  
п р о б л е м  с о х р ан ен и я  п р и р о д н о го  р ав н о в еси я ;

у б еж д ён н о сти  в  о с о б о й  зн ач и м о с т и  х и м и и  д л я  со в р е м е н н о й  ц и ви л и зац и и : в  её
гу м ан и сти ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  и важ н о й  р о л и  в со зд ан и и  н о во й  б а зы  м атер и ал ь н о й  
к у л ьту р ы , р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а  -  сы р ьево й , 
эн ер гети ч еск о й , п и щ е в о й  и эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и , в  р а зв и ти и  м ед и ц и н ы , об есп еч ен и и  
у сл о в и й  у с п е ш н о го  т р у д а  и эк о л о ги ч еск и  к о м ф о р тн о й  ж и зн и  к аж д о го  ч л ен а  о б щ е с тв а ;

е стествен н о -н ау ч н о й  гр ам о тн о сти : п он и м ан и я  су щ н о с ти  м е т о д о в  п озн ан и я ,
и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах , с п о с о б н о с т и  и с п о л ь зо в а т ь  п о л у ч аем ы е  зн ан и я  для 
а н а л и за  и о б ъ я сн ен и я  я вл ен и й  о к р у ж аю щ е го  м и р а  и п р о и с х о д я щ и х  в  н ём  и зм ен ен и й , у м ен и я  
д е л ать  о б о с н о в а н н ы е  зак л ю ч ен и я  н а  о с н о в е  н ау ч н ы х  ф ак т о в  и и м е ю щ и х с я  д ан н ы х  с ц ел ью  
п ол уч ен и я  д о с то в е р н ы х  в ы в о д о в ;

сп о с о б н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н о  и с п о л ь зо в а т ь  х и м и ч еск и е  зн ан и я  для р еш ен и я  п р о б л ем  в 
р е а л ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

и н тер еса  к п о зн ан и ю  и и с с л е д о в ате л ь с к о й  д ея тел ьн о сти ;
го т о в н о с ти  и сп о с о б н о с т и  к н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю , к 

а к ти в н о м у  п ол у ч ен и ю  н о в ы х  зн ан и й  п о  х и м и и  в с о о т в е т с т в и и  с ж и зн ен н ы м и  п о тр еб н о стя м и ;
и н тер еса  к о с о б е н н о с тя м  т р у д а  в  р а зл и ч н ы х  с ф е р а х  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти .
М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Х и м и я »  н а  у р о вн е  с р ед н его  

о б щ е го  о б р а зо в а н и я  в к л ю ч аю т :
зн ач и м ы е  д ля ф о р м и р о ван и я  м и р о в о ззр е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  м еж д и сц и п л и н ар н ы е  

(м е ж п р е д м е тн ы е) о б щ е н ау ч н ы е  п он яти я , о т р а ж а ю щ и е  ц ел о с т н о с т ь  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а  и 
сп ец и ф и к у  м е т о д о в  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах  (м ате р и я , в е щ е с т в о , 
эн ер ги я , явл ен и е , п р о ц есс , с и сте м а , н ау ч н ы й  ф ак т , п ри н ц и п , ги п о теза , за к о н о м е р н о с т ь , за к о н , 
тео р и я , и ссл ед о ван и е , н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е , эк сп е р и м е н т  и д р у ги е);

у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я  (п о зн а в ат е л ь н ы е , к о м м у н и к ати вн ы е , р е гу л я ти вн ы е), 
о б ес п е ч и в аю щ и е  ф о р м и р о в ан и е  ф у н к ц и он ал ьн ой  гр а м о т н о с т и  и со ц и ал ь н о й  к ом п етен ц и и  
о б у ч а ю щ и х с я ;

с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  и с п о л ь зо в а т ь  о св о е н н ы е  м еж д и сц и п л и н ар н ы е ,
м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я  и у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я  в  п о зн а ва т ел ь н о й  и со ц и ал ь н о й  
п ракти ке .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о т р а ж а ю т  о вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  у ч еб н ы м и  
п о зн а ва тел ь н ы м и , к ом м у н и к ати вн ы м и  и р егу л я ти вн ы м и  д ей стви ям и .



О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  у ч еб н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем у , в с е с т о р о н н е  её 

р а с с м а т р и в а т ь ;
о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а я  п ар ам е тр ы  и к р и тер и и  и х д ости ж ен и я , 

с о о т н о с и т ь  р е зу л ь т а т ы  д е я те л ь н о сти  с п о ставл е н н ы м и  ц елям и ;
и с п о л ь зо в а т ь  п ри  о сво ен и и  зн ан и й  п р и ём ы  л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я  -  вы д ел я ть  

х а р а к т е р н ы е  п р и зн ак и  п он яти й  и у с т а н а в л и в а т ь  и х  в за и м о с в я зь , и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  
п он яти я  д ля о б ъ ясн ен и я  о тд ел ьн ы х  ф ак т о в  и явл ен и й ;

в ы б и р а т ь  о сн о ван и я  и к р и тер и и  д ля к л асси ф и к ац и и  в е щ е с т в  и х и м и ч е ск и х  р еак ц и й ; 
у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  св я зи  м еж д у  и зу ч аем ы м и  явл ен и я м и ; 
стр о и ть  л оги ч еск и е  р ассу ж д ен и я  (и н д у к ти вн ы е, д ед у к ти вн ы е, п о  ан ал о ги и ), вы я в л я ть  

за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х , ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  и 
зак л ю ч ен и я ;

п р и м ен я ть  в  п р о ц ессе  п озн ан и я , и сп о л ь зу е м ы е  в  х и м и и  си м во л и ч ес к и е  (зн а к о в ы е ) 
м од ел и , п р е о б р а зо в ы в а т ь  м о д ел ь н ы е  п р ед ставл ен и я  -  х и м и ч еск и й  зн а к  (с и м в о л ) эл ем ен та , 
х и м и ч е с к ая  ф о р м у л а , у р авн ен и е  х и м и ч е с к о й  реак ц и и  -  п ри  р еш ен и и  у ч е б н ы х  п о зн а ва т ел ь н ы х  
и п р ак ти ч еск и х  зад ач , п р и м ен я ть  н азван н ы е  м о д ел ь н ы е  п р е д став л ен и я  для вы я вл ен и я  
х ар а к т е р н ы х  п р и зн ак о в  и зу ч а ем ы х  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  реакц и й .

2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  о с н о ва м и  м е т о д о в  н ау ч н о го  п о зн ан и я  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  реакц и й ; 
ф о р м у л и р о в а т ь  ц ел и  и за д ач и  и ссл ед о ван и я , и с п о л ь зо в а т ь  п о ставл е н н ы е  и 

с а м о с т о я т е л ь н о  с ф о р м у л и р о ван н ы е  в о п р о с ы  в к ач е с т в е  и н стр у м е н та  п озн ан и я  и о с н о вы  для 
ф о р м и р о ван и я  ги п о т езы  п о  п р о ве р к е  п р ави л ь н о сти  в ы с к а зы в а е м ы х  су ж д ен и й ;

в л а д е ть  н авы к ам и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п л ан и р о ван и я  и п р о вед ен и я  у ч ен и ч еск и х  
эк сп е р и м е н то в , с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у м ен и я  н а б л ю д а т ь  з а  х о д о м  п р о ц есса , с а м о с т о я т е л ь н о  
п р о гн о зи р о в а т ь  е го  р е зу л ь т а т , ф о р м у л и р о в а т ь  о б о б щ е н и я  и в ы в о д ы  о тн о си тел ьн о  
д о с то в е р н о с т и  р е зу л ь т а т о в  и ссл ед о ван и я , с о с т а в л я т ь  о б о сн о в ан н ы й  о тч ёт  о  п р о д ел ан н о й  
р а б о те ;

п р и о б р е та т ь  о п ы т  у ч ен и ч еск ой  и с с л е д о в ат е л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , п р о я вл я ть  
с п о с о б н о с т ь  и г о т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  зад ач , 
п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я.

3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
о р и е н ти р о ва ть с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  (н ау ч н о -п о п у л я р н ая  л и т е р а т у р а  

х и м и ч е с к о го  со д ер ж ан и я , сп р ав о ч н ы е  п осо б и я , р е с у р с ы  И н тер н ета ), а н а л и зи р о в а ть  
и н ф о р м ац и ю  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  её д о с то в е р н о с т ь  
и н е п р о ти в о р е ч и в о сть ;

ф о р м у л и р о в а т ь  за п р о с ы  и п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы  п ри  п ои ск е  и о тб о р е  
и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м о й  д л я  вы п ол н ен и я  у ч е б н ы х  за д а ч  о п р ед ел ён н о го  ти п а ;

п р и о б р е та т ь  о п ы т  и сп о л ь зо в ан и я  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ати вн ы х  те х н о л о ги й  и 
р а зл и ч н ы х  п о и с к о в ы х  си стем ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р е д став л ен и я  и н ф о р м ац и и  (с х ем ы , 
гр аф и к и , д и агр ам м ы , таб л и ц ы , ри су н к и  и д р у ги е);

и с п о л ь зо в а т ь  н ау ч н ы й  я зы к  в к ач е с т в е  с р е д с т в а  п ри  р а б о т е  с х и м и ч е с к о й  и н ф ор м ац и ей : 
п р и м ен я ть  м еж п р ед м етн ы е  (ф и зи ч еск и е  и м ат е м а т и ч е с к и е ) зн ак и  и си м во л ы , ф ор м у л ы , 
аб б р е в и а ту р ы , н о м ен к л ату р у ;

и с п о л ь зо в а т ь  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  зн ак о во -с и м в о л и ч е с к и е  с р е д с т в а  н агл яд н ости . 
О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  к ом м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
за д а в а т ь  в о п р о с ы  п о  с у щ е с т в у  о б с у ж д ае м о й  т е м ы  в х о д е  д и ал о га  и /и ли  д и ску сси и , 

в ы с к а зы в а т ь  и деи , ф о р м у л и р о в а т ь  сво и  п р ед л о ж ен и я  о тн о си тел ьн о  вы п ол н ен и я  п р ед л о ж ен н ой  
зад ач и ;

в ы с т у п а т ь  с п р езен тац и ей  р е зу л ь т а т о в  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , п ол у ч ен н ы х



с а м о с т о я т е л ь н о  и ли  с о в м е с т н о  со  с в е р стн и к ам и  п ри  вы п ол н ен и и  х и м и ч е с к о го  эк сп ер и м ен та , 
п р ак ти ч еск о й  р а б о т ы  п о  и ссл ед о ван и ю  с в о й с т в  и зу ч аем ы х  в е щ е с т в , р еал и зац и и  у ч еб н о го  
п р о ек та  и ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  п о р е зу л ь т а т а м  п р о ве д ё н н ы х  и ссл ед о ван и й  п у тём  
со гл а с о в а н и я  п ози ц и й  в х о д е  о б су ж д ен и я  и о б м е н а  м н ен и ям и .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  и о с у щ е с т в л я т ь  с в о ю  п о зн а ва т ел ь н у ю  д ея тел ьн о сть , 

о п р ед ел я я  её ц ели  и зад ач и , к о н тр о л и р о в ат ь  и п о  м ер е  н ео б х о д и м о с ти  к о р р е к ти р о в ать  
п р ед л агаем ы й  а л го р и тм  д ей с тви й  п ри  вы п ол н ен и и  у ч е б н ы х  и и сс л е д о в ат е л ь с к и х  зад ач , 
в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы й  сп о с о б  и х р еш ен и я  с у ч ё то м  п ол у ч ен и я  н о в ы х  зн ан и й  о 
в е щ е с т в а х  и х и м и ч е с к и х  р еак ц и я х ;

о с у щ е с т в л я т ь  с а м о к о н т р о л ь  св о ей  д ея тел ьн о сти  н а  о с н о ве  с а м о а н а л и за  и сам о оц ен к и .
П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п о  х и м и и  на 

б а зо в о м  у р о вн е  о р и ен ти р о ван ы  н а  о б ес п еч ен и е  п р е и м у щ е с тве н н о  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  и 
о б щ е к у л ь ту р н о й  п о д го то вк и  о б у ч аю щ и х ся . О н и  в к л ю ч а ю т  сп ец и ф и ч еск и е  д ля у ч е б н о го  
п р е д м е т а  « Х и м и я »  н ау ч н ы е  зн ан и я , у м ен и я  и с п о с о б ы  д ей с тви й  п о  о сво ен и ю , и н тер п р етац и и  и 
п р е о б р азо в а н и ю  зн ан и й , ви д ы  д е я те л ь н о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я  и п ри м ен ен и ю  
зн ан и й  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  и р е ал ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х , св я за н н ы х  с х и м и ей . В  
п р о гр ам м е  п о  х и м и и  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  п р е д став л ен ы  п о  го д а м  и зучени я.

К концу обучения в 10 классе п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  к у р с а  «О р ган и ч е с к а я  
х и м и я »  о тр аж аю т :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о  х и м и ч еск о й  с о с т а в л я ю щ е й  естествен н о -н ау ч н о й  
к ар ти н ы  м и р а, р о л и  х и м и и  в п озн ан и и  я вл ен и й  п р и р од ы , в  ф о р м и р о ван и и  м ы ш л ен и я  и 
к у л ьту р ы  л и ч н о сти , её  ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти , н е о б х о д и м о й  для р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  
за д а ч  и эк о л о ги ч еск и  о б о с н о в а н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и п р и р о д н о й  ср ед е ;

вл ад ен и е  си стем о й  х и м и ч е ск и х  зн ан и й , к о то р ая  вк л ю ч ает :
о с н о в о п о л ага ю щ и е  п он яти я  (х и м и ч еск и й  эл ем ен т, а то м , эл ек тр о н н ая  о б о л о ч к а  ато м а , 

м о л ек у л а , в ал е н тн о сть , эл е к т р о о т р и ц а т е л ь н о с ть , х и м и ч еск ая  св я зь , стр у к ту р н ая  ф о р м у л а  
(р а зв ё р н у т ая  и с о к р ащ ён н ая ), м ол ь, м ол я р н ая  м ас с а , м ол я р н ы й  о б ъ ём , у гл ер о д н ы й  ск елет, 
ф у н к ц и о н ал ьн ая  гр у п п а , р ад и к ал , и зо м ер и я , и зо м ер ы , го м о л о ги ч еск и й  ряд , гом о л о ги , 
у гл е в о д о р о д ы , к и сл о р о д  и а зо тс о д е р ж а щ и е  со еди н ен и я, м он ом ер , п ол и м ер , стр у к ту р н о е  зв е н о , 
в ы со к о м о л е к у л я р н ы е  соед и н ен и я );

те о р и и  и за к о н ы  (тео р и я  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  А .М . Б у т л е р о в а , за к о н  
со х р ан ен и я  м ас с ы  в е щ е с т в ) ;

за к о н о м е р н о с ти , си м во л и ч еск и й  я зы к  хи м и и ;
м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я , л еж ащ и е  в  о с н о в е  п он и м ан и я  п ри ч и н н ости  и си стем н о сти  

х и м и ч е ск и х  явл ен и й , ф ак то л о ги ч еск и е  свед ен и я  о с в о й с т в а х , со с т ав е , п ол уч ен и и  и б е зо п а с н о м  
и сп о л ьзо ван и и  в аж н е й ш и х  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  б ы ту  и п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  
ч ел о век а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  в ы я в л я ть  х ар ак тер н ы е  п р и зн ак и  п он яти й , у с т а н а в л и в а т ь  их 
в за и м о с в я зь , и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п он яти я  п ри  о п и сан и и  с о с т ав а , стр о ен и я  и 
п р евр ащ ен и й  о р ган и ч еск и х  соеди н ен и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  и с п о л ь зо в ат ь  х и м и ч еск у ю  си м во л и к у  д л я  с о став л ен и я  
м о л ек у л я р н ы х  и с т р у к ту р н ы х  (р азв ёр н у то й , с о к р ащ ё н н о й ) ф о р м у л  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и 
у р авн ен и й  х и м и ч е с к и х  р еак ц и й , и зго т а в л и в а т ь  м од ел и  м ол ек у л  о р ган и ч е ск и х  в е щ е с т в  д ля 
и л л ю стр ац и и  и х  х и м и ч еск о го  и п р о с тр ан с т в ен н о го  стр о ен и я ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  у с т а н а в л и в а т ь  п р и н ад л еж н о с ть  и зу ч ен н ы х  о р ган и ч еск и х  
в е щ е с т в  п о  и х  с о с т а в у  и стр о ен и ю  к о п р ед ел ён н о м у  к л ассу /гр у п п е  соед и н ен и й  (у гл ево д о р о д ы , 
к и сл о р о д  и а зо т с о д е р ж а щ и е  со еди н ен и я, в ы со к о м о л е к у л я р н ы е  со ед и н ен и я), д а в а т ь  и м  н азван и я  
п о  с и с те м ати ч ес к о й  н о м ен к л ату р е  (IU P A C ), а  т а к ж е  п р и во д и ть  тр и в и ал ь н ы е  н азван и я  
о тд е л ь н ы х  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  (эти л ен , п роп и л ен , ац ети лен , эти л ен гл и к о л ь , гли ц ери н , 
ф ен ол , ф о р м ал ьд еги д , ац етал ьд еги д , м у р авьи н ая  к и сл о та , у к су сн ая  к и сл о та , о л еи н о вая  к и сл ота , 
с те ар и н о в ая  к и сл о та , гл ю к о за , ф р у к то за , к р ахм ал , ц ел л ю л о за , гли ц и н );



с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  о п р ед ел я ть  ви д ы  х и м и ч е ск о й  св я зи  в о р ган и ч еск и х  
со ед и н ен и я х  (о д и н ар н ы е  и к р атн ы е);

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  п р и м ен я ть  п о л о ж ен и я  тео р и и  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв  
А .М . Б у т л е р о в а  д л я  о б ъ я сн ен и я  за в и с и м о с т и  с в о й с т в  в е щ е с т в  о т  и х  с о с т а в а  и стр о ен и я ; за к о н  
со х р ан ен и я  м ас с ы  в е щ е с тв ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  х а р а к т е р и зо в а т ь  со с т ав , стр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  
с в о й с т в а  ти п и ч н ы х  п р ед стави тел ей  р азл и ч н ы х  к л а с с о в  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  (м етан , этан , 
эти л ен , п роп и л ен , ац ети л ен , б у та д и е н -1,3, м ети л б у тад и ен -1 ,3 , б ен зол , м етан о л , этан о л , 
эти л ен гл и к о л ь , гли ц ери н , ф ен ол , а ц етал ьд еги д , м у р авьи н ая  и у к су сн ая  к и сл о ты , гл ю к о за , 
к р ах м ал , ц ел л ю л о за , ам и н о у к су сн ая  к и сл о та), и л л ю с т р и р о в ат ь  ген ети ч еск у ю  с в я зь  м еж д у  ни м и  
у р авн ен и я м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  х и м и ч е ск и х  реак ц и й  с и сп о л ь зо в ан и ем  с т р у к ту р н ы х  ф ор м у л ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  х а р а к т е р и зо в а т ь  и сточ н и к и  у гл е в о д о р о д н о го  сы р ья  (н еф ть , 
п р и р о д н ы й  газ , у го л ь ), с п о с о б ы  и х  п ер е р аб о тк и  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е п р о д у к то в  
п ер ер аб о тк и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  вы ч и сл ен и я  п о  х и м и ч еск и м  у р авн е н и я м  (м ассы , 
о б ъ ём а , к о л и ч е ства  и сх о д н о го  в е щ е с т в а  и ли  п р о д у к та  реак ц и и  п о  и зв е с т н ы м  м асс е , о б ъ ём у , 
к о л и ч е ству  о д н о го  из и сх о д н ы х  в е щ е с т в  или  п р о д у к то в  р еак ц и и );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  в л а д е ть  си стем о й  зн ан и й  об  о с н о вн ы х  м е т о д а х  н ау ч н о го  
п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в х и м и и  п ри  и зу ч ен и и  в е щ е с т в  и х и м и ч е ск и х  я вл ен и й  (н аб л ю д ен и е, 
и зм ер ен и е , эк сп ер и м ен т, м о д ел и р о ван и е), и с п о л ь зо в а т ь  си стем н ы е  х и м и ч еск и е  зн ан и я  для 
п ри н яти я  р еш ен и й  в к о н к р етн ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х , св я за н н ы х  с в е щ е с т в а м и  и их 
п р и м ен ен и ем ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  с о б л ю д а ть  п р ави л а  п о л ь зо в ан и я  х и м и ч еск о й  п о су д о й  и 
л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м , а  т а к ж е  п р а ви л а  о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  в с о о т в е т с т в и и  с 
и н стр у к ц и я м и  п о  вы п ол н ен и ю  л а б о р а т о р н ы х  х и м и ч е с к и х  о п ы то в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п л а н и р о в ать  и вы п о л н я ть  хи м и ч еск и й  эк сп е р и м е н т  
(п р е в р ащ е н и я  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  п ри  н агр еван и и , п ол уч ен и е эт и л ен а  и и зу ч ен и е его  
с в о й с т в , к ач ествен н ы е  р еак ц и и  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в , д ен ату р ац и я  б ел к о в  п ри  н агр еван и и , 
ц ветн ы е  реак ц и и  б е л к о в ) в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  с 
в е щ е с т в а м и  и л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м , п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  х и м и ч е ск о го  
эк с п е р и м е н та  в  ф о р м е  за п и с и  у р авн ен и й  с о о т в е т с т в у ю щ и х  реак ц и й  и ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  
н а  о сн о ве  э т и х  р е зу л ь т а то в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  х и м и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю , 
п о л у ч аем у ю  и з р а зн ы х  и сто ч н и к о в  (с р е д с т в а  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и , И н тер н ет  и д р у ги х );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  с о б л ю д а ть  п р ави л а  эк о л о ги ч еск и  ц ел е с о о б р азн о го  п овед ен и я  
в  б ы ту  и т р у д о в о й  д ея те л ь н о сти  в ц ел я х  со х р ан ен и я  с в о е го  зд о р о в ь я  и о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  
ср ед ы , о с о зн а в а т ь  о п а с н о с т ь  в о зд ей с т в и я  н а  ж и вы е  о р ган и зм ы  о п р ед ел ён н ы х  о р ган и ч еск и х  
в е щ е с т в , п о н и м ая  см ы сл  п о к азат е л я  П Д К  (п р ед ел ь н о  д о п у сти м о й  к он ц ен тр ац и и ), п о я сн я ть  н а 
п р и м е р ах  с п о с о б ы  у м е н ь ш е н и я  и п р е д о тв р ащ е н и я  и х  в р ед н о го  в о зд ей с т в и я  н а  о р ган и зм  
ч ел о век а ;

д ля о б у ч а ю щ и х с я  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я : у м ен и е  п р и м ен я ть  зн ан и я  
о б  о с н о вн ы х  д о с ту п н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  явл ен и й ;

д ля сл е п ы х  и сл аб о в и д я щ и х  о б у ч а ю щ и х с я : у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  р е л ь е ф н о  точ еч н у ю  
с и сте м у  о б о зн ач ен и й  Л. Б р ай л я  д ля за п и с и  х и м и ч е с к и х  ф ор м у л .

К концу обучения в 11 классе п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  к у р са  « О б щ а я  и 
н ео р ган и ч еск ая  х и м и я »  о тр аж аю т :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о  х и м и ч еск о й  с о с т а в л я ю щ е й  естествен н о -н ау ч н о й  
к ар ти н ы  м и р а, р о л и  х и м и и  в п озн ан и и  я вл ен и й  п р и р од ы , в  ф о р м и р о ван и и  м ы ш л ен и я  и 
к у л ьту р ы  л и ч н о сти , её  ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти , н е о б х о д и м о й  для р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  
за д а ч  и эк о л о ги ч еск и  о б о с н о в а н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и п р и р о д н о й  ср ед е ; 

вл ад ен и е  си стем о й  х и м и ч е с к и х  зн ан и й , к о то р ая  вк л ю ч ает :
о с н о в о п о л ага ю щ и е  п он яти я  (х и м и ч еск и й  эл ем ен т, ато м , и зо то п , s-, p-, d- эл ек тр о н н ы е



о р б и тал и  а то м о в , ион , м о л ек у л а , м ол ь, м ол я р н ы й  о б ъ ём , в ал е н тн о сть , эл е к тр о о тр и ц ате л ь н о сть , 
с теп ен ь  оки сл ен и я, х и м и ч е ск ая  с в я зь  (к о вал ен тн ая , и он н ая , м етал л и ч еск ая , в о д о р о д н ая ), 
к р и стал л и ч еск ая  р е ш ё т к а , т и п ы  х и м и ч е ск и х  р еак ц и й , р а с т в о р , эл ек тр о л и ты , н еэл ек тр ол и ты , 
эл ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссоц и ац и я , ок и сл и тел ь , в о с с та н о в и те л ь , с к о р о с т ь  х и м и ч е ск о й  реакц и и , 
х и м и ч е с к о е  р а в н о в ес и е );

те о р и и  и за к о н ы  (тео р и я  эл ек тр о л и ти ч еск о й  д и ссоц и ац и и , п ер и од и ч еск и й  зак о н  
Д .И . М ен д ел е е ва , за к о н  с о х р ан ен и я  м ас с ы  в е щ е с тв , за к о н  со х р ан ен и я  и п р е в р ащ ен и я  эн ер ги и  
п ри  х и м и ч е ск и х  р еак ц и я х), за к о н о м е р н о с ти , си м во л и ч ес к и й  я зы к  х и м и и , м и р о в о ззр е н ч е ск и е  
зн ан и я , л еж ащ и е  в  о с н о в е  п он и м ан и я  п р и ч и н н ости  и с и с т е м н о с т и  х и м и ч е с к и х  явлен и й , 
ф ак то л о ги ч еск и е  свед ен и я  о с в о й с т в а х , с о с т ав е , п ол уч ен и и  и б е зо п а с н о м  и сп о л ьзо ван и и  
в аж н е й ш и х  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  б ы ту  и п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  в ы я в л я ть  х ар ак т ер н ы е  п р и зн ак и  п он яти й , у с т а н а в л и в а т ь  и х  
в за и м о с в я зь , и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п он яти я  п ри  о п и сан и и  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и 
и х  п р евр ащ ен и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  и с п о л ь зо в а т ь  х и м и ч е ск у ю  си м во л и к у  д л я  с о став л ен и я  
ф о р м у л  в е щ е с т в  и у р авн ен и й  х и м и ч е ск и х  реакц и й , с и сте м ати ч ес к у ю  н о м ен к л ату р у  (IU P A C ) и 
тр и в и ал ь н ы е  н азван и я  о тд ел ьн ы х  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  (у гар н ы й  газ , у гл ек и сл ы й  газ , 
ам м и ак , гаш ё н ая  и зв е с т ь , н е гаш ён ая  и зв е с т ь , п и ть евая  сод а, п и р и т и д ру ги е);

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  о п р ед ел я ть  в ал е н т н о с т ь  и с теп ен ь  о ки сл ен и я  х и м и ч е ск и х  
эл е м е н то в  в  со ед и н ен и я х  р а зл и ч н о го  с о с т ав а , ви д  х и м и ч е ск о й  св я зи  (к о вал ен тн ая , и он ная, 
м етал л и ч еск ая , во д о р о д н ая ) в  со ед и н ен и ях , ти п  к р и стал л и ч еск о й  р е ш ё т к и  к о н к р етн о го  
в е щ е с т в а  (ато м н ая , м ол ек у л я р н ая , и он н ая , м етал л и ч еск ая ), х а р а к т е р  ср ед ы  в в о д н ы х  р а с т в о р а х  
н ео р ган и ч еск и х  соеди н ен и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  у с т а н а в л и в а т ь  п р и н ад л еж н о с ть  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  по 
и х  с о с т а в у  к о п р ед ел ён н о м у  к л ассу /гр у п п е  со ед и н ен и й  (п р о с т ы е  в е щ е с т в а  -  м ета л л ы  и 
н ем етал л ы , о к си д ы , о сн о ван и я , к и сл о ты , а м ф о те р н ы е  ги д р ок си д ы , со л и );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  р а с к р ы в а т ь  см ы сл  п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  Д .И . М е н д е л е е в а  и 
д е м о н с т р и р о в а ть  его  си с т е м а т и зи р у ю щ у ю , о б ъ я сн и тел ьн у ю  и п р о гн о сти ч еск у ю  ф ун кц и и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  х а р а к т е р и зо в а т ь  эл е к тр о н н о е  стр о ен и е  а т о м о в  х и м и ч е ск и х  
эл е м е н то в  1 -4  п ер и о д о в  П ер и о д и ч еск о й  с и с т е м ы  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  Д .И . М ен д ел е е ва , 
и сп о л ьзу я  п он яти я  « s - , p-, d -эл ек тр о н н ы е о р б и тал и » , «э н е р ге т и ч е с к и е  у р о в н и » , о б ъ я сн я ть  
за к о н о м е р н о с т и  и зм ен ен и я  с в о й с т в  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  и и х соед и н ен и й  п о  п ер и о д ам  и 
гр у п п ам  П ер и о д и ч еск о й  с и сте м ы  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  Д .И . М ен д ел е е ва ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  х а р а к т е р и зо в а т ь  (о п и с ы в а т ь ) о б щ и е  х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  
н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  р а зл и ч н ы х  к л ассо в , п о д т в е р ж д а ть  с у щ е с т в о в а н и е  ген ети ч еск о й  свя зи  
м еж д у  н ео р ган и ч еск и м и  в е щ е с т в а м и  с п о м о щ ь ю  у р авн ен и й  с о о т в е т с т в у ю щ и х  х и м и ч е ск и х  
реакц и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  к л асси ф и ц и р о в ать  х и м и ч еск и е  реак ц и и  п о  р а зл и ч н ы м  
п р и зн ак ам  (ч и сл у  и с о с т а в у  р е а ги р у ю щ и х  в е щ е с т в , т е п л о в о м у  эф ф е к т у  реакц и и , и зм ен ен и ю  
степ ен ей  оки сл ен и я  эл е м е н то в , о б р а ти м о с т и  реакц и и , у ч ас ти ю  к ат а л и за т о р а );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  с о с т а в л я т ь  у р авн ен и я  р еак ц и й  р азл и ч н ы х  ти п о в , п ол н ы е  и 
со к р ащ ё н н ы е  у р авн ен и я  реак ц и й  и он н о го  о б м ен а , у ч и ты ва я  у сл о ви я , п ри  к о то р ы х  эти  р еакц и и  
и д у т  д о  к он ц а;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  р еак ц и и , п о д т в е р ж д а ю щ и е  к ач ествен н ы й  с о с т а в  
р а зл и ч н ы х  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с тв , р а с п о зн а в а т ь  о п ы тн ы м  п у тё м  и он ы , п р и с у тс т в у ю щ и е  в 
в о д н ы х  р а с т в о р а х  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  р а с к р ы в а т ь  с у щ н о с т ь  о к и с л и те л ь н о -в о с с та н о в и те л ь н ы х  
реак ц и й  п о с р е д с т в о м  с о став л ен и я  эл е к тр о н н о го  б а л а н с а  э т и х  реакц и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  о б ъ я сн я ть  за в и с и м о с т ь  с к о р о сти  х и м и ч еск о й  р еак ц и и  о т  
р а зл и ч н ы х  ф ак т о р о в ; х а р а к т е р  см ещ ен и я  х и м и ч е с к о го  р а в н о в ес и я  в  за в и с и м о с т и  о т  в н еш н его  
в о зд ей с т в и я  (п ри н ц и п  Л е  Ш а т е л ь е );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  х а р а к т е р и зо в а т ь  х и м и ч еск и е  п р о ц ессы , л еж ащ и е  в  о сн о ве



п р о м ы ш л е н н о го  п ол уч ен и я  сер н ой  к и сл оты , ам м и ак а , а  т а к ж е  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  
п р ед ставл ен и й  об  о б щ и х  н ау ч н ы х  п р и н ц и п ах  и эк о л о ги ч еск и х  п р о б л е м ах  х и м и ч е ск о го  
п р о и зв о д с т в а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  вы ч и сл ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  п он яти я  « м а с с о в а я  
д ол я  в е щ е с т в а  в  р а с т в о р е » , о б ъ ё м н ы х  о тн о ш ен и й  г а зо в  п ри  х и м и ч е ск и х  р еак ц и я х , м асс ы  
в е щ е с т в а  или о б ъ ё м а  г а зо в  п о  и зв е с т н о м у  к о л и ч е ству  в е щ е с т в а , м ас с е  или  о б ъ ё м у  о д н о го  из 
у ч а с т в у ю щ и х  в р еак ц и и  в е щ е с тв , т е п л о в о го  э ф ф е к т а  реак ц и и  н а  о сн о ве  за к о н о в  со хр ан ен и я  
м ас с ы  в е щ е с т в , п р е в р ащ ен и я  и с о х р ан ен и я  эн ерги и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  с о б л ю д а ть  п р ави л а  п о л ь зо в ан и я  х и м и ч еск о й  п о су д о й  и 
л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м , а  т а к ж е  п р ави л а  о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  в с о о т в е т с т в и и  с 
и н стр у к ц и я м и  п о  вы п ол н ен и ю  л а б о р а т о р н ы х  х и м и ч е с к и х  о п ы то в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п л а н и р о в ать  и вы п о л н я ть  хи м и ч еск и й  эк сп е р и м е н т  
(р азл о ж е н и е  п ер о к си д а  в о д о р о д а  в п р и су тстви и  к ат а л и за т о р а , оп р ед ел ен и е  ср ед ы  р а с т в о р о в  
в е щ е с т в  с п о м о щ ь ю  у н и в ер с а л ь н о го  и н д и к атор а, вл и ян и е р а зл и ч н ы х  ф ак т о р о в  н а  с к о р о с т ь  
х и м и ч е ск о й  р еак ц и и , реакц и и  и он н о го  о б м ен а , к ач е ств е н н ы е  р еак ц и и  н а  су л ь ф ат- , к ар б о н ат-  и 
х л о р и д -ан и о н ы , н а  к ати он  ам м он и я , р еш ен и е  эк сп е р и м е н тал ь н ы х  за д а ч  п о  т е м а м  « М е т а л л ы »  и 
« Н е м е т а л л ы » )  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  техн и к и  б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  с в е щ е с т в а м и  
и л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м , п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  х и м и ч е с к о го  эк с п е р и м е н та  в  ф о р м е  
за п и с и  у р авн ен и й  с о о т в е т с т в у ю щ и х  р еак ц и й  и ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  н а  о с н о ве  эти х  
р е зу л ь т а то в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  х и м и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю , 
п о л у ч аем у ю  и з р а зн ы х  и сто ч н и к о в  (с р е д с т в а  м а с с о в о й  к о м м у н и к ац и и , И н тер н е т  и д р у ги х );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  с о б л ю д а ть  п р ави л а  эк о л о ги ч еск и  ц ел е с о о б р азн о го  п овед ен и я  
в  б ы ту  и т р у д о в о й  д ея те л ь н о сти  в  ц ел ях  со х р ан ен и я  с в о е го  зд о р о в ь я  и о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  
ср ед ы , о с о зн а в а т ь  о п а с н о с т ь  в о зд ей с т в и я  н а  ж и вы е  о р ган и зм ы  о п р ед ел ён н ы х  в е щ е с т в , п он и м ая  
см ы сл  п о к азат е л я  П Д К , п о я сн я ть  н а  п р и м ер ах  с п о с о б ы  у м е н ь ш е н и я  и п р е д о тв р ащ е н и я  и х 
вр е д н о го  в о зд е й с т в и я  н а  о р ган и зм  ч ел о век а ;

д ля о б у ч а ю щ и х с я  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я : у м ен и е  п р и м ен я ть  зн ан и я  
о б  о с н о вн ы х  д о с ту п н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  явл ен и й ;

д ля сл е п ы х  и сл аб о в и д я щ и х  о б у ч а ю щ и х с я : у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  р е л ь е ф н о  точ еч н у ю  
си с т е м у  о б о зн ач ен и й  Л. Б р ай л я  д ля за п и с и  х и м и ч е ск и х  ф ор м у л .

Тематическое планирование учебного предмета «Химия»
(базовый уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в «рабочей программе учителя» н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п л ан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в  себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 117.6.1. Органическая химия. Часы на каж дую  тему
117.6.1.1. Теоретические основы  органической химии. распределяю т ся учит елем-
П редм ет органической химии: её возникновение, развитие и предмет ником в



значение в получении новы х вещ еств и материалов. Теория  
строения органических соединений А .М . Бутлерова, её 
основные положения. Структурные формулы органических  
вещ еств. Гомология, изомерия. Х имическая связь в 
органических соединениях -  одинарные и кратные связи. 
П редставление о классификации органических вещ еств. 
Н оменклатура органических соединений (систематическая) и 
тривиальные названия важ нейш их представителей классов  
органических вещ еств.
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: ознакомление с образцами органических  
вещ еств и материалами на их основе, моделирование 
молекул органических вещ еств, наблюдение и описание 
демонстрационных опы тов по превращ ению  органических  
вещ еств при нагревании (плавление, обугливание и горение).

зависимост и от нагрузки  
по учебном у плану на 

текущий учебны й год  в 
рабочей  программе учителя

2. 117.6.1.2. Углеводороды.
Алканы: состав и строение, гомологический ряд. М етан и 
этан -  простейш ие представители алканов: физические и 
химические свойства (реакции замещ ения и горения), 
нахождение в природе, получение и применение.
Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и 
пропилен -  простейш ие представители алкенов: физические 
и химические свойства (реакции гидрирования, 
галогенирования, гидратации, окисления и полимеризации), 
получение и применение.
Алкадиены: бутадиен-1,3 и метилбутадиен-1,3: строение, 
важ нейш ие химические свойства (реакция полимеризации). 
Получение синтетического каучука и резины.
Алкины: состав и особенности строения, гомологический  
ряд. Ацетилен -  простейш ий представитель алкинов: состав, 
строение, физические и химические свойства (реакции  
гидрирования, галогенирования, гидратации, горения), 
получение и применение.
Арены. Бензол: состав, строение, физические и химические 
свойства (реакции галогенирования и нитрования), 
получение и применение. Токсичность аренов. Генетическая 
связь меж ду углеводородами, принадлежащ ими к различным  
классам.
Природные источники углеводородов. Природный газ и 
попутные нефтяные газы. Н ефть и её происхождение. 
Способы  переработки нефти: перегонка, крекинг 
(термический, каталитический), пиролиз. Продукты  
переработки нефти, их применение в промыш ленности и в 
быту. Каменный уголь и продукты его переработки. 
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: ознакомление с образцами пластмасс, 
каучуков и резины, коллекции «Н еф ть» и «У голь», 
моделирование молекул углеводородов и 
галогенопроизводны х, проведение практической работы: 
получение этилена и изучение его свойств.
Расчётные задачи.
Вычисления по уравнению  химической реакции (массы , 
объёма, количества исходного вещ ества или продукта  
реакции по известны м массе, объёму, количеству одного из 
исходны х вещ еств или продуктов реакции).

3. 117.6.1.3. Кислородсодерж ащ ие органические соединения.



Предельные одноатомные спирты. М етанол и этанол: 
строение, физические и химические свойства (реакции с 
активными металлами, галогеноводородами, горение), 
применение. Водородны е связи меж ду молекулами спиртов. 
Действие м етанола и этанола на организм человека. 
М ногоатомны е спирты. Этиленгликоль и глицерин: 
строение, физические и химические свойства  
(взаимодействие со щелочными металлами, качественная  
реакция на многоатомные спирты). Действие на организм  
человека. Применение глицерина и этиленгликоля.
Фенол: строение молекулы, физические и химические  
свойства. Токсичность фенола. Применение фенола. 
Альдегиды. Ф ормальдегид, ацетальдегид: строение, 
физические и химические свойства (реакции окисления и 
восстановления, качественные реакции), получение и 
применение.
О дноосновные предельные карбоновые кислоты. 
М уравьиная и уксусная кислоты: строение, физические и 
химические свойства (свойства, общ ие для класса кислот, 
реакция этерификации), получение и применение. 
Стеариновая и олеиновая кислоты как представители  
вы сш и х карбоновы х кислот. М ы ла как соли вы сш их  
карбоновы х кислот, их мою щ ее действие.
Сложные эфиры как производны е карбоновы х кислот. 
Гидролиз слож ны х эфиров. Жиры. Гидролиз жиров. 
Применение жиров. Биологическая роль жиров.
У глеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и 
полисахариды). Глю коза -  простейш ий моносахарид: 
особенности строения молекулы, физические и химические 
свойства (взаимодействие с гидроксидом меди(11), окисление 
аммиачным раствором  оксида серебра(1), восстановление, 
брожение глю козы ), нахождение в природе, применение, 
биологическая роль. Ф отосинтез. Ф руктоза как изомер  
глюкозы.
К рахм ал и целлю лоза как природные полимеры. Строение 
крахм ала и целлюлозы. Физические и химические свойства  
крахм ала (гидролиз, качественная реакция с иодом). 
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: проведение, наблюдение и описание 
демонстрационных опытов: горение спиртов, качественные  
реакции одноатомны х спиртов (окисление этанола оксидом  
меди(11)), м ногоатомны х спиртов (взаимодействие глицерина 
с гидроксидом меди(11)), альдегидов (окисление аммиачным  
раствором  оксида серебра(1) и гидроксидом меди(11), 
взаимодействие крахм ала с иодом), проведение 
практической работы : свойства раствора уксусной кислоты. 
Расчётные задачи.
Вычисления по уравнению  химической реакции (массы , 
объёма, количества исходного вещ ества или продукта  
реакции по известны м массе, объёму, количеству одного из 
исходны х вещ еств или продуктов реакции).

4. 117.6.1.4. А зотсодерж ащ ие органические соединения. 
Аминокислоты как амфотерные органические соединения. 
Физические и химические свойства аминокислот (на 
примере глицина). Биологическое значение аминокислот. 
Пептиды.



Белки как природные высокомолекулярные соединения. 
П ервичная, вторичная и третичная структура белков. 
Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, 
качественные реакции на белки.
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: наблюдение и описание демонстрационных  
опытов: денатурация белков при нагревании, цветные 
реакции белков.

5. 117.6.1.5. Высокомолекулярные соединения.
Основные понятия химии вы сокомолекулярны х соединений: 
мономер, полимер, структурное звено, степень 
полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные 
методы синтеза вы сокомолекулярных соединений -  
полимеризация и поликонденсация.
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их  
превращений: ознакомление с образцами природных и 
искусственны х волокон, пластмасс, каучуков.

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 117.7.1. О бщ ая и неорганическая химия.
117.7.1.1. Теоретические основы  химии.
Химический элемент. А том . Ядро атома, изотопы. 
Электронная оболочка. Энергетические уровни, подуровни. 
А томны е орбитали, s-, p-, d- элементы. О собенности  
распределения электронов по орбиталям в атом ах  элементов  
первы х четы рёх периодов. Электронная конфигурация 
атомов.
Периодический закон и Периодическая система химических  
элементов Д.И. М енделеева. Связь периодического закона и 
П ериодической системы химических элементов Д.И. 
М енделеева с современной теорией строения атомов. 
Закономерности изменения свойств химических элементов и 
образуем ы х ими просты х и слож ны х вещ еств по группам и 
периодам. Значение периодического закона в развитии  
науки.
Строение вещ ества. Х имическая связь. Виды  химической  
связи (ковалентная неполярная и полярная, ионная, 
металлическая). М еханизмы  образования ковалентной  
химической связи (обменный и донорно-акцепторный). 
Водородная связь. Валентность. Электроотрицательность. 
Степень окисления. Ионы: катионы и анионы.
В ещ ества  молекулярного и немолекулярного строения. Закон  
постоянства состава вещ ества. Типы кристаллических  
реш ёток. Зависимость свойства вещ еств от типа 
кристаллической решётки.
Понятие о дисперсны х системах. Истинные и коллоидные 
растворы . М ассовая доля вещ ества в растворе. 
Классификация неорганических соединений. Номенклатура  
неорганических вещ еств. Генетическая связь неорганических

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год  в 

рабочей  программе учителя



вещ еств, принадлежащ их к различным классам.
Х имическая реакция. Классификация химических реакций в 
неорганической и органической химии. Закон сохранения  
массы  вещ еств, закон сохранения и превращ ения энергии  
при химических реакциях.
Скорость реакции, её зависимость от различны х факторов. 
О братимые реакции. Химическое равновесие. Ф акторы , 
влияю щ ие на состояние химического равновесия. Принцип  
Ле Ш ателье.
Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые 
электролиты. Среда водны х растворов вещ еств: кислая, 
нейтральная, щелочная. Реакции ионного обмена. 
Окислительно-восстановительные реакции. 
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: демонстрация таблиц «П ериодическая система  
химических элементов Д.И. М енделеева», изучение моделей  
кристаллических реш ёток, наблюдение и описание 
демонстрационных и лабораторны х опы тов (разложение 
пероксида водорода в присутствии катализатора, 
определение среды растворов вещ еств с помощ ью  
универсального индикатора, реакции ионного обмена), 
проведение практической работы  «Влияние различных  
факторов на скорость химической реакции».
Расчётные задачи.
Расчёты по уравнениям химических реакций, в том  числе 
термохимические расчёты , расчёты  с использованием  
понятия «м ассовая  доля вещ ества».

2. 117.7.1.2. Раздел 2. Неорганическая химия.
Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической  
системе химических элементов Д.И. М енделеева и 
особенности строения атомов. Физические свойства  
неметаллов. Аллотропия неметаллов (на примере кислорода, 
серы, ф осфора и углерода).
Химические свойства важ нейш их неметаллов (галогенов, 
серы, азота, фосфора, углерода и кремния) и их соединений  
(оксидов, кислородсодерж ащ их кислот, водородных  
соединений).
Применение важ нейш их неметаллов и их соединений. 
М еталлы. Положение м еталлов в Периодической системе  
химических элементов Д.И. М енделеева. Особенности  
строения электронных оболочек атом ов металлов. Общие 
физические свойства металлов. Сплавы металлов. 
Электрохимический ряд напряжений металлов.
Химические свойства важ нейш их металлов (натрий, калий, 
кальций, магний, алюминий, цинк, хром, ж елезо, медь) и их 
соединений.
Общие способы  получения металлов. Применение металлов  
в бы ту и технике.
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: изучение коллекции «М еталлы  и сплавы », 
образцов неметаллов, решение экспериментальны х задач, 
наблюдение и описание демонстрационных и лабораторны х  
опы тов (взаимодействие гидроксида алюминия с растворами



кислот и щ елочей, качественные реакции на катионы  
металлов).
Расчётные задачи.
Расчёты массы вещ ества или объём а газов по известному  
количеству вещ ества, м ассе или объёму одного из 
участвую щ их в реакции вещ еств, расчёты  массы (объёма, 
количества вещ ества) продуктов реакции, если одно из 
вещ еств имеет примеси.

3. 117.7.1.3. Х им ия и жизнь. М еж предметные связи.
Роль химии в обеспечении экологической, энергетической и 
пищ евой безопасности, развитии медицины. Понятие о 
научных м етодах познания вещ еств и химических реакций. 
П редставления об общ их научных принципах 
промыш ленного получения важ нейш их вещ еств.
Ч еловек в мире вещ еств и материалов: важнейшие 
строительные материалы, конструкционные материалы, 
краски, стекло, керамика, материалы для электроники, 
наноматериалы, органические и минеральные удобрения. 
Х им ия и здоровье человека: правила использования  
лекарственны х препаратов, правила безопасного  
использования препаратов бы товой химии в повседневной  
жизни.

2.2.21. Рабочая программа по учебному предмету «Химия» (углублённый уровень)

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Х и м и я »  (у гл у б л ён н ы й  у р о в е н ь ) (п р ед м етн ая  
о б л а с т ь  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  хи м и и , 
х и м и я ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  о б у ч ен и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  
о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел ях  
п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

Пояснительная записка

П р о г р а м м а  п о  х и м и и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н а  н а  о сн о ве  
т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я , п р е д став л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О .

Х и м и я  н а  у р о вн е  у гл у б л ё н н о го  и зу ч ен и я  за н и м а е т  в аж н о е  м е с то  в  си с те м е  е с т е с т в е н н о 
н ау ч н о го  о б р а зо в а н и я  у ч а щ и х с я  1 0 -1 1  к л ассо в . И зу ч ен и е  п р ед м ета , р е а л и зу е м о е  в  у сл о в и я х  
д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го , п р о ф и л ьн о го  обуч ен и я, п р и зв а н о  о б ес п е ч и ть  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н у ю  и 
о б щ е к у л ь ту р н у ю  п о д го т о в к у  вы п у ск н и к о в  ш к ол ы , н ео б х о д и м у ю  д л я  ад ап тац и и  и х  к б ы стр о  
м ен я ю щ и м ся  у с л о в и я м  ж и зн и  в со ц и у м е , а  т а к ж е  д ля п р о д о л ж ен и я  об у ч ен и я  в о р ган и зац и я х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о го  о б р а зо ва н и я , в  к о то р ы х  х и м и я  я в л я е т с я  о д н ой  и з п р и о р и тетн ы х  
д и сци п ли н .

В  п р о гр ам м е  п о  х и м и и  н азн ач ен и е  п р е д м е та  « Х и м и я »  п о л у ч ае т  п о д р о б н у ю  
и н тер п р етац и ю  в с о о т в е тс тв и и  с о с н о в о п о л ага ю щ и м и  п о л о ж ен и я м и  Ф Г О С  С О О  о 
в за и м о о б у с л о в л е н н о с т и  ц елей , со д ер ж ан и я , р е зу л ь т а т о в  о б у ч ен и я  и т р е б о ва н и й  к у р о вн ю  
п о д го то вк и  вы п у ск н и к о в . С в и д е т е л ь с т в о м  т о м у  я в л я ю т с я  сл е д у ю щ и е  вы п о л н я ем ы е  
п р о гр ам м о й  п о  х и м и и  ф ун кц и и :

и н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск ая , р еал и зац и я  к о то р о й  о б ес п е ч и в ае т  п ол уч ен и е



п р ед ставл ен и я  о ц ел ях , со д ер ж ан и и , о б щ е й  с тр атеги и  обуч ен и я , в о с п и тан и я  и р а зви ти я  
о б у ч а ю щ и х с я  с р е д с т в ам и  п р ед м ета , и зу ч а ем о го  в  р а м к а х  к о н к р етн о го  п р оф и л я ;

о р ган и зац и о н н о -п л ан и р у ю щ ая , к о то р ая  п р е д у с м а тр и в а е т  о п р ед ел ен и е:
п р и н ц и п ов  с т р у к ту р и р о ван и я  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  и зу ч ен и я  у ч е б н о го  м атер и ал а , 

к о л и ч ествен н ы х  и к ач е с тв е н н ы х  его  х ар ак т ер и с ти к ;
п о д х о д о в  к ф о р м и р о в ан и ю  с о д ер ж ате л ь н о й  о с н о вы  к о н тр о л я  и оц ен к и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

д о сти ж ен и й  о б у ч а ю щ и х с я  в р а м к а х  и то го во й  а тте с тац и и  в ф о р м е  ед и н ого  го с у д а р с т в ен н о го  
э к за м е н а  п о  хи м и и .

П р о г р а м м а  для у гл у б л ё н н о го  и зу ч ен и я  хи м и и :
у с т а н а в л и в а е т  и н вар и ан тн о е  п р ед м етн о е  со д ер ж ан и е , о б я за те л ь н о е  д ля и зу ч ен и я  в 

р а м к а х  о тд ел ьн ы х  п роф и л ей , п р е д у с м а тр и ва е т  р асп р е д е л е н и е  и с т р у к ту р и р о в ан и е  его  по 
к л ассам , о с н о вн ы м  с о д ер ж а те л ь н ы м  л и н и я м /р азд ел ам  к ур са ;

д аё т  п р и м ер н о е  р асп р ед ел ен и е  у ч е б н о го  вр ем ен и , р е к о м е н д у ем о го  д л я  и зу ч ен и я  
о тд ел ьн ы х  т е м ;

п р ед л агает  п р и м ер н у ю  п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и зу ч ен и я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  с у ч ё то м  
л оги к и  п о стр о ен и я  к у р са , в н у тр и п р е д м е тн ы х  и м еж п р е д м е т н ы х  свя зей ;

д аё т  м ето д и ч ес к у ю  и н тер п р етац и ю  ц елей  и за д а ч  и зу ч ен и я  п р е д м е та  н а  у гл у б л ён н о м  
у р о вн е  с у ч ё то м  с о в р е м е н н ы х  п р и о р и тето в  в  си стем е  с р ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я , 
с о д ер ж ате л ь н о й  х а р ак т ер и с ти к и  п л ан и р у ем ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  
п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (л и ч н о стн ы х , м етап р е д м е тн ы х , п р ед м етн ы х ), а  т ак ж е  
с у ч ё то м  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н ы х  д ей с тви й  о б у ч а ю щ е го с я  п о  о сво ен и ю  
со д ер ж ан и я  п р ед м ета .

П о  в с е м  п ози ц и я м  в п р о гр ам м е  п о х и м и и  п р е д у см о тр е н а  п р е е м с т в е н н о с т ь  с о б у ч ен и ем  
х и м и и  н а  у р о вн е  о с н о в н о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .

П р о г р а м м а  по х и м и и  сл у ж и т  о р и ен ти р о м  д ля с о став л ен и я  а в т о р с к и х  р а б о ч и х  п р о гр ам м . 
З а  п р ед ел ам и  у с тан о в л ен н о й  п р о гр ам м о й  п о  х и м и и  о б я за те л ь н о й  (и н вар и ан тн о й ) 
с о с т а в л я ю щ е й  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Х и м и я »  о с т аё т с я  в о зм о ж н о с т ь  в ы б о р а  его  
в ар и ати в н о й  с о с т ав л я ю щ е й , к о то р ая  д о л ж н а  о п р ед ел я ть ся  в с о о т в е т с т в и и  с н ап р авл ен и ем  
к о н к р етн о го  п р о ф и л я  обуч ен и я. А в т о р а м и  р аб о ч и х  п р о гр ам м  м о ж е т  б ы т ь  п р ед л о ж ен  иной  
п о д х о д  к с тр у к ту р и р о ван и ю  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  его  и зуч ен и я, св о ё  
ви д ен и е  п утей  и с п о с о б о в  ф о р м и р о ван и я  с и сте м ы  п р ед м етн ы х  зн ан и й , у м ен и й  и ви д о в  у ч еб н о й  
д ея тел ьн о сти , а  т а к ж е  с и сте м ы  с п о с о б о в  и м ето д и ч ес к и х  п р и ём о в  по р а зв и т и ю  и в о с п и тан и ю  
о б у ч аю щ и х ся .

В  с о о т в е т с т в и и  с к о н ц еп ту ал ь н ы м и  п ол ож ен и я м и  Ф Г О С  С О О  о н азн ач ен и и  п р е д м е то в  
б а зо в о г о  и у гл у б л ё н н о го  у р о вн е й  в  си с т е м е  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  об у ч ен и я  н а  у р о вн е  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  х и м и я  н а  у р о вн е  у гл у б л ё н н о го  и зу ч ен и я  н ап р авл е н  на 
р е ал и зац и ю  п р е е м ств е н н о сти  с п о сл е д у ю щ и м  э т а п о м  п ол уч ен и я  х и м и ч е с к о го  о б р а зо в а н и я  в 
р а м к а х  и зу ч ен и я  сп ец и ал ь н ы х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  и х и м и ч е ск и х  д и сц и п ли н  в в у за х  и 
о р ган и зац и я х  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ь н о го  о б р азо ван и я . В  э т о й  с в я зи  и зу ч ен и е п р е д м е та  
« Х и м и я »  о р и е н ти р о ван о  п р е и м у щ е стве н н о  н а  р ас ш и р е н и е  и у гл у б л ен и е  те о р ети ч е ск о й  и 
п р ак ти ч еск о й  п о д го то вк и  о б у ч а ю щ и х с я , в ы б р а в ш и х  о п р ед ел ён н ы й  п р о ф и л ь  обуч ен и я, в  т о м  
ч и сл е  с п ер сп ек ти во й  п о с л е д у ю щ е го  п ол уч ен и я  х и м и ч е с к о го  о б р а зо в а н и я  в  о р ган и зац и я х  
п р о ф е сси о н ал ь н о го  о б р азо ван и я . В  с в е т е  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  С О О  к п л ан и р у ем ы м  р е зу л ь т а т а м  
о св о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  и зу ч ен и е 
п р е д м е та  « Х и м и я »  о р и е н ти р о ван о  т а к ж е  н а  р еш ен и е  за д а ч  в о с п и тан и я  и со ц и ал ь н о го  р а зви ти я  
о б у ч а ю щ и х с я , н а  ф о р м и р о в ан и е  у  н и х  о б щ е и н тел л ек ту ал ь н ы х  у м ен и й , у м ен и й  р ац и о н ал и зац и и  
у ч е б н о го  т р у д а  и о б о б щ ё н н ы х  с п о с о б о в  д ея тел ьн о сти , и м е ю щ и х  м еж д и сц и п л и н ар н ы й , 
н ад п р ед м етн ы й  х ар ак тер .

Х и м и я  н а  у р о вн е  у гл у б л ё н н о го  и зу ч ен и я  в к л ю ч а е т  у гл у б л ён н ы е  к у р сы  -  «О р ган и ч е с к а я  
х и м и я »  и « О б щ а я  и н ео р ган и ч еск ая  х и м и я » . П р и  оп р ед ел ен и и  п о д х о д о в  к о тб о р у  и 
стр у к ту р н о й  о р ган и зац и и  со д ер ж ан и я  э т и х  к у р со в  в  п р о гр ам м е  по х и м и и  з а  о сн о ву  п ри н яты  
п ол ож ен и я  Ф Г О С  С О О  о р а зл и ч и я х  б а зо в о г о  и у гл у б л ён н о го  у р о вн е й  и зу ч ен и я  п р ед м ета .



О сн о ву  со д ер ж ан и я  к у р с о в  «О р ган и ч е с к а я  х и м и я »  и « О б щ а я  и н ео р ган и ч еск ая  х и м и я »  
с о с т а в л я е т  с о в о к у п н о с т ь  п р е д м е тн ы х  зн ан и й  и у м ен и й , о тн о с я щ и х с я  к б а зо в о м у  у р о вн ю  
и зу ч ен и я  п р ед м ета . Э т а  с и с т е м а  зн ан и й  п о л у ч ае т  о п р ед ел ён н о е  те о р ет и ч е с к о е  д оп ол н ен и е, 
п о зв о л я ю щ е е  о со зн ан н о  о с в о и т ь  с у щ е с т ве н н о  б о л ь ш и й  о б ъ ё м  ф ак то л о ги ч е с к о го  м атер и ал а . Н а  
у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  и зу ч ен и я  п р е д м е т а  о б ес п е ч е н а  в о зм о ж н о с т ь  зн ач и те л ь н о го  у вел и ч ен и я  
о б ъ ё м а  зн ан и й  о х и м и ч е с к и х  э л е м е н та х  и с в о й с т в а х  и х соед и н ен и й  н а  о с н о ве  р асш и р ен и я  и 
у гл у б л ен и я  п р ед ставл ен и й  о  стр о ен и и  в е щ е с т в а , х и м и ч е ск о й  св я зи  и за к о н о м е р н о с т я х  
п р о тек ан и я  реакц и й , р а с с м а т р и в а е м ы х  с то ч к и  зр ен и я  х и м и ч еск о й  к и н ети к и  и тер м од и н ам и к и . 
И зу ч ен и е  п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  и П ер и о д и ч еск о й  с и с т е м ы  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  б а зи р у е тс я  
н а  с о в р е м е н н ы х  к в а н т о в о м е х а н и ч е с к и х  п р ед ставл ен и я х  о  стр о ен и и  ато м а . Х и м и ч е с к а я  с в я зь  
о б ъ я сн я ется  с т о ч к и  зр ен и я  эн ер гети ч еск и х  и зм ен ен и й  при  её о б р а зо в а н и и  и р а зр у ш ен и и , а 
т а к ж е  с то ч к и  зр ен и я  м е х а н и зм о в  её о б р азо ван и я . И зу ч ен и е  ти п о в  реак ц и й  д о п о л н я ется  
ф о р м и р о в ан и ем  п р ед ставл ен и й  об  эл е к тр о х и м и ч е ск и х  п р о ц е с с а х  и эл е к тр о л и зе  р а с п л а в о в  и 
р а с т в о р о в  в е щ е с тв . В  к у р се  о р ган и ч еск о й  х и м и и  п ри  р ас с м о т р ен и и  р еак ц и о н н о й  сп о со б н о сти  
со ед и н ен и й  у д ел я етс я  о с о б о е  вн и м ан и е  в о п р о с а м  об  эл е к тр о н н ы х  эф ф е к т а х , о  в за и м н о м  
вли ян и и  а т о м о в  в  м о л е к у л ах  и м ех а н и зм а х  реакц и й .

О со б о е  зн ач ен и е  и м е е т  то , ч то  н а со д ер ж ан и е  к у р со в  х и м и и  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  
и зу ч ен и я  д ля к л а с с о в  о п р ед ел ён н о го  п р о ф и л я  (гл ав н ы м  о б р а зо м  н а  и х  с тр у к ту р у  и х а р а к т е р  
д оп о л н ен и й  к о б щ е й  си сте м е  п р е д м е тн ы х  зн ан и й ) о к а зы в а ю т  вли ян и е см еж н ы е  п р ед м еты . Т ак , 
н ап р и м ер , в  со д ер ж ан и и  п р е д м е т а  д ля к л а с с о в  х и м и к о -ф и зи ч ес к о го  п р о ф и л я  б о л ь ш о е  зн ач ен и е  
б у д у т  и м е ть  эл е м е н ты  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  о б щ е й  хи м и и . П р и  и зу ч ен и и  п р е д м е та  в  д ан н о м  
сл у ч ае  ак ц ен т  б у д ет  сд ел ан  н а  о б щ н о с т ь  м е т о д о в  п озн ан и я , о б щ н о с т ь  за к о н о в  и тео р и й  в 
х и м и и  и в  ф и зи ке : ато м н о -м о л ек у л я р н ая  те о р и я  (м о л ек у л я р н ая  те о р и я  в  ф и зи к е), за к о н ы  
со х р ан ен и я  м ас с ы  и эн ер ги и , за к о н ы  тер м о д и н ам и к и , эл ек тр о л и за , п р ед ставл ен и я  о  стр о ен и и  
в е щ е с т в  и д ру гое .

В  со д ер ж ан и и  п р е д м е т а  д ля к л а с с о в  х и м и к о -б и о л о ги ч е ск о го  п р о ф и л я  б о л ь ш и й  
у д ел ьн ы й  в е с  б у д е т  и м еть  о р ган и ч еск ая  хи м и я . В  э т о м  сл у ч ае  п р е д о с т а вл я е т с я  в о зм о ж н о с т ь  
для б о л ее  о б с т о я т е л ь н о го  р а с с м о т р ен и я  х и м и ч еск о й  о р ган и зац и и  к л етк и  к ак  б и о л о ги ч еск о й  
си стем ы , в с о с т а в  к о то р о й  в х о д я т , к п ри м ер у , так и е  с т р у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты , к ак  лип и ды , 
белки , у гл е в о д ы , н у к л еи н о вы е  к и сл о ты  и д руги е. П р и  э т о м  зн ан и я  о с о с т а в е  и с в о й с т в а х  
п р е д став и те л е й  о с н о вн ы х  к л ассо в  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  с л у ж а т  о сн о во й  для и зу ч ен и я  
су щ н о с ти  п р о ц е с с о в  ф о т о с и н т е за , д ы х ан и я , п и щ евар ен и я .

В  п л ан е  ф о р м и р о в ан и я  о сн о в  н ау ч н о го  м и р о в о ззр е н и я , о сво ен и я  о б щ е н ау ч н ы х  м е т о д о в  
п озн ан и я  и о п ы т а  п р ак ти ч еск о го  п р и м ен ен и я  н ау ч н ы х  зн ан и й  и зу ч ен и е п р е д м е т а  « Х и м и я »  н а 
у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  о с н о в а н о  н а  м еж п р е д м е тн ы х  с в я зя х  с у ч еб н ы м и  п р ед м етам и , вх о д я щ и м и  
в с о с т а в  п р е д м е тн ы х  о б л асте й  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы » , «М а т е м а т и к а  и 
и н ф о р м ат и к а »  и «Р у с с к и й  я зы к  и л и т е р а т у р а» .

П р и  и зу ч ен и и  у ч е б н о го  п р е д м е та  « Х и м и я »  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  т ак ж е , к ак  н а  у р о вн е  
о с н о вн о го  и ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (н а  б а зо в о м  у р о вн е ), за д ач е й  п ер во степ ен н о й  
зн ач и м о с т и  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  о сн о в  н ау ки  х и м и и  к ак  о б л а с т и  со в р е м е н н о го  
е сте ство зн ан и я , п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч е л о в е к а  и о д н о го  из к о м п о н е н то в  м и р о во й  
к у л ьту р ы . Р е ш е н и е  э т о й  за д ач и  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о в н е  и зу ч ен и я  п р е д м е т а  п р е д п о л а гае т  
р е ал и зац и ю  т ак и х  ц елей , как:

ф о р м и р о в ан и е  п р ед ставл ен и й :
о м ате р и а л ь н о м  ед и н стве  м и р а, за к о н о м е р н о с т я х  и п о зн а в а е м о с т и  я вл ен и й  п р и р од ы , о 

м ес те  х и м и и  в си с т е м е  е с т е с т в е н н ы х  н ау к  и её в е д у щ е й  р о л и  в  о б есп еч ен и и  у с т о й ч и в о го  
р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а : в  р еш ен и и  п р о б л ем  эк о л о ги ч еск о й , эн ер гети ч еск о й  и п и щ ево й  
б езо п а с н о с ти , в  р а зв и т и и  м ед и ц и н ы , со зд ан и и  н о в ы х  м ате р и ал о в , н о в ы х  и сто ч н и к о в  эн ерги и , в 
о б есп еч ен и и  р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я , в  ф о р м и р о ван и и  м и р о в о ззр е н и я  и о б щ е й  
к у л ьту р ы  ч ел о век а , а  т а к ж е  эк о л о ги ч еск и  о б о с н о в а н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и 
п р и р о д н о й  ср ед е ;

о сво ен и е  с и сте м ы  зн ан и й , л еж ащ и х  в  о сн о ве  х и м и ч е ск о й  с о с т а в л я ю щ е й  е с т е с т в е н н о 



н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а: ф у н д ам е н тал ь н ы х  п он яти й , за к о н о в  и те о р и й  хи м и и , с о в р е м е н н ы х  
п р ед ставл ен и й  о  стр о ен и и  в е щ е с т в а  н а  р а зн ы х  у р о вн я х  -  а то м н о м , и он н о -м о л ек у л я р н ом , 
н ад м о л ек у л я р н о м , о  те р м о д и н ам и ч е ск и х  и к и н ети ч еск и х  за к о н о м е р н о с т я х  п р о тек ан и я  
х и м и ч е с к и х  реакц и й , о  х и м и ч е с к о м  р ав н о в еси и , р а с т в о р а х  и д и сп ер сн ы х  с и с т е м а х , о б  о б щ и х  
н ау ч н ы х  п р и н ц и п ах  х и м и ч е с к о го  п р о и зв о д с т в а ;

ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  о со зн ан н о го  п он и м ан и я  в о с тр е б о в ан н о с т и  си стем н ы х  
х и м и ч е с к и х  зн ан и й  д ля о б ъ я сн ен и я  к л ю ч е в ы х  и дей  и п р о б л е м  со в р е м е н н о й  хи м и и , для 
о б ъ я сн ен и я  и п р о гн о зи р о ван и я  явл ен и й , и м е ю щ и х  е с тествен н о -н ау ч н у ю  п ри род у ; гр а м о т н о го  
р еш ен и я  п р о б л ем , св я за н н ы х  с х и м и ей , п р о гн о зи р о ван и я , а н ал и за  и оц ен ки  с п ози ц и й  
эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и  п о сл е д стви й  б ы т о во й  и п р о и зв о д с тв ен н о й  д ея тел ьн о сти  ч ел овек а , 
с в я зан н о й  с х и м и ч е ск и м  п р о и зв о д с т в о м , и с п о л ь зо в ан и ем  и п ер е р аб о тк о й  в е щ е с тв ;

у гл у б л ен и е  п р ед ставл ен и й  о н ау ч н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я , н е о б х о д и м ы х  для 
п р и о б р етен и я  у м ен и й  о р и е н ти р о ва ть с я  в  м и р е  в е щ е с т в  и о б ъ я сн ен и я  х и м и ч е с к и х  явлен и й , 
и м е ю щ и х  м ес то  в  п ри род е, в  п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  и п о в се д н е в н о й  ж и зн и .

В  п лан е р еал и зац и и  п ер в о о ч е р е д н ы х  в о с п и т ат е л ь н ы х  и р а зв и в а ю щ и х  ф ун кц и й  
ц ел о стн о й  с и с т е м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п ри  и зу ч ен и и  п р е д м е т а  « Х и м и я »  н а 
у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  о с о б у ю  а к т у ал ь н о с т ь  п р и о б р е та ю т  так и е  ц ели  и зад ач и , как:

во с п и тан и е  у б еж д ён н о сти  в  п о зн а в а е м о с т и  я вл ен и й  п ри род ы , у важ ен и я  к п р о ц ессу  
т в о р ч е с т в а  в о б л а с т и  тео р ет и ч е с к и х  и п р и к л ад н ы х  и ссл ед о ван и й  в хи м и и , ф о р м и р о ван и е  
м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  н ауки ;

р а зв и т и е  м о ти вац и и  к обу ч ен и ю  и п озн ан и ю , с п о с о б н о с т е й  к сам о к о н т р о л ю  и 
с а м о в о с п и т ан и ю  н а  о сн о ве  у св о е н и я  о б щ е ч е л о в еч ес к и х  ц ен н о стей ;

р а зв и т и е  п о зн а в а т е л ь н ы х  и н тер есо в , и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  с п о со б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я , ф о р м и р о в ан и е  у  н и х  с о зн ат е л ь н о го  о тн о ш е н и я  к с а м о о б р а зо в а н и ю  и 
н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю  к ак  у сл о в и ю  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й  и о б щ е с тв е н н о й  
д ея тел ьн о сти , о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и п о тр еб н о сти  в  зд о р о в о м  о б р а зе  
ж и зн и ;

ф о р м и р о в ан и е  у м ен и й  и н а в ы к о в  р а зу м н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я , р а зв и т и е  
эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п р и о б р етен и е  о п ы т а  о б щ е с тв е н н о -п о л е зн о й  эк о л о ги ч еск о й  
д ея тел ьн ости .

О бщее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СО О и м ож ет  
корректироваться на начало учебного года по реш ению  педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе
О р ган и ч еск ая  хи м и я .
Т ео р ети ч еск и е  о с н о в ы  о р ган и ч еск о й  хи м и и .
П р е д м е т  и зн ач ен и е  о р ган и ч еск о й  хи м и и , п р ед ставл ен и е  о м н о го о б р ази и  о р ган и ч еск и х  

соеди н ен и й .
Э л е к тр о н н о е  стр о ен и е  а т о м а  у гл ер о д а : о сн о вн о е  и в о зб у ж д ён н о е  со стоя н и я . В а л е н т н ы е  

в о зм о ж н о с т и  а т о м а  у гл ер о д а . Х и м и ч е с к а я  с в я зь  в  о р ган и ч еск и х  соед и н ен и ях . Т и п ы  
ги б р и д и зац и и  а то м н ы х  о р б и тал ей  у гл ер о д а . М е х а н и зм ы  о б р а зо ва н и я  к о вал ен тн о й  свя зи  
(о б м ен н ы й  и д о н о р н о -ак ц еп то р н ы й ). Т и п ы  п ер ек р ы ван и я  а то м н ы х  о р б и тал ей , о -  и п -связи . 
О д и н арн ая , д во й н ая  и т р о й н ая  свя зь . С п о с о б ы  р а зр ы в а  св я зе й  в м о л е к у л а х  о р ган и ч еск и х  
в е щ е с тв . П о н я ти е  о  с в о б о д н о м  р ад и к ал е , н у к л ео ф и л е  и эл ек тр оф и л е .

Т ео р и я  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  соед и н ен и й  А .М . Б у т л е р о в а  и со в р е м е н н ы е  
п р ед ставл ен и я  о стр у к ту р е  м ол еку л . Зн ач ен и е  те о р и и  стр о ен и я  о р ган и ч е ск и х  соеди н ен и й . 
М о л ек у л я р н ы е  и с т р у к ту р н ы е  ф ор м у л ы . С тр у к ту р н ы е  ф о р м у л ы  р азл и ч н ы х  ви д о в : р а зв ё р н у тая , 
со к р ащ ён н ая , ск елетн ая .

И зо м ер и я . В и д ы  и зо м ер и и : стр у к ту р н ая , п р о стр ан ствен н ая .
Э л е к тр о н н ы е  эф ф е к т ы  в м о л е к у л ах  о р ган и ч еск и х  соед и н ен и й  (и н д у к ти вн ы й  и 

м езо м е р н ы й  эф ф ек ты ).
П р е д с т а вл е н и е  о к л асси ф и к ац и и  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв . П о н я ти е  о ф у н к ц и он ал ьн ой



гру п п е. Г о м о л о ги я . Г о м о л о ги ч е с к и е  ряды . С и с т е м ат и ч е с к а я  н о м ен к л ату р а  о р ган и ч еск и х  
со ед и н ен и й  (IU P A C ) и т р и в и ал ь н ы е  н азван и я  о тд е л ь н ы х  п р ед стави тел ей .

О со б ен н о сти  и к л асси ф и к ац и я  о р ган и ч еск и х  реакц и й . О к и сл и те л ь н о -во сстан о ви те л ь н ы е  
реак ц и и  в о р ган и ч еск о й  хи м и и .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : о зн ак о м л е н и е  с 
о б р а зц ам и  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и м ате р и ал ам и  н а  и х  о сн о ве , о п ы ты  п о  п р евр ащ ен и ю  
о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  п ри  н агр еван и и  (п л авл ен и е, о б у гл и ван и е  и гор ен и е), к о н стр у и р о ван и е  
м о д ел ей  м ол ек у л  о р ган и ч еск и х  в е щ е ств .

Углеводороды.
А л к ан ы . Г о м о л о ги ч е с к и й  ряд  ал к ан о в , о б щ ая  ф о р м у л а , н о м ен к л а ту р а  и и зом ер и я . 

Э л е к тр о н н о е  и п р о с тр ан с т в ен н о е  стр о ен и е  м ол ек у л  ал к ан о в , sp 3-ги б р и д и зац и я  ато м н ы х  
о р б и тал ей  у гл ер о д а , о -с вя зь . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  ал к ан ов .

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  ал к ан о в : р еакц и и  за м ещ ен и я , и зо м ер и зац и и , д еги д р и р ован и я , 
ц и к л и зац и и , п и р ол и за , к реки н га, горен и я.

Н а х о ж д е н и е  в  п ри род е. С п о с о б ы  п ол у ч ен и я  и п р и м ен ен и е ал к ан ов .
Ц и к л о ал к ан ы . О б щ а я  ф о р м у л а , н о м ен к л а ту р а  и и зо м ер и я . О со б ен н о сти  стр о ен и я  и 

х и м и ч е с к и х  с в о й с т в  м ал ы х  (ц и к л о п р оп ан , ц и к л о б у тан ) и о б ы ч н ы х  (ц и к л о п ен тан , ц и к л огек сан ) 
ц и к л оал к ан о в . С п о с о б ы  п ол у ч ен и я  и п р и м ен ен и е ц и к л оал к ан о в .

А л к ен ы . Г о м о л о ги ч е с к и й  ряд  ал к ен о в , о б щ ая  ф о р м у л а , н о м ен к л ату р а . Э л е к тр о н н о е  и 
п р о с тр ан с т в ен н о е  стр о ен и е  м о л ек у л  ал к ен о в , sp 2-ги б р и д и зац и я  а то м н ы х  о р б и тал ей  у гл ер о д а , о 
и п -связи . С тр у к ту р н ая  и гео м етр и ч еск ая  (ц и с-тр ан с-) и зо м ер и я . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  ал к ен ов.

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а : р еак ц и и  п ри соед и н ен и я, за м е щ е н и я  в  a -п о л ож ен и е  п ри  д вой н о й  
свя зи , п о л и м ер и зац и и  и оки сл ен и я. П р а в и л о  М ар к о в н и к о в а . К а ч е с т в е н н ы е  р еак ц и и  н а  д вой н у ю  
свя зь .

С п о с о б ы  п ол уч ен и я  и п р и м ен ен и е ал к ен ов.
А л к ад и ен ы . К л асси ф и к ац и я  ал к ад и ен о в  (соп р я ж ён н ы е, и зо л и р о ван н ы е). О со б ен н о сти  

эл е к тр о н н о го  стр о ен и я  и х и м и ч е с к и х  с в о й с т в  со п р я ж ён н ы х  д и ен ов , 1 ,2- и 1 ,4-п р и соед и н ен и е. 
П о л и м ер и зац и я  с о п р я ж ён н ы х  д и ен ов. С п о с о б ы  п ол у ч ен и я  и п р и м ен ен и е  ал к ад и ен о в .

А л ки н ы . Г о м о л о ги ч е с к и й  ряд  ал к и н о в , о б щ ая  ф о р м у л а , н о м ен к л а ту р а  и и зо м ер и я . 
Э л е к тр о н н о е  и п р о с тр ан с т в ен н о е  стр о ен и е  м о л ек у л  ал к и н о в , s p -ги б р и д и зац и я  ато м н ы х
о р б и тал ей  у гл ер о д а . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  алк и н ов.

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а : реак ц и и  п ри соед и н ен и я , д и м ер и зац и и  и тр и м ер и зац и и , 
оки сл ен и я. К и с л о т н ы е  с в о й с т в а  ал к и н о в , и м е ю щ и х  к он ц еву ю  тр о й н у ю  свя зь . К а ч е с т в е н н ы е  
реак ц и и  н а  тр о й н у ю  свя зь .

С п о с о б ы  п ол уч ен и я  и п р и м ен ен и е алк и н ов.
А р о м ати ч е с к и е  у гл е в о д о р о д ы  (ар ен ы ). Г о м о л о ги ч е с к и й  ряд  ар ен о в , о б щ ая  ф ор м у л а , 

н о м ен к л ату р а  и и зо м ер и я . Э л е к тр о н н о е  и п р о с тр ан с т в ен н о е  стр о ен и е  м о л ек у л ы  бен зол а. 
Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  арен ов .

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  б е н зо л а  и его  го м о л о го в : р еак ц и и  за м ещ ен и я  в б е н зо л ь н о м  к ол ьц е  
и у гл е в о д о р о д н о м  р ад и к ал е , реак ц и и  п ри соед и н ен и я , оки сл ен и е  го м о л о го в  б ен зо л а . 
П р е д с т а вл е н и е  об  о р и е н т и р у ю щ е м  д ей стви и  за м е с ти т е л е й  в  б е н зо л ь н о м  к ол ьц е  н а  п р и м ер е  
ал к и л ь н ы х  р ад и к ал о в , к ар б о к си л ь н о й , ги д р ок си л ьн о й , ам и н о - и н и тр о гр у п п ы , а то м о в  
гал о ген о в .

О со б ен н о сти  х и м и ч е с к и х  с в о й с т в  сти р о л а . П о л и м ер и зац и я  сти рола.
С п о с о б ы  п ол уч ен и я  и п р и м ен ен и е ар о м а ти ч ес к и х  у гл е в о д о р о д о в .
П р и р о д н ы й  газ. П о п у тн ы е  н еф тя н ы е  газы . Н е ф т ь  и её п р о и сх о ж д ен и е . К ам ен н ы й  у го л ь  и 

п р о д у к ты  его  п ер ер аб о тк и .
С п о с о б ы  п ер е р аб о тк и  н еф ти : п ер его н к а , к р ек и н г (тер м и ч еск и й , к атал и ти ч еск и й ), 

р и ф о р м и н г, п и р ол и з. П р о д у к т ы  п ер е р аб о тк и  н еф ти , и х  п р и м ен ен и е в п р о м ы ш л е н н о сти  и в 
бы ту .

Г ен е ти ч е с к а я  с в я зь  м еж д у  р азл и ч н ы м и  к л ассам и  у гл е в о д о р о д о в .
Э л е к тр о н н о е  стр о ен и е  гал о ге н п р о и зв о д н ы х  у гл е в о д о р о д о в . Р еак ц и и  за м ещ ен и я  гал о ге н а



н а ги д р ок со гр у п п у . Д е й стви е  н а  гал о ге н п р о и зв о д н ы е  в о д н о го  и с п и р т о в о го  р а с т в о р а  щ ёл оч и . 
В за и м о д е й с т в и е  д и гал о ге н ал к ан о в  с м агн и ем  и ц и н ком . И с п о л ь зо в а н и е  гал о ге н п р о и зв о д н ы х  
у гл е в о д о р о д о в  в  б ы ту , т е х н и к е  и п ри  си н те зе  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ето д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : и зу ч ен и е ф и зи ч еск и х  
с в о й с т в  у гл е в о д о р о д о в  (р а с тв о р и м о с т ь ) , к ач е ств е н н ы х  р еак ц и й  у гл е в о д о р о д о в  р а зл и ч н ы х  
к л а с с о в  (о б е с ц ве ч и в а н и е  б р о м н о й  и ли  и од н ой  вод ы , р а с т в о р а  п е р м а н га н а та  кали я, 
в за и м о д е й с т в и е  ац ети л ен а  с а м м и ач н ы м  р а с т в о р о м  о к си д а  серебр а(Г )), к ач ествен н о е  
о б н ар у ж ен и е  у гл е р о д а  и в о д о р о д а  в  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в а х , п ол уч ен и е эти л ен а  и и зу ч ен и е его  
с в о й с т в , о зн ак о м л ен и е  с к ол л ек ц и ям и  « Н е ф т ь »  и « У г о л ь » , с о б р а зц ам и  п л а с т м а с с , к ау ч у к о в  и 
р ези н ы , м о д ел и р о ван и е  м ол ек у л  у гл е в о д о р о д о в  и гал о ге н п р о и зв о д н ы х  у гл е в о д о р о д о в .

Кислородсодержащие органические соединения.
П р ед ел ь н ы е  о д н о а то м н ы е  сп и рты . С тр о е н и е  м ол ек у л  (н а  п р и м ер е  м ет а н о л а  и этан о л а ). 

Г о м о л о ги ч е с к и й  ряд , о б щ ая  ф о р м у л а , и зо м ер и я , н о м ен к л а ту р а  и к л асси ф и к ац и я . Ф и зи ч е ск и е  
с в о й с т в а  п р ед ел ьн ы х  о д н о а т о м н ы х  сп и р тов . В о д о р о д н ы е  св я зи  м еж д у  м о л ек у л ам и  сп и р тов .

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а : р еак ц и и  за м ещ ен и я , д еги д р атац и и , оки сл ен и я, в за и м о д е й с т в и е  с 
о р ган и ч еск и м и  и н ео р ган и ч еск и м и  к и сл о там и . К ач е с т в е н н а я  р еак ц и я  н а  о д н о ато м н ы е  сп и рты . 
Д е й стви е  э т а н о л а  и м ет а н о л а  н а  о р ган и зм  ч ел о век а . С п о с о б ы  п ол уч ен и я  и п ри м ен ен и е 
о д н о а т о м н ы х  сп и р тов .

П р о с т ы е  эф и р ы , н о м ен к л а ту р а  и и зо м ер и я . О со б ен н о сти  ф и зи ч еск и х  и х и м и ч еск и х  
сво й ств .

М н о го а т о м н ы е  сп и р ты  -  эти л ен гл и к о л ь  и гли ц ери н . Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  св о й с т в а : 
реак ц и и  за м ещ ен и я , в за и м о д ей с т в и е  с о р ган и ч еск и м и  и н ео р ган и ч еск и м и  к и сл о там и , 
к ач ествен н ая  р еак ц и я  н а  м н о го а то м н ы е  сп и р ты . Д ей стви е  н а  о р ган и зм  ч ел овек а . С п о с о б ы  
п ол уч ен и я  и п р и м ен ен и е м н о го а то м н ы х  сп и р тов .

Ф ен о л . С тр о е н и е  м ол ек у л ы , в за и м н о е  вли ян и е ги д р о к со гр у п п ы  и б е н зо л ь н о го  ядра. 
Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  ф ен ола. О со б ен н о сти  х и м и ч е с к и х  с в о й с т в  ф ен ола. К ач е с т в е н н ы е  р еакц и и  
н а  ф ен ол . Т о к с и ч н о с т ь  ф ен ола. С п о с о б ы  п ол у ч ен и я  и п р и м ен ен и е ф ен ола. 
Ф е н о л ф о р м ал ь д е ги д н ая  см ол а .

К ар б о н и л ь н ы е  соед и н ен и я  -  а л ь д еги д ы  и кетон ы . Э л е к тр о н н о е  стр о ен и е  к ар б он и л ьн ой  
гру п п ы . Г о м о л о ги ч е с к и е  р я д ы  ал ь д еги д о в  и к ето н о в , о б щ ая  ф о р м у л а , и зо м ер и я  и 
н о м ен к л ату р а . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  ал ь д еги д о в  и к ето н о в .

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  ал ь д еги д о в  и к ето н о в : реак ц и и  п ри соед и н ен и я. О к и слен и е 
ал ь д еги д о в , к ач е ств е н н ы е  р еак ц и и  н а  ал ьд еги д ы . С п о с о б ы  п ол у ч ен и я  и п р и м ен ен и е ал ь д еги д о в  
и к ето н о в .

О д н о о сн о вн ы е  п р ед ел ьн ы е  к ар б о н о в ы е  к и слоты . О со б ен н о сти  стр о ен и я  м ол ек у л  
к ар б о н о в ы х  ки слот. И зо м е р и я  и н о м ен к л ату р а . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  о д н о о с н о в н ы х  
п р ед ел ьн ы х  к ар б о н о в ы х  ки слот. В о д о р о д н ы е  св я зи  м еж д у  м о л е к у л ам и  к ар б о н о в ы х  к и слот.

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а : к и сл о тн ы е  с в о й с т в а , р еак ц и я  этер и ф и к ац и и , реак ц и и  с у ч ас ти е м  
у гл е в о д о р о д н о го  р ад и кала.

О со б ен н о сти  с в о й с т в  м у р ав ь и н о й  к и слоты .
П о н я ти е  о п р о и зв о д н ы х  к ар б о н о в ы х  к и с л о т  -  сл о ж н ы х  эф и р ах .
М н о го о б р а зи е  к ар б о н о в ы х  ки слот. О со б ен н о сти  с в о й с т в  н еп р ед ел ь н ы х  и а р о м ати ч еск и х  

к ар б о н о в ы х  к и сл о т , д и к а р б о н о в ы х  к и сл от, ги д р о к си к ар б о н о в ы х  ки слот. П р е д с т а ви т е л и  в ы с ш и х  
к ар б о н о в ы х  к и сл о т : стеар и н о вая , п ал ьм и ти н о вая , о л еи н о вая  к и сл оты . С п о с о б ы  п ол уч ен и я  и 
п р и м ен ен и е к ар б о н о в ы х  к и слот.

С л о ж н ы е  эф и р ы . Г о м о л о ги ч е с к и й  ряд , о б щ ая  ф о р м у л а , и зо м ер и я  и н о м ен к л ату р а . 
Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а : ги д р о л и з в  ки сл ой  и щ ел о ч н о й  среде.

Ж и ры . С тр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  ж и р о в : ги д р о л и з в  ки сл ой  и 
щ ел о ч н о й  ср ед е. О с о б е н н о сти  с в о й с т в  ж и р о в , с о д ер ж а щ и х  о с татк и  н еп р ед ел ь н ы х  ж и р н ы х  
ки слот. Ж и р ы  в п ри роде.

М ы л а  к ак  со л и  в ы с ш и х  к ар б о н о в ы х  к и сл о т , и х  м о ю щ е е  д ей стви е .



О б щ а я  х а р а к т е р и с ти к а  у гл е в о д о в . К л асси ф и к ац и я  у гл е в о д о в  (м о н о -, ди- и 
п о л и сах ар и д ы ).

М о н о с а х а р и д ы : гл ю к о за , ф р у к то за . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  и н ах о ж д ен и е  в  п ри род е. 
Ф о то с и н т е з .

Х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  гл ю к о зы : реак ц и и  с у ч ас ти е м  с п и р т о в ы х  и ал ь д еги д н о й  групп , 
сп и р т о в о е  и м о л о ч н о к и сл о е  б р о ж ен и е. П р и м ен ен и е  гл ю к о зы , её  зн ач ен и е  в  ж и зн ед ея тел ьн о сти  
о р ган и зм а .

Д и сах ар и д ы : с а х а р о за , м ал ь т о за . В о с с т а н а в л и в а ю щ и е  и н е в о с с т ан ав л и в а ю щ и е
д и сах ар и д ы . Г и д р о л и з д и сах ар и д о в . Н а х о ж д е н и е  в  п р и р о д е  и п ри м ен ен и е.

П о л и сах ар и д ы : к р ах м ал , гл и к о ген  и ц ел л ю л о за . С тр о е н и е  м ак р о м о л ек у л  к р ах м ал а , 
гл и к о ген а  и ц ел л ю л о зы . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  к р а х м а л а  и ц ел л ю л о зы . Х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  
к р ах м ал а : ги д р ол и з, к ач ествен н ая  р еак ц и я  с и од ом . Х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  ц ел л ю л о зы : ги д р ол и з, 
п ол уч ен и е эф и р о в  ц ел л ю л о зы . П о н я ти е  об  и ск у сс тв е н н ы х  в о л о к н ах  (в и с к о за , ац е татн ы й  ш ёлк ).

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : р а с т в о р и м о с т ь  
р а зл и ч н ы х  сп и р то в  в  вод е , в за и м о д ей с т в и е  эт а н о л а  с н атр и ем , о к и сл ен и е  э т и л о в о го  сп и р та  в 
ал ь д еги д  н а  р аск ал ён н о й  м ед н ой  п р о во л о к е , оки сл ен и е  эт и л о в о го  с п и р та  д и х р о м а т о м  калия 
(в о зм о ж н о  и с п о л ь зо в ан и е  в и д е о м а те р и ал о в ), к ач ествен н ы е  р еак ц и и  н а  ал ь д еги д ы  (с 
ги д р о к си д о м  д и ам м и н сер еб р а(Г ) и ги д р о к си д о м  м ед и (П )), р еак ц и я  гл и ц ер и н а с ги д р о к си д о м  
м ед и (П ), х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  р а с т в о р а  у к с у с н о й  к и сл о ты , в за и м о д е й с т в и е  р а с т в о р а  гл ю к о зы  с 
ги д р о к си д о м  меди(ГГ), в за и м о д е й с т в и е  к р а х м ал а  с и од о м , р е ш е н и е  эк сп е р и м е н тал ь н ы х  за д а ч  по 
т е м а м  « С п и р т ы  и ф е н о л ы » , « К а р б о н о в ы е  к и сл оты . С л о ж н ы е  эф и р ы ».

Азотсодержащие органические соединения.
А м и н ы  -  о р ган и ч еск и е  п р о и зв о д н ы е  ам м и ак а . К л асси ф и к ац и я  ам и н о в : ал и ф ати ч еск и е  и 

ар о м ати ч еск и е ; п ер ви ч н ы е, в то р и ч н ы е  и тр ети ч н ы е. С тр о е н и е  м ол ек у л , о б щ ая  ф ор м у л а , 
и зо м ер и я , н о м ен к л ату р а  и ф и зи ч еск и е  с в о й ств а . Х и м и ч е с к о е  с в о й с т в а  ал и ф ати ч еск и х  ам и н ов : 
о сн о вн ы е  с в о й с т в а , ал к и л и р о ван и е, в за и м о д е й с т в и е  п ер ви ч н ы х  ам и н о в  с а зо ти с т о й  ки слотой . 
С о л и  ал к и л ам м он и я .

А н и л и н  -  п р е д с тав и те л ь  ам и н о в  а р о м а т и ч ес к о го  ряд а. С тр о е н и е  ани ли н а. В за и м н о е  
вли ян и е гр у п п  а т о м о в  в  м о л ек у л е  ани ли н а. О со б ен н о сти  х и м и ч е ск и х  с в о й с т в  ани ли н а. 
К ач е с т в е н н ы е  р еак ц и и  н а  анилин .

С п о с о б ы  п ол уч ен и я  и п ри м ен ен и е ал и ф ати ч еск и х  ам и н о в . П о л у ч ен и е  ан и л и н а из 
н и тр о б ен зо л а .

А м и н о к и сл о ты . Н о м ен к л а ту р а  и и зо м ер и я . О тд ел ь н ы е  п р ед стави тел и  а -ам и н о к и сл о т : 
гли ц и н , алан и н . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  ам и н о к и сл о т . Х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  а м и н о к и с л о т  к ак  
ам ф о те р н ы х  о р ган и ч еск и х  соеди н ен и й , р еак ц и я  п ол и кон д ен сац и и , о б р а зо в а н и е  п еп ти д н ой  
свя зи . Б и о л о ги ч еск о е  зн ач ен и е  ам и н о к и сл о т . С и н те з и ги д р ол и з п еп ти д ов .

Б ел к и  к ак  п р и р о д н ы е п ол и м ер ы . П ер ви ч н ая , в то р и ч н ая  и тр ети ч н ая  ст р у к ту р а  б ел к о в . 
Х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  б ел к о в : ги д р ол и з, д ен ату р ац и я , к ач ествен н ы е  р еак ц и и  н а  белки .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ето д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : р а с т в о р ен и е  б е л к о в  в 
вод е , д ен ату р ац и я  б е л к о в  п ри  н агр еван и и , ц ветн ы е  реак ц и и  н а  белки , р еш ен и е  
эк сп е р и м е н тал ь н ы х  за д а ч  п о  т е м а м  « А з о т с о д е р ж а щ и е  о р ган и ч еск и е  со ед и н ен и я »  и 
«Р а с п о зн а в а н и е  о р ган и ч еск и х  со ед и н ен и й ».

Высокомолекулярные соединения.
О сн о вн ы е  п он яти я  х и м и и  вы с о к о м о л е к у л я р н ы х  со еди н ен и й : м о н о м ер , п ол и м ер ,

стр у к ту р н о е  зв е н о , с теп ен ь  п ол и м ер и зац и и , ср ед н яя  м ол ек у л я р н ая  м асса . О сн о вн ы е  м ето д ы  
с и н т е за  вы с о к о м о л е к у л я р н ы х  соед и н ен и й  -  п о л и м ер и зац и я  и п ол и кон д ен сац и я .

П о л и м ер н ы е  м атер и ал ы . П л а с т м а с с ы  (п о л и эти л ен , п ол и п р оп и л ен , п ол и ви н и л хл о р и д , 
п ол и сти р ол , п о л и м ети л м етак р и л ат , п о л и к ар б о н аты , п о л и эти л ен тер еф тал ат). У ти л и зац и я  и 
п е р е р а б о т к а  п л асти к а .

Э л а с т о м е р ы : н ату р ал ьн ы й  каучук, си н тети ч еск и е  к ау ч у ки  (б у тад и ен о вы й ,
х л о р о п р ен о в ы й , и зо п р ен о вы й ). Р ези н а .



В о л о к н а : н ату р ал ьн ы е  (х л о п о к , ш е р с т ь , ш ёл к ), и ск у сс тв е н н ы е  (в и с к о за , ац е татн о е  
во л о к н о ), си н тети ч еск и е  (к ап р о н  и л авсан ).

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : о зн ак о м л е н и е  с 
о б р а зц ам и  п р и р о д н ы х  и и ск у сс тв е н н ы х  во л о к о н , п л а с т м а с с , к ау ч у к о в , р еш ен и е  
эк сп е р и м е н тал ь н ы х  за д а ч  п о  т е м е  «Р а с п о зн а в а н и е  п л а с т м а с с  и в о л о к о н » .

Расчётные задачи.
Н а х о ж д е н и е  м о л ек у л я р н о й  ф о р м у л ы  о р ган и ч е ск о го  со ед и н ен и я  п о  м а с с о в ы м  д о л я м  

эл е м е н то в , в х о д я щ и х  в  его  с о с т ав , н ах о ж д ен и е  м ол ек у л я р н о й  ф о р м у л ы  о р ган и ч е ск о го  
со ед и н ен и я  п о  м асс е  (о б ъ ё м у ) п р о д у к то в  сго р ан и я , п о  к о л и ч еству  в е щ е с т в а  (м а с с е , о б ъ ём у ) 
п р о д у к то в  р еак ц и и  и/или  и сх о д н ы х  в е щ е с тв , у стан о в л ен и е  стр у к ту р н о й  ф о р м у л ы  
о р ган и ч еск о го  в е щ е с т в а  н а  о с н о ве  его  х и м и ч е ск и х  с в о й с т в  или  с п о с о б о в  п ол уч ен и я , 
оп р ед ел ен и е  д ол и  в ы х о д а  п р о д у к та  р еак ц и и  о т  те о р ети ч е ск и  во зм о ж н о го .

Межпредметные связи.
Р еал и зац и я  м еж п р е д м е т н ы х  св я зе й  п ри  и зу ч ен и и  о р ган и ч еск о й  х и м и и  в 10 к л ассе  

о с у щ е с т в л я е т с я  ч ер ез и с п о л ь зо в ан и е  к ак  о б щ и х  ес те с тве н н о -н ау ч н ы х  п он яти й , т а к  и п он яти й , 
п р и н я ты х  в  о тд ел ьн ы х  п р е д м е т ах  е с те стве н н о -н ау ч н о го  цикла.

О б щ и е  естествен н о -н ау ч н ы е  п он яти я : явлен и е, н ау ч н ы й  ф ак т, ги п о теза , тео р и я , зак о н , 
ан ал и з, си н тез, к л асси ф и к ац и я , н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е , эк сп ер и м ен т, м од ел ь , м од ел и р ован и е .

Ф и зи к а : м атер и я , ато м , эл ек тр о н , п р о то н , н ей трон , м ол ек у л а , эн ер гети ч еск и й  у р о вен ь , 
в е щ е с т в о , тел о , о б ъ ём , а гр е га т н о е  с о сто я н и е  в е щ е с тв а , ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы , ед и н и ц ы  
и зм ер ен и я , с к о р о с ть , эн ерги я , м асса .

Б и о л о ги я : к л етк а , о р ган и зм , эк о с и с те м а , б и о с ф ер а , м ета б о л и зм , н асл е д с тв е н н о сть , 
а в т о т р о ф н ы й  и ге те р о тр о ф н ы й  ти п  п и тан и я, б р о ж ен и е, ф о то си н те з, д ы х ан и е , белки , у гл ево д ы , 
ж и р ы , н у к л еи н о вы е  к и сл о ты , ф ер м ен ты .

Г е о гр а ф и я : п о л езн ы е  и ск о п аем ы е, то п л и во .
Т ех н о л о ги я : п и щ е в ы е  п р о д у к ты , о с н о в ы  р ац и о н ал ь н о го  п и тан и я, м о ю щ и е  ср ед ства , 

м ат е р и а л ы  и з и ск у сс тв е н н ы х  и си н тети ч еск и х  вол о к о н .

Содержание обучения в 11 классе

Общая и неорганическая химия.
Т ео р ети ч еск и е  о с н о вы  хи м и и .
А то м . С о с т а в  а то м н ы х  яд ер . Х и м и ч е ск и й  эл ем ен т. И зо то п ы .
С тр о е н и е  эл е к тр о н н ы х  о б о л о ч ек  а то м о в , к в а н т о в ы е  чи сл а. Э н ер гети ч еск и е  у р о вн и  и 

п од у р о вн и . А т о м н ы е  о р б и тал и . К л асси ф и к ац и я  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  (s- , p-, d-, f -эл ем ен ты ). 
Р асп р ед ел ен и е  эл е к т р о н о в  п о  а то м н ы м  о р б и тал я м . Э л ек тр о н н ы е  к о н ф и гу р ац и и  а то м о в  
эл е м е н то в  п е р в о г о -ч е т в ё р т о г о  п ер и о д о в  в о с н о в н о м  и в о зб у ж д ё н н о м  со стоя н и и , эл ек тр о н н ы е 
к о н ф и гу р ац и и  и он ов.

Э л е к тр о о тр и ц ате л ь н о сть .
П ер и о д и ч еск и й  за к о н  и П ер и о д и ч еск ая  с и с т е м а  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  Д .И . М ен д ел еева . 

С в я зь  п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  и П ер и о д и ч еск о й  с и с т е м ы  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  с со вр ем ен н о й  
те о р и е й  стр о ен и я  ато м о в . З ак о н о м е р н о сти  и зм ен ен и я  с в о й с т в  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  и 
о б р а зу е м ы х  и м и  п р о с ты х  и сл о ж н ы х  в е щ е с т в  п о  гр у п п ам  и п ер и од ам . Зн ач ен и е  п ер и од и ч еск ого  
за к о н а  Д .И . М ен д ел еева .

Х и м и ч е с к а я  св я зь . В и д ы  х и м и ч еск о й  свя зи : к о вал ен тн ая , и он н ая, м етал л и ч еск ая . 
М е х а н и зм ы  о б р а зо в а н и я  к о вал ен тн о й  связи : о б м ен н ы й  и д о н о р н о -ак ц еп то р н ы й . Э н ер ги я  и 
д л и н а  свя зи . П о л я р н о сть , н ап р авл е н н о сть  и н а с ы щ а е м о с т ь  к о вал ен тн о й  свя зи . К р а тн ы е  связи . 
В о д о р о д н а я  свя зь . М еж м о л ек у л я р н ы е  в заи м о д ей стви я .

В а л е н т н о с т ь  и вал ен тн ы е  в о зм о ж н о с т и  ато м о в . С в я зь  эл ек тр о н н о й  ст р у к ту р ы  м о л ек у л  с 
и х  гео м етр и ч еск и м  с тр о ен и ем  (н а  п р и м ер е  со ед и н ен и й  эл е м е н то в  в т о р о го  п ер и од а).

П р е д с т а вл е н и е  о к о м п л ек с н ы х  соед и н ен и ях. С о с т а в  к о м п л ек с н о го  иона: 
к о м п л е к с о о б р а зо в а т е л ь , л и ган д ы . З н ач ен и е к о м п л ек с н ы х  соеди н ен и й . П о н я ти е  о



к о о р д и н ац и о н н ой  хи м и и .
В е щ е с т в а  м о л ек у л я р н о го  и н ем о л ек у л я р н о го  строен и я. Т и п ы  к р и стал л и ч ес к и х  р е ш ё т о к  

(с тр у к т у р ) и с в о й с т в а  в е щ е с тв .
П о н я ти е  о  д и сп е р сн ы х  с и сте м ах . И сти н н ы е р а с тв о р ы . С п о с о б ы  вы р аж ен и я  

к он ц ен тр ац и и  р а с т в о р о в : м а с с о в а я  д ол я  в е щ е с т в а  в  р а с т в о р е , м о л я р н ая  к он ц ен тр ац и я . 
Н а с ы щ ен н ы е  и н ен асы щ ен н ы е  р а с т в о р ы , р а с т в о р и м о с т ь . К р и стал л о ги д р аты .

К л асси ф и к ац и я  и н о м ен к л ату р а  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с тв . Т р и ви ал ьн ы е  н азван и я  
о тд ел ьн ы х  п р е д став и те л е й  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с тв .

К л асси ф и к ац и я  х и м и ч е ск и х  р еакц и й  в н ео р ган и ч еск о й  и о р ган и ч еск о й  хи м и и . З ак он  
со х р ан ен и я  м ас с ы  в е щ е с т в ; за к о н  с о х р ан ен и я  и п р е в р ащ ен и я  эн ер ги и  п ри  х и м и ч еск и х  
р еак ц и ях . Т еп л о в ы е  эф ф е к т ы  х и м и ч е с к и х  реакц и й . Т ер м о х и м и ч е ск и е  у р авн ен и я .

С к о р о с т ь  х и м и ч е ск о й  реакц и и , её  за в и с и м о с т ь  о т  р а зл и ч н ы х  ф ак то р о в . Г о м о ге н н ы е  и 
ге тер о ген н ы е  реакц и и . К а т а л и з  и к атал и зато р ы .

О б р ати м ы е  и н е о б р ати м ы е  реакц и и . Х и м и ч е с к о е  р ав н о в еси е . Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а 
п о л ож ен и е  х и м и ч е с к о го  р ав н о в еси я : т е м п е р а ту р а , д авл ен и е  и к он ц ен тр ац и и  в е щ е с тв , 
у ч а с т в у ю щ и х  в реакц и и . П р и н ц и п  Л е  Ш ате л ь е .

Э л ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссоц и ац и я . С и л ьн ы е  и с л аб ы е  эл ек тр о л и ты . С т е п ен ь  д и ссоц и ац и и . 
С р е д а  в о д н ы х  р а с т в о р о в : к и сл о тн ая , н ей тр ал ьн ая , щ ел оч н ая . В о д о р о д н ы й  п о к азат е л ь  (p H ) 
р а с т в о р а . Г и д р о л и з солей . Р еак ц и и  и он н о го  об м ен а .

О к и сл и те л ь н о -во сстан о ви те л ь н ы е  реакц и и . С т е п е н ь  оки слен и я. О к и сл и тел ь  и
в о с с та н о в и те л ь . П р о ц е с с ы  о ки сл ен и я  и во с стан о вл ен и я . В а ж н е й ш и е  о к и сл и тел и  и
в о с стан о в и те л и . М е т о д  эл е к т р о н н о го  б ал ан са . Э л е к т р о л и з р а с т в о р о в  и р а с п л а в о в  в е щ е с тв .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : р а зл о ж е н и е  п ер о к си д а  
в о д о р о д а  в  п р и су тстви и  к ат а л и за т о р а , м од ел и  к р и стал л и ч еск и х  р е ш ё т о к , п р о вед ен и е  р еакц и й  
и о н н о го  о б м ен а , оп р ед ел ен и е  ср ед ы  р а с т в о р о в  с п о м о щ ь ю  и н д и к ато р о в , и зу ч ен и е  вл и ян и я 
р а зл и ч н ы х  ф ак т о р о в  н а  с к о р о с т ь  х и м и ч еск о й  реакц и и  и п о л ож ен и е  х и м и ч е с к о го  р авн о веси я .

Неорганическая химия.
П о л о ж ен и е  н е м е та л л о в  в П ер и о д и ч еск о й  си стем е  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в

Д .И . М е н д е л е е в а  и о с о б е н н о с ти  стр о ен и я  и х  ато м о в . Ф и зи ч е с к и е  с в о й с т в а  н ем етал л о в . 
А л л о тр о п и я  н е м е тал л о в  (н а  п р и м ер е  к и сл о р о д а , серы , ф о с ф о р а  и у гл ер о д а).

В о д о р о д . П о л у ч ен и е, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а : р еак ц и и  с м етал л ам и  и 
н ем етал л ам и , в о с с та н о в и те л ь н ы е  сво й с т в а . Г и д р и д ы .

Г ал о ге н ы . Н а х о ж д е н и е  в  п р и р о д е, с п о с о б ы  п ол уч ен и я, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  
св о й с т в а . Г а л о ге н о в о д о р о д ы . В а ж н е й ш и е  к и с л о р о д со д е р ж ащ и е  со ед и н ен и я  гал о ген о в . 
Л а б о р ат о р н ы е  и п р о м ы ш л ен н ы е  с п о с о б ы  п ол у ч ен и я  гал о ген о в . П р и м ен ен и е  гал о ге н о в  и и х 
соеди н ен и й .

К и с л о р о д , о зон . Л а б о р ат о р н ы е  и п р о м ы ш л ен н ы е  с п о с о б ы  п ол у ч ен и я  к и сл ород а. 
Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч е ск и е  с в о й с т в а  и п р и м ен ен и е к и с л о р о д а  и о зо н а . О к си д ы  и п ер ок си д ы .

С ер а. Н а х о ж д е н и е  в п ри род е, с п о с о б ы  п ол уч ен и я, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й ств а . 
С е р о в о д о р о д , сул ьф и д ы . О к си д  серы (ГУ ), о к си д  серы (У Т). С е р н и с т ая  и сер н ая  к и с л о ты  и их 
соли . О со б ен н о сти  с в о й с т в  сер н ой  к и сл оты . П р и м ен ен и е  сер ы  и её соеди н ен и й .

А зо т . Н а х о ж д е н и е  в п ри род е, с п о с о б ы  п ол уч ен и я, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й ств а . 
А м м и ак , н и три д ы . О к си д ы  а зо та . А зо т и с т а я  и а зо тн ая  к и с л о ты  и и х  соли . О со б ен н о сти  с в о й с т в  
а зо тн о й  к и сл оты . П р и м ен ен и е  а зо т а  и его  соеди н ен и й . А зо т н ы е  у д обр ен и я .

Ф о с ф о р . Н а х о ж д е н и е  в  п ри род е, с п о с о б ы  п ол уч ен и я, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  
св о й с т в а . Ф о с ф и д ы  и ф осф и н . О к си д ы  ф о с ф о р а , ф о с ф о р н ая  к и с л о та  и её соли . П р и м ен ен и е  
ф о с ф о р а  и его  соеди н ен и й . Ф о с ф о р н ы е  у д о б р ен и я .

У гл ер о д , н ах о ж д ен и е  в  п ри род е. А л л о тр о п н ы е  м од и ф и к ац и и . Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  
с в о й с т в а  п р о с ты х  в е щ е с тв , о б р а зо в а н н ы х  у гл ер о д о м . О к си д  у гл ер о д а(П ), о к си д  угл ерод а(Г У ), 
у го л ь н ая  к и с л о та  и её соли . А к ти в и р о в ан н ы й  у го л ь. П р и м ен ен и е  п р о с ты х  в е щ е с тв , 
о б р а зо в а н н ы х  у гл ер о д о м , и его  соеди н ен и й .

К р ем н и й . Н а х о ж д е н и е  в  п р и р о д е, с п о с о б ы  п ол уч ен и я, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е



св о й с т в а . О к си д  крем н и я(ГУ ), к р ем н и евая  к и сл о та , си л и к аты . П р и м ен ен и е  к р ем н и я  и его  
соеди н ен и й . С тек л о , его  п ол уч ен и е, ви д ы  стекл а.

П о л о ж ен и е  м ет а л л о в  в  П ер и о д и ч еск о й  си сте м е  х и м и ч е с к и х  эл ем ен то в . О со б ен н о сти  
стр о ен и я  эл ек тр о н н ы х  о б о л о ч ек  а т о м о в  м етал л о в .

О б щ и е  ф и зи ч еск и е  с в о й с т в а  м етал л о в . П р и м ен ен и е  м ет а л л о в  в  б ы ту  и техн и к е . С п л ав ы  
м етал л о в .

Э л ек тр о х и м и ч еск и й  ряд  н ап р яж ен и й  м етал л о в . О б щ и е  с п о с о б ы  п ол уч ен и я  м етал л о в : 
ги д р о м етал л у р ги я , п и р о м етал л у р ги я , эл ек тр о м етал л у р ги я . П о н я ти е  о  к о р р о зи и  м етал л о в . 
С п о с о б ы  за щ и т ы  о т  к ор рози и .

О б щ а я  х а р а к т е р и с ти к а  м ет а л л о в  I A -гр у п п ы  П ер и о д и ч еск о й  с и сте м ы  х и м и ч е ск и х  
эл ем ен то в . Н атр и й  и к али й : п ол уч ен и е, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а , п ри м ен ен и е 
п р о с ты х  в е щ е с т в  и и х соеди н ен и й .

О б щ а я  х ар ак т е р и с ти к а  м ета л л о в  I IA -гр у п п ы  П ер и о д и ч еск о й  с и сте м ы  х и м и ч е ск и х  
эл ем ен то в . М агн и й  и к альц и й : п ол уч ен и е, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а , п ри м ен ен и е 
п р о с ты х  в е щ е с т в  и и х  соеди н ен и й . Ж ё с т к о с т ь  во д ы  и с п о с о б ы  её у стр ан ен и я .

А л ю м и н и й : п ол уч ен и е, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а , п р и м ен ен и е п р о с то го  
в е щ е с т в а  и его  соеди н ен и й . А м ф о т е р н ы е  с в о й с т в а  о к си д а  и ги д р о к си д а  ал ю м и н и я , 
ги д р о к со к о м п л ек сы  ал ю м и н и я.

О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  м ета л л о в  п о б о ч н ы х  п од гр у п п  (Б -гр у п п ) П ер и о д и ч еск о й  с и сте м ы  
х и м и ч е с к и х  эл ем ен то в .

Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  х р о м а  и его  соеди н ен и й . О к си д ы  и ги д р ок си д ы  
х р о м а (П ), х р о м а (Ш ) и хр о м а(У Г ). Х р о м а т ы  и д и х р о м аты , и х  о к и сл и тел ьн ы е  с в о й ств а . 
П о л у ч ен и е  и п р и м ен ен и е х р о м а .

Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  м ар га н ц а  и его  соеди н ен и й . В а ж н е й ш и е  со ед и н ен и я  
марганца(ГГ), м ар ган ц а(Г У ), м ар ган ц а(У Г ) и м арганца(У ГГ). П е р м а н га н а т  кали я, его  
о к и сл и тел ьн ы е  св о й ств а .

Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  ж е л е за  и его  соеди н ен и й . О к си д ы , ги д р о к си д ы  и 
со л и  железа(ГГ) и железа(ГГГ). П о л у ч ен и е  и п р и м ен ен и е ж е л е за  и его  сп л аво в .

Ф и зи ч е с к и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  м ед и  и её  соеди н ен и й . П о л у ч ен и е  и п р и м ен ен и е 
м ед и  и её соеди н ен и й .

Ц и н к : п ол уч ен и е, ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  с в о й с т в а . А м ф о т е р н ы е  с в о й с т в а  о к си д а  и 
ги д р о к си д а  ц ин ка, ги д р о к со к о м п л ек сы  ц ин ка. П р и м ен ен и е  ц и н ка  и его  соеди н ен и й .

Э к сп е р и м е н тал ь н ы е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  в е щ е с т в  и и х  п р евр ащ ен и й : и зу ч ен и е о б р а зц о в  
н ем етал л о в , го р ен и е  серы , ф о с ф о р а , ж е л е за , м агн и я  в  к и сл о р о д е, и зу ч ен и е кол лек ц и и  
« М е т а л л ы  и с п л а в ы » , в за и м о д ей с т в и е  щ ел о ч н ы х  и щ ел о ч н о зем е л ь н ы х  м ет а л л о в  с во д о й  
(в о зм о ж н о  и с п о л ь зо в ан и е  ви д е о м а те р и ал о в ), в за и м о д е й с т в и е  ц и н ка и ж е л е за  с р а с т в о р а м и  
к и с л о т  и щ ел оч ей , к ач ествен н ы е  р еак ц и и  н а  н ео р ган и ч еск и е  ан и он ы , к ати о н  в о д о р о д а  и 
к ати о н ы  м етал л о в , в за и м о д е й с т в и е  ги д р о к си д о в  ал ю м и н и я  и ц и н ка  с р а с т в о р а м и  к и с л о т  и 
щ ел оч ей , р еш ен и е  эк с п е р и м е н та л ь н ы х  за д а ч  п о  т е м а м  « Г а л о г е н ы » , « С е р а  и её со ед и н ен и я », 
« А з о т  и ф о с ф о р  и и х  со ед и н ен и я », « М е т а л л ы  гл а в н ы х  п о д гр у п п », «М е т а л л ы  п о б о ч н ы х  
п о д гр у п п ».

Х и м и я  и ж и зн ь.
Р о л ь  х и м и и  в о б есп еч ен и и  у с то й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е ств а .
П о н я ти е  о н ау ч н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я  и м ето д о л о ги и  н ау ч н о го  и ссл ед о ван и я .
Н ау ч н ы е  п р и н ц и п ы  о р ган и зац и и  х и м и ч е с к о го  п р о и зв о д с т в а . П р о м ы ш л е н н ы е  с п о с о б ы  

п ол уч ен и я  в аж н е й ш и х  в е щ е с т в  (н а  п р и м ер е  п р о и зв о д с т в а  ам м и ак а , сер н о й  к и сл о ты , м етан о л а ). 
П р о м ы ш л е н н ы е  с п о с о б ы  п ол у ч ен и я  м ета л л о в  и с п л аво в . Х и м и ч е с к о е  за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  
ср ед ы  и его  п о сл ед стви я . Р о л ь  х и м и и  в о б есп еч ен и и  эн е р ге ти ч е ск о й  б езо п асн о сти .

Х и м и я  и зд о р о в ь е  ч ел о век а . Л е к а р с тв е н н ы е  с р ед ства . П р а в и л а  и сп о л ь зо в ан и я  
л е к а р с т в е н н ы х  п р еп ар ато в . Р о л ь  х и м и и  в р а зв и т и и  м еди ц и н ы .

Х и м и я  п и щ и : о сн о вн ы е  к ом п о н ен ты , п и щ е в ы е  д о б авк и . Р о л ь  х и м и и  в об есп еч ен и и  
п и щ е в о й  б езо п асн о сти .



К о с м е ти ч е с к и е  и п ар ф ю м е р н ы е  с р ед с тв а . Б ы т о в а я  хи м и я . П р а в и л а  б е зо п а с н о го  
и сп о л ь зо в ан и я  п р е п а р а т о в  б ы т о во й  х и м и и  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и .

Х и м и я  в стр о и т ел ь с т в е : в аж н е й ш и е  с тр о и тел ьн ы е  м ате р и а л ы  (ц ем ен т, б етон ).
Х и м и я  в се л ь с к о м  х о зя й с т в е . О р ган и ч еск и е  и м и н ер ал ь н ы е  у д обр ен и я .
С о в р е м ен н ы е  к о н стр у к ц и о н н ы е  м атер и ал ы , к раски , стек л о , к ер ам и к а .
Р асч ё тн ы е  зад ач и .
Р асч ёты : м ас с ы  в е щ е с т в а  и ли  о б ъ ё м а  г а зо в  п о  и зв е с т н о м у  к о л и ч еству  в е щ е с т в а , м асс е  

и ли  о б ъ ё м у  о д н о го  и з у ч а с т в у ю щ и х  в р еак ц и и  в е щ е с т в , м ас с ы  (о б ъ ё м а , к о л и ч е с т ва  в е щ е с т в а )  
п р о д у к то в  р еак ц и и , есл и  о д н о  и з в е щ е с т в  и м е е т  п ри м еси , м ас с ы  (о б ъ ё м а , к о л и ч е с т ва  в е щ е с т в а )  
п р о д у к та  р еак ц и и , есл и  о д н о  и з в е щ е с т в  д ан о  в  ви д е  р а с т в о р а  с о п р ед ел ён н о й  м а с с о в о й  д ол ей  
р а с т в о р ё н н о го  в е щ е с т в а , м а с с о в о й  д ол и  и м о л я р н о й  к он ц ен тр ац и и  в е щ е с т в а  в  р а с т в о р е , д ол и  
в ы х о д а  п р о д у к та  р еак ц и и  о т  те о р ети ч е ск и  во зм о ж н о го .

М еж п р е д м е т н ы е  связи .
Р еал и зац и я  м еж п р е д м е тн ы х  св я зе й  п ри  и зу ч ен и и  о б щ е й  и н ео р ган и ч еск о й  х и м и и  в 11 

к л ассе  о с у щ е с т в л я е т с я  ч ер ез и с п о л ь зо в ан и е  к ак  о б щ и х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  п он яти й , т а к  и 
п он яти й , п р и н я ты х  в  о тд ел ьн ы х  п р е д м е т ах  е с те стве н н о -н ау ч н о го  цикла.

О б щ и е  естествен н о -н ау ч н ы е  п он яти я : явлен и е, н ау ч н ы й  ф ак т, ги п о теза , тео р и я , зак о н , 
ан ал и з, си н тез, к л асси ф и к ац и я , п ер и од и ч н о сть , н аб л ю д ен и е, и зм ер ен и е , эк сп ер и м ен т, м од ел ь , 
м од ел и р ован и е .

Ф и зи к а : м атер и я , м и к р о м и р , м ак р о м и р , ато м , эл ек тр о н , п р о то н , н ей трон , ион , и зо то п ы , 
р а д и о а к т и в н о с т ь , м ол ек у л а , эн ер гети ч еск и й  у р о ве н ь , в е щ е с т в о , тел о , о б ъ ём , а гр е га т н о е  
со сто я н и е  в е щ е с т в а , и д еал ьн ы й  га з , ф и зи ч еск и е  вели ч и н ы , ед и н и ц ы  и зм ер ен и я , ск о р о сть , 
эн ер ги я , м асса .

Б и о л о ги я : к л етк а , о р ган и зм , эк о с и с те м а , б и о с ф ер а , м ет а б о л и зм , м ак р о -  и
м и к р о эл ем ен ты , белки , ж и р ы , у гл ево д ы , н у к л еи н о вы е  к и сл о ты , ф ер м ен ты , го р м о н ы , 
к р у го в о р о т  в е щ е с т в  и п о то к  эн ер ги и  в эк о с и с те м ах .

Г е о гр а ф и я : м и н ер ал ы , го р н ы е  п ор од ы , п о л езн ы е  и ск о п аем ы е, т о п л и в о , р есу р сы .
Т ех н о л о ги я : х и м и ч е ск ая  п р о м ы ш л е н н о сть , м етал л у р ги я , стр о и тел ь н ы е  м атер и ал ы , 

с е л ь с к о х о зя й с т в е н н о е  п р о и зв о д с т в о , п и щ евая  п р о м ы ш л е н н о сть , ф ар м ац ев ти ч е ск ая  
п р о м ы ш л е н н о сть , п р о и зв о д с т в о  к о см ети ч еск и х  п р е п а р а т о в , п р о и зв о д с т в о  к он стр у к ц и он н ы х  
м ате р и ал о в , эл ек тр о н н ая  п р о м ы ш л е н н о с ть , н ан о техн ол оги и .

Планируемые результаты освоения программы по химии (у гл у б л ён н ы й  у р о ве н ь ) н а 
у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я .»

Ф Г О С  С О О  у с т а н а в л и в а е т  тр е б о в а н и я  к р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я : л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и п р ед м етн ы м .

В  с о о т в е т с т в и и  с с и с те м н о -д е я те л ь н о стн ы м  п о д х о д о м  в стр у к ту р е  л и ч н о стн ы х  
р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  п р е д м е т а  « Х и м и я »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  вы д ел ен ы  
сл е д у ю щ и е  с о с т ав л я ю щ и е :

о со зн ан и е  о б у ч а ю щ и м и с я  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти ;
г о т о в н о с т ь  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и сам о о п р ед ел ен и ю ;
н али ч и е м о ти вац и и  к о б у ч ен и ю ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  п р и н я ты м и  в о б щ е с т в е  

п р ави л ам и  и н о р м ам и  п овед ен и я ;
н али ч и е п р аво со зн ан и я , эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы ;
с п о с о б н о с т ь  с т а в и т ь  ц ели  и стр о и ть  ж и зн ен н ы е п лан ы .
Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р е д м е та  « Х и м и я »  о т р а ж а ю т  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  

о п ы т а  п о зн а ва т ел ь н о й  и п р ак ти ч еск о й  д е я те л ь н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  в  п р о ц е ссе  р еал и зац и и  
о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р е д м е та  « Х и м и я »  о т р а ж а ю т  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  
о п ы т а  п о зн а ва т ел ь н о й  и п р ак ти ч еск о й  д е я те л ь н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  в  п р о ц е ссе  р еал и зац и и  
о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  в ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :



о со зн ан и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о стей , у ва ж е н и я  к 
за к о н у  и п р аво п о р я д к у ;

п р ед ставл ен и я  о со ц и ал ь н ы х  н о р м ах  и п р а ви л ах  м еж л и ч н о с тн ы х  о тн о ш ен и й  в 
к ол л ек ти ве ;

го т о в н о с ти  к с о в м е с т н о й  т в о р ч е с к о й  д ея тел ьн о сти  п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , 
р еш ен и и  у ч е б н ы х  и п о зн а в а т е л ь н ы х  зад ач , вы п ол н ен и и  х и м и ч е ск и х  эк сп ер и м ен то в ;

сп о с о б н о с т и  п о н и м ать  и п р и н и м ать  м о ти в ы , н ам ер ен и я , л о ги к у  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  
ан ал и зе  р а зл и ч н ы х  ви д о в  у ч еб н о й  д ея тел ьн о сти ;

2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к и сто р и ч еск о м у  и н ау ч н о м у  н асл ед и ю  о те ч е ств е н н о й  хи м и и ; 
у важ е н и я  к п р о ц ессу  т в о р ч е с т в а  в  о б л а с т и  те о р и и  и п р ак ти ч еск о го  п р и л о ж ен и я  хи м и и , 

о со зн ан и я  т о го , ч то  д ан н ы е  н ауки  е с т ь  р е зу л ь т а т  д л и тел ь н ы х  н аб л ю д ен и й , к р о п о тл и вы х  
эк сп е р и м е н тал ь н ы х  п ои ск ов , п о сто я н н о го  т р у д а  у ч ён ы х  и п р ак ти к о в ;

и н тер еса  и п о зн а в а т е л ь н ы х  м о т и в о в  в  п ол уч ен и и  и п о с л е д у ю щ е м  а н ал и зе  и н ф о р м ац и и  о 
п ер е д о в ы х  д о с ти ж ен и я х  со в р е м е н н о й  о те ч е ств е н н о й  хи м и и ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э т и ч е с к о го  п овед ен и я ;
сп о с о б н о с т и  о ц е н и в ать  си ту ац и и , с в я зан н ы е  с х и м и ч еск и м и  явл ен и я м и , и п р и н и м ать  

о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а  м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
го т о в н о с ти  о ц е н и в ать  св о ё  п овед ен и е  и п осту п к и  с в о и х  т о в а р и щ е й  с п ози ц и й  

н р ав с т в е н н ы х  и п р а в о в ы х  н о р м  и с у ч ё то м  о со зн ан и я  п о сл е д стви й  п о сту п к о в ;
4 )  ф о р м и р о ван и я  к у л ьту р ы  зд о р о в ь я :
п он и м ан и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , н ео б х о д и м о сти  

о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в е н н о м у  ф и зи ч еск о м у  и п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;
со б л ю д ен и я  п р ави л  б е зо п а с н о го  о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  в б ы ту , п о всед н евн о й  ж и зн и , в 

т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти ;
п он и м ан и я  ц ен н о сти  п р ави л  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л ек ти вн о го  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в 

си ту ац и я х , у гр о ж а ю щ и х  зд о р о в ь ю  и ж и зн и  л ю д ей ;
о со зн ан и я  п о сл е д стви й  и н еп р и яти я  в р е д н ы х  п р и вы ч ек  (у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , 

н ар к о ти к о в , к ур ен и я);
5) т р у д о в о го  восп и тан и я :
к о м м у н и к ати вн о й  к о м п е те н тн о сти  в  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  д ея тел ьн о сти , 

о б щ е с тв е н н о  п ол езн о й , т в о р ч е с к о й  и д р у ги х  ви д ах  д ея тел ьн о сти ;
у с т ан о в к и  н а  ак ти вн о е  у ч ас ти е  в  р еш ен и и  п р ак ти ч еск и х  за д а ч  со ц и ал ьн о й  

н ап р авл ен н о сти  (в  р а м к а х  с в о е го  к л асса , ш к о л ы );
и н тер еса  к п р ак ти ч еск о м у  и зу ч ен и ю  п р о ф есси й  р азл и ч н о го  р о д а , в  т о м  ч и сл е  н а  о сн о ве  

п р и м ен ен и я  п р е д м е тн ы х  зн ан и й  п о  хи м и и ;
у важ е н и я  к тр у д у , л ю д я м  т р у д а  и р е зу л ь т а т а м  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти ; 
го т о в н о с ти  к о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  тр а е к то р и и  о б р а зо ва н и я , б у д у щ ей  

п р о ф есси и  и р еал и зац и и  со б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с у ч ё то м  л и ч н о стн ы х  и н тер есо в , 
с п о с о б н о с т е й  к х и м и и , и н тер есо в  и п о тр е б н о сте й  о б щ е с тв а ;

6 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
эк о л о ги ч еск и  ц е л е с о о б р азн о го  о тн о ш ен и я  к п р и р о д е  к ак  и сточ н и к у  с у щ е с т в о в ан и я  

ж и зн и  н а  З ем л е ;
п он и м ан и я  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем , вл и ян и я эк о н о м и ч еск и х  

п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы ;
о со зн ан и я  н ео б х о д и м о с т и  и сп о л ь зо в ан и я  д ости ж ен и й  х и м и и  д ля р еш ен и я  в о п р о с о в  

р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я ;
ак ти в н о го  н еп ри яти я  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  п р и р о д н о й  ср ед е , у м ен и я  

п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д е й с тв и й  и 
п р е д о т в р а щ а т ь  их;

н али ч и я р а зв и т о г о  эк о л о ги ч ес к о го  м ы ш л ен и я , эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , о п ы та



д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , у м ен и я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  и м и  в 
п о зн авател ь н о й , к о м м у н и к ати вн о й  и со ц и ал ь н о й  п р ак ти к е , сп о с о б н о с т и  и у м ен и я  ак ти вн о  
п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  х ем о ф о б и и ;

7 ) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  со в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  н ауки  и 

о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки ;
п он и м ан и я  сп ец и ф и ки  х и м и и  к ак  науки , о со зн ан и я  её р о л и  в  ф о р м и р о ван и и  

р ац и о н ал ь н о го  н ау ч н о го  м ы ш л ен и я , со зд ан и и  ц ел о с тн о го  п р ед ставл ен и я  об  о к р у ж аю щ е м  м и р е  
к ак  о  ед и н стве  п р и р о д ы  и ч ел о век а , в  п о зн ан и и  п р и р о д н ы х  за к о н о м е р н о с т е й  и р еш ен и и  
п р о б л е м  с о х р ан ен и я  п р и р о д н о го  р ав н о в еси я ;

у б еж д ён н о сти  в  о с о б о й  зн ач и м о с т и  х и м и и  д л я  со в р е м е н н о й  ц и ви л и зац и и : в  её
гу м ан и сти ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  и важ н о й  р о л и  в со зд ан и и  н о во й  б а зы  м атер и ал ь н о й  
к у л ьту р ы , в  р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а  -  сы р ьево й , 
эн ер гети ч еск о й , п и щ е в о й  и эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с ти , в  р а зв и ти и  м ед и ц и н ы , о б есп еч ен и и  
у сл о в и й  у с п е ш н о го  т р у д а  и эк о л о ги ч еск и  к о м ф о р тн о й  ж и зн и  к аж д о го  ч л ен а  о б щ е с тв а ;

е стествен н о -н ау ч н о й  гр ам о тн о сти : п он и м ан и я  су щ н о с ти  м е т о д о в  п озн ан и я,
и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах , с п о с о б н о с т и  и с п о л ь зо в а т ь  п о л у ч аем ы е  зн ан и я  для 
а н а л и за  и о б ъ я сн ен и я  я вл ен и й  о к р у ж аю щ е го  м и р а  и п р о и с х о д я щ и х  в  н ём  и зм ен ен и й , у м ен и я  
д е л ать  о б о с н о в а н н ы е  зак л ю ч ен и я  н а  о с н о в е  н ау ч н ы х  ф ак т о в  и и м е ю щ и х с я  д ан н ы х  с ц ел ью  
п ол уч ен и я  д о с то в е р н ы х  в ы в о д о в ;

сп о с о б н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н о  и с п о л ь зо в а т ь  х и м и ч еск и е  зн ан и я  для р еш ен и я  п р о б л е м  в 
р е а л ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

и н тер еса  к п о зн ан и ю , и с с л е д о в ат е л ь с к о й  д ея тел ьн о сти ;
го т о в н о с ти  и сп о с о б н о с т и  к н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю , к 

а к ти в н о м у  п ол у ч ен и ю  н о в ы х  зн ан и й  п о  х и м и и  в с о о т в е т с т в и и  с ж и зн ен н ы м и  п о тр еб н о стя м и ; 
и н тер еса  к о с о б е н н о с тя м  т р у д а  в  р а зл и ч н ы х  с ф е р а х  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти . 
М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  

о б р а зо в а н и я  в к л ю ч аю т :
зн ач и м ы е  д ля ф о р м и р о ван и я  м и р о в о ззр е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  м еж д и сц и п л и н ар н ы е  

(м е ж п р е д м е т н ы е) о б щ е н ау ч н ы е  п он яти я , о т р а ж а ю щ и е  ц ел о с т н о с т ь  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а  и 
сп ец и ф и к у  м е т о д о в  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах  (м атер и я , в е щ е с тв о , 
эн ер ги я , я вл ен и е , п р о ц есс , си стем а , н ау ч н ы й  ф ак т , п ри н ц и п, ги п о теза , за к о н о м е р н о с т ь , зак о н , 
тео р и я , и ссл ед о ван и е, н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е , эк сп е р и м е н т  и д р у ги е);

у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я  (п о зн а в ат е л ь н ы е , к о м м у н и к ати вн ы е , р егу л я ти вн ы е), 
о б ес п е ч и в аю щ и е  ф о р м и р о в ан и е  ф у н к ц и он ал ьн ой  гр а м о т н о с т и  и со ц и ал ь н о й  к ом п етен ц и и  
о б у ч а ю щ и х с я ;

с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  и с п о л ь зо в а т ь  о св о е н н ы е  м еж д и сц и п л и н ар н ы е ,
м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я  и у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я  в  п о зн а ва т ел ь н о й  и со ц и ал ь н о й  
п ракти ке .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о т р а ж а ю т  о вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  у ч еб н ы м и  
п о зн авател ь н ы м и , к ом м у н и к ати вн ы м и  и р е гу л я ти в н ы м и  д ей стви ям и .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  у ч еб н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 

всесто р о н н е ;
о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а я  п ар ам е тр ы  и к р и тер и и  и х  д ости ж ен и я , 

с о о т н о с и т ь  р е зу л ь т а т ы  д е я те л ь н о сти  с п о ставл е н н ы м и  ц елям и ;
и с п о л ь зо в а т ь  п ри  о сво ен и и  зн ан и й  п р и ём ы  л о ги ч е ск о го  м ы ш л ен и я : в ы д ел я ть

х а р а к т е р н ы е  п р и зн ак и  п он яти й  и у с т а н а в л и в а т ь  и х  в за и м о с в я зь , и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  
п он яти я  д ля о б ъ ясн ен и я  о тд ел ьн ы х  ф ак т о в  и явл ен и й ;

в ы б и р а т ь  о сн о ван и я  и к р и тер и и  д ля к л асси ф и к ац и и  в е щ е с т в  и х и м и ч е ск и х  реакц и й ; 
у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  св я зи  м еж д у  и зу ч аем ы м и  явл ен и я м и ;



стр о и ть  л оги ч еск и е  р ассу ж д ен и я  (и н д у к ти вн ы е, д ед у к ти вн ы е, п о  ан ал о ги и ), в ы я в л я ть  
за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х , ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  и 
зак л ю ч ен и я ;

п р и м ен я ть  в  п р о ц ессе  п озн ан и я  и с п о л ь зу е м ы е  в  х и м и и  си м во л и ч еск и е  (зн а к о в ы е ) 
м од ел и , п р е о б р а зо в ы в а т ь  м о д ел ь н ы е  п р ед ставл ен и я  -  х и м и ч еск и й  зн а к  (с и м в о л ) эл ем ен та , 
х и м и ч е ск ая  ф о р м у л а , у р авн ен и е  х и м и ч е ск о й  реак ц и и  -  п ри  р еш ен и и  у ч е б н ы х  п о зн а ва т ел ь н ы х  
и п р ак ти ч еск и х  зад ач , п р и м ен я ть  н азв ан н ы е  м о д ел ь н ы е  п р ед ставл ен и я  д л я  вы я вл ен и я  
х ар а к т е р н ы х  п р и зн ак о в  и зу ч а ем ы х  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  реакц и й .

2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  о с н о ва м и  м е т о д о в  н ау ч н о го  п о зн ан и я  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  реакц и й ;
ф о р м у л и р о в а т ь  ц ели  и за д ач и  и ссл ед о ван и я , и с п о л ь зо в а т ь  п о ставл е н н ы е  и 

с а м о с т о я т е л ь н о  с ф о р м у л и р о ван н ы е  в о п р о с ы  в к ач е с т в е  и н стр у м е н та  п озн ан и я  и о с н о вы  д ля 
ф о р м и р о ван и я  ги п о тезы  п о  п р о ве р к е  п р ави л ь н о сти  в ы с к а зы в а е м ы х  су ж д ен и й ;

в л а д е ть  н авы к ам и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п л ан и р о ван и я  и п р о вед ен и я  у ч ен и ч еск и х  
эк сп е р и м е н то в , с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у м ен и я  н а б л ю д а т ь  з а  х о д о м  п р о ц есса , с а м о с т о я т е л ь н о  
п р о гн о зи р о в а т ь  е го  р е зу л ь т а т , ф о р м у л и р о в а т ь  о б о б щ е н и я  и в ы в о д ы  о тн о си те л ь н о  
д о с то в е р н о с т и  р е зу л ь т а т о в  и ссл ед о ван и я , с о с т а в л я т ь  о б о сн о в ан н ы й  о тч ёт  о  п р о д ел ан н о й  
р а б о те ;

п р и о б р е та т ь  о п ы т  у ч ен и ч еск ой  и с с л е д о в ат е л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , п р о я вл я ть  
с п о с о б н о с т ь  и го т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  зад ач , 
п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я.

3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
о р и е н ти р о ва ть с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  (н ау ч н о -п о п у л я р н ая  л и т е р а т у р а  

х и м и ч е с к о го  со д ер ж ан и я , сп р ав о ч н ы е  п осо б и я , р е с у р с ы  И н тер н е та ), а н а л и зи р о в а ть  
и н ф о р м ац и ю  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  её д о с т о в е р н о с т ь  
и н е п р о ти в о р е ч и в о сть ;

ф о р м у л и р о в а т ь  за п р о с ы  и п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы  п ри  п ои ск е  и о тб о р е  
и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м о й  д л я  вы п ол н ен и я  у ч е б н ы х  за д а ч  о п р ед ел ён н о го  ти п а ;

п р и о б р е та т ь  о п ы т  и сп о л ь зо в ан и я  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ати вн ы х  те х н о л о ги й  и 
р а зл и ч н ы х  п о и с к о в ы х  си стем ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р е д став л ен и я  и н ф о р м ац и и  (с х ем ы , 
граф и к и , д и агр а м м ы , таб л и ц ы , ри су н к и  и д р у ги е);

и с п о л ь зо в а т ь  н ау ч н ы й  я зы к  в к ач е с т в е  с р е д с т в а  п ри  р а б о т е  с х и м и ч еск о й  и н ф ор м ац и ей : 
п р и м ен я ть  м еж п р ед м етн ы е  (ф и зи ч еск и е  и м ат е м а т и ч е с к и е ) зн ак и  и си м во л ы , ф ор м у л ы , 
аб б р е в и а ту р ы , н о м ен к л ату р у ;

и с п о л ь зо в а т ь  зн ак о во -с и м в о л и ч е с к и е  с р е д с т в а  н агл яд н ости .
О вл ад ен и е  у н и в ер с а л ь н ы м и  к о м м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
за д а в а т ь  в о п р о с ы  п о  с у щ е с т в у  о б с у ж д ае м о й  т е м ы  в х о д е  д и ал о га  и /или д и ску сси и , 

в ы с к а зы в а т ь  и деи , ф о р м у л и р о в а т ь  сво и  п р ед л о ж ен и я  о тн о си тел ьн о  вы п ол н ен и я  п р ед л о ж ен н ой  
зад ач и ;

в ы с т у п а т ь  с п р езен тац и ей  р е зу л ь т а т о в  п о зн а в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , п ол у ч ен н ы х  
с а м о с т о я т е л ь н о  и ли  с о в м е с т н о  со  с в е р стн и к ам и  п ри  вы п ол н ен и и  х и м и ч е с к о го  эк сп ер и м ен та , 
п р ак ти ч еск о й  р а б о т ы  п о  и ссл ед о ван и ю  с в о й с т в  и зу ч а ем ы х  в е щ е с т в , р еал и зац и и  у ч еб н о го  
п р о ек та , и ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  п о  р е зу л ь т а т а м  п р о ве д ё н н ы х  и ссл ед о ван и й  п у тём  
со гл а с о в а н и я  п ози ц и й  в х о д е  о б су ж д ен и я  и о б м е н а  м н ен и ям и .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  и о с у щ е с т в л я т ь  с в о ю  п о зн а ва т ел ь н у ю  д ея тел ьн о сть , 

о п р ед ел я я  её ц ели  и зад ач и , к о н тр о л и р о в ат ь  и п о  м ер е  н ео б х о д и м о с т и  к о р р е к ти р о в ать  
п р ед л агаем ы й  а л го р и тм  д е й с тв и й  п ри  вы п ол н ен и и  у ч е б н ы х  и и с с л е д о в ат е л ь с к и х  зад ач , 
в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы й  сп о с о б  и х  р еш ен и я  с у ч ё то м  п ол у ч ен и я  н о в ы х  зн ан и й  о 
в е щ е с т в а х  и х и м и ч е с к и х  р еак ц и я х ;

о с у щ е с т в л я т ь  с а м о к о н т р о л ь  д е я те л ь н о сти  н а  о с н о в е  с а м о а н а л и за  и сам о оц ен к и .



П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  х и м и и  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  н а 
у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  в к л ю ч а ю т  сп ец и ф и ч еск и е  для у ч е б н о го  п р е д м е та  
« Х и м и я »  н ау ч н ы е  зн ан и я , у м ен и я  и с п о с о б ы  д е й с тв и й  п о  о сво ен и ю , и н тер п р етац и и  и 
п р е о б р азо в а н и ю  зн ан и й , ви д ы  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я  и п р и м ен ен и ю  зн ан и й  
в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , а  т а к ж е  в  р е ал ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х , св я за н н ы х  с 
х и м и ей . В  п р о гр ам м е  п о  х и м и и  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  п р е д с т ав л ен ы  п о  го д а м  и зучени я. 

Предметные результаты освоения курса «Органическая химия» отражают: 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й : о  м ес те  и зн ач ен и и  о р ган и ч еск о й  х и м и и  в си стем е  

е с т е с т в е н н ы х  н ау к  и её рол и  в  о б есп еч ен и и  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а  в  р еш ен и и  
п р о б л е м  эк о л о ги ч еск о й , эн е р ге ти ч е ск о й  и п и щ е в о й  б е зо п асн о сти , в  р а зв и т и и  м ед и ц и н ы , 
со зд ан и и  н о в ы х  м ате р и ал о в , н о в ы х  и сто ч н и к о в  эн ерги и , в  о б есп еч ен и и  р ац и о н ал ьн о го  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я , в  ф о р м и р о ван и и  м и р о в о ззр е н и я  и о б щ е й  к у л ьту р ы  ч ел о век а , а  т а к ж е  
эк о л о ги ч еск и  о б о с н о в а н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и п р и р од н ой  ср ед е; 

вл ад ен и е  си стем о й  х и м и ч е с к и х  зн ан и й , к о то р ая  вк л ю ч ает :
о с н о в о п о л ага ю щ и е  п он яти я  -  х и м и ч еск и й  эл ем ен т, ато м , я д р о  и эл ек тр о н н ая  о б о л о ч к а  

ато м а , s-, p-, d -ато м н ы е  о р б и тал и , о с н о вн о е  и во зб у ж д ён н о е  со сто я н и я  ато м а , ги б р и д и зац и я  
а то м н ы х  о р б и тал ей , ион , м ол ек у л а , в ал е н т н о с т ь , э л е к тр о о тр и ц а те л ь н о с ть , с теп ен ь  оки сл ен и я , 
х и м и ч е ск ая  св я зь , м ол ь, м о л я р н ая  м ас с а , м о л я р н ы й  о б ъ ём , у гл ер о д н ы й  ск ел ет , ф у н к ц и он ал ьн ая  
гр у п п а , р ад и к ал , стр у к ту р н ы е  ф о р м у л ы  (р а зв ёр н у т ы е , со к р ащ ён н ы е , ск ел етн ы е), и зо м ер и я  
стр у к ту р н ая  и п р о с тр ан с т в ен н а я  (ге о м е тр и ч е ск ая ), и зо м ер ы , го м о л о ги ч еск и й  ряд , гом о л о ги , 
у гл е в о д о р о д ы , к и сл о р о д - и а зо тс о д е р ж а щ и е  о р ган и ч еск и е  со еди н ен и я, м о н о м ер , п ол и м ер , 
стр у к ту р н о е  зв е н о , в ы со к о м о л е к у л я р н ы е  со еди н ен и я;

тео р и и , за к о н ы  (п ер и о д и ч еск и й  за к о н  Д .И . М ен д ел е е ва , те о р и я  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  
в е щ е с т в  А .М . Б у т л е р о в а , за к о н  со х р ан ен и я  м ас с ы  в е щ е с т в , за к о н  с о х р ан ен и я  и п р евр ащ ен и я  
эн ер ги и  п ри  х и м и ч е с к и х  р еак ц и я х), за к о н о м е р н о сти , си м во л и ч ес к и й  я зы к  хи м и и , 
м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я, л еж ащ и е  в  о с н о ве  п он и м ан и я  п р и ч и н н ости  и си стем н о сти  
х и м и ч е с к и х  явлен и й ;

п р ед ставл ен и я  о м е х а н и зм а х  х и м и ч е с к и х  реакц и й , т е р м о д и н ам и ч е ск и х  и к и н ети ч еск и х  
за к о н о м е р н о с т я х  и х  п р о тек ан и я , о  в за и м н о м  вли ян и и  а т о м о в  и гр у п п  а т о м о в  в  м о л е к у л а х  
(и н д у к ти вн ы й  и м езо м е р н ы й  эф ф ек ты , о р и ен тан ты  I и II  р о д а);

ф ак то л о ги ч еск и е  свед ен и я  о  с в о й с т в а х , с о с т ав е , п ол у ч ен и и  и б е зо п а с н о м  и сп о л ьзо ван и и  
в аж н е й ш и х  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  б ы ту  и п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а , о б щ и х  
н ау ч н ы х  п р и н ц и п ах  х и м и ч е с к о го  п р о и зв о д с т в а  (н а  п р и м ер е  п р о и зв о д с т в а  м етан о л а , 
п ер е р аб о тк и  н еф ти );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : в ы я в л я ть  х ар ак т е р н ы е  п р и зн ак и  п он яти й , у с т а н а в л и в а т ь  и х  
в за и м о с в я зь , и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п он яти я  п ри  о п и сан и и  с о с т ав а , стр о ен и я  и 
с в о й с т в  о р ган и ч еск и х  со еди н ен и й ; 

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й :
и с п о л ь зо в а т ь  х и м и ч еск у ю  си м во л и к у  д л я  со с тав л ен и я  м о л ек у л я р н ы х  и с т р у к ту р н ы х  

(р а зв ё р н у т ы х , с о к р ащ ё н н ы х  и ск е л е тн ы х ) ф о р м у л  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв ;
с о с т а в л я т ь  у р авн ен и я  х и м и ч е с к и х  реак ц и й  и р а с к р ы в а т ь  и х  с у щ н о с т ь : о к и с л и те л ь н о 

в о с с та н о в и те л ь н ы х  р еак ц и й  п о с р е д с т в о м  с о став л ен и я  эл е к тр о н н о го  б а л а н с а  э т и х  реакц и й , 
реак ц и й  и он н о го  о б м е н а  п у тём  с о с тав л ен и я  и х п о л н ы х  и со к р ащ ё н н ы х  и он н ы х  у р авн ен и й ;

и зго т а в л и в а т ь  м од ел и  м ол ек у л  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  д ля и л л ю стр ац и и  и х  х и м и ч е ск о го  
и п р о с тр ан с т в ен н о го  строен и я ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : у с т а н а в л и в а т ь  п р и н ад л еж н о с ть  и зу ч ен н ы х  о р ган и ч еск и х  
в е щ е с т в  п о  и х  с о с т а в у  и стр о ен и ю  к о п р ед ел ён н о м у  к л ассу /гр у п п е  соеди н ен и й , д а в а т ь  им  
н азван и я  п о  си стем ати ч ес к о й  н о м ен к л ату р е  (IU P A C ) и п р и во д и ть  т р и в и ал ь н ы е  н азван и я  для 
о тд ел ьн ы х  п р ед стави тел ей  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  (эти л ен , ац ети лен , то л у о л , гли ц ери н , 
эти л ен гл и к о л ь , ф ен ол , ф о р м ал ьд еги д , а ц етал ьд еги д , ац етон , м у р авьи н ая  к и сл о та , у к су сн ая  
к и сл о та , стеар и н о вая , о л еи н о вая , п ал ьм и ти н о вая  к и сл о ты , гли ц и н , алан и н , м ал ь т о за , ф р у к то за , 
ани ли н , ди ви н и л , и зоп р ен , х л о р о п р ен , сти р о л  и д р у ги е);



с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  о п р ед ел я ть  ви д  х и м и ч е ск о й  св я зи  в  о р ган и ч еск и х  
со ед и н ен и я х  (к о вал ен тн ая  и и он н ая  свя зь , а -  и п -свя зь , в о д о р о д н ая  с в я зь );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  п р и м ен я ть  п ол ож ен и я  те о р и и  стр о ен и я  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  
А .М . Б у т л е р о в а  для о б ъ я сн ен и я  за в и с и м о с т и  с в о й с т в  в е щ е с т в  о т  и х  с о с т а в а  и строен и я ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  х а р а к т е р и зо в а т ь  со с т ав , стр о ен и е , ф и зи ч еск и е  и х и м и ч еск и е  
с в о й с т в а  ти п и ч н ы х  п р ед стави тел ей  р азл и ч н ы х  к л а с с о в  о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв : ал к ан ов , 
ц и к л о ал к ан о в , ал к ен о в , ал к ад и ен о в , ал к и н о в , а р о м а т и ч ес к и х  у гл е в о д о р о д о в , сп и р тов , 
ал ь д еги д о в , к ето н о в , к ар б о н о в ы х  к и сл от, п р о с ты х  и сл о ж н ы х  эф и р о в , ж и р о в , н и тр о со ед и н ен и й  
и ам и н о в , ам и н о к и сл о т , б ел к о в , у гл е в о д о в  (м о н о -, ди- и п о л и сах ар и д о в ), и л л ю с т р и р о в ат ь  
ген ети ч еск у ю  с в я зь  м еж д у  н и м и  у р авн ен и я м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  х и м и ч е ск и х  реакц и й  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  стр у к ту р н ы х  ф ор м у л ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  п о д т в е р ж д а ть  н а  к о н к р етн ы х  п р и м ер ах  х а р ак т е р  за в и с и м о с т и  
р еак ц и он н о й  сп о с о б н о с т и  о р ган и ч еск и х  соед и н ен и й  о т  к р атн о с ти  и т и п а  к о вал ен тн о й  св я зи  ( а 
и п -свя зи ), в за и м н о го  вли ян и я а т о м о в  и гр у п п  а т о м о в  в  м о л ек у л ах ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  х а р а к т е р и зо в а т ь  и сточ н и к и  у гл е в о д о р о д н о го  сы р ья  (н еф ть , 
п р и р о д н ы й  газ , у го л ь ), с п о с о б ы  его  п ер е р аб о тк и  и п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е п р о д у к то в  
п ер ер аб о тк и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  вл ад ен и я  с и сте м о й  зн ан и й  о е сте стве н н о -н ау ч н ы х  м е т о д а х  п озн ан и я  
-  н аб л ю д ен и и , и зм ер ен и и , м од ел и р ован и и , эк сп е р и м е н те  (р е ал ь н о м  и м ы сл ен н о м ) и у м ен и я  
п р и м ен я ть  эт и  зн ан и я ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  п р и м ен я ть  о сн о вн ы е  о п ер ац и и  м ы сл и тел ьн о й  д ея тел ьн о сти  -  
ан ал и з и си н тез, ср авн ен и е , о б о б щ ен и е , си с т е м а т и зац и ю , вы я вл ен и е  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы х  
св я зе й  -  д ля  и зу ч ен и я  с в о й с т в  в е щ е с т в  и х и м и ч е с к и х  реакц и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : в ы я в л я ть  в за и м о с в я зь  х и м и ч е с к и х  зн ан и й  с п он я ти я м и  и 
п р ед ставл ен и я м и  д р у ги х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  п р е д м е т о в  для б о л ее  о со зн а н н о го  п он и м ан и я  
су щ н о с ти  м ат е р и а л ь н о го  ед и н с тв а  м и р а, использовать си стем н ы е  зн ан и я  п о  о р ган и ч еск о й  
х и м и и  для о б ъ я сн ен и я  и п р о гн о зи р о ван и я  явл ен и й , и м е ю щ и х  е стествен н о -н ау ч н у ю  п ри род у ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : п р о во д и ть  р асч ё ты  п о  х и м и ч е с к и м  ф о р м у л ам  и у р авн ен и я м  
х и м и ч е с к и х  реак ц и й  с и с п о л ь зо в ан и ем  ф и зи ч еск и х  вели ч и н  (м а с с а , о б ъ ё м  г а зо в , к о л и ч ество  
в е щ е с т в а ) , х а р а к т е р и зу ю щ и х  в е щ е с т в а  с к ол и ч ествен н о й  сто р о н ы : р а с ч ё т ы  п о  н ах о ж д ен и ю  
х и м и ч е ск о й  ф о р м у л ы  в е щ е с т в а  п о  и зв е с т н ы м  м а с с о в ы м  д о л я м  х и м и ч е с к и х  эл ем ен то в , 
п р о д у к там  сго р ан и я , п л о тн о сти  г а зо о б р а зн ы х  в е щ е с тв ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : п р о гн о зи р о в а т ь , а н а л и зи р о в а ть  и о ц е н и в ать  с п ози ц и й  
эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и  п о сл ед стви я  б ы т о во й  и п р о и зв о д с тв ен н о й  д е я те л ь н о сти  ч ел овек а , 
с в я зан н о й  с п ер е р аб о тк о й  в е щ е с тв , и с п о л ь зо в а т ь  п ол у ч ен н ы е зн ан и я  д л я  п ри н яти я  гр а м о т н ы х  
р еш ен и й  п р о б л е м  в си ту ац и я х , св я за н н ы х  с х и м и ей ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  и п р о во д и ть  хи м и ч еск и й  
эк сп е р и м е н т  (п о л у ч ен и е  и и зу ч ен и е с в о й с т в  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в , к ач ествен н ы е  р еакц и и  
у гл е в о д о р о д о в  р а зл и ч н ы х  к л а с с о в  и к и с л о р о д с о д е р ж ащ и х  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в , р еш ен и е  
эк сп е р и м е н тал ь н ы х  за д а ч  п о  р а с п о зн а в а н и ю  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в )  с со б л ю д е н и е м  п р ави л  
б е зо п а с н о го  о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  и л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м , ф о р м у л и р о в а т ь  ц ел ь  
и ссл ед о ван и я , п р е д с т ав л я ть  в  р азл и ч н о й  ф о р м е  р е зу л ь т а т ы  эк сп е р и м е н та , ан а л и зи р о в а ть  и 
о ц е н и в ать  и х  д о с то в ер н о с т ь ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й :
с о б л ю д а ть  п р ави л а  эк о л о ги ч еск и  ц е л е с о о б р азн о го  п о вед ен и я  в  б ы ту  и тр у д о в о й  

д ея тел ьн о сти  в  ц ел я х  с о х р ан ен и я  с в о его  зд о р о в ь я , о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  ср ед ы  и д ости ж ен и я  
её у с т о й ч и в о го  р а зви ти я ;

о с о зн а в а т ь  о п а с н о с т ь  т о к с и ч е с к о го  д ей с тви я  н а  ж и в ы е  о р ган и зм ы  о п р ед ел ён н ы х  
о р ган и ч еск и х  в е щ е с тв , п о н и м ая  см ы сл  п о к азат е л я  П Д К ;

ан а л и зи р о в а ть  ц е л е с о о б р азн о с ть  п ри м ен ен и я  о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  п р о м ы ш л е н н о сти  
и в  б ы ту  с то ч к и  зр ен и я  с о о тн о ш е н и я  р и ск -п о л ьза ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п ои ск  х и м и ч еск о й



и н ф о р м ац и и  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  (н ау ч н ая  и у ч еб н о -н ау ч н ая  л и тер ату р а , с р е д с т в а  м а с с о в о й  
и н ф о р м ац и и , И н тер н ет  и д р у ги е), к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  х и м и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю , 
п е р е р а б а т ы в а т ь  её  и и с п о л ь зо в а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с п о ставл е н н о й  у ч еб н о й  зад ач ей .

Предметные результаты освоения курса «Общая и неорганическая химия» 
отражают:

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й :
о м ате р и а л ь н о м  ед и н стве  м и р а, за к о н о м е р н о с т я х  и п о зн а в а е м о с т и  я вл ен и й  п р и р од ы , о 

м ес те  и зн ач ен и и  х и м и и  в си с т е м е  е с т е с т в е н н ы х  н ау к  и её р о л и  в  о б есп еч ен и и  у с то й ч и в о го  
р а зви ти я , в  р еш ен и и  п р о б л ем  эк о л о ги ч еск о й , эн ер гети ч еск о й  и п и щ е в о й  б е зо п а с н о с ти , в 
р а зв и ти и  м ед и ц и н ы , со зд ан и и  н о в ы х  м ате р и ал о в , н о в ы х  и сто ч н и к о в  эн ер ги и , в  об есп еч ен и и  
р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я , в  ф о р м и р о ван и и  м и р о в о ззр е н и я  и о б щ е й  к у л ьту р ы  
ч ел о век а , а  т а к ж е  эк о л о ги ч еск и  о б о с н о в а н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и п р и р од н ой  
ср ед е ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  вл ад ен и я  си стем о й  х и м и ч е ск и х  зн ан и й , к о то р ая  вк л ю ч ает : 
о с н о в о п о л ага ю щ и е  п он яти я  -  х и м и ч еск и й  эл ем ен т, а то м , я д р о  ато м а , и зо то п ы , 

эл ек тр о н н ая  о б о л о ч к а  ато м а , s-, p-, d -ато м н ы е  о р б и тал и , о с н о вн о е  и во зб у ж д ён н о е  со сто я н и я  
ато м а , ги б р и д и зац и я  а то м н ы х  ор б и тал ей , ион , м о л ек у л а , в ал е н тн о сть , эл е к тр о о тр и ц а те л ь н о с ть , 
с теп ен ь  оки сл ен и я, х и м и ч е ск ая  с в я зь  (к о вал ен тн ая , и он н ая, м етал л и ч еск ая , в о д о р о д н ая ), 
к р и стал л и ч еск ая  р е ш ё т к а , х и м и ч е ск ая  реакц и я , р а с т в о р , эл ек тр о л и ты , н еэл ек тр ол и ты , 
эл ек тр о л и ти ч еск ая  д и ссоц и ац и я , степ ен ь  д и ссоц и ац и и , в о д о р о д н ы й  п о к азате л ь , о к и сл и тел ь , 
в о с с та н о в и те л ь , те п л о в о й  эф ф е к т  х и м и ч е ск о й  реакц и и , с к о р о с т ь  х и м и ч еск о й  реакц и и , 
х и м и ч е с к о е  р а в н о в ес и е ;

те о р и и  и за к о н ы  (тео р и я  эл ек тр о л и ти ч еск о й  д и ссоц и ац и и , п ер и од и ч еск и й  за к о н  
Д .И . М ен д ел е е ва , за к о н  с о х р ан ен и я  м ас с ы  в е щ е с тв , за к о н  со х р ан ен и я  и п р е в р ащ ен и я  эн ер ги и  
п ри  х и м и ч е с к и х  р еак ц и я х , за к о н  п о с т о я н с т в а  с о с т а в а  в е щ е с тв , за к о н  д е й с т в у ю щ и х  м асс ), 
за к о н о м е р н о с т и , си м во л и ч ес к и й  я зы к  хи м и и , м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я , л еж ащ и е  в  о с н о в е  
п он и м ан и я  п р и ч и н н ости  и с и сте м н о сти  х и м и ч е ск и х  явл ен и й ; со в р е м е н н ы е  п р ед ставл ен и я  о 
стр о ен и и  в е щ е с т в а  н а  ато м н о м , и он н о -м о л ек у л я р н о м  и н а д м о л ек у л я р н о м  у р о вн я х ;

п р ед ставл ен и я  о м ех а н и зм а х  х и м и ч е ск и х  р еак ц и й , т е р м о д и н ам и ч е ск и х  и к и н ети ч еск и х  
за к о н о м е р н о с т я х  и х  п р о тек ан и я , о  х и м и ч е с к о м  р ав н о в еси и , р а с т в о р а х  и д и сп е р сн ы х  с и с т е м а х ;

ф ак то л о ги ч еск и е  свед ен и я  о  с в о й с т в а х , с о с т ав е , п ол у ч ен и и  и б е зо п а с н о м  и сп о л ьзо ван и и  
в аж н е й ш и х  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  б ы ту  и п р ак ти ч еск о й  д е я те л ь н о с т и  ч ел овек а , о б щ и х  
н ау ч н ы х  п р и н ц и п ах  х и м и ч е с к о го  п р о и зв о д с т в а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : в ы я в л я ть  х ар ак т е р н ы е  п р и зн ак и  п он яти й , у с т а н а в л и в а т ь  и х  
в за и м о с в я зь , и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п он яти я  п ри  о п и сан и и  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и 
и х  п р евр ащ ен и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  и с п о л ь зо в а т ь  х и м и ч еск у ю  си м во л и к у  д л я  с о став л ен и я  
ф о р м у л  в е щ е с т в  и у р авн ен и й  х и м и ч е ск и х  реакц и й , с и сте м ати ч ес к у ю  н о м ен к л ату р у  (IU P A C ) и 
тр и в и ал ь н ы е  н азван и я  о тд е л ь н ы х  в е щ е с тв ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  о п р ед ел я ть  в ал е н т н о с т ь  и с теп ен ь  оки сл ен и я х и м и ч е ск и х  
эл е м е н то в  в  со ед и н ен и ях , ви д  х и м и ч еск о й  св я зи  (к о вал ен тн ая , и он н ая, м етал л и ч еск ая , 
во д о р о д н ая ), ти п  к р и стал л и ч еск о й  р е ш ё т к и  к о н к р етн о го  в е щ е с тв а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  о б ъ я сн я ть  за в и с и м о с т ь  с в о й с т в  в е щ е с т в  о т  ви д а  х и м и ч еск о й  
с в я зи  и т и п а  к р и стал л и ч еск о й  р еш ётк и , о б м ен н ы й  и д о н о р н о -ак ц еп то р н ы й  м ех ан и зм ы  
о б р а зо в а н и я  к о вал ен тн о й  свя зи ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й :
к л асси ф и ц и р о вать : н ео р ган и ч еск и е  в е щ е с т в а  п о  и х со с т ав у , х и м и ч еск и е  р еак ц и и  по 

р а зл и ч н ы м  п р и зн ак ам  (ч и сл у  и с о с т а в у  р е а ги р у ю щ и х  в е щ е с т в , т е п л о в о м у  эф ф е к т у  реакц и и , 
и зм ен ен и ю  степ ен ей  о ки сл ен и я  эл е м е н то в , о б р ати м о сти , у ч ас ти ю  к ат а л и за т о р а  и д р у ги е);

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о сн о ван и я  и к р и тер и и  д л я  к л асси ф и к ац и и  и зу ч а ем ы х  в е щ е с т в  
и х и м и ч е ск и х  реакц и й ;



с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  р а с к р ы в а т ь  см ы сл  п ер и о д и ч еск о го  за к о н а  Д .И . М е н д е л е е в а  и 
д е м о н с т р и р о в а ть  его  си с т е м а т и зи р у ю щ у ю , о б ъ я сн и тел ьн у ю  и п р о гн о сти ч еск у ю  ф ун кц и и ; 

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й :
х а р а к т е р и зо в а т ь  эл ек тр о н н о е  стр о ен и е  а т о м о в  и и о н о в  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  п е р в о г о -  

ч е т в ё р т о го  п ер и о д о в  П ер и о д и ч еск о й  с и сте м ы  Д .И . М ен д ел е е ва , и сп о л ьзу я  п он яти я  
«э н е р ге т и ч е с к и е  у р о в н и » , «э н е р ге т и ч е с к и е  п о д у р о вн и », « s - , p-, d -ато м н ы е  о р б и т ал и » , 
« о с н о в н о е  и в о зб у ж д ён н о е  эн ер гети ч еск и е  со сто я н и я  а т о м а » ;

о б ъ я сн я ть  за к о н о м е р н о с т и  и зм ен ен и я  с в о й с т в  х и м и ч е с к и х  эл е м е н то в  и и х  соед и н ен и й  
п о  п ер и о д ам  и гр у п п ам  П ер и о д и ч еск о й  с и с т е м ы  Д .И . М ен д ел е е ва , в ал ен тн ы е  в о зм о ж н о с т и  
а т о м о в  эл е м е н то в  н а  о с н о в е  стр о ен и я  и х  эл ек тр о н н ы х  о б ол оч ек ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : х а р а к т е р и зо в а т ь  (о п и с ы в а т ь ) о б щ и е  х и м и ч еск и е  с в о й с т в а  
в е щ е с т в  р а зл и ч н ы х  к л ассо в , п о д т в е р ж д а ть  с у щ е с т в о в а н и е  ген ети ч еск о й  св я зи  м еж д у  
н ео р ган и ч еск и м и  в е щ е с т в а м и  с п о м о щ ь ю  у р авн ен и й  с о о т в е т с т в у ю щ и х  х и м и ч е с к и х  реакц и й ; 

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  р а с к р ы в а т ь  су щ н о сть :
о к и с л и те л ь н о -в о с с та н о в и те л ь н ы х  реак ц и й  п о с р е д с т в о м  со с тав л ен и я  эл е к тр о н н о го  

б а л а н с а  э т и х  р еак ц и й ; р еак ц и й  и он н о го  о б м е н а  п у тё м  со с тав л ен и я  и х  п ол н ы х  и со к р ащ ё н н ы х  
и он н ы х  у р авн ен и й ;

реак ц и й  ги д р ол и за ;
реак ц и й  к о м п л е к с о о б р а зо ва н и я  (н а  п р и м ер е  ги д р о к с о к о м п л ек с о в  ц и н ка и ал ю м и н и я ); 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  о б ъ я сн я ть  за к о н о м е р н о с т и  п р о тек ан и я  х и м и ч е ск и х  р еак ц и й  с 

у ч ё то м  и х  эн ер гети ч еск и х  х ар ак т ер и с ти к , х а р а к т е р  и зм ен ен и я  с к о р о сти  х и м и ч е с к о й  реак ц и и  в 
за в и с и м о с т и  о т  р а зл и ч н ы х  ф ак то р о в , а  т а к ж е  х а р а к т е р  см ещ ен и я  х и м и ч е с к о го  р а в н о в е с и я  п од  
вл и я н и ем  в н е ш н и х  в о зд ей ств и й  (п ри н ц и п  Л е  Ш а т е л ь е );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  х а р а к т е р и зо в а т ь  х и м и ч еск и е  р еак ц и и , л еж ащ и е  в  о сн о ве  
п р о м ы ш л е н н о го  п ол у ч ен и я  сер н о й  к и сл о ты , ам м и ак а , о б щ и е  н ау ч н ы е п ри н ц и п ы  х и м и ч еск и х  
п р о и зв о д с т в ; ц е л е с о о б р а зн о с ть  п ри м ен ен и я  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  п р о м ы ш л е н н о сти  и в 
б ы ту  с то ч к и  зр ен и я  с о о тн о ш е н и я  р и ск -п о л ьза ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  вл ад ен и я  си сте м о й  зн ан и й  о м е т о д а х  н ау ч н о го  п о зн ан и я  я вл ен и й  
п р и р о д ы  -  н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е , м о д ел и р о ван и е , эк с п е р и м е н т  (р еал ьн ы й  и м ы сл ен н ы й ), 
и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах , у м ен и я  применять эти  зн ан и я  п ри  эк сп е р и м е н тал ь н о м  
и ссл ед о ван и и  в е щ е с т в  и д л я  о б ъ я сн ен и я  х и м и ч е с к и х  явл ен и й , и м е ю щ и х  м е с то  в  п р и р о д е, 
п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч е л о в е к а  и в  п о всед н евн о й  ж и зн и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  в ы я в л я ть  в за и м о с в я зь  х и м и ч е с к и х  зн ан и й  с п о н я ти я м и  и 
п р ед ставл ен и я м и  д р у ги х  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  п р е д м е т о в  д л я  б о л ее  о с о зн а н н о го  п он и м ан и я  
м ат е р и а л ь н о го  ед и н с тв а  м и р а;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и я  п р о во д и ть  р асч ёты :
с и с п о л ь зо в ан и ем  п он яти й  « м а с с о в а я  д ол я  в е щ е с т в а  в  р а с т в о р е »  и «м о л я р н а я  

к о н ц ен тр ац и я »;
м ас с ы  в е щ е с т в а  и ли  о б ъ ё м а  г а за  п о  и зв е с т н о м у  к о л и ч еству  в е щ е с т в а , м ас с е  и ли  о б ъ ём у  

о д н о го  из у ч а с т в у ю щ и х  в р еак ц и и  в е щ е с т в ; 
т е п л о в о го  э ф ф е к т а  реакц и и ;
зн ач ен и я  в о д о р о д н о го  п о к азат е л я  р а с т в о р о в  к и с л о т  и щ ел о ч ей  с и зв е с тн о й  степ ен ью  

д и ссоц и ац и и ;
м ас с ы  (о б ъ ё м а , к о л и ч е с т ва  в е щ е с т в а )  п р о д у к та  р еак ц и и , есл и  о д н о  и з и сх о д н ы х  в е щ е с т в  

д ан о  в  ви д е  р а с т в о р а  с о п р ед ел ён н о й  м а с с о в о й  д ол ей  р а с т в о р ё н н о го  в е щ е с т в а  или  д ан о  в 
и зб ы тк е  (и м е ет  п р и м еси );

д ол и  в ы х о д а  п р о д у к та  р еак ц и и ; 
о б ъ ё м н ы х  о тн о ш ен и й  газо в ;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  и п р о во д и ть  хи м и ч еск и й  

эк сп е р и м е н т  (п р о вед ен и е  реак ц и й  и он н о го  о б м ен а , п о д тв ер ж д е н и е  к ач е ств е н н о го  с о с т а в а  
н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с т в , о п р ед ел ен и е  ср ед ы  р а с т в о р о в  в е щ е с т в  с п о м о щ ь ю  и н д и к атор ов , 
и зу ч ен и е вл и ян и я  р азл и ч н ы х  ф ак т о р о в  н а  с к о р о с т ь  х и м и ч е ск о й  реакц и и , р еш ен и е



эк сп е р и м е н тал ь н ы х  за д а ч  п о  т е м а м  « М е т а л л ы »  и «Н е м е т а л л ы » )  с с о б л ю д е н и е м  п р ави л  
б е зо п а с н о го  о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  и л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м , ф о р м у л и р о в а т ь  ц ел ь  
и ссл ед о ван и я , п р е д с т ав л я ть  в р азл и ч н о й  ф о р м е  р е зу л ь т а т ы  эк сп е р и м е н та , а н а л и зи р о в а ть  и 
о ц е н и в ать  и х д о с то в е р н о с т ь ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : с о б л ю д а ть  п р ави л а  п о л ь зо в ан и я  х и м и ч еск о й  п о су д о й  и 
л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и ем , о б р ащ ен и я  с в е щ е с т в а м и  в с о о т в е т с т в и и  с и н стр у к ц и ям и  по 
вы п о л н ен и ю  л аб о р а т о р н ы х  х и м и ч е ск и х  о п ы то в , эк о л о ги ч еск и  ц ел е с о о б р азн о го  п о вед ен и я  в 
б ы ту  и т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти  в  ц ел я х  со х р ан ен и я  с в о е го  зд о р о в ь я , о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  
ср ед ы  и д о с ти ж ен и я  её у с т о й ч и в о го  р а зви ти я , о с о зн а в а т ь  о п а с н о с т ь  т о к с и ч е с к о го  д ей с тви я  на 
ж и в ы е  о р ган и зм ы  о п р ед ел ён н ы х  н ео р ган и ч еск и х  в е щ е с тв , п он и м ая  см ы сл  п о к азат е л я  П Д К ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й : о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п ои ск  х и м и ч еск о й
и н ф о р м ац и и  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  (н ау ч н ая  и у ч еб н о -н ау ч н ая  л и тер ату р а , с р е д с т в а  м а с с о в о й  
и н ф о р м ац и и , И н тер н ет  и д р у ги е), к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  х и м и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю , 
п е р е р а б а т ы в а т ь  её  и и с п о л ь зо в а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с п о ставл е н н о й  у ч еб н о й  зад ач ей .

Тематическое планирование учебного предмета «Химия»
(углубленный уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в «рабочей программе учителя» н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 118.6.1. Органическая химия.
118.6.1.1. Теоретические основы  органической химии. 
П редм ет и значение органической химии, представление о 
многообразии органических соединений.
Электронное строение атом а углерода: основное и 
возбуж дённое состояния. Валентные возмож ности атома  
углерода. Х имическая связь в органических соединениях. 
Типы гибридизации атом ны х орбиталей углерода. 
М еханизмы  образования ковалентной связи (обменный и 
донорно-акцепторный). Типы перекрывания атомны х  
орбиталей, о- и n-связи. Одинарная, двойная и тройная связь. 
Способы  разры ва связей в м олекулах органических вещ еств. 
Понятие о свободном  радикале, нуклеофиле и электрофиле. 
Теория строения органических соединений А .М . Бутлерова и 
современные представления о структуре молекул. Значение 
теории строения органических соединений. М олекулярные и 
структурные формулы. Структурные формулы различных  
видов: развёрнутая, сокращ ённая, скелетная.
Изомерия. Виды  изомерии: структурная, пространственная. 
Электронные эффекты в м олекулах органических

Ч асы  на каж дую  тему  
распределяю тся учителем- 

предметником в 
зависимости от нагрузки по 
учебному плану на текущ ий  

учебный год в рабочей  
программе учителя



соединений (индуктивный и мезомерный эффекты). 
П редставление о классификации органических вещ еств. 
Понятие о функциональной группе. Гомология. 
Гомологические ряды. Систематическая номенклатура 
органических соединений (IU PA C) и тривиальные названия  
отдельны х представителей.
О собенности и классификация органических реакций. 
Окислительно-восстановительные реакции в органической  
химии.
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: ознакомление с образцами органических  
вещ еств и материалами на их основе, опыты по 
превращ ению  органических вещ еств при нагревании  
(плавление, обугливание и горение), конструирование 
моделей молекул органических вещ еств.

2. 118.6.1.2. Углеводороды.
Алканы. Гомологический ряд алканов, общ ая формула, 
номенклатура и изомерия. Электронное и пространственное  
строение молекул алканов, sp S-гибридизация атомных  
орбиталей углерода, о-связь. Физические свойства алканов. 
Химические свойства алканов: реакции замещ ения, 
изомеризации, дегидрирования, циклизации, пиролиза, 
крекинга, горения.
Н ахож дение в природе. Способы  получения и применение 
алканов.
Циклоалканы. О бщ ая формула, номенклатура и изомерия. 
О собенности строения и химических свойств малых  
(циклопропан, циклобутан) и обычных (циклопентан, 
циклогексан) циклоалканов. Способы  получения и 
применение циклоалканов.
Алкены. Гомологический ряд алкенов, общ ая формула, 
номенклатура. Электронное и пространственное строение 
молекул алкенов, sp2-гибридизация атом ны х орбиталей  
углерода, о- и n -связи. Структурная и геометрическая (цис- 
транс-) изомерия. Физические свойства алкенов.
Химические свойства: реакции присоединения, замещ ения в 
a -положение при двойной связи, полимеризации и 
окисления. Правило М арковникова. Качественные реакции  
на двойную  связь.
Способы  получения и применение алкенов.
Алкадиены. Классификация алкадиенов (сопряжённые, 
изолированные). О собенности электронного строения и 
химических свойств сопряжённых диенов, 1,2- и 1,4- 
присоединение. Полимеризация сопряжённых диенов. 
Способы  получения и применение алкадиенов.
Алкины. Гомологический ряд алкинов, общ ая формула, 
номенклатура и изомерия. Электронное и пространственное  
строение молекул алкинов, sp -гибридизация атомных  
орбиталей углерода. Физические свойства алкинов. 
Химические свойства: реакции присоединения, димеризации  
и тримеризации, окисления. Кислотные свойства алкинов, 
имею щ их концевую  тройную  связь. Качественные реакции  
на тройную  связь.
Способы  получения и применение алкинов.
Ароматические углеводороды (арены). Гомологический ряд 
аренов, общ ая формула, номенклатура и изомерия.



Электронное и пространственное строение молекулы  
бензола. Физические свойства аренов.
Химические свойства бензола и его гомологов: реакции  
замещ ения в бензольном кольце и углеводородном  
радикале, реакции присоединения, окисление гомологов  
бензола. П редставление об ориентирующ ем действии  
заместителей в бензольном кольце на примере алкильных  
радикалов, карбоксильной, гидроксильной, амино- и 
нитрогруппы, атом ов галогенов.
О собенности химических свойств стирола. Полимеризация  
стирола.
Способы  получения и применение ароматических  
углеводородов.
Природный газ. Попутные нефтяные газы. Н ефть и её 
происхождение. Каменный уголь и продукты его 
переработки.
Способы  переработки нефти: перегонка, крекинг 
(термический, каталитический), риформинг, пиролиз. 
П родукты переработки нефти, их применение в 
промыш ленности и в быту.
Генетическая связь меж ду различными классами  
углеводородов.
Электронное строение галогенпроизводны х углеводородов. 
Реакции замещ ения галогена на гидроксогруппу. Действие  
на галогенпроизводные водного и спиртового раствора  
щёлочи. Взаимодействие дигалогеналканов с магнием и 
цинком. И спользование галогенпроизводны х углеводородов  
в быту, технике и при синтезе органических вещ еств. 
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: изучение физических свойств углеводородов  
(растворим ость), качественных реакций углеводородов  
различных классов (обесцвечивание бромной или иодной  
воды, раствора перманганата калия, взаимодействие  
ацетилена с аммиачным раствором  оксида серебра(1)), 
качественное обнаружение углерода и водорода в 
органических вещ ествах, получение этилена и изучение его 
свойств, ознакомление с коллекциями «Н еф ть» и «У гол ь», с 
образцами пластмасс, каучуков и резины, моделирование 
молекул углеводородов и галогенпроизводных  
углеводородов.

3. 118.6.1.3. Кислородсодерж ащ ие органические соединения. 
Предельные одноатомные спирты. Строение молекул (на 
примере метанола и этанола). Гомологический ряд, общ ая  
формула, изомерия, номенклатура и классификация. 
Физические свойства предельных одноатомны х спиртов. 
Водородны е связи между молекулами спиртов.
Химические свойства: реакции замещ ения, дегидратации, 
окисления, взаимодействие с органическими и 
неорганическими кислотами. Качественная реакция на 
одноатомны е спирты. Действие этанола и м етанола на 
организм человека. Способы  получения и применение 
одноатомны х спиртов.
П росты е эфиры, номенклатура и изомерия. Особенности  
физических и химических свойств.
М ногоатомны е спирты -  этиленгликоль и глицерин. 
Физические и химические свойства: реакции замещ ения, 
взаимодействие с органическими и неорганическими



кислотами, качественная реакция на многоатомные спирты. 
Действие на организм человека. Способы  получения и 
применение многоатомны х спиртов.
Ф енол. Строение молекулы, взаимное влияние
гидроксогруппы и бензольного ядра. Физические свойства  
фенола. Особенности химических свойств фенола.
Качественные реакции на фенол. Токсичность фенола. 
Способы  получения и применение фенола.
Ф енолформальдегидная смола.
Карбонильные соединения -  альдегиды и кетоны. 
Электронное строение карбонильной группы. 
Гомологические ряды альдегидов и кетонов, общ ая формула, 
изомерия и номенклатура. Физические свойства альдегидов и 
кетонов.
Химические свойства альдегидов и кетонов: реакции
присоединения. Окисление альдегидов, качественные 
реакции на альдегиды. Способы  получения и применение 
альдегидов и кетонов.
О дноосновные предельные карбоновые кислоты. 
Особенности строения молекул карбоновы х кислот. 
И зомерия и номенклатура. Физические свойства  
одноосновны х предельных карбоновы х кислот. Водородные  
связи между молекулами карбоновы х кислот.
Химические свойства: кислотные свойства, реакция
этерификации, реакции с участием углеводородного  
радикала.
О собенности свойств муравьиной кислоты.
Понятие о производны х карбоновы х кислот -  сложных 
эфирах.
М ногообразие карбоновы х кислот. Особенности свойств  
непредельных и ароматических карбоновы х кислот, 
дикарбоновы х кислот, гидроксикарбоновы х кислот. 
П редставители вы сш и х карбоновы х кислот: стеариновая, 
пальмитиновая, олеиновая кислоты. Способы  получения и 
применение карбоновы х кислот.
Сложные эфиры. Гомологический ряд, общ ая формула, 
изомерия и номенклатура. Физические и химические 
свойства: гидролиз в кислой и щ елочной среде.
Ж иры. Строение, физические и химические свойства жиров: 
гидролиз в кислой и щ елочной среде. Особенности свойств  
ж иров, содерж ащ их остатки непредельных жирных кислот. 
Ж иры в природе.
М ы ла как соли вы сш их карбоновы х кислот, их мою щ ее  
действие.
О бщ ая характеристика углеводов. Классификация углеводов  
(моно-, ди- и полисахариды).
М оносахариды: глю коза, фруктоза. Физические свойства и 
нахождение в природе. Ф отосинтез.
Химические свойства глю козы: реакции с участием
спиртовы х и альдегидной групп, спиртовое и молочнокислое  
брожение. Применение глю козы, её значение в 
ж изнедеятельности организма.
Дисахариды: сахароза, м альтоза. Восстанавливаю щ ие и 
невосстанавливаю щ ие дисахариды. Гидролиз дисахаридов. 
Н ахож дение в природе и применение.
Полисахариды: крахмал, гликоген и целлюлоза. Строение



макромолекул крахмала, гликогена и целлюлозы. 
Физические свойства крахм ала и целлюлозы. Химические  
свойства крахмала: гидролиз, качественная реакция с иодом. 
Химические свойства целлюлозы: гидролиз, получение 
эфиров целлюлозы. Понятие об искусственны х волокнах  
(вискоза, ацетатный шёлк).
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: растворим ость различны х спиртов в воде, 
взаимодействие этанола с натрием, окисление этилового  
спирта в альдегид на раскалённой медной проволоке, 
окисление этилового спирта дихроматом  калия (возмож но  
использование видеоматериалов), качественные реакции на 
альдегиды (с гидроксидом диамминсеребра(1) и гидроксидом  
меди(11)), реакция глицерина с гидроксидом меди(11), 
химические свойства раствора уксусной кислоты, 
взаимодействие раствора глю козы с гидроксидом меди(11), 
взаимодействие крахмала с иодом, решение 
экспериментальны х задач по тем ам  «Спирты  и фенолы», 
«К арбоновы е кислоты. Сложные эфиры ».

4. 118.6.1.4. А зотсодерж ащ ие органические соединения.
Амины -  органические производные аммиака. 
Классификация аминов: алифатические и ароматические; 
первичные, вторичные и третичные. Строение молекул, 
общ ая формула, изомерия, номенклатура и физические 
свойства. Химическое свойства алифатических аминов: 
основные свойства, алкилирование, взаимодействие  
первичных аминов с азотистой кислотой. Соли  
алкиламмония.
Анилин -  представитель аминов ароматического ряда. 
Строение анилина. Взаим ное влияние групп атом ов в 
молекуле анилина. О собенности химических свойств  
анилина. Качественные реакции на анилин.
Способы  получения и применение алифатических аминов. 
Получение анилина из нитробензола.
Аминокислоты. Н оменклатура и изомерия. Отдельные 
представители а-аминокислот: глицин, аланин. Физические 
свойства аминокислот. Химические свойства аминокислот 
как амфотерны х органических соединений, реакция 
поликонденсации, образование пептидной связи. 
Биологическое значение аминокислот. Синтез и гидролиз 
пептидов.
Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная и 
третичная структура белков. Химические свойства белков: 
гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки. 
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: растворение белков в воде, денатурация  
белков при нагревании, цветные реакции на белки, решение 
экспериментальны х задач по тем ам  «А зотсодерж ащ ие  
органические соединения» и «Распознавание органических  
соединений».

5. 118.6.1.5. Высокомолекулярные соединения.
Основные понятия химии вы сокомолекулярных соединений: 
мономер, полимер, структурное звено, степень 
полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные 
методы синтеза высокомолекулярных соединений -  
полимеризация и поликонденсация.



П олимерные материалы. П ластм ассы  (полиэтилен, 
полипропилен, поливинилхлорид, полистирол,
полиметилметакрилат, поликарбонаты,
полиэтилентерефталат). Утилизация и переработка пластика. 
Эластомеры : натуральный каучук, синтетические каучуки  
(бутадиеновый, хлоропреновый, изопреновый). Резина. 
Волокна: натуральные (хлопок, ш ерсть, ш ёлк),
искусственные (вискоза, ацетатное волокно), синтетические 
(капрон и лавсан).
Экспериментальные методы изучения вещ еств и их 
превращений: ознакомление с образцами природных и
искусственны х волокон, пластмасс, каучуков, решение 
экспериментальны х задач по теме «Распознавание пластмасс  
и волокон».
Расчётные задачи.
Н ахож дение молекулярной формулы органического  
соединения по м ассовы м  долям элементов, входящ их в его 
состав, нахождение молекулярной формулы органического  
соединения по массе (объёму) продуктов сгорания, по 
количеству вещ ества (массе, объёму) продуктов реакции  
и/или исходны х вещ еств, установление структурной  
формулы органического вещ ества на основе его химических  
свойств или способов получения, определение доли вы хода  
продукта реакции от теоретически возмож ного.______________

2 .2 .2 2 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « Б и о л о г и я »  (б а з о в ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е ту  « Б и о л о г и я »  (б а зо в ы й  у р о ве н ь ) (п р ед м етн ая  
о б л а с т ь  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  би ол оги и , 
б и о л о ги я ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  обуч ен и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  
о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел ях  
п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  
б а зо в о г о  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а
П р и  р а зр а б о т к е  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  те о р ети ч е с к у ю  о сн о ву  для оп р ед ел ен и я  

п о д х о д о в  к ф о р м и р о в ан и ю  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  со стави л и : 
к о н ц еп ту ал ь н ы е  п ол ож ен и я  Ф Г О С  С О О  о в за и м о о б у с л о в л е н н о с т и  ц елей , со д ер ж ан и я , 
р е зу л ь т а т о в  об у ч ен и я  и т р е б о ва н и й  к у р о вн ю  п о д го то вк и  вы п у ск н и к о в , п о л о ж ен и я  об  о б щ и х  
ц ел я х  и п р и н ц и п ах , х а р а к т е р и зу ю щ и х  со в р е м е н н о е  со сто я н и е  с и с т е м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , а  т а к ж е  п ол ож ен и я  о сп ец и ф и к е  б и ол о ги и , её  зн ач ен и и  
в п озн ан и и  ж и во й  п р и р о д ы  и о б есп еч ен и и  с у щ е с т в о в ан и я  ч е л о в е ч е с к о го  о б щ е с тв а . С о гл а с н о  
н а зв а н н ы м  п ол о ж ен и я м  о п р ед ел ен ы  о сн о вн ы е  ф ун кц и и  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  и её стр у к ту р а .

Б и о л о ги я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  за н и м а е т  в аж н о е  м есто . О н 
о б е с п е ч и в ае т  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  п р ед ставл ен и й  о н ау ч н ой  к ар ти н е  м и р а, р а с ш и р я е т  
и о б о б щ а е т  зн ан и я  о ж и во й  п ри род е, её  о тл и ч и тел ьн ы х  п р и зн ак ах  -  у р о вн е во й  о р ган и зац и и  и 
эво л ю ц и и , с о зд а ё т  у сл о в и я  для: п озн ан и я  за к о н о в  ж и во й  п р и р од ы , ф о р м и р о ван и я
ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти , н а в ы к о в  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , эк о л о ги ч еск о го  
м ы ш л ен и я , ц ен н о стн о го  о тн о ш е н и я  к ж и во й  п р и р о д е  и ч ел овек у .

Б о л ь ш о е  зн ач ен и е  б и о л о ги я  и м е е т  т ак ж е  д л я  р еш ен и я  в о с п и т ат е л ь н ы х  и р а зв и в а ю щ и х  
за д а ч  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , со ц и ал и зац и и  о б у ч аю щ и х ся . И зу ч ен и е  б и ол о ги и  
о б е с п е ч и в ае т  у сл о в и я  д ля ф о р м и р о в ан и я  и н тел л ек ту ал ьн ы х , к о м м у н и к ац и о н н ы х  и



и н ф о р м ац и о н н ы х  н авы к о в , э с те ти ч е ск о й  к у л ьту р ы , с п о с о б с т в у е т  и н тегр ац и и  б и о л о ги ч еск и х  
зн ан и й  с п р ед ставл ен и я м и  из д р у ги х  у ч е б н ы х  п р ед м ето в , в  ч ас т н о с т и , ф и зи ки , х и м и и  и 
геогр аф и и . Н а зв а н н ы е  п ол ож ен и я  о п р ед н азн ач ен и и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  с о с т ав и л и  
о сн о ву  д ля о п р ед ел ен и я  п о д х о д о в  к о тб о р у  и с т р у к ту р и р о в ан и ю  его  со д ер ж ан и я , 
п р е д став л ен н о го  в  п р о гр ам м е  п о  би ол оги и .

О тб о р  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е та  « Б и о л о г и я »  н а  б а зо в о м  у р о вн е  о с у щ е с т в л ё н  с 
п ози ц и й  к у л ь т у р о с о о б р а зн о го  п о д х о д а , в  с о о т в е тс тв и и  с к о т о р ы м  о б у ч а ю щ и е с я  д о л ж н ы  
о с в о и т ь  зн ан и я  и у м ен и я, зн ач и м ы е  д л я  ф о р м и р о в ан и я  о б щ е й  к у л ьту р ы , о п р ед ел я ю щ и е  
п о вед ен и е  ч е л о в е к а  в  о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  ср ед е , в о с тр е б о в ан н ы е  в  п о в се д н е в н о й  ж и зн и  и 
п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти . О с о б о е  м е с то  в  э то й  си с те м е  зн ан и й  за н и м а ю т  эл е м е н ты  
со д ер ж ан и я , к о то р ы е  с л у ж ат  о с н о во й  для ф о р м и р о ван и я  п р ед ставл ен и й  о со вр ем ен н о й  
естествен н о -н ау ч н о й  к ар ти н е  м и р а  и ц ен н о стн ы х  о р и ен тац и я х  л и ч н ости , с п о с о б с т в у ю щ и х  
гу м ан и зац и и  б и о л о ги ч е ск о го  о б р азо ван и я .

С тр у к ту р и р о в а н и е  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  в  п р о гр ам м е  п о  би ол о ги и  
о с у щ е с т в л е н о  с у ч ё то м  п р и о р и тетн о го  зн ач ен и я  зн ан и й  об  о тл и ч и тел ьн ы х  о с о б е н н о с тя х  ж и во й  
п р и р од ы , о  её  у р о в н е в о й  о р ган и зац и и  и эво л ю ц и и . В  с о о т в е т с т в и и  с э т и м  в стр у к ту р е  у ч еб н о го  
п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  вы д ел ен ы  с л е д у ю щ и е  со д ер ж а те л ь н ы е  лин и и: «Б и о л о ги я  к ак  наука. 
М е т о д ы  н ау ч н о го  п о зн а н и я » , « К л е т к а  к ак  б и о л о ги ч еск ая  с и с т е м а » , «О р г а н и зм  к ак  
б и о л о ги ч еск ая  с и с т е м а » , « С и с т е м а  и м н о го о б р а зи е  о р ган и ч е ск о го  м и р а » , « Э в о л ю ц и я  ж и во й  
п р и р о д ы », « Э к о с и с т е м ы  и п р и су щ и е  и м  за к о н о м е р н о с т и » .

Ц е л ь  и зу ч ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е та  « Б и о л о г и я »  н а  б а зо в о м  у р о вн е  -  о вл ад ен и е  
о б у ч а ю щ и м и с я  зн ан и я м и  о  стр у к ту р н о -ф у н к ц и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  ж и в ы х  си с те м  р а зн о го  
р а н га  и п р и о б р етен и е  у м ен и й  и с п о л ь зо в а т ь  эти  зн ан и я  д л я  гр а м о т н ы х  д ей с тви й  в о тн о ш ен и и  
о б ъ е к т о в  ж и во й  п р и р о д ы  и р еш ен и я  р азл и ч н ы х  ж и зн ен н ы х  п р об л ем .

Д о сти ж ен и е  ц ели  и зу ч ен и я у ч е б н о го  п р е д м е та  «Б и о л о г и я »  н а б а зо в о м  у р о вн е  
о б ес п е ч и в ае т с я  р е ш е н и е м  с л е д у ю щ и х  зад ач :

о сво ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  с и сте м ы  зн ан и й  о б и о л о ги ч еск и х  те о р и я х , у ч ен и я х , за к о н ах , 
за к о н о м е р н о с т я х , ги п о т езах , п р ави л ах , сл у ж ащ и х  о с н о во й  для ф о р м и р о ван и я  п р ед ставл ен и й  о 
естествен н о -н ау ч н о й  к ар ти н е  м и р а, о  м е т о д а х  н ау ч н о го  п озн ан и я , стр о ен и и , м н о го о б р ази и  и 
о с о б е н н о с тя х  ж и в ы х  си с те м  р а зн о го  у р о вн я  о р ган и зац и и , в ы д а ю щ и х с я  о тк р ы ти я х  и 
с о в р е м е н н ы х  и ссл ед о ван и я х  в  би ол оги и ;

ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  п о зн а ва т ел ь н ы х , и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  
с п о с о б н о с т е й  в п р о ц ессе  а н а л и за  д ан н ы х  о  п у тя х  р а зв и т и я  в  б и о л о ги и  н ау ч н ы х  в згл я д о в , и д ей  и 
п о д х о д о в  к и зу ч ен и ю  ж и в ы х  си с те м  р а зн о го  у р о вн я  о р ган и зац и и ;

стан о вл ен и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  о б щ е й  к у л ьту р ы , ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти , р а зв и т и е  
у м ен и й  о б ъ я с н я ть  и о ц е н и в ать  я вл ен и я  о к р у ж аю щ е го  м и р а  ж и во й  п р и р о д ы  н а  о сн о ван и и  
зн ан и й  и о п ы та , п о л у ч ен н ы х  п ри  и зу ч ен и и  б и ол о ги и ;

ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м ен и й  и л л ю с т р и р о в ат ь  зн ач ен и е  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  
в п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а , р а зв и т и и  с о в р е м е н н ы х  м ед и ц и н ск и х  те х н о л о ги й  и 
а гр о б и о тех н о л о ги й ;

во с п и тан и е  у б еж д ён н о сти  в в о зм о ж н о с т и  п озн ан и я  ч е л о в е к о м  ж и во й  п ри род ы , 
н ео б х о д и м о с т и  б е р е ж н о го  о тн о ш ен и я  к ней, со б л ю д ен и я  эти ч еск и х  н о р м  п ри  п р о вед ен и и  
б и о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й ;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  д л я  п о вы ш ен и я  у р о вн я  эк о л о ги ч еск о й  
к у л ьту р ы , д ля ф о р м и р о ван и я  н ау ч н о го  м и р о во ззр ен и я ;

п р и м ен ен и е п р и о б р етён н ы х  зн ан и й  и у м ен и й  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и  д л я  оц ен ки  
п о сл е д стви й  сво ей  д е я те л ь н о сти  п о  о тн о ш ен и ю  к о к р у ж аю щ е й  ср ед е , с о б с т в е н н о м у  зд о р о в ь ю , 
о б о с н о в а н и е  и со б л ю д ен и е  м ер  п р о ф и л ак ти к и  заб о л еван и й .

В  си сте м е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  « Б и о л о ги я » , и зу ч аем ая  н а  б а зо в о м  у р о вн е , 
я в л я е т с я  о б я за те л ь н ы м  у ч е б н ы м  п р ед м ето м , в х о д я щ и м  в с о с т а в  п р ед м етн о й  о б л асти  
«Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е ты ».

О бщее число часов, для изучения предмета, определяется учебным планом ООП СО О и м ож ет



корректироваться на начало учебного года по решению педагогического совета.

Содержание обучения в 10 классе

Т е м а  1. Б и о л о ги я  к ак  наука.
Б и о л о ги я  к ак  н аука. С в я зь  б и ол о ги и  с о б щ е ств е н н ы м и , тех н и ч ес к и м и  и д р у ги м и  

ест е с т ве н н ы м и  н ау к ам и , ф и л о со ф и ей , эти к ой , эс те ти к о й  и п р аво м . Р о л ь  би ол о ги и  в 
ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а. С и с т е м а  б и о л о ги ч еск и х  наук.

М е т о д ы  п озн ан и я  ж и во й  п р и р о д ы  (н аб л ю д ен и е, эк сп ер и м ен т , оп и сан и е, и зм ер ен и е, 
к л асси ф и к ац и я , м од ел и р о ван и е , с та ти с ти ч е с к ая  о б р а б о т к а  д ан н ы х).

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Ч . Д ар ви н , Г . М ен д ел ь , Н .К . К о л ь ц о в , Д ж . У о т с о н  и Ф . К ри к .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «М е т о д ы  п о зн ан и я  ж и во й  п р и р о д ы ».
Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  №  1. «И с п о л ь зо в а н и е  р а зл и ч н ы х  м е т о д о в  п ри  и зу ч ен и и  

б и о л о ги ч еск и х  о б ъ е к т о в » .
Т е м а  2. Ж и вы е  с и с т е м ы  и и х  о р ган и зац и я .
Ж и вы е  си стем ы  (б и о с и с т е м ы ) к ак  п р е д м е т  и зу ч ен и я  б и ол оги и . О тл и ч и е ж и в ы х  си стем  

о т  н ео р ган и ч еск о й  п ри роды .
С в о й с т в а  б и о с и с те м  и и х  р а зн о о б р а зи е . У р о в н и  о р ган и зац и и  б и о си стем : м ол ек у л я р н ы й , 

к л еточ н ы й , тк ан евы й , о р ган и зм ен н ы й , п оп у л я ц и о н н о -ви д о во й , эк о си с те м н ы й  
(б и о гео ц ен о ти ч еск и й ), б и осф ер н ы й .

Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «О с н о в н ы е  п р и зн ак и  ж и зн и » , « У р о в н и  о р ган и зац и и  ж и во й  п р и р о д ы ».
О б о р у д о ван и е : м о д ел ь  м о л ек у л ы  Д Н К .
Т е м а  3. Х и м и ч е ск и й  с о с т а в  и стр о ен и е  клетки .
Х и м и ч еск и й  с о с т а в  к летки . Х и м и ч е ск и е  эл ем ен ты : м ак р о эл ем ен ты , м и к р о эл ем ен ты . 

В о д а  и м и н ер ал ьн ы е  в е щ е с тв а .
Ф у н к ц и и  во д ы  и м и н ер ал ь н ы х  в е щ е с т в  в  к л етке . П о д д ер ж ан и е  о см о т и ч ес к о го  бал ан са .
Б елки . С о с т а в  и стр о ен и е  б ел к о в . А м и н о к и сл о ты  -  м о н о м е р ы  б ел к о в . Н е зам е н и м ы е  и 

за м е н и м ы е  ам и н о к и сл о ты . А м и н о к и сл о тн ы й  со с т ав . У р о в н и  ст р у к ту р ы  б е л к о во й  м ол ек у л ы  
(п ер ви ч н ая , вто р и ч н ая , тр ети ч н ая  и ч етвер ти ч н ая  стр у к ту р а ). Х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  б ел к о в. 
Б и о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и  б ел к о в.

Ф е р м е н т ы  -  б и о л о ги ч еск и е  к атал и зато р ы . С т р о е н и е  ф ер м ен та : ак ти вн ы й  ц ен тр , 
с у б с т р а т н ая  сп ец и ф и ч н о сть . К о ф ер м ен ты . В и та м и н ы . О тл и ч и я  ф е р м ен т о в  о т  н ео р ган и ч еск и х  
к ат а л и за т о р о в .

У гл е во д ы : м о н о с а х а р и д ы  (гл ю к о за , р и б о за  и д е зо к с и р и б о за ), д и с ах ар и д ы  (с а х а р о за , 
л а к т о за )  и п о л и сах ар и д ы  (к р а х м а л , гл и к оген , ц ел л ю л о за ). Б и о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и  у гл ево д о в .

Л и п и д ы : тр и гл и ц ер и д ы , ф о сф о л и п и д ы , стер ои д ы . Г и д р о ф и л ь н о -ги д р о ф о б н ы е  св о й ств а . 
Б и о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и  л и п и д ов . С р авн ен и е  у гл е в о д о в , б ел к о в  и л и п и д ов  к ак  и сточ н и к о в  
эн ерги и .

Н у к л еи н о вы е  к и сл о ты : Д Н К  и Р Н К . Н у к л е о ти д ы  -  м о н о м е р ы  н у к л еи н о вы х  ки слот. 
С тр о е н и е  и ф ун кц и и  Д Н К . С т р о е н и е  и ф ун кц и и  Р Н К . В и д ы  Р Н К . А Т Ф : стр о ен и е  и ф ун кц и и .

Ц и то л о ги я  -  н ау к а  о  к л етке . К л е т о ч н а я  те о р и я  -  п р и м ер  в за и м о д ей с т в и я  и дей  и ф ак т о в  в 
н ау ч н о м  п озн ан и и . М е т о д ы  и зу ч ен и я  к летки .

К л е т к а  к ак  ц ел о стн ая  ж и в ая  си стем а . О б щ и е  п р и зн ак и  к л еток : за м к н у т а я  н ар у ж н ая  
м ем б р ан а , м о л ек у л ы  Д Н К  к ак  ген ети ч еск и й  ап п ар ат , с и с т е м а  с и н т е за  белк а.

Т и п ы  к л еток : эу к ар и о ти ч е ск ая  и п р о к ар и оти ч еск ая . О с о б е н н о сти  стр о ен и я
п р о к ар и о ти ч еск о й  к летки . К л е то ч н ая  сте н к а  бак тер и й . С тр о е н и е  эу к ар и о ти ч еск о й  клетки . 
О сн о вн ы е  отл и ч и я  р асти тел ьн о й , ж и в о тн о й  и гри б н о й  к летки .

П о в е р х н о с т н ы е  ст р у к ту р ы  к л ето к  -  к л ето ч н ая  стен к а, гл и к ок ал и к с, и х  ф ункции. 
П л азм а т и ч е с к а я  м ем б р ан а , её  с в о й с т в а  и ф ун кц и и . Ц и т о п л а зм а  и её ор ган ои д ы .



О д н о м ем б р ан н ы е  о р ган о и д ы  к летки : Э П С , а п п ар ат  Г о л ь д ж и , л и зо с о м ы . П о л у ав т о н о м н ы е  
о р ган о и д ы  к летки : м и то хо н д р и и , п л асти д ы . П р о и с х о ж д е н и е  м и то х о н д р и й  и п ласти д . В и д ы  
п ласти д . Н е м е м б р ан н ы е  о р ган о и д ы  к летки : р и б о со м ы , к л еточ н ы й  ц ен тр , ц ен три ол и , ресн и ч ки , 
ж гу ти к и . Ф у н к ц и и  о р ган о и д о в  клетки . В к л ю ч ен и я .

Я д р о  -  р егу л я то р н ы й  ц ен тр  к летки . С тр о е н и е  яд р а : я д ер н ая  о б о л о ч к а , к ар и о п л азм а , 
х р о м ати н , я д р ы ш к о . Х р о м о с о м ы .

Т р а н с п о р т  в е щ е с т в  в  клетке.
Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : А . Л евен гу к , Р. Г у к , Т. Ш в ан н , М . Ш л ей д ен , Р. В и р х о в , Д ж . У о т с о н , Ф . К р и к , 

М . У и л ки н с, Р. Ф р ан к л и н , К .М . Б эр.
Д и агр ам м ы : «Р а с п р е д ел е н и е  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  в н еж и во й  п р и р о д е» ,

«Р а с п р е д ел е н и е  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  в ж и во й  п р и р о д е» .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «П е р и о д и ч е с к а я  т а б л и ц а  х и м и ч е с к и х  э л е м е н т о в » , «С т р о е н и е  

м о л ек у л ы  в о д ы » , «Б и о с и н т е з  б е л к а » , «С т р о е н и е  м о л ек у л ы  б е л к а » , « С т р о е н и е  ф е р м е н т а» , 
«Н у к л е и н о в ы е  к и сл оты . Д Н К » , «С т р о е н и е  м о л ек у л ы  А Т Ф » , « С т р о е н и е  эу к ар и о ти ч еск о й  
к л е тк и » , «С т р о е н и е  ж и в о тн о й  к л етк и » , «С т р о е н и е  р а с ти тел ь н о й  к л етк и » , «С т р о е н и е  
п р о к ар и о ти ч еск о й  к л етк и » , «С т р о е н и е  я д р а  к л етк и » , « У г л е в о д ы » , «Л и п и д ы ».

О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , о б о р у д о ван и е  д л я  п р о вед ен и я  н абл ю д ен и й ,
и зм ер ен и й , эк сп ер и м ен то в , м и к р о п р е п а р а ты  р асти тел ь н ы х , ж и в о тн ы х  и б ак те р и ал ь н ы х  клеток .

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  1. «И зу ч е н и е  к атал и ти ч еск о й  ак ти вн о сти  ф е р м ен т о в  (н а  

п р и м ер е  а м и л азы  и ли  к а т а л а зы )» .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  2. «И зу ч е н и е  стр о ен и я  к л ето к  р астен и й , ж и в о тн ы х  и б ак тер и й  

п од  м и к р о ск о п о м  н а  г о т о в ы х  м и к р о п р е п а р а т ах  и и х о п и сан и е».
Т е м а  4. Ж и зн ед е я те л ь н о сть  клетки .
О б м ен  в е щ е с т в , или  м етаб о л и зм . А сси м и л я ц и я  (п л асти ч еск и й  о б м е н ) и д и сси м и л яц и я  

(эн ер гети ч еск и й  о б м е н ) -  д в е  с то р о н ы  ед и н ого  п р о ц е с с а  м ет а б о л и зм а . Р о л ь  за к о н о в  со хр ан ен и я  
в е щ е с т в  и эн ер ги и  в п он и м ан и и  м етаб о л и зм а .

Т и п ы  о б м е н а  в е щ е с т в : а в т о т р о ф н ы й  и гетер о тр о ф н ы й . Р о л ь  ф е р м ен то в  в  о б м ен е  
в е щ е с т в  и п р евр ащ ен и и  эн ер ги и  в клетке.

Ф о т о с и н т е з . С в е т о в а я  и т е м н о в а я  ф азы  ф о т о с и н т е за . Р еак ц и и  ф о то си н теза . 
Э ф ф е к т и в н о с т ь  ф о то си н те за . З н ач ен и е ф о т о с и н т е за  д ля ж и зн и  н а  Зем ле . В л и я н и е  у сл о ви й  
ср ед ы  н а  ф о т о с и н т е з  и с п о с о б ы  п о в ы ш е н и я  его  п р о д у к ти вн о сти  у  к у л ьту р н ы х  растен и й .

Х е м о с и н т е з . Х е м о с и н т е зи р у ю щ и е  бактери и . Зн ач ен и е  х е м о с и н т е за  д ля ж и зн и  н а  Зем ле.
Э н ер гети ч еск и й  о б м ен  в  клетке. Р асщ е п л е н и е  в е щ е с т в , вы д ел ен и е  и ак к у м у л и р о ван и е  

эн ер ги и  в клетке. Э т а п ы  эн е р ге ти ч е ск о го  о б м ен а . Г л и к о л и з. Б р о ж ен и е  и его  ви ды . К и с л о р о д н о е  
оки сл ен и е, и ли  к л ето ч н о е  д ы хан и е. О к и сл и тел ь н о е  ф о с ф о р и л и р о ван и е . Э ф ф е к т и в н о с т ь  
эн е р ге ти ч е с к о го  об м ен а .

Р еак ц и и  м атр и ч н о го  си н теза . Г е н е ти ч е с к а я  и н ф о р м ац и я  и Д Н К . Р еал и зац и я  
ген ети ч еск о й  и н ф о р м ац и и  в клетке. Г ен ети ч еск и й  код  и его  сво й с т в а . Т р ан ск р и п ц и я  -  
м атр и ч н ы й  си н тез Р Н К . Т р ан сл я ц и я  -  б и о с и н тез белк а. Э т а п ы  тр ан сл я ц и и . К о д и р о ван и е  
ам и н о к и сл о т . Р о л ь  р и б о с о м  в б и о с и н тезе  белка.

Н ек л ето ч н ы е  ф о р м ы  ж и зн и  -  ви ру сы . И с то р и я  о тк р ы ти я  в и р у с о в  (Д .И . И ван о вск и й ). 
О со б ен н о сти  стр о ен и я  и ж и зн ен н ы й  ц икл ви р у сов . Б ак тер и о ф аги . Б о л езн и  р астен и й , ж и в о тн ы х  
и ч ел овек а , в ы зы в а е м ы е  ви р у сам и . В и р у с  и м м у н о д еф и ц и та  ч е л о в е к а  (В И Ч ) -  в о зб у д и т е л ь  
С П И Д а. О б р атн ая  тр ан ск р и п ц и я , р е в е р т а за  и и н тегр аза . П р о ф и л а к ти к а  р асп р о стр ан ен и я  
ви р у сн ы х  заб о л еван и й .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Н .К . К о л ь ц о в , Д .И . И ван о вск и й , К .А . Т и м и р я зев .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « Т и п ы  п и тан и я », « М е т а б о л и з м » , «М и т о х о н д р и я » , «Э н е р ге т и ч е с к и й  

о б м е н » , « Х л о р о п л а с т » , « Ф о т о с и н т е з » ,  « С т р о е н и е  Д Н К » , «С т р о е н и е  и ф у н к ц и о н и р о ван и е  ге н а» , 
« С и н т е з  б е л к а » , «Г е н е т и ч е с к и й  к о д » , « В и р у с ы » , «Б а к т е р и о ф а ги » , «С т р о е н и е  и ж и зн ен н ы й



ц икл в и р у са  С П И Д а, б а к т е р и о ф а га » , «Р е п л и к ац и я  Д Н К ».
О б о р у д о ван и е : м од ел и -ап п л и к ац и и  « У д в о е н и е  Д Н К  и тр ан ск р и п ц и я » , «Б и о с и н те з  

б е л к а » , «С т р о е н и е  к л етк и » , м о д е л ь  с тр у к ту р ы  Д Н К .
Т е м а  5. Р а зм н о ж е н и е  и и н д и ви д у ал ьн ое  р а зв и т и е  о р ган и зм о в .
К л е то ч н ы й  цикл, или  ж и зн ен н ы й  ц икл клетки . И н т е р ф а за  и м и то з. П р о ц ес сы , 

п р о те к аю щ и е  в  и н тер ф азе . Р еп л и к ац и я  -  р еак ц и я  м атр и ч н о го  с и н т е за  Д Н К . С тр о ен и е  
х р о м о с о м . Х р о м о с о м н ы й  н аб о р  -  кар и оти п . Д и п л ои д н ы й  и гап л ои д н ы й  х р о м о с о м н ы е  н аборы . 
Х р о м а ти д ы . Ц и то л о ги ч еск и е  о с н о в ы  р азм н о ж е н и я  и и н д и ви д у ал ьн о го  р а зв и т и я  о р ган и зм о в .

Д ел ен и е к л етк и  -  м и то з. С тад и и  м и то за . П р о ц ес сы , п р о и сх о д я щ и е  н а  р а зн ы х  стад и я х  
м и то за . Б и о л о ги ч еск и й  см ы сл  м и то за .

П р о гр а м м и р у е м а я  ги б ел ь  к л етк и  -  ап о п то з.
Ф о р м ы  р азм н о ж ен и я  о р ган и зм о в : б есп о л о е  и п о л о во е . В и д ы  б е с п о л о го  р азм н о ж ен и я : 

д ел ен и е н ад во е , п о ч к о ван и е  о д н о  и м н о го к л ето ч н ы х , с п о р о о б р а зо в ан и е , в е ге т а ти в н о е  
р а зм н о ж ен и е . И с к у с с т в ен н о е  к л о н и р о ван и е  о р ган и зм о в , е го  зн ач ен и е  д л я  селекц и и .

П о л о в о е  р а зм н о ж ен и е , е го  отл и ч и я  о т  б есп о л о го .
М ей о з. С тад и и  м ей о за . П р о ц ес сы , п р о и сх о д я щ и е  н а  стад и я х  м ей о за . П о вед ен и е  

х р о м о с о м  в м ей о зе . К р о с с и н го в е р . Б и о л о ги ч еск и й  см ы сл  и зн ач ен и е  м ей о за .
Г а м е т о г е н е з  -  п р о ц есс  о б р а зо в а н и я  п о л о в ы х  к л ето к  у  ж и в о тн ы х . П о л о в ы е  ж ел езы : 

сем ен н и к и  и яи чники. О б р азо в ан и е  и р а зв и т и е  п о л о в ы х  к л ето к  -  г а м е т  (с п е р м а то зо и д , 
я й ц ек л етк а) -  с п е р м ат о ге н е з  и о оген ез. О со б ен н о сти  стр о ен и я  я й ц ек л ето к  и с п е р м ато зо и д о в . 
О п л о д о тво р ен и е . П ар тен о ген ез .

И н д и ви д у ал ьн о е  р а зв и т и е  (о н то ген е з). Э м б р и о н а л ь н о е  р а зв и т и е  (эм б р и о ге н е з) . Э т а п ы  
э м б р и о н а л ь н о го  р а зв и т и я  у  п о зво н о ч н ы х  ж и в о тн ы х : д р о б л ен и е , гастр у л я ц и я , о р ган о ген ез. 
П о с т эм б р и о н ал ь н о е  р а зв и ти е . Т и п ы  п о ст эм б р и о н а л ь н о го  р а зви ти я : п р ям ое , н еп р я м ое
(л и ч и н оч н ое). В л и я н и е  ср ед ы  н а  р а зв и т и е  о р ган и зм о в , ф ак то р ы , с п о со б н ы е  в ы зы в а т ь  
вр о ж д ён н ы е  у р о д с тва .

Р о с т  и р а зв и т и е  растен и й . О н то ге н е з ц в е т к о в о го  р астен и я : стр о ен и е  сем ен и , стад и и  
р азви ти я .

Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « Ф о р м ы  р а зм н о ж е н и я  о р г а н и зм о в » , « Д в о й н о е  о п л о д о тво р е н и е  у 

ц в е т к о в ы х  р а с т е н и й », « В е г е т а т и в н о е  р а зм н о ж е н и е  р а с т е н и й » , «Д е л е н и е  к л етки  б а к те р и й », 
«С т р о е н и е  п о л о в ы х  к л е т о к » , «С т р о е н и е  х р о м о с о м ы » , «К л е т о ч н ы й  ц и к л », «Р е п л и к ац и я  Д Н К », 
« М и т о з » ,  « М е й о з » ,  «П р я м о е  и н еп р я м о е  р а зв и т и е » , « Г а м е т о г е н е з  у  м л е к о п и та ю щ и х  и 
ч е л о в е к а » , «О с н о в н ы е  стад и и  о н т о ге н е за» .

О б о р у д о ван и е : м и к р о ск оп , м и к р о п р е п ар аты  « С п е р м а т о зо и д ы  м л е к о п и т а ю щ е го » ,
«Я й ц е к л е т к а  м л е к о п и т а ю щ е го » , «К а р и о к и н е з  в  к л е тк ах  к о р е ш к а  л у к а» , м агн и тн ая  м од ел ь- 
ап п л и к ац и я  «Д е л е н и е  к л етк и » , м о д ел ь  Д Н К , м о д е л ь  м е т а ф азн о й  х р о м о с о м ы .

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  3. «Н аб л ю д е н и е  м и т о за  в  к л е тк ах  к он ч и к а  к о р е ш к а  л у к а  на 

г о т о в ы х  м и к р о п р е п а р а т ах » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  4. «И зу ч е н и е  стр о ен и я  п о л о в ы х  к л ето к  н а  го т о в ы х  

м и к р о п р е п а р а т ах » .
Т е м а  6. Н а с л е д с т в е н н о с т ь  и и зм е н ч и в о с ть  о р ган и зм о в .
П р е д м е т  и за д ач и  ген ети к и . И с то р и я  р а зв и т и я  ген ети к и . Р о л ь  ц и то л о ги и  и эм б р и о л о ги и  

в с тан о вл ен и и  ген ети ки . В к л а д  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ён ы х  в р а зв и ти е  ген ети к и . М е т о д ы  
ген ети к и  (ги б р и д о л о ги ч еск и й , ц и то ген ети ч еск и й , м ол ек у л я р н о -ген ети ч еск и й ). О сн о вн ы е  
ген ети ч еск и е  п он яти я . Г ен е ти ч е с к а я  си м во л и к а , и с п о л ь зу е м ая  в  с х е м а х  ск р ещ и ван и й .

З ак о н о м е р н о сти  н асл ед о ван и я  п р и зн ак о в , у с т ан о в л ен н ы е  Г . М ен д ел ем . М о н о ги б р и д н о е  
ск р ещ и ван и е . З ак о н  ед и н о -о б р ази я  ги б р и д о в  п ер в о го  п ок ол ен и я . П р а в и л о  д ом и н и р о ван и я . 
З ак о н  р асщ еп л ен и я  п р и зн ак ов . Г и п о т е з а  ч и сто ты  гам ет . П о л н о е  и н еп ол н о е  д о м и н и р о ван и е.

Д и ги б р и д н ое  ск р ещ и ван и е . З ак о н  н е зав и с и м о го  н асл ед о ван и я  п р и зн ак ов . 
Ц и то ген ети ч еск и е  о с н о в ы  д и ги б р и д н о го  ск р ещ и ван и я . А н а л и зи р у ю щ ее  ск р ещ и ван и е .



И с п о л ь зо в а н и е  ан а л и зи р у ю щ е го  ск р ещ и ван и я  д л я  о п р ед ел ен и я  ген о ти п а  особи .
С ц еп л ен н о е  н асл ед о ван и е  п р и зн ак ов . Р а б о т а  Т . М о р га н а  п о  сц еп л ен н о м у  н асл ед о ван и ю  

ген ов. Н ар у ш е н и е  сц еп л ен и я  ген о в  в  р е зу л ь т а т е  к р о сси н го вер а .
Х р о м о с о м н а я  те о р и я  н асл ед с твен н о сти . Г ен е ти ч е ск и е  кар ты .
Г е н е т и к а  п ола. Х р о м о с о м н о е  о п р ед ел ен и е  п ола. А у т о с о м ы  и п о л о в ы е  х р о м о с о м ы . 

Г о м о г а м е т н ы е  и ге те р о гам е т н ы е  о р ган и зм ы . Н а с л е д о в ан и е  п р и зн ак о в , сц еп л ен н ы х  с п ол ом .
И зм е н ч и во сть . В и д ы  и зм ен ч и во сти : н ен асл ед ствен н ая  и н асл ед ствен н ая . Р о л ь  ср ед ы  в 

н ен асл ед ствен н о й  и зм ен ч и во сти . Х а р а к т е р и с т и к а  м од и ф и к ац и о н н о й  и зм ен ч и вости . 
В ар и ац и о н н ы й  ряд  и вар и ац и о н н ая  кри вая . Н о р м а  реак ц и и  п ри зн ак а. К о л и ч е стве н н ы е  и 
к ач е ств е н н ы е  п р и зн ак и  и и х н о р м а  реакц и и . С в о й с т в а  м од и ф и к ац и о н н о й  и зм ен ч и вости .

Н асл е д с тв е н н ая , или  ген о ти п и ч еск ая , и зм ен ч и во с ть . К о м б и н а ти в н а я  и зм ен ч и во с ть . 
М е й о з  и п о л о во й  п р о ц есс  -  о с н о в а  к о м б и н ати вн о й  и зм ен ч и во с ти . М у тац и о н н ая  и зм ен ч и во сть . 
К л асси ф и к ац и я  м у тац и й : ген н ы е, х р о м о с о м н ы е , ген о м н ы е. Ч а с т о т а  и п ри ч и н ы  м утац и й . 
М у т а ге н н ы е  ф ак то р ы . З ак о н  го м о л о ги ч еск и х  р я д о в  в  н асл ед с твен н о й  и зм ен ч и во с ти  
Н .И . В а в и л о в а .

В н е я д е р н а я  н а с л е д с тв е н н о с т ь  и и зм ен ч и во сть .
Г е н е т и к а  ч ел о век а . К ар и о т и п  ч ел овек а . О сн о вн ы е  м ето д ы  ген ети к и  ч ел о век а : 

ген еал о ги ч еск и й , б л и зн ец овы й , ц и то ген ети ч еск и й , би охи м и ч еск и й , м ол ек у л я р н о -ген ети ч еск и й . 
С о в р е м ен н о е  о п р ед ел ен и е  ген о ти п а: п о л н о ген о м н о е  сек вен и р о ван и е , ген о ти п и р о ван и е , в  т о м  
ч и сл е  с п о м о щ ь ю  П Ц Р -ан ал и за . Н а с л е д с тв е н н ы е  за б о л е в а н и я  ч ел о век а : ген н ы е б о л езн и , 
б о л езн и  с н асл ед с твен н о й  п р е д р асп о л о ж е н н о сть ю , х р о м о с о м н ы е  б ол езн и . С о м ати ч е с к и е  и 
ге н е р ати в н ы е  м утац и и . С т в о л о в ы е  к летки . П р и н ц и п ы  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , д и агн о сти к и , 
п р о ф и л ак ти к и  и леч ен и я  ген ети ч еск и х  бо л езн ей . М ед и к о -ген ети ч еск о е  к о н су л ьти р о ван и е . 
Зн ач ен и е  м ед и ц и н ск ой  ген ети к и  в п р е д о тв р ащ е н и и  и л еч ен и и  ген ети ч еск и х  заб о л е в ан и й  
ч ел овек а .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Г . М ен д ел ь , Т. М о р га н , Г . д е  Ф р и з , С .С . Ч е тв е р и к о в , Н .В . Т и м о ф еев-

Р есо вск и й , Н .И . В а в и л о в .
Т аб л и ц ы  и сх е м ы : «М о н о ги б р и д н о е  ск р ещ и ван и е  и его  ц и то ген ети ч еск ая  о с н о в а » , 

« З а к о н  р асщ е п л е н и я  и его  ц и то ген ети ч еск ая  о с н о в а » , « З а к о н  ч и с т о ты  г а м е т » , «Д и ги б р и д н о е  
ск р е щ и в ан и е » , «Ц и т о л о ги ч ес к и е  о с н о в ы  д и ги б р и д н о го  ск р е щ и в ан и я » , « М е й о з » ,  
« В за и м о д е й с т в и е  ал л ел ь н ы х  ге н о в » , «Г е н е т и ч е с к и е  к ар ты  р астен и й , ж и в о тн ы х  и ч е л о в е к а » , 
« Г е н е т и к а  п о л а » , «З а к о н о м е р н о с т и  н асл ед о ван и я , сц еп л ен н о го  с п о л о м » , « К а р и о т и п ы  ч е л о в е к а  
и ж и в о т н ы х » , « В и д ы  и зм е н ч и в о с ти » , «М о д и ф и к а ц и о н н ая  и зм е н ч и в о с ть » , « Н а с л е д о в а н и е  р е зу с 
ф а к т о р а » , « Г е н е т и к а  гр у п п  к р о в и » , «М у та ц и о н н ая  и зм е н ч и в о с ть » .

О б о р у д о ван и е : м од ел и -ап п л и к ац и и  «М о н о ги б р и д н о е  с к р е щ и в ан и е » , «Н е п о л н о е
д о м и н и р о в ан и е» , «Д и ги б р и д н о е  ск р е щ и в ан и е » , «П е р е к р ё с т  х р о м о с о м » , м и к р о ск о п  и 
м и к р о п р е п а р а т  «Д р о з о ф и л а »  (н о р м а , м у тац и и  ф о р м ы  к р ы л ьев  и о к р аск и  т е л а ), гер б ар и й  
« Г о р о х  п о се в н о й » .

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  5. «И зу ч е н и е  р е зу л ь т а т о в  м о н о ги б р и д н о го  и д и ги б р и д н о го  

ск р ещ и ван и я  у  д р о зо ф и л ы  н а  го т о в ы х  м и к р о п р е п а р а т ах » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  6. «И зу ч е н и е  м од и ф и к ац и о н н о й  и зм ен ч и во сти , п о стр о ен и е  

в ар и ац и о н н о го  р я д а  и вар и ац и о н н о й  к р и во й ».
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  7. « А н а л и з  м у тац и й  у  д р о зо ф и л ы  н а  г о т о в ы х  м и к р о п р е п а р а т ах » .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  №  2. «С о с т а в л е н и е  и ан ал и з р о д о с л о в н ы х  ч е л о в е к а » .
Т е м а  7. С ел ек ц и я  о р ган и зм о в . О сн о в ы  б и о тех н о л о ги и .
С ел ек ц и я  к ак  н ау к а  и п р о ц есс . З ар о ж д е н и е  сел ек ц и и  и д ом ести к ац и я . У ч ен и е 

Н .И . В а в и л о в а  о  ц ен тр ах  п р о и сх о ж д ен и я  и м н о го о б р ази я  к у л ь ту р н ы х  р астен и й . Ц е н тр ы  
п р о и сх о ж д ен и я  д о м а ш н и х  ж и в о тн ы х . С о р т , п ор од а, ш там м .

С о в р е м ен н ы е  м ет о д ы  сел ек ц и и . М а с с о в ы й  и и н д и ви д у ал ьн ы й  о тб о р ы  в сел ек ц и и  
р астен и й  и ж и во тн ы х . О ц ен к а  эк сте р ь е р а . Б л и зк о р о д с т в е н н о е  ск р е щ и в ан и е  -  и н бри ди н г.



Ч и с т ая  линия. С к р е щ и в ан и е  ч и сты х  линий. Г е т е р о зи с , или ги б р и д н ая  си ла. Н е р о д с тв е н н о е  
ск р е щ и в ан и е  -  ау тб р и д и н г. О тд ал ён н ая  ги б р и д и зац и я  и её у сп ех и . И с к у сств ен н ы й  м у т а ге н ез  и 
п ол уч ен и е п ол и п л ои д о в. Д о сти ж ен и я  сел ек ц и и  р астен и й , ж и в о тн ы х  и м и к р о о р ган и зм о в .

Б и о тех н о л о ги я  к ак  о тр ас л ь  п р о и зв о д с тв а . Г е н н а я  и н ж ен ери я . Э т а п ы  со зд ан и я  
р ек о м б и н ан тн о й  Д Н К  и тр а н с ге н н ы х  о р ган и зм о в . К л е т о ч н а я  и н ж ен ери я . К л е то ч н ы е  к ул ьту ры . 
М и к р о к л о н ал ь н о е  р а зм н о ж е н и е  растен и й . К л о н и р о в ан и е  вы со к о п р о д у к ти в н ы х  
с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  о р ган и зм о в . Э к о л о ги ч еск и е  и эти ч еск и е  п р о б л ем ы . Г М О  -  ген ети ч еск и  
м о д и ф и ц и р о ван н ы е  о р ган и зм ы .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Н .И . В а в и л о в , И .В . М и ч у р и н , Г .Д . К ар п еч ен к о , М .Ф . И ван о в .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : к ар та  «Ц е н т р ы  п р о и сх о ж д ен и я  и м н о го о б р ази я  к у л ьту р н ы х  

р а с т е н и й », «П о р о д ы  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х » , « С о р т а  к у л ь ту р н ы х  р ас те н и й », «О тд а л ё н н а я  
ги б р и д и зац и я », « Р а б о т ы  а к ад ем и к а  М .Ф . И в а н о в а » , «П о л и п л о и д и я » , «О б ъ е к т ы
б и о те х н о л о ги и », «К л е т о ч н ы е  к у л ьту р ы  и к л о н и р о ван и е» , «К о н с т р у и р о в а н и е  и п ер ен о с  ген ов, 
х р о м о с о м » .

О б о р у д о ван и е : м у л я ж и  п л о д о в  и к о р н еп л о д о в  д и к и х  ф о р м  и к у л ьту р н ы х  с о р т о в  
р астен и й , гер б ар и й  « С е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы е  р а с те н и я » .

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
Э к ск у р си я  «О с н о в н ы е  м ето д ы  и д о с ти ж ен и я  сел ек ц и и  р астен и й  и ж и в о тн ы х  (н а  

сел ек ц и о н н у ю  стан ц и ю , п л ем ен н у ю  ф ер м у , с о р то и с п ы та те л ь н ы й  у ч ас то к , в  теп л и ч н о е  
х о зя й с т в о , л аб о р а т о р и ю  агр о у н и в е р с и т е та  и ли  н ау ч н о го  ц ен т р а )» .

Содержание обучения в 11 классе

Т е м а  1. Э в о л ю ц и о н н а я  би ол оги я .
П р ед п о сы л к и  во зн и к н о вен и я  эво л ю ц и о н н о й  теор и и . Э в о л ю ц и о н н ая  тео р и я  и её м ес то  в 

би ол оги и . В л и я н и е  эво л ю ц и о н н о й  те о р и и  н а  р а зв и т и е  би ол о ги и  и д р у ги х  наук.
С в и д е т е л ь с т в а  эво л ю ц и и . П ал ео н то л о ги ч еск и е : п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  п оя вл ен и я  ви д о в  в 

п ал ео н то л о ги ч еск о й  л ето п и си , п ер ех о д н ы е  ф ор м ы . Б и о гео гр аф и ч еск и е : с х о д с т в о  и разл и ч и е  
ф ау н  и ф л ор  м ат е р и к о в  и о ст р о в о в .

Э м б р и о л о ги ч еск и е : с х о д с т в а  и р азл и ч и я  эм б р и о н о в  р а зн ы х  в и д о в  п о зво н о ч н ы х . 
С р ав н и те л ь н о -ан ато м и ч е ск и е : го м о л о ги ч н ы е , ан ал о ги ч н ы е, р у д и м ен тар н ы е  о р ган ы , атави зм ы . 
М о л ек у л я р н о -б и о х и м и ч еск и е : с х о д с т в о  м е х а н и зм о в  н асл е д с тв е н н о сти  и о сн о вн ы х
м етаб о л и ч е ск и х  п утей  у  в с е х  о р ган и зм о в .

Э в о л ю ц и о н н ая  те о р и я  Ч . Д ар ви н а . П р ед п о сы л к и  в о зн и к н о вен и я  д ар ви н и зм а . Д ви ж у щ и е  
си л ы  э в о л ю ц и и  ви д о в  п о  Д ар ви н у  (и зб ы то ч н о е  р а зм н о ж е н и е  п ри  о гр ан и ч ен н о сти  р есу р с о в , 
н ео п р ед ел ён н ая  и зм ен ч и во с ть , б о р ь б а  з а  с у щ е с т во в ан и е , е сте стве н н ы й  о тб о р ).

С и н тети ч еск ая  те о р и я  эв о л ю ц и и  (С Т Э ) и её о сн о вн ы е  п ол ож ен и я.
М и к р о эво л ю ц и я . П о п у л я ц и я  к ак  ед и н и ц а в и д а  и эво л ю ц и и .
Д ви ж у щ и е  си л ы  (ф а к т о р ы ) эв о л ю ц и и  ви д о в  в п ри род е. М у тац и о н н ы й  п р о ц есс  и 

к о м б и н ати вн ая  и зм ен ч и во с ть . П о п у л я ц и о н н ы е во л н ы  и д р ей ф  ген ов. И зо л я ц и я  и м и гр ац и я.
Е с т е с т в е н н ы й  о тб о р  -  н ап р авл я ю щ и й  ф ак то р  эво л ю ц и и . Ф о р м ы  е с т е с т в е н н о го  о тб о р а .
П р и с п о с о б л е н н о с т ь  о р ган и зм о в  к ак  р е зу л ь т а т  эво л ю ц и и . П р и м е р ы  п р и сп о со б л ен и й  у 

о р ган и зм о в . А р о м о р ф о зы  и и д и о-ад ап тац и и .
В и д  и в и д о о б р азо в ан и е . К р и тер и и  ви да. О сн о вн ы е  ф о р м ы  в и д о о б р азо в ан и я : 

гео гр аф и ч ес к о е , эк о л о ги ч еск о е .
М ак р о эв о л ю ц и я . Ф о р м ы  эво л ю ц и и : ф и л ети ч еск ая , д и вер ген тн ая , к он вер ген тн ая ,

п ар ал л ел ьн ая . Н е о б р а т и м о с т ь  эво л ю ц и и .
П р о и с х о ж д е н и е  о т  н есп ец и ал и зи р о ван н ы х  п р ед к о в . П р о гр е с с и р у ю щ а я  сп ец и ал и зац и я . 

А д ап т и вн ая  р ад и ац и я.
Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : К . Л и н н ей , Ж .Б . Л ам ар к , Ч . Д ар ви н , В .О . К о в а л е в с к и й , К .М . Б эр , Э . Г ек к ел ь ,



Ф . М ю л л ер , А .Н . С е в е р ц о в .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « Р а зв и т и е  о р ган и ч е ск о го  м и р а  н а  З е м л е » , « З а р о д ы ш и  п о зво н о ч н ы х  

ж и в о т н ы х » , «А р х е о п т е р и к с » , « Ф о р м ы  б о р ь б ы  з а  с у щ е с т в о в а н и е » , « Е с т е с т в е н н ы й  о т б о р » , 
« М н о г о о б р а зи е  с о р т о в  р а с т е н и й » , «М н о г о о б р а зи е  п о р о д  ж и в о т н ы х » , «П о п у л я ц и и », 
«М у т а ц и о н н а я  и зм е н ч и в о с ть » , « А р о м о р ф о з ы » , «И д и о а д а п т а ц и и » , « О б щ а я  д еген ер ац и я » , 
« Д в и ж у щ и е  си л ы  э в о л ю ц и и » , « К а р т а - с х е м а  м а р ш р у т а  п у т е ш е с т в и я  Ч . Д а р в и н а » , « Б о р ь б а  з а  
с у щ е с т в о в а н и е » , «П р и с п о с о б л е н н о с т ь  о р га н и зм о в » , «Г е о г р а ф и ч е с к о е  в и д о о б р а зо в а н и е » , 
«Э к о л о ги ч е с к о е  в и д о о б р а зо в а н и е » .

О б о р у д о ван и е : кол л ек ц и я  н а с е к о м ы х  с р а зл и ч н ы м и  т и п ам и  о к р аск и , н аб о р  п л о д о в  и 
сем ян , к ол л ек ц и я  «П р и м е р ы  за щ и т н ы х  п р и сп о со б л ен и й  у  ж и в о т н ы х » , м о д ел ь  «О с н о в н ы е  
н ап р авл ен и я  эв о л ю ц и и » , о б ъ ё м н ая  м о д ел ь  «С т р о е н и е  го л о в н о го  м о зга  п о зв о н о ч н ы х » .

Б и о гео гр аф и ч е ск ая  к а р т а  м и р а, кол л ек ц и я  « Ф о р м ы  со х р ан н о с т и  и ск о п ае м ы х  ж и в о тн ы х  
и р а с т е н и й » , м о д ел ь  ап п л и к ац и я  «П е р е к р ё с т  х р о м о с о м » , вл аж н ы е  п р е п а р а ты  «Р а зв и т и е  
н а с е к о м о го » , « Р а зв и т и е  л я гу ш к и » , м и к р о п р е п а р а т  « Д р о з о ф и л а »  (н о р м а , м у тац и и  ф о р м ы  
к р ы л ьев  и о к р аск и  тел а).

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  1. «С р а в н е н и е  ви д о в  п о  м о р ф о л о ги ч е ск о м у  к р и тер и ю ».
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  2. «О п и с а н и е  п р и сп о со б л ен н о сти  о р ган и зм а  и её 

о тн о с и те л ь н о го  х а р а к т е р а » .
Т е м а  2. В о зн и к н о в е н и е  и р а зв и т и е  ж и зн и  н а  Зем ле .
Д о н ау ч н ы е  п р ед ставл ен и я  о зар о ж д е н и и  ж и зн и . Н ау ч н ы е  ги п о т езы  в о зн и к н о вен и я  

ж и зн и  н а  З ем л е : а б и о ге н е з и п ан сп ер м и я . Х и м и ч е с к а я  эво л ю ц и я . А б и о ген н ы й  си н тез 
о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и з н ео р ган и ч еск и х . Э к сп е р и м е н тал ь н о е  п о д твер ж д ен и е  х и м и ч еск о й  
эво л ю ц и и . Н ач ал ь н ы е  э т а п ы  б и о л о ги ч еск о й  эво л ю ц и и . Г и п о т е за  Р Н К -м и р а . Ф о р м и р о в а н и е  
м еб р ан н ы х  стр у к ту р  и возн и к н о вен и е  п р о то к л етк и . П е р в ы е  к л етк и  и и х  эво л ю ц и я . 
Ф о р м и р о в а н и е  о с н о вн ы х  гру п п  ж и в ы х  о р ган и зм о в .

Р азв и ти е  ж и зн и  н а  З е м л е  п о  эр а м  и п ер и од ам . К ат а р х е й . А р х е й с к а я  и п р о те р о зо й с к ая  
эр ы . П а л е о зо й с к а я  э р а  и её п ер и од ы : к ем б р и й ск и й , о р д ови к ск и й , си л ур и й ск и й , д евон ски й , 
к ам ен н о у го л ьн ы й , п ер м ски й .

М е зо зо й с к а я  э р а  и её п ер и од ы : тр и а с о в ы й , ю р ск и й , м ел о во й .
К ай н о зо й с к а я  э р а  и её п ер и од ы : п ал ео ген о вы й , н ео ген овы й , ан тр о п о ген о вы й .
Х а р а к т е р и с т и к а  к л и м ата  и гео л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в . О сн о вн ы е  эт а п ы  эво л ю ц и и  

р а с т и т ел ь н о го  и ж и в о тн о го  м и р а. А р о м о р ф о зы  у  р астен и й  и ж и во тн ы х . П о я вл ен и е , р а с ц в е т  и 
вы м и р ан и е  гр у п п  ж и в ы х  о р ган и зм о в .

С и с т е м а  о р ган и ч е ск о го  м и р а  к ак  о тр аж ен и е  эво л ю ц и и . О сн о вн ы е  си стем ати ч ес к и е  
гр у п п ы  о р ган и зм о в .

Э в о л ю ц и я  ч ел о век а . А н тр о п о л о ги я  к ак  наука. Р а зв и ти е  п р ед ставл ен и й  о  п р о и сх о ж д ен и и  
ч ел овек а . М е т о д ы  и зу ч ен и я  ан тр о п о ген еза . С х о д с т в а  и р азл и ч и я  ч е л о в е к а  и ж и в о тн ы х . 
С и с т е м ат и ч е с к о е  п о л ож ен и е  ч ел овек а .

Д ви ж у щ и е  си л ы  (ф а к т о р ы ) ан тр о п о ген еза . Н а с л е д с тв е н н ая  и зм е н ч и в о с ть  и 
ест е с т ве н н ы й  о тб о р . О б щ е с тв е н н ы й  о б р а з  ж и зн и , и зго то в л е н и е  ор у д и й  тр у д а , м ы ш л ен и е , речь.

О сн о вн ы е  стад и и  и в е тв и  эв о л ю ц и и  ч ел о век а : авс тр ал о п и тек и , Ч е л о в е к  у м ел ы й , Ч е л о в е к  
п р я м о х о д я щ и й , Ч е л о в е к  н еан д ер тал ьск и й , Ч е л о в ек  р азу м н ы й . Н а х о д к и  и с к о п ае м ы х  о ст ат к о в , 
в р ем я  су щ е с т во в ан и я , о б л а с т ь  р асп р о стр ан ен и я , о б ъ ё м  го л о в н о го  м о зга , о б р а з  ж и зн и , оруди я.

Ч е л о в еч ес к и е  р асы . О сн о вн ы е  б о л ь ш и е  р асы : ев р о п е о и д н ая  (е в р а зи й с к ая ), н егро- 
а вс тр ал о и д н ая  (эк в а т о р и а л ь н а я ), м о н го л о и д н ая  (а зи атск о -ам е р и к ан с к ая ). Ч е р т ы  
п р и сп о со б л ен н о сти  п р ед стави тел ей  ч е л о в е ч е ск и х  р а с  к у с л о в и я м  су щ е с тво в ан и я . Е д и н с т в о  
ч е л о в е ч е ск и х  рас. К р и т и к а  р аси зм а .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Ф . Р ед и , Л . П а с тер , А .И . О п ар и н , С . М и л л ер , Г . Ю р и , Ч . Д арви н .
Т аб л и ц ы  и сх е м ы : «В о зн и к н о в е н и е  С о л н еч н о й  с и с т е м ы » , « Р а зв и т и е  о р ган и ч еск о го  

м и р а » , «Р а с т и т е л ь н а я  к л е т к а » , «Ж и в о тн а я  к л е т к а » , «П р о к а р и о т и ч е с к ая  к л е т к а » , « С о в р е м е н н а я



с и с т е м а  о р ган и ч е ск о го  м и р а » , « С р а в н е н и е  а н а то м и ч ес к и х  ч е р т  стр о ен и я  ч е л о в е к а  и 
ч е л о в е к о о б р а зн ы х  о б е зь я н » , «О с н о в н ы е  м е с т а  п ал е о н то л о ги ч е ск и х  н а х о д о к  п р ед к о в  
с о в р е м е н н о го  ч е л о в е к а » , «Д р е в н е й ш и е  л ю д и » , «Д р е в н и е  л ю д и » , « П е р в ы е  со в р е м е н н ы е  л ю д и », 
«Ч е л о в е ч е с к и е  р а с ы » .

О б о р у д о ван и е : м у л я ж и  «П р о и с х о ж д е н и е  ч е л о в е к а »  (б ю с т ы  а вс тр ал о п и тек а ,
п и тек ан тр о п а , н еан д ер тал ь ц а , к р о м ан ь о н ц а), сл еп к и  и ли  и зо б р аж ен и я  к ам ен н ы х  ору ди й  
п е р в о б ы т н о го  ч е л о в е к а  (к ам н и -ч о п п ер ы , р у б и л а , ск р еб л а), ге о х р о н о л о ги ч ес к ая  таб л и ц а , 
к ол л ек ц и я  « Ф о р м ы  со х р ан н о с т и  и ск о п ае м ы х  ж и в о тн ы х  и р астен и й ».

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  №  1. «И зу ч е н и е  и ск о п ае м ы х  о с т а т к о в  р астен и й  и ж и в о тн ы х  в 

к о л л ек ц и я х ».
Э к ск у р си я  « Э в о л ю ц и я  о р ган и ч еск о го  м и р а  н а  З е м л е »  (в  е стествен н о -н ау ч н ы й  или 

к р аевед ч еск и й  м узей ).
Т е м а  3. О р ган и зм ы  и о к р у ж аю щ а я  ср ед а.
Э к о л о ги я  к ак  наука. З ад ач и  и р а зд е л ы  эк о л о ги и . М е т о д ы  эк о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й . 

Э к о л о ги ч еск о е  м и р о в о ззр е н и е  с о в р е м е н н о го  ч ел овек а .
С р ед ы  о б и тан и я  о р ган и зм о в : вод н ая , н а зе м н о -во зд у ш н а я , п оч вен н ая ,

вн у тр и о р ган и зм ен н ая .
Э к о л о ги ч еск и е  ф ак тор ы . К л асси ф и к ац и я  эк о л о ги ч еск и х  ф ак то р о в : аб и о ти ч еск и е ,

б и о ти ч еск и е  и ан тр о п о ген н ы е. Д ей стви е  эк о л о ги ч еск и х  ф ак т о р о в  н а  о р ган и зм ы .
А б и о ти ч еск и е  ф ак то р ы : свет , те м п е р а ту р а , в л аж н о с ть . Ф о то п е р и о д и зм . П р и сп о с о б л ен и я  

о р ган и зм о в  к д ей с тви ю  аб и о ти ч еск и х  ф ак то р о в . Б и о л о ги ч еск и е  ри тм ы .
Б и о ти ч еск и е  ф ак тор ы . В и д ы  б и о ти ч еск и х  в заи м о д ей ств и й : кон ку рен ц и я, х и щ н и ч е ство , 

с и м б и о з и его  ф ор м ы . П а р а зи т и зм , к оо п ер ац и я , м у ту ал и зм , к о м м е н с ал и зм  (к в ар т и р ан с т в о , 
н ах л е б н и ч е ств о ). А м е н с а л и зм , н ей тр ал и зм . Зн ач ен и е  б и о ти ч еск и х  в за и м о д ей с т в и й  для 
с у щ е с т в о в а н и я  о р ган и зм о в  в п р и р о д н ы х  с о о б щ е с т в а х .

Э к о л о ги ч еск и е  х ар ак т ер и с ти к и  п оп уляц и и . О сн о вн ы е  п о к азат е л и  п оп ул яц и и : 
ч и сл ен н о сть , п л о тн о сть , р о ж д а е м о с т ь , с м е р тн о сть , п р и р о ст , м и гр ац и я. Д и н ам и к а  ч и сл ен н о сти  
п оп ул яц и и  и её регу ляц и я.

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : А . Г у м б о л ь д т , К .Ф . Р у л ье , Э . Г ек к ел ь .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : к ар та  «П р и р о д н ы е  зо н ы  З е м л и » , « С р е д ы  о б и тан и я  о р га н и зм о в » , 

« Ф о т о п е р и о д и зм » , «П о п у л я ц и и » , «З а к о н о м е р н о с т и  р о с т а  ч и сл ен н о сти  п оп ул яц и и  и н ф у зо р и и - 
т у ф е л ь к и » , « П и щ е в ы е  ц еп и ».

Л а б о р ат о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  3. «М о р ф о л о ги ч е с к и е  о с о б е н н о с ти  р астен и й  и з р а зн ы х  м ес т  

о б и тан и я ».
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  №  4. «В л и я н и е  с в е т а  н а  р о с т  и р а зв и т и е  ч ер ен к о в  к о л е у са» .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  №  5. «П о д с ч ё т  п л о тн о сти  п оп у л яц и й  р а зн ы х  ви д о в  р астен и й ».
Т е м а  4. С о о б щ е с т в а  и эк о л о ги ч еск и е  си стем ы .
С о о б щ е с т в о  о р ган и зм о в  -  б и оц ен о з. С т р у к т у р ы  б и о ц ен о за : ви д о вая , п р о стр ан ствен н ая , 

тр о ф и ч ес к а я  (п и щ е в ая ). В и д ы -д о м и н ан ты . С в я зи  в б и оц ен озе .
Э к о л о ги ч еск и е  с и сте м ы  (эк о си стем ы ). П о н я ти е  об  эк о с и с те м е  и б и о гео ц ен о зе . 

Ф у н к ц и о н ал ь н ы е  к о м п о н ен ты  эк о си с те м ы : п р о д у ц ен ты , к о н су м ен ты , р ед у ц ен ты . К р у го в о р о т  
в е щ е с т в  и п о то к  эн ер ги и  в эк о си с тем е . Т р о ф и ч еск и е  (п и щ е в ы е ) у р о вн и  эк о си с те м ы . П и щ е в ы е  
ц еп и  и сети . О сн о вн ы е  п о к азате л и  эк о си с те м ы : б и о м асса , п роду к ц и я . Э к о л о ги ч еск и е  
п и р ам и д ы : п роду к ц и и , ч и сл ен н о сти , б и о м ассы . С в о й с т в а  эк о си с те м : у с то й ч и в о с ть ,
сам о р егу л я ц и я , р а зви ти е . С у к ц есси я .

П р и р о д н ы е  эк о си с те м ы . Э к о с и с те м ы  о зёр  и рек . Э к о с и с т е м а  х в о й н о го  или 
ш и р о к о л и с тв е н н о го  л еса.

А н тр о п о ге н н ы е  эк о си с те м ы . А гр о эк о с и с т е м ы . У р б о э к о с и с т е м ы . Б и о л о ги ч еск о е  и 
х о зя й с т в е н н о е  зн ач ен и е  а гр о э к о с и с т е м  и у р б о эк о си сте м .



Б и о р а зн о о б р а зи е  к ак  ф ак то р  у сто й ч и в о с т и  эк о си с те м . С о х р ан е н и е  б и о л о ги ч еск о го  
р а зн о о б р а зи я  н а  Зем ле.

У ч ен и е  В .И . В е р н а д с к о г о  о б и осф ер е . Г р ан и ц ы , с о с т а в  и стр у к ту р а  б и осф ер ы . Ж и во е  
в е щ е с т в о  и его  ф ун кц и и . О с о б е н н о сти  б и о с ф ер ы  к ак  гл о б ал ь н о й  эк о си с те м ы . Д и н ам и ч еск о е  
р а в н о в е с и е  и о б р атн ая  с в я зь  в б и осф ер е .

К р у го в о р о т ы  в е щ е с т в  и б и о гео х и м и ч еск и е  ц и к л ы  эл е м е н то в  (у гл ер о д а , а зо та ). 
З о н а л ь н о с т ь  б и осф ер ы . О сн о вн ы е  б и о м ы  су ш и .

Ч е л о в е ч е с т в о  в  б и о с ф ер е  Зем ли . А н тр о п о ге н н ы е  и зм ен ен и я  в  б и осф ер е . Г л о б ал ь н ы е  
эк о л о ги ч еск и е  п р о б л ем ы .

С о с у щ е с т в о в а н и е  п р и р о д ы  и ч е л о в е ч е ств а . С о х р ан е н и е  б и о р азн о о б р ази я  к ак  о с н о ва  
у с т о й ч и в о с т и  б и осф ер ы . О с н о в а  р ац и о н ал ь н о го  у п р авл ен и я  п р и р о д н ы м и  р е с у р с ам и  и их 
и сп о л ьзо ван и е . Д о сти ж ен и я  б и ол о ги и  и о х р а н а  п ри род ы .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : А .Д . Т ен сл и , В .Н . С у к ач ё в , В .И . В ер н ад с к и й .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « П и щ е в ы е  ц еп и », «Б и о ц е н о з : с о с т а в  и с т р у к т у р а » , «П р и р о д н ы е  

с о о б щ е с т в а » , «Ц е п и  п и тан и я », «Э к о л о ги ч е с к а я  п и р ам и д а» , «Б и о с ф е р а  и ч е л о в е к » , «Э к о с и с т е м а  
ш и р о к о л и с тв е н н о го  л е с а » , « Э к о с и с т е м а  х в о й н о го  л е с а » , «Б и о ц е н о з  в о д о ё м а » , « А г р о ц е н о з» , 
«П р и м е р н ы е  а н тр о п о ген н ы е  в о зд ей с т в и я  н а  п р и р о д у » , « В а ж н е й ш и е  и сточ н и к и  загр я зн е н и я  
в о зд у х а  и гр у н т о вы х  в о д » , « П о ч в а  -  в а ж н е й ш ая  с о с т а в л я ю щ а я  б и о с ф е р ы » , « Ф а к т о р ы  
д егр ад ац и и  п о ч в » , «П а р н и к о в ы й  э ф ф е к т » , « Ф а к т о р ы  р ад и о а к т и в н о го  загр я зн е н и я  б и о с ф е р ы », 
« О б щ а я  ст р у к ту р а  б и о с ф е р ы » , «Р а с п р о с т р а н е н и е  ж и зн и  в б и о с ф е р е » , « О зо н о в ы й  эк р ан  
б и о с ф е р ы » , « К р у г о в о р о т  у гл е р о д а  в  б и о с ф е р е » , « К р у г о в о р о т  а зо т а  в  п р и р о д е» .

О б о р у д о ван и е : м о д ел ь-ап п л и к ац и я  «Т и п и ч н ы е  б и о ц е н о зы » , гер б ар и й  «Р а с т и те л ь н ы е  
с о о б щ е с т в а » , кол лек ц и и  « Б и о ц е н о з» , «В р е д и т е л и  в аж н е й ш и х  се л ь с к о х о зя й с т ве н н ы х  к у л ь т у р » , 
гер б ар и и  и кол л ек ц и и  р астен и й  и ж и во тн ы х , п р и н ад л еж ащ и е  к р а зн ы м  эк о л о ги ч ес к и м  гр у п п ам  
о д н о го  ви д а , К р а с н а я  к н и га  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , и зо б р аж ен и я  о х р ан я ем ы х  в и д о в  р астен и й  и 
ж и во тн ы х .

Планируемые результаты освоения программы по биологии 
(базовый уровень) на уровне среднего общего образования

С о гл а с н о  Ф Г О С  С О О  у с т а н а в л и в а ю т с я  тр е б о в а н и я  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  
о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я : л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и 
п р ед м етн ы м .

В  с тр у к ту р е  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о св о е н и я  п р е д м е та  « Б и о л о г и я »  вы д ел ен ы  
сл е д у ю щ и е  с о с т ав л я ю щ и е : о с о зн ан и е  о б у ч а ю щ и м и с я  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти  -  
го т о в н о с ти  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и с ам о о п р ед ел ен и ю , н ал и ч и е м о ти вац и и  к 
о б у ч ен и ю  би ол оги и , ц ел ен ап р авл ен н о е  р а зв и т и е  в н у тр ен н и х  у б еж д ен и й  л и ч н о сти  н а о сн о ве  
к л ю ч е в ы х  ц ен н о стей  и и сто р и ч еск и х  тр ад и ц и й  р а зв и т и я  б и о л о ги ч е ск о го  зн ан и я , го т о в н о с т ь  и 
с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  в  сво ей  д ея тел ьн о сти  ц ен н о стн о -см ы сл о в ы м и  
у с т ан о в к ам и , п р и су щ и м и  си с те м е  б и о л о ги ч еск о го  о б р а зо ва н и я , н ал и ч и е эк о л о ги ч еск о го  
п р аво со зн ан и я , сп о с о б н о с т и  с т а в и т ь  ц ели  и стр о и ть  ж и зн ен н ы е планы .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  д о с ти гаю т с я  в ед и н стве  у ч еб н о й  
и в о с п и тате л ь н о й  д ея те л ь н о сти  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и о н н ы м и  р о сси й ск и м и  
со ц и о к у л ьту р н ы м и , и сто р и ч еск и м и  и д у х о вн о -н р ав с т в е н н ы м и  ц ен н о стям и , п р и н яты м и  в 
о б щ е с т в е  п р ави л ам и  и н о р м ам и  п овед ен и я  и с п о с о б с т в у ю т  п р о ц е с с а м  сам о п о зн ан и я , 
с а м о в о с п и т ан и я  и са м о р а зв и т и я , р а зв и т и я  вн у тр ен н ей  п ози ц и и  л и ч н о сти , п атр и о ти зм а , 
у ва ж е н и я  к за к о н у  и п р аво п о р я д к у , ч е л о в е к у  т р у д а  и с т а р ш е м у  п ок ол ен и ю , в за и м н о го  
у важ ен и я , б е р е ж н о го  о тн о ш ен и я  к к у л ьту р н о м у  н асл ед и ю  и тр ад и ц и я м  м н о го н ац и о н ал ьн о го  
н ар о д а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , п р и р о д е  и о к р у ж аю щ е й  среде.

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  д о л ж н ы  о тр аж ат ь  
го т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  сф о р м и р о в а н н о й  вн у тр ен н ей



п ози ц и ей  л и ч н о сти , си стем о й  ц ен н о стн ы х  ори ен тац и й , п о зи ти в н ы х  вн у тр ен н и х  у б еж д ен и й , 
с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а , р а сш и р ен и е  ж и зн ен н о го  
о п ы т а  и о п ы т а  д е я те л ь н о сти  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  о с н о в н ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е в  ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о со зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о сте й , у важ е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а ;
г о т о в н о с т ь  к с о в м е с т н о й  т в о р ч е с к о й  д е я те л ь н о сти  п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , 

р еш ен и и  у ч е б н ы х  и п о зн а в а т е л ь н ы х  зад ач , вы п ол н ен и и  б и о л о ги ч еск и х  эк сп е р и м е н то в ;
с п о с о б н о с т ь  о п р ед ел я ть  со б с тв ен н у ю  п ози ц и ю  п о  о тн о ш ен и ю  к я в л е н и я м  со вр ем ен н о й  

ж и зн и  и о б ъ я сн я ть  её;
у м ен и е  у ч и ты в а т ь  в  с в о и х  д е й с тв и я х  н е о б х о д и м о с т ь  к о н стр у к ти в н о го  в за и м о д ей с т в и я  

л ю д ей  с р а зн ы м и  у б еж д ен и я м и , к у л ьту р н ы м и  ц ен н о стя м и  и со ц и ал ь н ы м  п ол ож ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к с о тр у д н и ч е ств у  в п р о ц ессе  с о в м е с т н о г о  вы п о л н ен и я  у ч еб н ы х , 

п о зн а в а т е л ь н ы х  и и с с л е д о в ат е л ь с к и х  за д ач , у ва ж и т е л ь н о е  о тн о ш е н и е  к м н ен и ю  о п п о н ен то в  
п ри  о б су ж д ен и и  сп о р н ы х  в о п р о с о в  б и о л о ги ч еск о го  со д ер ж ан и я ; 

г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у важ ен и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , с в о ю  Р оди н у, 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш е н и е  к п р и р о д н о м у  н асл ед и ю  и п ам я тн и к ам  п р и р од ы , д о с ти ж ен и я м  
Р о сси и  в н ауке, и ск у сс тв е , сп о р те , те х н о л о ги я х , тр у д е ;

с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  вк л ад  р о сси й ск и х  у ч ён ы х  в  стан о вл ен и е  и р а зв и т и е  б и ол оги и , 
п он и м ан и е  зн ач ен и я  б и ол о ги и  в п озн ан и и  за к о н о в  п р и р од ы , в  ж и зн и  ч е л о в е к а  и с о в р е м е н н о го  
о б щ е с т в а ;

и д ей н ая  у б еж д ён н о сть , го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О те ч е с тв у  и его  за щ и т е , о тв е т с т в е н н о с т ь  
з а  его  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
о со зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , эти ч е с к о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ его ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , со зд ан и ю  с ем ьи  н а  о сн о ве  о со зн ан н о го  

п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;
4 ) э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и ру, в к л ю ч ая  эс те ти к у  б ы та , н ау ч н о го  и тех н и ч ес к о го  

т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й ;
п он и м ан и е эм о ц и о н ал ь н о го  в о зд ей с т в и я  ж и во й  п р и р о д ы  и её ц ен н ости ; 
г о т о в н о с т ь  к с а м о в ы р а ж е н и ю  в р а зн ы х  в и д а х  и ск у сс тв а , стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к ач е с т в а  

т в о р ч е с к о й  л и ч н о сти ;
5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
п он и м ан и е и р еал и зац и я  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и  (зд о р о в о е  п и тан и е, 

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  п р ави л  и н ор м , с б а л ан с и р о в ан н ы й  р еж и м  зан я ти й  и о тд ы х а , 
р егу л я р н ая  ф и зи ч еск ая  а к т и в н о с ть ), б ер еж н о го , о т в е т с т в е н н о го  и к о м п е те н тн о го  о тн о ш ен и я  к 
с о б с т в е н н о м у  ф и зи ч еск о м у  и п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;

п он и м ан и е ц ен н ости  п р ави л  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л ек ти вн о го  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в 
си ту ац и я х , у гр о ж а ю щ и х  зд о р о в ь ю  и ж и зн и  л ю д ей ;

о со зн ан и е  п о сл ед стви й  и н еп р и яти е  в р е д н ы х  п р и вы ч ек  (у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я ,



н ар к о ти к о в , к ур ен и я);
6 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн ан и е  ц ен н о сти  м ас т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к ак ти вн о й  д ея тел ьн о сти  те х н о л о ги ч е ск о й  и со ц и ал ь н о й  н ап р авл ен н о сти , 

с п о с о б н о с т ь  и н и ц и и р овать , п л ан и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  вы п о л н я ть  так у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
эк о л о ги ч еск и  ц е л е с о о б р азн о е  о тн о ш е н и е  к п ри род е  к ак  и сточ н и к у  ж и зн и  н а  Зем ле, 

о с н о в е  её су щ е с т во в ан и я ;
п о в ы ш е н и е  у р о вн я  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы : п р и о б р етен и е  о п ы т а  п л ан и р о ван и я

п о сту п к о в  и оц ен к и  и х в о зм о ж н ы х  п о сл е д стви й  д л я  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы ;
о со зн ан и е  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и п утей  и х р еш ен и я ; 
с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь зо в а т ь  п р и о б р е та е м ы е  п ри  и зу ч ен и и  би ол о ги и  зн ан и я  и у м ен и я  п ри  

р еш ен и и  п р о б л ем , св я за н н ы х  с р ац и о н ал ьн ы м  п р и р о д о п о л ь зо в а н и е м  (с о б л ю д е н и е  п р ави л  
п о вед ен и я  в  п р и р о д е, н ап р авл ен н ы х  н а  со х р ан ен и е  р а в н о в ес и я  в  э к о с и с т е м а х , о х р ан у  ви д о в , 
эк о си с те м , б и о с ф ер ы );

ак ти вн о е  н еп р и яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  п р и р о д н о й  ср ед е, у м ен и е 
п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д ей с тви й  и 
п р е д о т в р а щ а т ь  их;

н али ч и е р а зв и т о г о  эк о л о ги ч ес к о го  м ы ш л ен и я , эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , о п ы та  
д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , у м ен и я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  и м и  в 
п о зн авател ь н о й , к о м м у н и к ати вн о й  и со ц и ал ь н о й  п р ак ти к е , го т о в н о с ти  к у ч ас ти ю  в 
п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти ;

8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  р а зв и т и я  

н ауки  и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки , о с н о ва н н о го  н а  д и ал о ге  к у л ьту р , с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн ан и ю  
с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и р е;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а;

п он и м ан и е сп ец и ф и к и  би ол о ги и  к ак  н ауки , о с о зн ан и е  её р о л и  в  ф о р м и р о ван и и  
р ац и о н ал ь н о го  н ау ч н о го  м ы ш л ен и я , со зд ан и и  ц ел о стн о го  п р ед ставл ен и я  об  о к р у ж аю щ е м  м и р е  
к ак  о ед и н стве  п р и р од ы , ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а , в  п о зн ан и и  п р и р о д н ы х  за к о н о м е р н о с т е й  и 
р еш ен и и  п р о б л ем  с о х р ан ен и я  п р и р о д н о го  р авн о веси я ;

у б еж д ён н о с т ь  в  зн ач и м о сти  б и ол о ги и  д л я  со в р е м е н н о й  ц и ви л и зац и и : об есп еч ен и я  
н о в о го  у р о вн я  р а зв и т и я  м ед и ц и н ы , со зд ан и я  п ер сп ек ти вн ы х  б и о тех н о л о ги й , сп о с о б н ы х  р е ш а т ь  
р е су р с н ы е  п р о б л е м ы  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а , п о и ск а  п утей  в ы х о д а  из гл о б ал ь н ы х  
эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и о б есп еч ен и я  п е р е х о д а  к у с т о й ч и в о м у  р а зв и т и ю , р ац и о н ал ьн о м у  
и с п о л ь зо в ан и ю  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  и ф о р м и р о в ан и ю  н о в ы х  с т а н д а р т о в  ж и зн и ;

за и н т е р е с о в а н н о с т ь  в  п ол уч ен и и  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  в ц ел я х  п о в ы ш е н и я  о б щ ей  
к у л ьту р ы , е сте стве н н о -н ау ч н о й  гр а м о т н о с т и  к ак  с о с т ав н о й  ч асти  ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти  
о б у ч а ю щ и х с я , ф о р м и р у ем о й  п ри  и зу ч ен и и  би ол оги и ;

п он и м ан и е су щ н о с ти  м е т о д о в  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах , 
с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь зо в а т ь  п о л у ч аем ы е  зн ан и я  для а н ал и за  и о б ъ я сн ен и я  я вл ен и й  о к р у ж аю щ е го  
м и р а  и п р о и с х о д я щ и х  в н ём  и зм ен ен и й , у м ен и е  д е л ать  о б о сн о в ан н ы е  зак л ю ч е н и я  н а  о сн о ве  
н ау ч н ы х  ф ак т о в  и и м е ю щ и х с я  д ан н ы х  с ц ел ью  п ол у ч ен и я  д о с то в е р н ы х  вы в о д о в ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  и с п о л ь зо в а т ь  б и о л о ги ч еск и е  зн ан и я  д л я  р еш ен и я  п р о б л ем  в 
р е а л ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея тел ьн о сти , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  груп п е;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р азо в а н и ю , к



а к ти в н о м у  п ол у ч ен и ю  н о в ы х  зн ан и й  п о  б и ол о ги и  в с о о т в е тс тв и и  с ж и зн ен н ы м и  
п о тр еб н о стя м и .

В  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м ы  п о 
б и ол о ги и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  с о в е р ш е н с т в у е т с я  
эм о ц и о н ал ь н ы й  и н тел л ект , п р е д п о л агаю щ и й  с ф о р м и р о в ан н о сть :

сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н а л ь н о е  со стоя н и е , 
в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы ть  у ве р ен н ы м  в себе ;

сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ е й  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн о сть , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и с х о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о су щ е ств л ен и и  к о м м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и 
со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  вк л ю ч а ю т : 
зн ач и м ы е  для ф о р м и р о в ан и я  м и р о в о ззр е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  м еж д и сц и п л и н ар н ы е  
(м е ж п р е д м е тн ы е) о б щ е н ау ч н ы е  п он яти я , о т р а ж а ю щ и е  ц ел о с т н о с т ь  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а  и 
сп ец и ф и к у  м е т о д о в  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т ве н н ы х  н ау к ах  (в е щ е с т в о , эн ерги я , 
я вл ен и е , п р о ц есс , си стем а , н ау ч н ы й  ф ак т , п ри н ц и п , ги п о теза , за к о н о м е р н о с т ь , за к о н , теор и я , 
и ссл ед о ван и е , н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е , эк сп е р и м е н т  и д р у ги х ), у н и в ер с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей с тви я  (п о зн а в ат е л ь н ы е , к о м м у н и к ати вн ы е , р егу л я ти вн ы е), о б ес п е ч и в аю щ и е  ф о р м и р о в ан и е  
ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о т н о с т и  и со ц и ал ь н о й  к ом п етен ц и и  о б у ч а ю щ и х с я , с п о с о б н о с т ь  
о б у ч а ю щ и х с я  и с п о л ь зо в а т ь  о св о е н н ы е  м еж д и сц и п л и н ар н ы е , м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я  и 
у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я  в  п о зн а ва т ел ь н о й  и со ц и ал ьн о й  п ракти ке.

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
о тр аж аю т :

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  у ч еб н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 

всесто р о н н е ;
и с п о л ь зо в а т ь  при о своен и и  зн ан и й  п р и ём ы  л о ги ч е ск о го  м ы ш л ен и я  (ан ал и за , си н теза , 

ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и , о б о б щ е н и я ), р а с к р ы в а т ь  см ы сл  б и о л о ги ч еск и х  п он яти й  (вы д е л я ть  
и х  х а р а к т е р н ы е  п р и зн ак и , у с т а н а в л и в а т ь  св я зи  с д р у ги м и  п он яти ям и );

о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а я  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  и х  д ости ж ен и я , 
с о о т н о с и т ь  р е зу л ь т а т ы  д ея тел ьн о сти  с п о ставл ен н ы м и  ц елям и ;

и с п о л ь зо в а т ь  б и о л о ги ч еск и е  п он яти я  для о б ъ я сн ен и я  ф ак т о в  и я вл ен и й  ж и во й  п р и р од ы ; 
стр о и ть  л оги ч еск и е  р ассу ж д ен и я  (и н д у к ти вн ы е, д ед у к ти вн ы е, п о  ан ал о ги и ), вы я в л я ть  

за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х , ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  и 
зак л ю ч ен и я ;

п р и м ен я ть  сх е м н о -м о д е л ь н ы е  с р е д с т в а  д ля п р ед ставл ен и я  с у щ е с т в е н н ы х  св я зе й  и 
о тн о ш ен и й  в и зу ч а е м ы х  б и о л о ги ч еск и х  о б ъ е к т а х , а  т а к ж е  п р о ти во р еч и й  р а зн о го  род а, 
вы я в л е н н ы х  в р а зл и ч н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  и сточ н и к ах ;

р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 
н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;

в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д ея тел ьн о сть , о ц ен и вать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям , 
о ц е н и в ать  р и ск и  п о сл е д стви й  д ея тел ьн о сти ;

к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р еал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и 
к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;

р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  при  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем ;



2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к ам и  

р а зр е ш ен и я  п р о б л ем , о б л а д ат ь  с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с т ь ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  
м е т о д о в  р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  за д ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  ви д ы  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  
и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е  п ри  
со зд ан и и  у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

ф о р м и р о в ат ь  н ау ч н ы й  ти п  м ы ш л ен и я , в л а д е ть  н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  
п он я ти я м и  и м ето д ам и ;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  зад ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь т а ты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и х 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;
о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п о и ск  п ер е н о са  с р ед с тв  и с п о с о б о в  д ей с тви я  в 

п р о ф есси о н ал ь н у ю  ср ед у ;
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  в  п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ;
в ы д в и га т ь  н о вы е  и деи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я , с т а в и т ь  п р о б л ем ы  

и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  р еш ен и я ;
3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
о р и е н ти р о ва ть с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  (т е к с т е  у ч е б н о го  п осо б и я , 

н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и те р ату р е , б и о л о ги ч еск и х  с л о в а р я х  и сп р ав о ч н и к ах , к о м п ь ю те р н ы х  б а за х  
д ан н ы х , в  И н тер н ете ), ан а л и зи р о в а ть  и н ф о р м ац и ю  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я , 
к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  её д о с т о в е р н о с т ь  и н е п р о ти в о р е ч и в о сть ;

ф о р м у л и р о в а т ь  за п р о с ы  и п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы  п ри  п ои ск е  и о тб о р е  
б и о л о ги ч еск о й  и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м о й  д л я  вы п о л н ен и я  у ч е б н ы х  зад ач ;

п р и о б р е та т ь  о п ы т  и с п о л ь зо в ан и я  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ати вн ы х  тех н о л о ги й , 
с о в е р ш е н с т в о в а т ь  к у л ьту р у  ак ти в н о го  и сп о л ь зо в ан и я  р а зл и ч н ы х  п о и с к о в ы х  си стем ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  б и о л о ги ч еск о й  
и н ф о р м ац и и  (с х е м ы , гр аф и к и , д и агр ам м ы , т аб л и ц ы , ри су н к и  и д р у го е );

и с п о л ь зо в а т ь  н ау ч н ы й  я зы к  в к ач е с т в е  с р е д с т в а  п ри  р а б о те  с б и о л о ги ч еск о й  
и н ф о р м ац и ей : п р и м ен я ть  х и м и ч еск и е , ф и зи ч еск и е  и м ате м а ти ч е с к и е  зн ак и  и си м во л ы , 
ф о р м у л ы , а б б р е в и а т у р у , н о м ен к л ату р у , и с п о л ь зо в а т ь  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  зн а к о в о 
си м во л и ч ес к и е  с р е д с т в а  н агл я д н ости ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  к ом м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
1) о б щ ен и е :
о с у щ е с т в л я т ь  к ом м у н и к ац и и  в о  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и , ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в  д и ал о ге  или 

д и ск у сси и  п о  с у щ е с т в у  о б с у ж д ае м о й  т е м ы  (у м ен и е  з а д а в а т ь  в о п р о сы , в ы с к а зы в а т ь  су ж д ен и я  
о тн о си те л ь н о  вы п ол н ен и я  п р ед л агаем о й  за д ач и , у ч и ты в а т ь  и н тер есы  и с о гл а с о в а н н о с т ь  
п ози ц и й  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  д и ал о га  или д и ск у сси и );

р а с п о зн а в а т ь  н е в е р б ал ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ ен и я , п о н и м ать  зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в , 
п р ед п о сы л о к  во зн и к н о вен и я  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й , у м е т ь  см я гч ат ь  к он ф л и к ты  и вести  
п ер е го в о р ы ;

в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ е н и я  и в за и м о д ей с т в и я , п о н и м ать  н ам ер ен и я  д р у ги х  
л ю д ей , п р о я вл я ть  у ва ж и т е л ь н о е  о тн о ш ен и е  к со б есед н и к у  и в  к о р р ек тн о й  ф ор м е  
ф о р м у л и р о в а т ь  св о и  в о зр аж е н и я ;



р а зв ё р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  с р ед ств ;
2 )  с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть :
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о ты  п ри  

р еш ен и и  б и о л о ги ч еск о й  п р о б л ем ы , о б о с н о в ы в а т ь  н е о б х о д и м о с т ь  п ри м ен ен и я  гр у п п о вы х  ф о р м  
в за и м о д е й с т в и я  п ри  р еш ен и и  у ч еб н о й  за д ач и ;

в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ет о д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в  и 
в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;

п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  
п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
1) сам о о р ган и зац и я :
и с п о л ь зо в а т ь  б и о л о ги ч еск и е  зн ан и я  д ля вы я вл ен и я  п р о б л ем  и и х  р еш ен и я  в  ж и зн ен н ы х  

и у ч еб н ы х  си ту ац и я х ;
в ы б и р а т ь  н а  о сн о ве  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  ц ел евы е  и с м ы с л о в ы е  у с т ан о в к и  в  с в о и х  

д е й с тв и я х  и п о с т у п к ах  п о  о тн о ш е н и ю  к ж и во й  п р и р о д е, с в о е м у  зд о р о в ь ю  и зд о р о в ь ю  
о к р у ж аю щ и х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о сть , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 
с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ; 

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е та  н а  о сн о ве  л и ч н ы х  п ред п оч тен и й ;
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  сво й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о вен ь ;
2 )  сам о к о н тр о л ь :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц е ссо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и о сн о ван и й , и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  для 
оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ;

о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея те л ь н о сти ;
3 ) п ри н яти я  себ я  и д р у ги х
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  ош и б к у ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .
П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о р а м м ы  С О О  п о  би ол о ги и  н а  б а зо в о м  у р о вн е  

в к л ю ч а ю т  сп ец и ф и ч еск и е  д ля у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  н ау ч н ы е  зн ан и я , у м ен и я  и 
с п о с о б ы  д ей с тви й  п о  о сво ен и ю , и н тер п р етац и и  и п р е о б р азо в а н и ю  зн ан и й , ви д ы  д е я те л ь н о сти  
п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я  и п р и м ен ен и ю  зн ан и й  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , а  т а к ж е  в 
р е а л ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х , св я за н н ы х  с би ол оги ей . В  п р о гр ам м е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы



п р е д став л ен н ы  п о  го д а м  обуч ен и я.
Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 10 классе 

отражают:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  о м ес те  и р о л и  б и ол о ги и  в си стем е  н ау ч н о го  зн ан и я  

е с т е с т в е н н ы х  наук, в  ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  е сте стве н н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а  и 
н ау ч н о го  м и р о в о ззр е н и я , о  вк л ад е  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -б и о л о го в  в  р а зв и т и е  
б и ол о ги и , ф у н к ц и он ал ьн ой  гр а м о т н о с т и  ч е л о в е к а  д л я  р еш ен и я  ж и зн ен н ы х  за д ач ;

у м ен и е  р а с к р ы в а т ь  со д ер ж ан и е  б и о л о ги ч еск и х  т е р м и н о в  и п он яти й : ж и зн ь , к летка, 
о р ган и зм , м е т а б о л и зм  (о б м ен  в е щ е с т в  и п р е в р ащ ен и е  эн ер ги и ), го м е о с т а з  (с ам о р егу л я ц и я ), 
у р о в н е в а я  о р ган и зац и я  ж и в ы х  си стем , с а м о в о с п р о и зв е д е н и е  (р еп р од у к ц и я ), н асл е д с тв е н н о сть , 
и зм е н ч и в о с ть , р о с т  и р а зв и ти е ;

у м ен и е и зл а га т ь  б и ол о ги ч еск и е  те о р и и  (к л ето ч н ая , х р о м о с о м н а я , м у тац и о н н ая , 
ц ен тр ал ь н ая  д о г м а  м ол ек у л я р н о й  б и ол о ги и ), за к о н ы  (Г . М ен д ел я , Т . М о р га н а , Н .И . В а в и л о в а )  и 
уч ен и я  (о  ц ен тр ах  м н о го о б р ази я  и п р о и сх о ж д ен и я  к у л ьту р н ы х  р астен и й  Н .И . В а в и л о в а ) , 
о п р ед е л я ть  гр ан и ц ы  и х п р и м ен и м о сти  к ж и в ы м  си стем ам ;

у м ен и е  в л а д е ть  м ет о д ам и  н ау ч н о го  п озн ан и я  в  би ол оги и : н аб л ю д ен и е  и о п и сан и е  
ж и в ы х  си стем , п р о ц е с с о в  и явл ен и й , о р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  б и о л о ги ч еск о го  эк сп ер и м ен та , 
вы д ви ж ен и е  ги п о тезы , вы я вл ен и е  за в и с и м о с т и  м еж д у  и ссл ед у ем ы м и  вел и ч и н ам и , о б ъ ясн ен и е 
п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в , и с п о л ь зо в ан н ы х  н ау ч н ы х  п он яти й , те о р и й  и за к о н о в , у м ен и е  д е л а т ь  
в ы в о д ы  н а  о сн о ван и и  п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в ;

у м ен и е в ы д е л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и  ви р у со в , к л ето к  п р о к а р и о т  и эу к ар и о т , 
о д н о к л ето ч н ы х  и м н о го к л е то ч н ы х  о р ган и зм о в , о со б е н н о с ти  п р о ц ессо в : о б м е н а  в е щ е с т в  и 
п р е в р ащ ен и я  эн ер ги и  в к л етке , ф о то с и н те за , п л а с ти ч е с к о го  и эн е р ге ти ч е с к о го  о б м ен а , 
х е м о с и н т е за , м и то за , м ей о за , о п л о д о тво р ен и я , р а зм н о ж ен и я , и н д и ви д у ал ьн о го  р а зв и т и я  
о р ган и зм а  (о н т о ген е з);

у м ен и е п р и м ен я ть  п ол у ч ен н ы е зн ан и я  д ля о б ъ я сн ен и я  б и о л о ги ч еск и х  п р о ц е ссо в  и 
явл ен и й , д л я  п ри н яти я  п р ак ти ч еск и х  р еш ен и й  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и  с ц ел ью  о б есп еч ен и я  
б е зо п а с н о с т и  с в о е го  зд о р о в ь я  и зд о р о в ь я  о к р у ж аю щ и х  л ю д ей , со б л ю д ен и я  н о р м  гр а м о т н о го  
п о вед ен и я  в  о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  ср ед е, п он и м ан и е н ео б х о д и м о с ти  и сп о л ь зо в ан и я  
д о сти ж ен и й  со в р е м е н н о й  б и ол о ги и  и б и о тех н о л о ги й  д ля р ац и о н ал ьн о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я ;

у м ен и е р е ш а т ь  эл е м е н тар н ы е  ген ети ч еск и е  за д ач и  н а  м он о- и д и ги б р и д н ое  ск р ещ и ван и е , 
сц еп л ен н о е  н асл ед о ван и е , с о с т а в л я т ь  с х е м ы  м о н о ги б р и д н о го  ск р ещ и ван и я  для п р ед ск азан и я  
н асл ед о ван и я  п р и зн ак о в  у  о р ган и зм о в ;

у м ен и е вы п о л н я ть  л аб о р а т о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты , с о б л ю д а ть  п р ави л а  п ри  р а б о те  
с у ч е б н ы м  и л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м ;

у м ен и е к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и и н те р п р е ти р о вать  и н ф о р м ац и ю  б и о л о ги ч еск о го  
со д ер ж ан и я , в к л ю ч а ю щ у ю  п севд о н ау ч н ы е  зн ан и я  из р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  (с р е д с т в а  м а с с о в о й  
и н ф о р м ац и и , н ау ч н о -п о п у л я р н ы е  м атер и ал ы ), эти ч еск и е  асп е к ты  с о в р е м е н н ы х  и ссл ед о ван и й  в 
б и ол о ги и , м ед и ц и н е, б и о тех н о л о ги и ;

у м ен и е с о зд а в а т ь  с о б ств ен н ы е  п и сьм ен н ы е и у стн ы е  со о б щ ен и я , о б о б щ а я  
б и о л о ги ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  и з н еск о л ь к и х  и сто ч н и к о в , гр а м о т н о  и с п о л ь зо в а т ь  п он яти й н ы й  
а п п ар ат  б и ол оги и .

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 11 классе 
отражают:

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  о м ес те  и р о л и  б и ол о ги и  в си сте м е  н ау ч н о го  зн ан и я  
е с т е с т в е н н ы х  наук, в  ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  е сте стве н н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а  и 
н ау ч н о го  м и р о в о ззр е н и я , о  вк л ад е  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -б и о л о го в  в  р а зв и ти е  
б и ол о ги и , ф у н к ц и он ал ьн ой  гр а м о т н о с т и  ч е л о в е к а  д л я  р еш ен и я  ж и зн ен н ы х  за д ач ;

у м ен и е р а с к р ы в а т ь  со д ер ж ан и е  б и о л о ги ч еск и х  т е р м и н о в  и п он яти й : ви д , п оп уляц и я, 
ген о ф о н д , эво л ю ц и я , д в и ж у щ и е  си л ы  (ф а к т о р ы ) эв о л ю ц и и , п р и сп о со б л е н н о сть  о р ган и зм о в , 
в и д о о б р а зо в а н и е , эк о л о ги ч еск и е  ф ак то р ы , эк о с и с те м а , п р о д у ц ен ты , к о н су м ен ты , р ед у ц ен ты , 
ц еп и  п и тан и я, эк о л о ги ч еск ая  п и р ам и д а, б и о гео ц ен о з, б и о с ф ер а ;



у м ен и е  и зл ага т ь  б и о л о ги ч еск и е  те о р и и  (эво л ю ц и о н н ая  те о р и я  Ч . Д ар ви н а , си н тети ч еск ая  
те о р и я  эво л ю ц и и ), за к о н ы  и за к о н о м е р н о с т и  (за р о д ы ш е в о го  с х о д с т в а  К .М . Б эр а , ч ер ед о ван и я  
гл а в н ы х  н ап р авл ен и й  и п утей  эв о л ю ц и и  А .Н . С е в е р ц о в а , уч ен и я  о б и о с ф ер е  В .И . В е р н а д с к о го ) , 
о п р ед е л я ть  гр ан и ц ы  и х п р и м ен и м о сти  к ж и в ы м  си стем ам ;

у м ен и е  в л а д е ть  м ет о д ам и  н ау ч н о го  п озн ан и я  в  би ол оги и : н аб л ю д ен и е  и о п и сан и е  
ж и в ы х  си стем , п р о ц е с с о в  и явл ен и й , о р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  б и о л о ги ч еск о го  эк сп ер и м ен та , 
вы д ви ж ен и е  ги п о тезы , вы я вл ен и е  за в и с и м о с т и  м еж д у  и ссл ед у ем ы м и  вел и ч и н ам и , о б ъ я сн ен и е  
п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в , и с п о л ь зо в ан н ы х  н ау ч н ы х  п он яти й , те о р и й  и за к о н о в , у м ен и е  д е л а ть  
в ы в о д ы  н а  о сн о ван и и  п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в ;

у м ен и е  в ы д ел я ть  с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и  стр о ен и я  б и о л о ги ч еск и х  о б ъ е к то в : ви д о в , 
п оп ул яц и й , п р о д у ц ен то в , к о н су м ен то в , р ед у ц ен то в , б и о ге о ц е н о зо в  и эк о си с те м , о со б е н н о с ти  
п р о ц е ссо в : н асл ед с твен н о й  и зм ен ч и во сти , е с т е с т в е н н о го  о тб о р а , в и д о о б р азо в ан и я ,
п р и сп о со б л ен н о сти  о р ган и зм о в , д ей с тви я  эк о л о ги ч еск и х  ф ак т о р о в  н а  о р ган и зм ы , п ер е н о с а  
в е щ е с т в  и п о т о к а  эн ер ги и  в эк о с и с те м ах , ан тр о п о ген н ы х  и зм ен ен и й  в э к о с и с т е м а х  сво ей  
м ес тн о сти , к р у го в о р о т а  в е щ е с т в  и б и о ге о х и м и ч еск и х  ц и к л ов  в  б и осф ер е ;

у м ен и е п р и м ен я ть  п ол у ч ен н ы е зн ан и я  д ля о б ъ я сн ен и я  б и о л о ги ч еск и х  п р о ц е ссо в  и 
явл ен и й , д л я  п ри н яти я  п р ак ти ч еск и х  р еш ен и й  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и  с ц ел ью  об есп еч ен и я  
б е зо п а с н о с т и  с в о е го  зд о р о в ь я  и зд о р о в ь я  о к р у ж аю щ и х  л ю д ей , со б л ю д ен и я  н о р м  гр а м о т н о го  
п о вед ен и я  в  о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  ср ед е, п он и м ан и е н ео б х о д и м о с ти  и сп о л ь зо в ан и я  
д о сти ж ен и й  со в р е м е н н о й  б и ол о ги и  д л я  р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я ;

у м ен и е р е ш а т ь  эл е м е н тар н ы е  б и ол о ги ч еск и е  зад ач и , с о с т а в л я т ь  с х е м ы  п ер е н о са  в е щ е с т в  
и эн ер ги и  в эк о с и с т е м а х  (ц еп и  п и тан и я);

у м ен и е вы п о л н я ть  л аб о р а т о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты , с о б л ю д а ть  п р ави л а  п ри  р а б о те  
с у ч е б н ы м  и л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м ;

у м ен и е к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и и н те р п р е ти р о вать  и н ф о р м ац и ю  б и о л о ги ч еск о го  
со д ер ж ан и я , в к л ю ч а ю щ у ю  п севд о н ау ч н ы е  зн ан и я  из р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  (с р е д с т в а  м а с с о в о й  
и н ф о р м ац и и , н ау ч н о -п о п у л я р н ы е  м атер и ал ы ), р а с с м а т р и в а т ь  гл о б ал ь н ы е  эк о л о ги ч еск и е  
п р о б л е м ы  с о вр ем ен н о с ти , ф о р м и р о в а т ь  п о  о тн о ш е н и ю  к н и м  со б с тв ен н у ю  п ози ц и ю ;

у м ен и е с о зд а в а т ь  с о б ств ен н ы е  п и сьм ен н ы е и у стн ы е  со о б щ ен и я , о б о б щ а я  
б и о л о ги ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  и з н еск о л ь к и х  и сто ч н и к о в , гр а м о т н о  и с п о л ь зо в а т ь  п он яти й н ы й  
а п п ар ат  б и ол оги и .

Тематическое планирование учебного предмета «Биология»
(базовый уровень)

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в «рабочей программе учителя» н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 119.6.1. Т ем а 1. Биология как наука. Часы на каж дую  тему



Биология как наука. Связь биологии с общ ественными, 
техническими и другими естественны ми науками, 
философией, этикой, эстетикой и правом. Роль биологии в 
формировании современной научной картины мира. 
С истем а биологических наук.
М етоды  познания живой природы (наблюдение, 
эксперимент, описание, измерение, классификация, 
моделирование, статистическая обработка данных). 
Демонстрации:
П ортреты : Ч. Дарвин, Г. М ендель, Н.К. К ольцов, Дж. 
У отсон и Ф . Крик.
Таблицы и схемы: «М етоды  познания ж ивой природы». 
Л абораторны е и практические работы:
П рактическая работа №  1. «И спользование различны х  
методов при изучении биологических объектов».

распределяю т ся учит елем- 
предмет ником в 

зависимост и от нагрузки  
по учебном у плану на 

текущий учебны й год  в 
рабочей  программе учителя

2. 119.6.2. Т ем а 2. Ж ивые системы и их организация.
Ж ивые системы (биосистемы) как предмет изучения 
биологии. Отличие ж ивы х систем от неорганической  
природы.
С вой ства биосистем  и их разнообразие. Уровни  
организации биосистем: молекулярный, клеточный, 
тканевый, организменный, популяционно-видовой, 
экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 
Демонстрации:
Таблицы и схемы : «О сновны е признаки ж изни», «У ровни  
организации ж ивой природы».
О борудование: модель молекулы ДНК.

3. 119.6.3. Т ем а 3. Химический состав и строение клетки. 
Химический состав клетки. Химические элементы: 
макроэлементы, микроэлементы. В од а  и минеральные 
вещ ества.
Функции воды и минеральных вещ еств в клетке. 
П оддержание осмотического баланса.
Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты -  
мономеры белков. Н езаменимы е и заменимые 
аминокислоты. Аминокислотный состав. У ровни  
структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, 
третичная и четвертичная структура). Химические свойства  
белков. Биологические функции белков.
Ф ерменты  -  биологические катализаторы. Строение 
фермента: активный центр, субстратная специфичность. 
Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от  
неорганических катализаторов.
У глеводы: моносахариды (глю коза, ри боза и 
дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и 
полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). 
Биологические функции углеводов.
Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. 
Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические 
функции липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов 
как источников энергии.
Нуклеиновые кислоты: ДН К и РНК. Нуклеотиды -  
мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. 
Строение и функции РНК. Виды РНК. А Т Ф : строение и 
функции.



Ц итология -  наука о клетке. Клеточная теория -  пример  
взаимодействия идей и фактов в научном познании. 
М етоды  изучения клетки.
К летка как целостная ж ивая система. Общие признаки  
клеток: замкнутая наружная мембрана, молекулы ДН К как  
генетический аппарат, систем а синтеза белка.
Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. 
О собенности строения прокариотической клетки. 
Клеточная стенка бактерий. Строение эукариотической  
клетки. Основные отличия растительной, животной и 
грибной клетки.
П оверхностны е структуры клеток -  клеточная стенка, 
гликокаликс, их функции. П лазматическая мембрана, её 
свойства и функции. Ц итоплазм а и её органоиды. 
О дномембранные органоиды клетки: ЭП С , аппарат  
Гольджи, лизосомы. П олуавтономные органоиды клетки: 
митохондрии, пластиды. П роисхождение митохондрий и 
пластид. Виды пластид. Н емембранные органоиды клетки: 
рибосомы , клеточный центр, центриоли, реснички, 
жгутики. Функции органоидов клетки. Включения.
Ядро -  регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная  
оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрыш ко. Х ром осом ы . 
Транспорт вещ еств в клетке.
Демонстрации:
П ортреты : А . Левенгук, Р. Гук, Т. Ш ванн, М. Ш лейден, Р. 
В ирхов, Дж. Уотсон, Ф . Крик, М. Уилкинс, Р. Франклин, 
К.М . Бэр.
Диаграммы: «Распределение химических элементов в 
неживой природе», «Распределение химических элементов  
в ж ивой природе».
Таблицы и схемы: «П ериодическая таблица химических  
элем ентов», «Строение молекулы воды », «Биосинтез 
белка», «Строение молекулы белка», «Строение ф ермента», 
«Н уклеиновые кислоты. Д Н К », «Строение молекулы  
А Т Ф », «Строение эукариотической клетки», «Строение  
ж ивотной клетки», «Строение растительной клетки», 
«Строение прокариотической клетки», «Строение ядра  
клетки», «У глеводы », «Л ипиды ».
О борудование: световой  микроскоп, оборудование для 
проведения наблюдений, измерений, экспериментов, 
микропрепараты растительны х, ж ивотны х и 
бактериальны х клеток.
Лабораторны е и практические работы:
Лабораторная работа №  1. «И зучение каталитической  
активности ферментов (на примере амилазы или 
каталазы )».
Лабораторная работа №  2. «И зучение строения клеток  
растений, ж ивотны х и бактерий под микроскопом на  
готовы х микропрепаратах и их описание».

4. 119.6.4. Т ем а 4. Ж изнедеятельность клетки.
О бмен вещ еств, или метаболизм. Ассимиляция  
(пластический обмен) и диссимиляция (энергетический  
обмен) -  две стороны единого процесса метаболизма. Роль 
законов сохранения вещ еств и энергии в понимании  
метаболизма.
Типы обмена вещ еств: автотрофны й и гетеротрофный. Роль



ферментов в обмене вещ еств и превращ ении энергии в 
клетке.
Ф отосинтез. С ветовая и темновая фазы фотосинтеза. 
Реакции фотосинтеза. Эффективность фотосинтеза. 
Значение ф отосинтеза для жизни на Земле. Влияние 
условий среды на фотосинтез и способы  повыш ения его 
продуктивности у культурны х растений.
Х ем осинтез. Хемосинтезирую щ ие бактерии. Значение 
хем осинтеза для жизни на Земле.
Энергетический обмен в клетке. Расщепление вещ еств, 
выделение и аккумулирование энергии в клетке. Этапы  
энергетического обмена. Гликолиз. Брожение и его виды. 
Кислородное окисление, или клеточное дыхание. 
Окислительное фосфорилирование. Эффективность  
энергетического обмена.
Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и 
ДНК. Реализация генетической информации в клетке. 
Генетический код и его свойства. Транскрипция -  
матричный синтез РНК. Трансляция -  биосинтез белка. 
Э тапы  трансляции. Кодирование аминокислот. Роль 
рибосом  в биосинтезе белка.
Н еклеточные формы жизни -  вирусы. И стория открытия  
вирусов (Д.И. И вановский). Особенности строения и 
жизненный цикл вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, 
ж ивотны х и человека, вы зы ваемы е вирусами. Вирус  
иммунодефицита человека (ВИ Ч ) -  возбудитель СПИДа. 
Обратная транскрипция, ревертаза и интеграза. 
П рофилактика распространения вирусных заболеваний. 
Демонстрации:
П ортреты : Н.К. К ольцов, Д.И. И вановский, К.А. 
Тимирязев.
Таблицы и схемы: «Типы  питания», «М етаболи зм », 
«М итохондрия», «Энергетический обмен», «Х лороп ласт», 
«Ф отоси н тез», «Строение Д Н К », «Строение и 
функционирование гена», «С интез белка», «Генетический  
код», «В и ру сы », «Б актериоф аги», «Строение и жизненный  
цикл вируса СПИ Да, бактериофага», «Репликация Д Н К ». 
О борудование: модели-аппликации «У двоение ДН К и 
транскрипция», «Биосинтез белка», «Строение клетки», 
модель структуры ДНК.

5. 119.6.5. Т ем а 5. Размножение и индивидуальное 
развитие организмов.

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. 
И нтерф аза и митоз. П роцессы, протекаю щ ие в интерфазе. 
Репликация -  реакция матричного синтеза ДНК. Строение 
хромосом . Х ром осом ны й набор -  кариотип. Диплоидный и 
гаплоидный хромосомны е наборы. Хроматиды . 
Цитологические основы  размножения и индивидуального  
развития организмов.

Деление клетки -  митоз. Стадии митоза. Процессы, 
происходящ ие на разны х стадиях митоза. Биологический  
смы сл митоза.

П рограммируемая гибель клетки -  апоптоз.
Ф орм ы  размножения организмов: бесполое и 

половое. Виды бесполого размножения: деление надвое, 
почкование одно и многоклеточных, спорообразование,



вегетативное размножение. И скусственное клонирование 
организмов, его значение для селекции.

П оловое размножение, его отличия от бесполого.
М ейоз. Стадии мейоза. П роцессы, происходящ ие на 

стадиях мейоза. Поведение хром осом  в мейозе. 
Кроссинговер. Биологический смы сл и значение мейоза.

Гам етогенез -  процесс образования половы х клеток  
у животных. П оловы е ж елезы: семенники и яичники. 
О бразование и развитие половы х клеток -  гам ет  
(сперматозоид, яйцеклетка) -  сперматогенез и оогенез. 
О собенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. 
О плодотворение. П артеногенез.

Индивидуальное развитие (онтогенез). 
Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы  
эмбрионального развития у позвоночны х животных: 
дробление, гаструляция, органогенез. Постэмбриональное  
развитие. Типы постэмбрионального развития: прямое, 
непрямое (личиночное). Влияние среды на развитие  
организмов, факторы, способные вы зы вать врождённые  
уродства.

Рост и развитие растений. О нтогенез цветкового  
растения: строение семени, стадии развития.

Демонстрации:
Таблицы и схемы : «Ф орм ы  размножения  

организм ов», «Д войное оплодотворение у цветковы х  
растений», «В егетативное размножение растений», 
«Деление клетки бактерий», «Строение половы х клеток», 
«Строение хром осом ы », «К леточны й цикл», «Репликация  
Д Н К », «М и тоз», «М ей оз», «П рямое и непрямое развитие», 
«Гам етоген ез у млекопитаю щ их и человека», «О сновные  
стадии онтогенеза».

О борудование: микроскоп, микропрепараты  
«С перм атозоиды  млекопитаю щ его», «Я йцеклетка  
млекопитаю щ его», «К ариокинез в клетках кореш ка лука», 
магнитная модель-аппликация «Деление клетки», модель 
ДНК, модель м етаф азной хромосомы .

Лабораторны е и практические работы:
Л абораторная работа №  3. «Н аблю дение м итоза в 

клетках кончика кореш ка лука на готовы х  
м икропрепаратах».

Л абораторная работа №  4. «И зучение строения  
половы х клеток на готовы х м икропрепаратах».

6. 119.6.6. Т ем а 6. Н аследственность и изменчивость  
организмов.

П редмет и задачи генетики. И стория развития  
генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении  
генетики. Вклад российских и зарубеж ны х учёных в 
развитие генетики. М етоды генетики (гибридологический, 
цитогенетический, молекулярно-генетический). Основные 
генетические понятия. Генетическая символика, 
используемая в схем ах  скрещиваний.

Закономерности наследования признаков, 
установленные Г. М енделем. М оногибридное скрещивание. 
Закон едино-образия гибридов первого поколения. П равило  
доминирования. Закон расщ епления признаков. Гипотеза  
чистоты гамет. Полное и неполное доминирование.



Дигибридное скрещивание. Закон независимого  
наследования признаков. Ц итогенетические основы  
дигибридного скрещивания. Анализирую щ ее скрещивание. 
И спользование анализирую щ его скрещ ивания для 
определения генотипа особи.

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. 
М органа по сцепленному наследованию  генов. Н арушение 
сцепления генов в результате кроссинговера.

Х ром осом ная теория наследственности.
Генетические карты.

Генетика пола. Х ром осом ное определение пола. 
А утосомы  и половые хромосомы . Гомогаметны е и 
гетерогаметные организмы. Наследование признаков, 
сцепленных с полом.

И зменчивость. Виды изменчивости:
ненаследственная и наследственная. Роль среды в 
ненаследственной изменчивости. Х арактеристика
модификационной изменчивости. Вариационный ряд и 
вариационная кривая. Н орм а реакции признака. 
Количественные и качественные признаки и их норма  
реакции. Свойства модификационной изменчивости.

Н аследственная, или генотипическая, изменчивость. 
К омбинативная изменчивость. М ейоз и половой процесс -  
основа комбинативной изменчивости. М утационная  
изменчивость. Классификация мутаций: генные,
хромосомны е, геномные. Ч астота и причины мутаций. 
М утагенные факторы. Закон гомологических рядов в 
наследственной изменчивости Н.И. Вавилова.

Внеядерная наследственность и изменчивость.
Генетика человека. Кариотип человека. Основные 

методы генетики человека: генеалогический, близнецовый, 
цитогенетический, биохимический, молекулярно
генетический. Современное определение генотипа: 
полногеномное секвенирование, генотипирование, в том  
числе с пом ощ ью  П Ц Р-анализа. Наследственные  
заболевания человека: генные болезни, болезни с
наследственной предрасположенностью , хромосомны е  
болезни. Соматические и генеративные мутации. 
Стволовы е клетки. Принципы здорового образа жизни, 
диагностики, профилактики и лечения генетических  
болезней. М едико-генетическое консультирование. 
Значение медицинской генетики в предотвращ ении и 
лечении генетических заболеваний человека.

Демонстрации:
П ортреты: Г. М ендель, Т. М орган, Г. де Ф риз, С.С. 

Ч етвериков, Н .В . Тимофеев-Ресовский, Н.И. Вавилов.
Таблицы и схемы: «М оногибридное скрещ ивание и 

его цитогенетическая основа», «Закон расщ епления и его 
цитогенетическая основа», «Закон чистоты гам ет», 
«Дигибридное скрещ ивание», «Ц итологические основы  
дигибридного скрещ ивания», «М ей оз», «В заимодействие  
аллельных генов», «Генетические карты растений, 
ж ивотны х и человека», «Генетика пола», «Закономерности  
наследования, сцепленного с полом », «К ариотипы  человека  
и ж ивотны х», «В иды  изменчивости», «М одификационная  
изм енчивость», «Н аследование резус-ф актора», «Генетика



групп крови», «М утационная изменчивость».
О борудование: модели-аппликации  

«М оногибридное скрещ ивание», «Н еполное  
доминирование», «Дигибридное скрещ ивание», «П ерекрёст  
хром осом », микроскоп и микропрепарат «Д розоф и ла»  
(норма, мутации формы крыльев и окраски тела), гербарий  
«Г о р ох  посевной».

Лабораторны е и практические работы:
Л абораторная работа №  5. «И зучение результатов  

моногибридного и дигибридного скрещивания у 
дрозофилы на готовы х микропрепаратах».

Л абораторная работа №  6. «И зучение  
модификационной изменчивости, построение  
вариационного ряда и вариационной кривой».

Л абораторная работа №  7. «А нализ мутаций у 
дрозофилы на готовы х микропрепаратах».

Практическая работа №  2. «Составление и анализ 
родословны х человека».

7. 119.6.7. Т ем а 7. Селекция организмов. Основы  
биотехнологии.

Селекция как наука и процесс. Зарождение 
селекции и доместикация. Учение Н.И. В ави лова о центрах  
происхождения и многообразия культурны х растений. 
Центры происхождения дом аш них животных. Сорт, 
порода, ш тамм.

Современные методы селекции. М ассовы й и 
индивидуальный отборы  в селекции растений и животных. 
Оценка экстерьера. Близкородственное скрещивание -  
инбридинг. Чистая линия. Скрещ ивание чисты х линий. 
Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное  
скрещ ивание -  аутбридинг. Отдалённая гибридизация и её 
успехи. И скусственный мутагенез и получение 
полиплоидов. Достижения селекции растений, ж ивотны х и 
микроорганизмов.

Биотехнология как отрасль производства. Генная  
инженерия. Этапы  создания рекомбинантной ДНК и 
трансгенны х организмов. Клеточная инженерия. 
Клеточные культуры. М икроклональное размножение  
растений. Клонирование высокопродуктивны х  
сельскохозяйственны х организмов. Экологические и 
этические проблемы. ГМ О  -  генетически  
модифицированные организмы.

Демонстрации:
П ортреты: Н.И. В авилов, И .В . М ичурин, Г.Д. 

Карпеченко, М .Ф . Иванов.
Таблицы и схемы: карта «Ц ентры  происхождения и 

многообразия культурны х растений», «П ороды  дом аш них  
ж ивотны х», «С ор та  культурны х растений», «О тдалённая  
гибридизация», «Работы  академика М .Ф . И ванова», 
«П олиплоидия», «О бъекты  биотехнологии», «К леточны е  
культуры и клонирование», «Конструирование и перенос 
генов, хром осом ».

О борудование: муляжи плодов и корнеплодов  
диких форм и культурны х сортов растений, гербарий  
«Сельскохозяйственны е растения».

Лабораторны е и практические работы:



Экскурсия «О сновны е методы и достижения 
селекции растений и ж ивотны х (на селекционную станцию, 
племенную ферму, сортоиспы тательны й участок, в 
тепличное хозяйство, лабораторию  агроуниверситета или 
научного центра)».___________________________________________

№

п/
п

Наименование темы
(с учётом рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы

11 к л асс

1. 119.7.1. Т ем а 1. Эволю ционная биология.
Предпосылки возникновения эволю ционной теории. 

Эволю ционная теория и её место в биологии. Влияние 
эволюционной теории на развитие биологии и других наук.

С видетельства эволюции. П алеонтологические: 
последовательность появления видов в палеонтологической  
летописи, переходные формы. Биогеографические: сходство и 
различие фаун и флор материков и островов.

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разны х  
видов позвоночны х. Сравнительно-анатомические: 
гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы . 
М олекулярно-биохимические: сходство м еханизмов  
наследственности и основны х метаболических путей у всех  
организмов.

Эволю ционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки  
возникновения дарвинизма. Движущие силы эволюции видов 
по Дарвину (избыточное размножение при ограниченности  
ресурсов, неопределённая изменчивость, борьба за  
сущ ествование, естественный отбор).

Синтетическая теория эволюции (С ТЭ ) и её основные 
положения.

М икроэволюция. Популяция как единица вида и эволюции.
Движущие силы (факторы) эволю ции видов в природе. 

М утационный процесс и комбинативная изменчивость. 
Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция.

Естественны й отбор -  направляю щ ий фактор эволюции. 
Ф орм ы  естественного отбора.

П риспособленность организмов как результат эволюции. 
Примеры приспособлений у организмов. А ром орф озы  и 
идио-адаптации.

Вид и видообразование. Критерии вида. Основные формы  
видообразования: географическое, экологическое.

М акроэволю ция. Ф орм ы  эволюции: филетическая, 
дивергентная, конвергентная, параллельная. Н еобратимость  
эволюции.

Происхождение от неспециализированных предков. 
П рогрессирую щ ая специализация. Адаптивная радиация.

Демонстрации:
П ортреты: К. Линней, Ж.Б. Ламарк, Ч. Дарвин, В.О . 

Ковалевский, К.М . Бэр, Э. Геккель, Ф . М юллер, А .Н. Северцов.
Таблицы и схемы: «Развитие органического мира на Земле», 

«Зароды ш и позвоночны х ж ивотны х», «А рхеоптерикс», «Ф орм ы  
борьбы за  сущ ествование», «Естественны й отбор»,

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки по 
учебном у плану на текущий 

учебны й год  в рабочей  
програм м е учителя



«М ногообразие сортов растений», «М ногообразие пород  
ж ивотны х», «П опуляции», «М утационная изменчивость», 
«А ром орф озы », «И диоадаптации», «О бщ ая дегенерация», 
«Д виж ущ ие силы эволю ции», «К арта-схем а марш рута  
путеш ествия Ч. Д арвина», «Б орьба за  сущ ествование», 
«П риспособленность организм ов», «Географ ическое  
видообразование», «Э кологическое видообразование».

О борудование: коллекция насеком ы х с различны ми типами  
окраски, набор плодов и семян, коллекция «П римеры  защ итны х  
приспособлений у ж ивотны х», модель «О сновны е направления  
эволю ции», объёмная модель «Строение головного м озга  
позвоночны х».

Биогеографическая карта мира, коллекция «Ф орм ы  
сохранности ископаемы х ж ивотны х и растений», модель  
аппликация «П ерекрёст хром осом », влажные препараты  
«Развитие насеком ого», «Развитие лягуш ки», микропрепарат  
«Д розоф и ла» (норма, мутации формы крыльев и окраски тела).

Лабораторны е и практические работы:
Л абораторная работа №  1. «Сравнение видов по 

морфологическому критерию».
Л абораторная работа №  2. «О писание приспособленности  

организма и её относительного характера».
2. 119.7.2. Т ем а 2. Возникновение и развитие жизни на Земле.

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные 
гипотезы возникновения жизни на Земле: абиогенез и 
панспермия. Х имическая эволюция. Абиогенный синтез 
органических вещ еств из неорганических. Экспериментальное  
подтверждение химической эволюции. Н ачальные этапы  
биологической эволюции. Гипотеза РНК-мира. Ф ормирование  
мебранны х структур и возникновение протоклетки. Первые  
клетки и их эволюция. Формирование основны х групп ж ивы х  
организмов.

Развитие жизни на Земле по эрам  и периодам. Катархей. 
А рхейская и протерозойская эры. П алеозойская эра и её 
периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, 
каменноугольный, пермский.

М езозойская эра и её периоды: триасовы й, юрский, меловой.
К айнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, 

антропогеновый.
Х арактеристика климата и геологических процессов. 

Основные этапы  эволю ции растительного и ж ивотного мира. 
А роморфозы  у растений и животных. П оявление, расцвет и 
вымирание групп ж ивых организмов.

С истем а органического мира как отражение эволюции. 
Основные систематические группы организмов.

Эволю ция человека. А нтропология как наука. Развитие  
представлений о происхождении человека. М етоды изучения 
антропогенеза. С ходства и различия человека и животных. 
Систематическое положение человека.

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Н аследственная  
изменчивость и естественны й отбор. О бщ ественны й образ 
жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь.

Основные стадии и ветви эволюции человека: 
австралопитеки, Человек умелый, Человек прямоходящий, 
Человек неандертальский, Человек разумный. Н аходки  
ископаемы х остатков, время сущ ествования, область  
распространения, объём головного м озга, образ жизни, орудия.



Человеческие расы. Основные больш ие расы: европеоидная  
(евразийская), негро-австралоидная (экваториальная), 
монголоидная (азиатско-американская). Черты  
приспособленности представителей человеческих рас к 
условиям сущ ествования. Единство человеческих рас. Критика  
расизма.

Демонстрации:
П ортреты: Ф . Реди, Л. П астер, А.И. Опарин, С. М иллер, Г. 

Ю ри, Ч. Дарвин.
Таблицы и схемы: «Возникновение Солнечной системы », 

«Развитие органического м ира», «Растительная клетка», 
«Ж ивотная клетка», «П рокариотическая клетка», «Соврем енная  
система органического мира», «Сравнение анатомических черт  
строения человека и человекообразны х обезьян», «О сновны е  
места палеонтологических находок предков современного  
человека», «Д ревнейш ие лю ди», «Древние лю ди», «П ервы е  
современные лю ди», «Человеческие расы ».

О борудование: муляжи «П роисхож дение человека» (бю сты  
австралопитека, питекантропа, неандертальца, кроманьонца), 
слепки или изображения каменны х орудий первобытного  
человека (камни-чопперы, рубила, скребла), 
геохронологическая таблица, коллекция «Ф орм ы  сохранности  
ископаемы х ж ивотны х и растений».

Лабораторны е и практические работы:
Практическая работа №  1. «И зучение ископаемы х остатков  

растений и ж ивотны х в коллекциях».
Экскурсия «Э волю ция органического мира на Зем ле» (в  

естественно-научный или краеведческий музей).
3. 119.7.3. Т ем а 3. О рганизмы и окруж аю щ ая среда.

Экология как наука. Задачи и разделы  экологии. М етоды  
экологических исследований. Экологическое мировоззрение 
современного человека.

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздуш ная, 
почвенная, внутриорганизменная.

Экологические факторы. Классификация экологических  
факторов: абиотические, биотические и антропогенные. 
Действие экологических факторов на организмы.

Абиотические факторы: свет, температура, влажность. 
Фотопериодизм . Приспособления организмов к действию  
абиотических факторов. Биологические ритмы.

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: 
конкуренция, хищ ничество, симбиоз и его формы. П аразитизм, 
кооперация, мутуализм, комменсализм (квартиранство, 
нахлебничество). Аменсализм, нейтрализм. Значение 
биотических взаимодействий для сущ ествования организмов в 
природных сообщ ествах.

Экологические характеристики популяции. Основные 
показатели популяции: численность, плотность, рож даемость, 
смертность, прирост, миграция. Динамика численности  
популяции и её регуляция.

Демонстрации:
П ортреты: А . Гумбольдт, К .Ф . Рулье, Э. Геккель.
Таблицы и схемы: карта «П риродные зоны  Земли», «С реды  

обитания организм ов», «Ф отопери оди зм », «П опуляции», 
«Законом ерности роста численности популяции инфузории- 
туф ельки», «П ищ евы е цепи».

Лабораторны е и практические работы:



Л абораторная работа №  3. «М орфологические особенности  
растений из разны х м ест обитания».

Л абораторная работа №  4. «Влияние света  на рост и развитие  
черенков колеуса».

Практическая работа №  5. «П одсчёт плотности популяций  
разны х видов растений».

4. 119.7.4. Т ем а 4. С ообщ ества и экологические системы.
С ообщ ество организмов -  биоценоз. Структуры биоценоза: 

видовая, пространственная, трофическая (пищ евая). Виды- 
цоминанты. Связи в биоценозе.

Экологические системы (экосистемы ). Понятие об 
экосистеме и биогеоценозе. Функциональные компоненты  
экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. К руговорот  
вещ еств и поток энергии в экосистеме. Трофические (пищ евые) 
уровни экосистемы. П ищ евые цепи и сети. Основные 
показатели экосистемы: биомасса, продукция. Экологические 
пирамиды: продукции, численности, биомассы. С войства  
экосистем: устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия.

Природные экосистемы. Экосистемы  озёр и рек. Экосистем а  
хвойного или широколиственного леса.

А нтропогенные экосистемы. А гроэкосистемы. 
Урбоэкосистемы. Биологическое и хозяйственное значение 
агроэкосистем  и урбоэкосистем.

Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. 
Сохранение биологического разнообразия на Земле.

Учение В.И . Вернадского о биосфере. Границы, состав и 
структура биосферы. Ж ивое вещ ество и его функции. 
О собенности биосферы как глобальной экосистемы. 
Динамическое равновесие и обратная связь в биосфере.

К руговороты  вещ еств и биогеохимические циклы элементов  
(углерода, азота). Зональность биосферы. Основные биомы  
суши.

Ч еловечество в биосфере Земли. А нтропогенные изменения в 
биосфере. Глобальные экологические проблемы.

Сосущ ествование природы и человечества. Сохранение 
биоразнообразия как основа устойчивости биосферы. О снова  
рационального управления природными ресурсами и их  
использование. Достижения биологии и охрана природы.

Демонстрации:
П ортреты: А .Д. Тенсли, В .Н . Сукачёв, В.И . Вернадский.
Таблицы и схемы: «П ищ евы е цепи», «Биоценоз: состав и 

структура», «П риродные сообщ ества», «Ц епи питания», 
«Э кологическая пирамида», «Б иосф ера и человек», 
«Э коси стем а ш ироколиственного леса», «Э коси стем а хвойного  
л еса», «Биоценоз водоём а», «А гроц еноз», «П римерные  
антропогенные воздействия на природу», «Важ нейш ие  
источники загрязнения воздуха и грунтовы х вод», «П очва -  
важ нейш ая составляю щ ая биосферы », «Ф акторы  деградации  
почв», «П арниковы й эф ф ект», «Ф акторы  радиоактивного  
загрязнения биосферы », «О бщ ая структура биосферы », 
«Распространение жизни в биосфере», «О зоновы й экран



биосферы », «К руговорот углерода в биосфере», «К руговорот  
азота  в природе».

О борудование: модель-аппликация «Типичные биоценозы », 
гербарий «Растительны е сообщ ества», коллекции «Б иоценоз», 
«Вредители  важ нейш их сельскохозяйственны х культур», 
гербарии и коллекции растений и ж ивотны х, принадлежащие к 
разным экологическим группам одного вида, Красная книга 
Российской Федерации, изображения охраняемы х видов  
растений и животных.

2 .2.23. Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « Б и о л о г и я »  
(у г л у б л ё н н ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Б и о л о г и я »  (у гл у б л ён н ы й  у р о ве н ь ) 
(п р е д м етн ая  о б л а с т ь  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал е е  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр а м м а  по 
б и ол о ги и , б и ол о ги я ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  о б у ч ен и я , п л ан и р у ем ы е 
р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  би ол о ги и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  тем а т и ч ес к и м  
п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  с тр у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с 
т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Б и о л о ги я  у гл у б л ён н о го  у р о вн я  и зу ч ен и я  (1 0 - 1 1  к л ассы ) я в л я е т с я  од н и м  и з к о м п о н ен то в  
п р ед м етн о й  о б л асти  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы » . С о гл а с н о  п о л о ж ен и я м  Ф Г О С  С О О  
п р о ф и л ьн ы е  у ч еб н ы е  п р ед м еты , и зу ч аем ы е  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е , я в л я ю т с я  с п о с о б о м  
д и ф ф ер ен ц и ац и и  обу ч ен и я  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  и п р и зв ан ы  о б ес п еч и ть  
п р е е м с т в е н н о с т ь  м еж д у  о с н о вн ы м  о б щ и м , ср ед н и м  о б щ и м , ср ед н и м  п р о ф е сси о н ал ь н ы м  и 
в ы с ш и м  о б р а зо ва н и е м . В  т о  ж е  вр ем я  к аж д ы й  и з эти х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  о р и ен ти р о ван  на 
п р и о р и тетн о е  р еш ен и е  о б р а зо в а т е л ь н ы х , во с п и т ат е л ь н ы х  и р а зв и в а ю щ и х  зад ач , св я за н н ы х  с 
п р о ф о р и ен тац и ей  о б у ч а ю щ и х с я  и сти м у л и р о в ан и е м  и н тер еса  к к о н к р етн о й  о б л асти  н ау ч н о го  
зн ан и я , с в я за н н о го  с би ол о ги ей , м ед и ц и н ой , эк о л о ги ей , п си хо л о ги ей , с п о р то м  и ли  во ен н ы м  
д елом .

П р о г р а м м а  п о  б и ол о ги и  д аё т  п р ед ставл ен и е  о ц ели  и за д а ч а х  и зу ч ен и я  у ч еб н о го  
п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е , о п р ед ел я ет  о б я за те л ь н о е  (и н вар и ан тн о е ) 
п р ед м етн о е  со д ер ж ан и е , е го  стр у к ту р и р о в а н и е  п о  р а зд е л ам  и т е м а м , р асп р ед ел ен и е  п о  к л ассам , 
р е к о м е н д у ет  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и зу ч ен и я у ч е б н о го  м ат е р и а л а  с у ч ё то м  м еж п р е д м е т н ы х  и 
в н у тр и п р е д м е тн ы х  свя зей , л оги к и  у ч еб н о го  п р о ц есса , в о зр а с т н ы х  о со б е н н о с те й  о б у ч аю щ и х ся . 
В  п р о гр ам м е  п о  б и ол о ги и  р е а л и зо в а н  п ри н ц и п  п р е е м с тв е н н о с ти  с и зу ч ен и ем  би ол о ги и  н а 
у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , б л аго д а р я  ч ем у  п р о с м а т р и в а е т с я  н ап р авл е н н о сть  н а 
п о с л е д у ю щ е е  р а зв и т и е  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й , о р и ен ти р о ван н ы х  н а  ф о р м и р о в ан и е  
е с те стве н н о -н ау ч н о го  м и р о во ззр ен и я , эк о л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я , п р ед ставл ен и й  о  зд о р о в о м  
о б р а зе  ж и зн и , н а  во с п и тан и е  б е р е ж н о го  о тн о ш е н и я  к о к р у ж аю щ е й  п р и р о д н о й  ср ед е. В  
п р о гр ам м е  п о  б и ол о ги и  т а к ж е  п о к азан ы  в о зм о ж н о с т и  у ч е б н о го  п р е д м е та  «Б и о л о г и я »  в 
р еал и зац и и  т р е б о ва н и й  Ф Г О С  С О О  к п л ан и р у ем ы м  л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и 
п р е д м е тн ы м  р е зу л ь т а т а м  о б у ч ен и я  и в  ф о р м и р о ван и и  о сн о вн ы х  ви д о в  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о й  
д ея тел ьн о сти  о б у ч а ю щ и х с я  п о  о сво ен и ю  со д ер ж ан и я  б и о л о ги ч е ск о го  о б р а зо в а н и я  н а  у р о вн е  
ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я .

Б и о л о ги я  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  з а в е р ш а е т  б и о л о ги ч еск о е  о б р а зо ва н и е  
в  ш к о л е  и о р и ен ти р о ван  н а  р асш и р е н и е  и у гл у б л ен и е  зн ан и й  о б у ч а ю щ и х с я  о ж и во й  п ри род е, 
о с н о в а х  м ол ек у л я р н о й  и к л еточ н о й  би ол оги и , эм б р и о л о ги и  и би ол о ги и  р азви ти я , ген ети ки ,



сел ек ц и и , б и о тех н о л о ги и , эв о л ю ц и о н н о го  уч ен и я  и эк ол оги и .
И зу ч ен и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  н а  у гл у б л е н н о м  у р о вн е  о р и ен ти р о ван о  н а 

п о д го т о вк у  о б у ч а ю щ и х с я  к п о с л е д у ю щ е м у  п ол у ч ен и ю  б и о л о ги ч еск о го  о б р а зо в а н и я  в  в у за х  и 
о р ган и зац и я х  ср ед н его  п р о ф е сси о н ал ь н о го  о б р азо ван и я . О сн о ву  его  со д ер ж ан и я  с о с т а в л я е т  
с и с т е м а  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й , п ол у ч ен н ы х  п ри  и зу ч ен и и  о б у ч а ю щ и м и с я  с о о т в е т с т в у ю щ и х  
си с те м а ти ч ес к и х  р а зд е л о в  би ол о ги и  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , в  1 0 -1 1  к л ассах  
эт и  зн ан и я  п о л у ч аю т  р а зви ти е . Т ак , р а с ш и р е н ы  и у гл у б л ен ы  б и о л о ги ч еск и е  зн ан и я  о 
р астен и я х , ж и во тн ы х , гр и б ах , б ак тер и я х , о р ган и зм е  ч ел о век а , о б щ и х  за к о н о м е р н о с т я х  ж и зн и , 
д о п о л н и тел ьн о  в к л ю ч ен ы  б и о л о ги ч еск и е  свед ен и я  п р и к л ад н о го  и п о и с к о в о го  х ар ак т ер а , 
к о то р ы е  м о ж н о  и с п о л ь зо в а т ь  к ак  о р и ен ти р ы  д л я  п о с л е д у ю щ е го  в ы б о р а  п р о ф есси и . В о зм о ж н а  
т а к ж е  и н тегр ац и я  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  с с о о т в е т с т в у ю щ и м и  зн ан и я м и , п ол у ч ен н ы м и  
о б у ч а ю щ и м и с я  п ри  и зу ч ен и и  ф и зи ки , х и м и и , гео гр аф и и  и м атем ати к и .

С т р у к т у р а  п р о гр ам м ы  п о  би ол о ги и  о т р а ж а е т  си сте м н о -у р о вн е вы й  и эво л ю ц и о н н ы й  
п о д х о д ы  к и зу ч ен и ю  б и ол оги и . С о гл а с н о  им , и зу ч а ю т с я  с в о й с т в а  и за к о н о м е р н о сти , 
х а р а к т е р н ы е  д л я  ж и в ы х  си с те м  р а зн о го  у р о вн я  о р ган и зац и и , эв о л ю ц и и  о р ган и ч еск о го  м и р а  н а 
З ем л е , с о х р ан ен и я  б и о л о ги ч еск о го  р а зн о о б р а зи я  п л ан еты . Т ак , в  10 к л ассе  и зу ч а ю т с я  о с н о вы  
м о л ек у л я р н о й  и к л еточ н о й  б и ол оги и , эм б р и о л о ги и  и би ол о ги и  р азви ти я , ген ети к и  и селекц и и , 
б и о тех н о л о ги и  и си н тети ч еск о й  би ол оги и , ак ту ал и зи р у ю тс я  зн ан и я  о б у ч а ю щ и х с я  п о  ботан и к е , 
зо о л о ги и , ан ато м и и , ф и зи о л о ги и  ч ел о век а . В  11 к л ассе  и зу ч а ю т с я  эв о л ю ц и о н н о е  учен и е, 
о с н о в ы  эк о л о ги и  и у ч ен и е о  б и осф ер е.

Б и о л о ги я  п р и зв ан  о б ес п еч и ть  о сво ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  б и о л о ги ч еск и х  тео р и й  и за к о н о в , 
и дей , п р и н ц и п о в  и п р ави л , л е ж ащ и х  в  о с н о ве  со в р е м е н н о й  е сте стве н н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а, 
зн ан и й  о стр о ен и и , м н о го о б р ази и  и о с о б е н н о с тя х  к летки , о р ган и зм а , п оп ул яц и и , б и о ц ен о за , 
эк о си с те м ы , о  в ы д а ю щ и х с я  н ау ч н ы х  д о с ти ж ен и я х , со в р е м е н н ы х  и ссл е д о в ан и я х  в  б и ол оги и , 
п р и к л ад н ы х  а с п е к т ах  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й . Д л я  р а зв и т и я  и п о д д ер ж ан и я  и н тер еса  
о б у ч а ю щ и х с я  к би ол о ги и  н ар яд у  со  зн ач и т е л ь н ы м  о б ъ ё м о м  т е о р е т и ч е с к о го  м ат е р и а л а  в 
со д ер ж ан и и  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  п р е д у см о тр е н о  зн а к о м с т в о  с и сто р и ей  стан о вл ен и я  и 
р а зв и т и я  т о й  или и ной  о б л асти  б и ол о ги и , вк л а д о м  о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  у ч ён ы х  в 
р еш ен и е  в аж н е й ш и х  б и о л о ги ч еск и х  и эк о л о ги ч еск и х  п р об л ем .

Ц е л ь  и зу ч ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  -  о вл ад ен и е  
о б у ч а ю щ и м и с я  зн ан и я м и  о  стр у к ту р н о -ф у н к ц и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  ж и в ы х  си с те м  р а зн о го  
р а н га  и п р и о б р етен и е  у м ен и й  и с п о л ь зо в а т ь  эти  зн ан и я  в  ф о р м и р о ван и и  и н те р е са  к 
о п р ед ел ён н о й  о б л асти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , с в я за н н о й  с би ол о ги ей , или к в ы б о р у  
у ч е б н о го  зав е д е н и я  д л я  п р о д о л ж ен и я  б и о л о ги ч еск о го  о б р азо ван и я .

Д о сти ж ен и е  ц ели  и зу ч ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  
о б ес п е ч и в ае т с я  р е ш е н и е м  с л е д у ю щ и х  зад ач :

о сво ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  с и с т е м ы  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й : об  о сн о вн ы х  б и о л о ги ч еск и х  
те о р и я х , кон ц еп ц и ях , ги п о тезах , за к о н ах , за к о н о м е р н о с т я х  и п р ави л ах , с о с т а в л я ю щ и х  
с о вр ем ен н у ю  е стествен н о -н ау ч н у ю  к ар ти н у  м и р а ; о  стр о ен и и , м н о го о б р ази и  и о с о б е н н о с тя х  
б и о л о ги ч еск и х  си с те м  (к л етк а, о р ган и зм , п оп ул яц и я , ви д , б и о гео ц ен о з, б и о с ф е р а); о 
в ы д а ю щ и х с я  о тк р ы ти я х  и со в р е м е н н ы х  и ссл ед о ван и я х  в  б и ол оги и ;

о зн ак о м л ен и е  о б у ч а ю щ и х с я  с м ето д ам и  п о зн ан и я  ж и во й  п ри род ы : и с с л е д о в ате л ь с к и м и  
м ет о д ам и  б и о л о ги ч еск и х  н ау к  (м о л ек у л я р н о й  и к л еточ н о й  б и ол оги и , эм б р и о л о ги и  и би ол о ги и  
р азви ти я , ген ети к и  и сел ек ц и и , б и о те х н о л о ги и  и си н тети ч еск о й  б и ол о ги и , п ал еон то л оги и , 
эк о л о ги и ); м ет о д ам и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п р о вед ен и я  б и о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й  в л аб о р ато р и и  
и в  п р и р о д е  (н аб л ю д ен и е, и зм ер ен и е , эк сп ер и м ен т, м о д ел и р о ван и е);

о вл ад ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  у м ен и ям и : с а м о с т о я т е л ь н о  н ах о д и ть , ан а л и зи р о в а ть  и
и с п о л ь зо в а т ь  б и о л о ги ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю ; п о л ь зо в а т ь с я  б и о л о ги ч еск о й  тер м и н о л о ги ей  и 
си м во л и к о й ; у с т а н а в л и в а т ь  с в я зь  м еж д у  р а зв и т и е м  би ол о ги и  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и м и  и 
эк о л о ги ч еск и м и  п р о б л е м ам и  ч е л о в е ч е с т в а ; о ц е н и в а ть  п о сл ед стви я  сво ей  д ея тел ьн о сти  п о 
о тн о ш е н и ю  к о к р у ж аю щ е й  п р и р од н ой  ср ед е, с о б с т в е н н о м у  зд о р о в ь ю  и зд о р о в ь ю  о к р у ж аю щ и х  
л ю д ей ; о б о с н о в ы в а т ь  и с о б л ю д а т ь  м ер ы  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и он н ы х  заб о л е в ан и й , п р ави л а



п о вед ен и я  в  п р и р о д е  и о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  со б с т в ен н о й  ж и зн ед ея тел ьн о сти  в 
ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  п р и р о д н о го  и те х н о ге н н о го  х а р а к т е р а ; х а р а к т е р и зо в а т ь  со вр ем ен н ы е  
н ау ч н ы е о тк р ы ти я  в  о б л асти  би ол оги и ;

р а зв и т и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  и н тел л ек ту ал ьн ы х  и т в о р ч е с к и х  сп о с о б н о с т е й  в  п р о ц ессе  
зн а к о м с т в а  с в ы д аю щ и м и с я  о тк р ы ти я м и  и со в р е м е н н ы м и  и ссл ед о ван и я м и  в би ол оги и , 
р е ш а е м ы м и  ею  п р о б л ем ам и , м ето д о л о ги ей  б и о л о ги ч е ск о го  и ссл ед о ван и я , п ро вед ен и я  
эк сп е р и м е н тал ь н ы х  и ссл ед о ван и й , р еш ен и я  б и о л о ги ч еск и х  зад ач , м о д ел и р о ван и я  
б и о л о ги ч еск и х  о б ъ е к т о в  и п р о ц е ссо в ;

во с п и тан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ж и во й  п р и р о д е  в  ц ел о м  и к 
о тд е л ь н ы м  её о б ъ е к т а м  и я вл ен и я м ; ф о р м и р о в ан и е  эк о л о ги ч еск о й , ген ети ч еск о й  гр ам о тн о сти , 
о б щ е й  к у л ьту р ы  п о вед ен и я  в  п р и р о д е; и н тегр ац и и  е сте стве н н о -н ау ч н ы х  зн ан и й ;

п р и о б р етен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  к о м п е те н тн о сти  в р ац и о н ал ьн о м  п р и р о д о п о л ьзо ван и и  
(с о б л ю д е н и е  п р ави л  п о вед ен и я  в  п ри род е, о х р ан ы  ви д о в , эк о си с те м , б и о с ф ер ы ), со хр ан ен и и  
со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я  и зд о р о в ь я  о к р у ж аю щ и х  л ю д ей  (с о б л ю д ен и я  м ер  п р о ф и л ак ти к и  
за б о л е в ан и й , о б ес п еч ен и е  б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  в  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и я х  
п р и р о д н о го  и те х н о ге н н о го  х а р а к т е р а )  н а  о с н о в е  и сп о л ь зо в ан и я  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  и 
у м ен и й  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и ;

со зд ан и е  у сл о в и й  д ля о со зн а н н о го  в ы б о р а  о б у ч а ю щ и м и с я  и н д и ви д у ал ьн ой  
о б р а зо в а т е л ь н о й  тр аек то р и и , с п о с о б с т в у ю щ е й  п о с л е д у ю щ е м у  п р о ф е сси о н ал ь н о м у  
с ам о о п р ед ел ен и ю , в  с о о т в е т с т в и и  с и н д и ви д у ал ьн ы м и  и н тер есам и  и п о тр е б н о стя м и  реги он а.

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 
м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р е ш е н и ю  п ед аго ги ч е ск о го  со вета .

О тб о р  о р ган и зац и о н н ы х  ф ор м , м е т о д о в  и с р е д с т в  обу ч ен и я  б и ол о ги и  о с у щ е с т в л я е т с я  с 
у ч ё то м  сп ец и ф и к и  его  со д ер ж ан и я  и н ап р авл ен н о сти  н а  п р о д о л ж ен и е  б и о л о ги ч еск о го  
о б р а зо в а н и я  в  о р ган и зац и я х  ср ед н его  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  и в ы с ш е го  о б р азо ван и я .

О б я зат е л ь н ы м  у с л о в и ем  п ри  обуч ен и и  б и ол о ги и  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  я в л я е тся  
п р о вед ен и е  л аб о р а т о р н ы х  и п р ак ти ч еск и х  р аб о т . Т ак ж е  у ч ас ти е  о б у ч а ю щ и х с я  в  вы п ол н ен и и  
п р о ек тн ы х  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к и х  р аб о т , т е м а т и к а  к о т о р ы х  о п р ед ел я ется  у ч и тел ем  на 
о с н о в е  и м е ю щ и х с я  м ате р и ал ь н о -те х н и ч е ск и х  р е с у р с о в  и м е с тн ы х  п р и р о д н ы х  у сл ови й .

Содержание обучения в 10 классе

Тема 1. Биология как наука.
С о в р е м ен н а я  б и ол о ги я  -  к о м п л ек сн ая  н аука. К р а т к а я  и стор и я  р а зв и т и я  би ологи и . 

Б и о л о ги ч еск и е  н ау ки  и и зу ч аем ы е  и м и  п р о б л ем ы . Ф у н д ам е н т а л ь н ы е , п р и к л ад н ы е  и п о и ск о вы е  
н ау ч н ы е и ссл ед о ван и я  в  б и ол оги и .

З н ач ен и е б и ол о ги и  в ф о р м и р о в ан и и  со в р е м е н н о й  е сте стве н н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м ира. 
П р о ф есси и , с в я зан н ы е  с б и ол оги ей . Зн ач ен и е  би ол о ги и  в п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а : 
м ед и ц и н е, с е л ь с к о м  х о зя й с т в е , п р о м ы ш л ен н о сти , о х р ан е  п ри роды .

Демонстрации:
П о р тр е ты : А р и с т о те л ь , Т ео ф р а с т , К . Л и н н ей , Ж .Б . Л ам ар к , Ч . Д ар ви н , У . Г ар ве й , 

Г . М ен д ел ь , В .И . В е р н ад с к и й , И .П . П а в л о в , И .И . М еч н и к о в , Н .И . В а в и л о в , Н .В . Т и м о ф еев-  
Р есо вск и й , Д ж . У о тсо н , Ф . К р и к , Д .К . Б ел яев .

Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « С в я з ь  би ол о ги и  с д р у ги м и  н а у к ам и » , « С и с т е м а  б и о л о ги ч еск и х
н ау к » .

Т е м а  2. Ж и вы е  с и с т е м ы  и и х  и зучен и е.
Ж и вы е  с и сте м ы  к ак  п р е д м е т  и зу ч ен и я  б и ол оги и . С в о й с т в а  ж и в ы х  си стем : е д и н ство  

х и м и ч е с к о го  с о с т а в а , д и с к р е тн о с т ь  и ц ел о стн о сть , сл о ж н о с т ь  и у п о р я д о ч е н н о сть  стр у к ту р ы , 
о тк р ы то с т ь , с ам о о р ган и зац и я , с а м о в о с п р о и зв е д ен и е , р а зд р аж и м о с ть , и зм е н ч и в о с ть , р о с т  и 
р азви ти е .

У р о в н и  о р ган и зац и и  ж и в ы х  си стем : м ол ек у л я р н ы й , к л еточ н ы й , тк ан евы й ,
о р ган и зм ен н ы й , п оп у л я ц и о н н о -ви д о во й , эк о си с те м н ы й  (б и о гео ц ен о ти ч еск и й ), б и осф ер н ы й .



П р о ц ес сы , п р о и сх о д я щ и е  в  ж и в ы х  си стем ах . О сн о вн ы е  п р и зн ак и  ж и во го . Ж и зн ь  к ак  ф о р м а  
с у щ е с т в о в а н и я  м атер и и . Н ау к и , и зу ч а ю щ и е  ж и вы е  с и сте м ы  н а  р а зн ы х  у р о вн я х  ор ган и зац и и .

И зу ч ен и е  ж и в ы х  си стем . М е т о д ы  б и ол о ги ч еск о й  науки . Н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е, 
эк сп ер и м ен т, си стем ати зац и я , м етаан ал и з. П о н я ти е  о за в и с и м о й  и н е зав и си м о й  п ер ем ен н ой . 
П л ан и р о ван и е  эк сп ер и м ен та . П о с т а н о в к а  и п р о ве р к а  ги п о тез . Н у л ев а я  ги п о теза . П о н я ти е  
в ы б о р к и  и её д о с то в е р н о с т ь . Р а зб р о с  в  б и о л о ги ч еск и х  д ан н ы х . О ц ен к а  д о с то в ер н о с т и  
п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в . П ри ч и н ы  и ск аж ен и я  р е зу л ь т а т о в  эк сп ер и м ен та . П о н я ти е  
с т а ти с т и ч е с к о го  теста .

Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «О с н о в н ы е  п р и зн ак и  ж и зн и », «Б и о л о ги ч е с к и е  с и с т е м ы » , « С в о й с т в а  
ж и во й  м ат е р и и » , « У р о в н и  о р ган и зац и и  ж и во й  п р и р о д ы », «С т р о е н и е  ж и в о тн о й  к л етк и » , «Т к а н и  
ж и в о т н ы х » , « С и с т е м ы  о р ган о в  ч е л о в е ч е с к о го  о р га н и зм а » , «Б и о г е о ц е н о з» , « Б и о с ф е р а » , 
« М е т о д ы  и зу ч ен и я  ж и во й  п р и р о д ы ».

О б о р у д о ван и е : л аб о р а т о р н о е  о б о р у д о ва н и е  для п р о вед ен и я  н аб л ю д ен и й , и зм ерен и й , 
эк сп ер и м ен то в .

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И с п о л ь зо в а н и е  р а зл и ч н ы х  м е т о д о в  п ри  и зу ч ен и и  ж и в ы х  с и с т е м » .
Т е м а  3. Б и о л о ги я  клетки .
К л е т к а  -  стр у к ту р н о -ф у н к ц и о н ал ь н ая  ед и н и ц а ж и во го . И с то р и я  о тк р ы ти я  клетки . 

Р а б о т ы  Р. Г у к а , А . Л евен гу к а . К л е то ч н ая  те о р и я  (Т . Ш в ан н , М . Ш л ей д ен , Р. В и р х о в ) . О сн о вн ы е  
п ол ож ен и я  со в р е м е н н о й  к л еточ н о й  теор и и .

М е т о д ы  м ол ек у л я р н о й  и к л еточ н о й  б и ол оги и : м и к р о ск оп и я , х р о м а то гр а ф и я ,
эл е к т р о ф о р е з , м ет о д  м еч ен ы х  а то м о в , д и ф ф ер ен ц и ал ь н о е  ц ен тр и ф у ги р о ван и е , 
к у л ьти ви р о ван и е  к леток . Э л ек тр о н н ая  м и к р оск оп и я .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Р. Г у к , А . Л евен гу к , Т. Ш в ан н , М . Ш л ей д ен , Р. В и р х о в , К .М . Б эр.
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « С в е т о в о й  м и к р о с к о п » , «Э л е к т р о н н ы й  м и к р о с к о п » , «И с т о р и я  

р а зв и т и я  м е т о д о в  м и к р о ск о п и и ».
О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , м и к р о п р е п ар аты  р а с ти тел ь н ы х , ж и в о тн ы х  и

б ак те р и а л ь н ы х  клеток .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  м е т о д о в  к л ето ч н о й  би ол о ги и  (х р о м ат о гр аф и я , 

эл е к т р о ф о р е з , д и ф ф ер ен ц и ал ь н о е  ц ен тр и ф у ги р о ван и е , П Ц Р )» .
Т е м а  4. Х и м и ч е с к а я  о р ган и зац и я  клетки .
Х и м и ч еск и й  с о с т а в  к летки . М ак р о -, м и кро- и у л ь тр ам и к р о эл е м е н ты . В о д а  и её р о л ь  как  

р а с тв о р и те л я , р е аген та , у ч ас ти е  в  с тр у к ту р и р о ван и и  к летки , теп л ор егу л я ц и и . М и н ер ал ь н ы е  
в е щ е с т в а  клетки , и х  б и о л о ги ч еск ая  рол ь . Р о л ь  к ати о н о в  и ан и о н о в  в  клетке.

О р ган и ч еск и е  в е щ е с т в а  к летки . Б и о л о ги ч еск и е  п ол и м ер ы . Б ел ки . А м и н о к и сл о тн ы й  
с о с т а в  б ел к о в . С т р у к т у р ы  б ел к о во й  м ол ек у л ы . П е р в и ч н ая  ст р у к ту р а  бел к а , п еп ти д н ая  свя зь . 
В т о р и ч н ая , тр ети ч н ая , ч етвер ти ч н ая  стр у к ту р ы . Д ен ату р ац и я . С в о й с т в а  б ел к о в . К л асси ф и к ац и я  
б ел к о в . Б и о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и  бел к ов.

У гл ево д ы . М о н о с а х а р и д ы , д и сах ар и д ы , о л и го с ах ар и д ы  и п о л и сах ар и д ы . О б щ и й  п лан  
стр о ен и я  и ф и зи к о -хи м и ч еск и е  с в о й с т в а  у гл е в о д о в . Б и о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и  у гл ево д о в .

Л и п и ды . Г и д р о ф и л ь н о -ги д р о ф о б н ы е  сво й с т в а . К л асси ф и к ац и я  л и п и д ов . Т р и гл и ц ер и д ы , 
ф о сф о л и п и д ы , воск и , стер о и д ы . Б и о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и  л и п и д ов . О б щ и е  с в о й с т в а  
б и о л о ги ч еск и х  м ем б р ан  -  те к у ч е сть , с п о с о б н о с т ь  к са м о за м ы к а н и ю , п о л у п р о н и ц аем о сть .

Н у к л еи н о вы е  к и сл оты . Д Н К  и Р Н К . С тр о е н и е  н у к л еи н о вы х  ки слот. Н у к л ео ти д ы . 
П р и н ц и п  к о м п л ем ен тар н о с ти . П р а в и л о  Ч ар гаф ф а . С т р у к т у р а  Д Н К  -  д во й н ая  сп и раль. 
М е с то н а х о ж д е н и е  и б и ол о ги ч еск и е  ф ун кц и и  Д Н К . В и д ы  Р Н К . Ф у н к ц и и  Р Н К  в клетке.

С тр о е н и е  м о л ек у л ы  А Т Ф . М ак р о эр ги ч е ск и е  св я зи  в  м о л ек у л е  А Т Ф . Б и о л о ги ч еск и е  
ф ун кц и и  А Т Ф . В о с с т а н о в л е н н ы е  п ер ен осч и ки , и х  ф ун кц и и  в клетке. С ек в ен и р о ва н и е  Д Н К .

С тр у к ту р н ая  би ол оги я : б и о х и м и ч еск и е  и б и о ф и зи ч еск и е  и ссл ед о ван и я  с о с т а в а  и 
п р о стр ан ств ен н о й  с т р у к ту р ы  б и ом о л ек у л .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Л . П о л и н г, Д ж . У о т с о н , Ф . К р и к , М . У и л к и н с, Р. Ф р ан к л и н , Ф . С эн гер ,



С . П ру зи н ер .
Д и агр ам м ы : «Р а с п р е д ел е н и е  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  в н еж и во й  п р и р о д е» ,

«Р а с п р е д ел е н и е  х и м и ч е ск и х  эл е м е н то в  в ж и во й  п р и р о д е» .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «П е р и о д и ч е с к а я  т а б л и ц а  х и м и ч е ск и х  э л е м е н т о в » , «С т р о е н и е  

м о л ек у л ы  в о д ы » , « В е щ е с т в а  в с о с т а в е  о р га н и зм о в » , « С т р о е н и е  м о л ек у л ы  б е л к а » , « С т р у к т у р ы  
б е л к о во й  м о л е к у л ы », «С т р о е н и е  м ол ек у л  у гл е в о д о в » , « С т р о е н и е  м ол ек у л  л и п и д о в » , 
«Н у к л е и н о в ы е  к и с л о т ы » , «С т р о е н и е  м о л ек у л ы  А Т Ф » .

О б о р у д о ван и е : х и м и ч е ск ая  п о су д а  и о б о р у д о ван и е .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «О б н а р у ж е н и е  б ел к о в  с п о м о щ ь ю  к ач е с тв е н н ы х  р еак ц и й ».
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И с с л е д о в а н и е  н у к л еи н о вы х  к и сл от , вы д ел ен н ы х  и з к л еток  

р а зл и ч н ы х  о р ган и зм о в » .
Т е м а  5. С тр о е н и е  и ф ун кц и и  клетки .
Т и п ы  к л еток : эу к ар и о ти ч е ск ая  и п р о к ар и о ти ч еск ая . С тр у к ту р н о -ф у н к ц и о н ал ь н ы е  

о б р а зо в а н и я  клетки .
С тр о е н и е  п р о к ар и о ти ч еск о й  клетки . К л е то ч н ая  стен к а  б ак тер и й  и ар хей . О со б ен н о сти  

стр о ен и я  ге те р о тр о ф н о й  и а вт о т р о ф н о й  п р о к ар и о ти ч еск и х  к леток . М е с т о  и р о л ь  п р о к ар и о т  в 
б и о ц ен о зах .

С тр о е н и е  и ф у н к ц и он и р о ван и е  эу к ар и о ти ч е ск о й  клетки . П л азм а т и ч е с к а я  м е м б р а н а  
(п л азм а л е м м а ). С т р у к т у р а  п л азм ати ч е ск о й  м ем б р ан ы . Т р а н с п о р т  в е щ е с т в  ч ер ез 
п л азм ати ч е ск у ю  м ем б р ан у : п асси вн ы й  (д и ф ф у зи я , о б л егч ён н ая  д и ф ф у зи я ), ак ти вн ы й
(п ер ви ч н ы й  и втор и ч н ы й  ак ти вн ы й  т р ан сп о р т ). П о л у п р о н и ц а е м о с т ь  м ем б р ан ы . Р а б о т а  н атр и й 
к ал и ев о го  н асо са . Э н д о ц и то з: п и н оц и тоз, ф аго ц и то з. Э к зо ц и т о з . К л е то ч н ая  стен к а. С т р у к т у р а  и 
ф ун кц и и  к л еточ н о й  стен к и  р астен и й , гр и бов.

Ц и то п л а зм а . Ц и то зо л ь . Ц и то ск ел ет . Д ви ж ен и е  ц и то п л азм ы . О р ган о и д ы  клетки . 
О д н о м ем б р ан н ы е  о р ган о и д ы  к летки : эн д о п л а зм а ти ч е с к ая  се т ь  (Э П С ), а п п ар ат  Г о л ь д ж и , 
л и зо с о м ы , и х  стр о ен и е  и ф ун кц и и . В з а и м о с в я з ь  о д н о м е м б р ан н ы х  о р ган о и д о в  клетки . С тр о ен и е  
гр ан у л я р н о го  р ети к у л у м а. С и н те з р а с т в о р и м ы х  б ел к о в. С и н те з к л ето ч н ы х  м ем б р ан . Г л ад к и й  
(агр ан у л я р н ы й ) эн д о п л азм ати ч е ск и й  р ети к у л у м . С е к р е т о р н а я  ф ун кц и я а п п а р а т а  Г о л ьд ж и . 
Т р а н с п о р т  в е щ е с т в  в клетке. В а к у о л и  р а с т и т ел ь н ы х  к леток . К л е то ч н ы й  сок. Т ур гор .

П о л у ав т о н о м н ы е  о р ган о и д ы  клетки : м и то хо н д р и и , п л асти д ы . С тр о е н и е  и ф ун кц и и  
м и то х о н д р и й  и п ласти д . П ер ви ч н ы е, в то р и ч н ы е  и сл о ж н ы е  п л асти д ы  ф о т о с и н т е зи р у ю щ и х  
эу к ар и о т . Х л о р о п л а с т ы , х р о м о п л ас ты , л ей к о п л асты  в ы с ш и х  растен и й .

Н е м е м б р ан н ы е  о р ган о и д ы  к л етк и  С тр о е н и е  и ф ун кц и и  н е м е м б р ан н ы х  о р ган о и д о в  
к летки . Р и б о с о м ы . М и к р о ф и л ам ен ты . М ы ш е ч н ы е  клетки . М и к р о тр у б о ч к и . К л е то ч н ы й  ц ен тр. 
С тр о е н и е  и д ви ж ен и е  ж гу ти к о в  и ресн и ч ек . М и к р о тр у б о ч к и  ц и то п л азм ы . Ц ен тр и о л ь .

Я д р о . О б о л о ч к а  яд ра , х р о м а ти н , к ар и о п л азм а , я д р ы ш к и , и х  стр о ен и е  и ф ун кц и и . 
Я д е р н ы й  б ел к о вы й  м атр и к с. П р о с т р а н с т в е н н о е  р асп о л о ж е н и е  х р о м о с о м  в и н те р ф а зн о м  ядре. 
Б ел к и  х р о м а т и н а  -  ги стон ы .

К л е то ч н ы е  вк л ю ч ен и я . С р ав н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с ти к а  к л ето к  э у к ар и о т  (р асти тел ь н о й , 
ж и во тн о й , гри бн ой ).

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : К .С . М ер е ж к о в с к и й , Л. М ар гу л и с .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «С т р о е н и е  эу к ар и о ти ч еск о й  к л етк и » , « С т р о е н и е  ж и в о тн о й  к л етк и » , 

«С т р о е н и е  р а с ти тел ь н о й  к л етк и » , « С т р о е н и е  м и т о х о н д р и и », « Я д р о » , «С т р о е н и е  
п р о к ар и о ти ч еск о й  к л етк и ».

О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , м и к р о п р е п ар аты  р асти тел ь н ы х , ж и в о тн ы х  к леток , 
м и к р о п р е п а р а ты  б ак те р и ал ь н ы х  клеток .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  стр о ен и я  к л ето к  р а зл и ч н ы х  о р ган и зм о в » .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  с в о й с т в  к л ето ч н о й  м е м б р а н ы » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И с с л е д о в а н и е  п л а зм о л и за  и д е п л азм о л и за  в  р а с ти тел ь н ы х  

к л е т к а х » .



П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  д ви ж ен и я  ц и то п л а зм ы  в р а с т и т ел ь н ы х  к л е т к а х » .
Т е м а  6. О б м ен  в е щ е с т в  и п р е в р ащ ен и е  эн ер ги и  в клетке.
А сси м и л я ц и я  и д и сси м и л яц и я  -  д в е  сто р о н ы  м ет а б о л и зм а . Т и п ы  о б м е н а  в е щ е с тв : 

а в т о т р о ф н ы й  и гетер о тр о ф н ы й . У ч ас т и е  к и с л о р о д а  в  о б м е н н ы х  п р о ц ессах . Э н е р ге ти ч е с к о е  
о б есп еч ен и е  к летки : п р евр ащ ен и е  А Т Ф  в о б м е н н ы х  п р о ц ессах . Ф е р м е н т ат и в н ы й  х а р а к т е р  
реак ц и й  к л ето ч н о го  м етаб о л и зм а . Ф е р м е н т ы , и х стр о ен и е, с в о й с т в а  и м ех а н и зм  д ей стви я . 
К о ф е р м е н ты . О тл и ч и я  ф е р м ен т о в  о т  н ео р ган и ч еск и х  к ата л и за т о р о в . Б е л к и -а к т и в ат о р ы  и белки - 
и н ги б и тор ы . З а в и с и м о с т ь  ск о р о с т и  ф е р м ен т ат и в н ы х  р еак ц и й  о т  р а зл и ч н ы х  ф ак то р о в .

П ер ви ч н ы й  си н тез о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  в  клетке. Ф о т о с и н т е з . С в е т о в а я  и т е м н о в а я  
ф азы . П р о д у к т и в н о с ть  ф о то си н те за . В л и я н и е  р а зл и ч н ы х  ф ак т о р о в  н а  с к о р о с т ь  ф о то си н теза . 
Зн ач ен и е  ф о то си н те за .

Х е м о с и н т е з . Р а зн о о б р а зи е  о р ган и зм о в -х е м о с и н те т и к о в : н и тр и ф и ц и р у ю щ и е бактери и , 
ж е л е зо б ак тер и и , се р о б ак тер и и , в о д о р о д н ы е  бак тер и и . З н ач ен и е х ем о с и н т еза .

А н а эр о б н ы е  о р ган и зм ы . В и д ы  б рож ен и я . П р о д у к т ы  б р о ж ен и я  и и х и сп о л ьзо ван и е  
ч ел о век о м . А н а эр о б н ы е  м и к р о о р ган и зм ы  к ак  о б ъ е к ты  б и о те х н о л о ги и  и в о зб у д и те л и  б ол езн ей .

А эр о б н ы е  о р ган и зм ы . Э т а п ы  эн е р ге ти ч е с к о го  о б м ен а . П о д го т о в и те л ь н ы й  этап . Г л и к о л и з 
-  б еск и с л о р о д н о е  р асщ е п л е н и е  гл ю к озы .

Б и о л о ги ч еск о е  о ки сл ен и е, и ли  к л ето ч н о е  д ы хан и е . Р о л ь  м и то х о н д р и й  в п р о ц е с с а х  
б и о л о ги ч е ск о го  оки сл ен и я. Ц и к л и ч еск и е  реакц и и . О к и сл и тел ь н о е  ф осф о р и л и р ован и е . 
П р е и м у щ е с т в а  аэр о б н о го  п ути  о б м е н а  в е щ е с т в  п ер ед  ан аэр о б н ы м . Э ф ф е к т и в н о с т ь  
эн е р ге ти ч е с к о го  об м ен а .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Д. П р и стл и , К .А . Т и м и р я зев , С . Н . В и н о гр ад ск и й , В . А . Э н гел ь гар д т ,

П . М и тч ел л , Г .А . З авар зи н .
Т аб л и ц ы  и сх е м ы : « Ф о т о с и н т е з » ,  «Э н е р ге т и ч е с к и й  о б м е н » , «Б и о с и н т е з  б е л к а » , 

«С т р о е н и е  ф е р м е н т а » , « Х е м о с и н т е з» .
О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , о б о р у д о ва н и е  д л я  п р и го то вл ен и я  п о сто я н н ы х  и 

вр е м ен н ы х  м и к р о п р еп ар ато в .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  к атал и ти ч еск о й  ак ти в н о сти  ф е р м ен то в  (н а  п р и м ер е  

ам и л азы  или к а т а л а зы )» .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  ф е р м ен т ат и в н о го  р асщ еп л ен и я  п ер о к си д а  в о д о р о д а  в 

р а с т и т ел ь н ы х  и ж и в о тн ы х  к л е т к а х » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «С р а в н е н и е  п р о ц е с с о в  ф о т о с и н т е за  и х е м о с и н т е за » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «С р а в н е н и е  п р о ц е с с о в  б р о ж ен и я  и д ы х ан и я » .
Т е м а  7. Н а с л е д с тв е н н ая  и н ф о р м ац и я  и р еал и зац и я  её в  клетке.
Р еак ц и и  м атр и ч н о го  си н теза . П р и н ц и п  к о м п л ем ен тар н о с ти  в  р еак ц и я х  м атр и ч н о го  

си н теза . Р е ал и зац и я  н асл ед с твен н о й  и н ф орм ац и и . Г ен ети ч еск и й  код , его  св о й ств а . 
Т р ан ск р и п ц и я  -  м атр и ч н ы й  си н тез Р Н К . П р и н ц и п ы  тр ан ск р и п ц и и : к о м п л ем ен тар н о с ть , 
ан ти п ар ал л ел ь н о сть , а си м м етр и ч н о сть .

Т р ан сл я ц и я  и её этап ы . У ч ас т и е  т р а н с п о р т н ы х  Р Н К  в б и о с и н тезе  белк а. У с л о в и я  
б и о с и н т еза  белк а. К о д и р о ва н и е  ам и н о к и сл о т . Р о л ь  р и б о с о м  в б и о с и н тезе  белка.

О р ган и зац и я  ге н о м а  у  п р о к ар и о т  и эу к ар и о т . Р егу л я ц и я  ак ти в н о с ти  ген о в  у  п р о к ар и от . 
Г и п о т е за  о п е р о н а  (Ф . Ж ак о б , Ж . М ан о ). Р егу л я ц и я  о б м ен н ы х  п р о ц е ссо в  в  клетке. К л е то ч н ы й  
го м е о с т а з .

В и р у с ы  -  н ек л ето ч н ы е  ф о р м ы  ж и зн и  и о б л и гатн ы е  п ар ази ты . С тр о е н и е  п р о с ты х  и 
сл о ж н ы х  ви р у со в , р е т р о в и р у с о в , б ак те р и о ф аго в .

В и р у с н ы е  за б о л е в а н и я  ч ел о век а , ж и в о тн ы х , растен и й . С П И Д , C O V ID -1 9 , со ц и ал ь н ы е  и 
м ед и ц и н ск и е  п р о б л ем ы .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Н .К . К о л ь ц о в , Д .И . И ван о вск и й .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «Б и о с и н т е з  б е л к а » , «Г е н е т и ч е с к и й  к о д » , « В и р у с ы » , «Б а к т е р и о ф а ги » .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  « С о зд а н и е  м од ел и  ви р у с а» .



Т е м а  8. Ж и зн ен н ы й  ц икл клетки .
К л е то ч н ы й  цикл, его  п ер и од ы  и регу ляц и я. И н т е р ф а за  и м и то з. О с о б е н н о сти  п р о ц ессо в , 

п р о те к аю щ и х  в и н тер ф азе . П о д г о т о в к а  к л етк и  к д ел ен и ю . П р еси н тети ч еск и й  
(п о стм и то ти ч еск и й ), си н тети ч еск и й  и п о стси н тети ч еск и й  (п р ем и то ти ч еск и й ) п ер и од ы  
и н тер ф азы .

М атр и ч н ы й  си н тез Д Н К  -  р еп ли к ац и я. П р и н ц и п ы  р еп л и к ац и и  Д Н К : к о м п л е м е н тар н о с ть , 
п о л у к о н се р в ати в н ы й  си н тез, ан ти п ар ал л ел ь н о сть . М е х а н и зм  р еп л и к ац и и  Д Н К . Х р о м о с о м ы . 
С тр о е н и е  х р о м о с о м . Т ел о м е р ы  и т е л о м е р аза . Х р о м о с о м н ы й  н аб о р  к л етки  -  кари оти п . 
Д и п л о и д н ы й  и гап л ои д н ы й  н а б о р ы  х р о м о с о м . Г о м о л о ги ч н ы е  х р о м о с о м ы . П о л о в ы е  х р о м о с о м ы .

Д ел ен и е к л етк и  -  м и то з. С тад и и  м и т о за  и п р о и сх о д я щ и е  в  н и х п р о ц ессы . Т и п ы  м и то за . 
К ар и о к и н е з и ц и токи н ез. Б и о л о ги ч еск о е  зн ач ен и е  м и то за .

Р егу л я ц и я  м и т о ти ч ес к о го  ц и к л а  клетки . П р о гр а м м и р у е м а я  к л еточ н ая  ги б ел ь  -  ап о п то з.
К л е т о ч н о е  я д р о , х р о м о с о м ы , ф у н к ц и о н ал ьн ая  ген ом и к а.
Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «Ж и зн ен н ы й  ц икл к л етк и » , « М и т о з » ,  « С т р о е н и е  х р о м о с о м » , 

«Р е п л и к ац и я  Д Н К ».
О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , м и к р о п р еп ар аты : « М и т о з  в  к л етк ах  к о р е ш к а  л у к а» .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  х р о м о с о м  н а  г о т о в ы х  м и к р о п р е п а р а т ах » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «Н аб л ю д е н и е  м и т о за  в  к л е тк ах  к он ч и к а  к о р е ш к а  л у к а  (н а  го т о в ы х  

м и к р о п р е п а р а т ах )» .
Т е м а  9. С тр о е н и е  и ф ун кц и и  о р ган и зм о в .
Б и о л о ги ч еск о е  р а зн о о б р а зи е  о р ган и зм о в . О д н о к л еточ н ы е , к ол он и ал ьн ы е , 

м н о го к л ето ч н ы е  о р ган и зм ы .
О со б ен н о сти  стр о ен и я  и ж и зн е д ея те л ь н о сти  о д н о к л ето ч н ы х  о р ган и зм о в . Б ак тер и и , 

ар х еи , о д н о к л ето ч н ы е  гр и б ы , о д н о к л ето ч н ы е  во д о р о сл и , д р у ги е  п р о ти сты . К о л он и ал ьн ы е  
о р ган и зм ы .

В з а и м о с в я з ь  ч астей  м н о го к л е т о ч н о го  о р ган и зм а . Т кан и , о р ган ы  и с и с т е м ы  о р ган ов . 
О р ган и зм  к ак  ед и н ое  ц елое. Г о м е о с т а з .

Т к ан и  растен и й . Т и п ы  р а с т и т е л ь н ы х  тк ан ей : о б р а зо в а т е л ь н ая , п ок р о вн ая , п р о во д я щ ая , 
о сн о вн ая , м ех ан и ч еск ая . О со б ен н о сти  строен и я , ф ун кц и й  и р асп о л о ж ен и я  тк ан ей  в о р ган ах  
растен и й .

Т к ан и  ж и в о тн ы х  и ч ел о век а . Т и п ы  ж и в о тн ы х  ткан ей : эп и тел и ал ьн ая , со ед и н и тел ьн ая , 
м ы ш еч н ая , н ер вн ая . О с о б е н н о сти  строен и я , ф ун кц и й  и р асп о л о ж ен и я  т к ан е й  в  о р ган ах  
ж и в о тн ы х  и ч ел овек а .

О р ган ы . В е ге т а т и в н ы е  и ге н ер ати вн ы е  о р ган ы  р астен и й . О р ган ы  и с и сте м ы  о р ган о в  
ж и в о тн ы х  и ч ел овек а . Ф у н к ц и и  о р ган о в  и си с те м  о р ган ов .

О п о р а  т е л а  о р ган и зм о в . К ар к ас  растен и й . С к е л е т ы  о д н о к л ето ч н ы х  и м н о го к л ето ч н ы х  
ж и во тн ы х . Н ар у ж н ы й  и вн у тр ен н и й  ск елет. С тр о е н и е  и т и п ы  соед и н ен и я  костей .

Д ви ж ен и е  о р ган и зм о в . Д ви ж ен и е  о д н о к л ето ч н ы х  о р ган и зм о в : ам ёб о и д н о е , ж гу ти к о во е , 
ресн и ч н ое . Д ви ж ен и е  м н о го к л е то ч н ы х  р астен и й : т р о п и зм ы  и н асти и . Д ви ж ен и е
м н о го к л ето ч н ы х  ж и в о тн ы х  и ч ел о век а : м ы ш е ч н ая  си стем а . Р еф л ек с . С к е л е тн ы е  м ы ш ц ы  и и х 
р аб о та .

П и тан и е  о р ган и зм о в . П о гл о щ ен и е  во д ы , у гл ек и сл о го  г а з а  и м и н ер ал ь н ы х  в е щ е с т в  
р астен и я м и . П и тан и е  ж и в о тн ы х . В н у т р и п о л о с т н о е  и вн у тр и к л ето ч н о е  п и щ евар ен и е . П и тан и е  
п о зво н о ч н ы х  ж и во тн ы х . О тд ел ы  п и щ е в а р и т ел ь н о го  т р ак та . П и щ е в ар и т е л ь н ы е  ж ел езы . 
П и щ е в ар и т е л ь н а я  с и с т е м а  ч ел о век а .

Д ы х ан и е  о р ган и зм о в . Д ы х ан и е  растен и й . Д ы х ан и е  ж и во тн ы х . Д и ф ф у зи я  г а зо в  ч ер ез 
п о в е р х н о с т ь  клетки . К о ж н о е  д ы хан и е . Д ы х ат е л ь н а я  п о в е р х н о с т ь . Ж аб ер н о е  и л ёго ч н о е  
д ы хан и е . Д ы х ан и е  п о зво н о ч н ы х  ж и в о тн ы х  и ч ел овек а . Э в о л ю ц и о н н о е  у сл о ж н ен и е  стр о ен и я  
л ёгк и х  п о зво н о ч н ы х  ж и во тн ы х . Д ы х ат е л ь н а я  с и с т е м а  ч ел о век а . М е х а н и зм  вен ти л яц и и  л ёгк и х  у 
п ти ц  и м л е к о п и таю щ и х . Р егу л я ц и я  д ы хан и я . Д ы х ат е л ь н ы е  об ъ ём ы .

Т р а н с п о р т  в е щ е с т в  у  о р ган и зм о в . Т р ан сп о р тн ы е  с и сте м ы  растен и й . Т р а н с п о р т  в е щ е с т в  у



ж и во тн ы х . К р о в е н о с н ая  с и с т е м а  и её ор ган ы . К р о в е н о с н ая  с и с т е м а  п о зво н о ч н ы х  ж и в о тн ы х  и 
ч ел овек а . С ер д ц е , к р о вен о сн ы е  со су д ы  и к р о вь . К р у ги  к р о во о б р ащ ен и я . Э во л ю ц и о н н ы е  
у сл о ж н ен и я  стр о ен и я  к р о вен о сн о й  с и с т е м ы  п о зво н о ч н ы х  ж и во тн ы х . Р а б о т а  с е р д ц а  и её 
регуляц и я.

В ы д е л е н и е  у  о р ган и зм о в . В ы д е л е н и е  у  р астен и й . В ы д е л е н и е  у  ж и во тн ы х . 
С о к р а ти т е л ь н ы е  вак у ол и . О р ган ы  вы д елен и я. Ф и л ь тр ац и я , сек р ец и я  и о б р а тн о е  в с а с ы в ан и е  к ак  
м е х а н и зм ы  р а б о т ы  о р ган о в  вы д ел ен и я . С в я з ь  п о л о сти  т е л а  с к р о вен о сн о й  и вы д ел и тел ь н о й  
си стем ам и . В ы д е л е н и е  у  п о зво н о ч н ы х  ж и в о тн ы х  и ч ел о век а . П оч ки . С т р о е н и е  и 
ф у н к ц и о н и р о ван и е  н еф рон а . О б р азо в ан и е  м оч и  у  ч ел овек а .

З а щ и т а  у  о р ган и зм о в . З а щ и т а  у  о д н о к л ето ч н ы х  о р ган и зм о в . С п о р ы  б ак тер и й  и ц и сты  
п р о стей ш и х . З а щ и т а  у  м н о го к л е то ч н ы х  р астен и й . К у ти к у л а . С р е д с т в а  п асси в н о й  и х и м и ч еск о й  
за щ и т ы . Ф и тон ц и д ы .

З а щ и т а  у  м н о го к л е то ч н ы х  ж и во тн ы х . П о к р о в ы  и и х  п р о и зво д н ы е . З а щ и т а  о р ган и зм а  о т  
б о л езн ей . И м м у н н ая  с и с т е м а  ч ел о век а . К л е то ч н ы й  и гу м о р ал ь н ы й  и м м у н и тет . В р о ж д ён н ы й  и 
п р и о б р етён н ы й  сп ец и ф и ч еск и й  и м м у н и тет . Т ео р и я  к л о н ал ь н о -се л е к ти в н о го  и м м у н и тета  
(П . Э р л и х , Ф .М . Б ер н ет , С . Т о н ега в а ). В о с п а л и т е л ь н ы е  о тв е т ы  о р ган и зм о в . Р о л ь  вр о ж д ён н о го  
и м м у н и тета  в р а зв и ти и  си с те м н ы х  заб о л еван и й .

Р а зд р а ж и м о с т ь  и регу л я ц и я  у  о р ган и зм о в . Р а зд р а ж и м о с т ь  у  о д н о к л ето ч н ы х  о р ган и зм о в . 
Т ак си сы . Р а зд р а ж и м о с т ь  и р егу л яц и я  у  растен и й . Р о с т о в ы е  в е щ е с т в а  и и х  зн ач ен и е.

Н е р вн ая  с и с т е м а  и р е ф л ек то р н ая  регу л я ц и я  у  ж и в о тн ы х . Н е р вн ая  с и с т е м а  и её отд ел ы . 
Э в о л ю ц и о н н о е  у сл о ж н ен и е  стр о ен и я  н ер вн ой  с и с т е м ы  у  ж и в о тн ы х . О т д е л ы  го л о вн о го  м о зга  
п о зво н о ч н ы х  ж и во тн ы х . Р е ф л е к с  и р еф л ек то р н ая  д у га . Б е зу с л о в н ы е  и у с л о в н ы е  р еф л ек сы .

Г у м о р а л ь н а я  р егу л я ц и я  и эн д ок р и н н ая  с и с т е м а  ж и в о тн ы х  и ч ел о век а . Ж е л е зы  
эн д ок р и н н ой  с и сте м ы  и и х  гор м о н ы . Д ей стви е  го р м о н о в . В з а и м о с в я з ь  н ер вн ой  и эн д ок р и н н ой  
си стем . Г и п о та л ам о -ги п о ф и зар н а я  си стем а .

Д ем о н стр ац и и :
П о р т р е т : И .П . П авл о в .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «О д н о к л ет о ч н ы е  в о д о р о с л и » , «М н о го к л е т о ч н ы е  в о д о р о с л и » ,

«Б а к т е р и и » , « П р о с т е й ш и е » , « О р г а н ы  ц в е т к о в ы х  р а с т е н и й », « С и с т е м ы  о р ган о в  п о зво н о ч н ы х  
ж и в о т н ы х » , « В н у т р е н н е е  стр о ен и е  н а с е к о м ы х » , «Т к а н и  р а с т е н и й » , «К о р н е в ы е  с и с т е м ы » , 
«С т р о е н и е  с т е б л я » , « С т р о е н и е  л и с то в о й  п л асти н к и » , «Т к а н и  ж и в о т н ы х » , «С к е л е т  ч е л о в е к а » , 
«П и щ е в а р и т е л ь н а я  с и с т е м а » , «К р о в е н о с н а я  с и с т е м а » , « Д ы х а т е л ь н а я  с и с т е м а » , « Н е р в н а я  
с и с т е м а » , « К о ж а » , «М ы ш е ч н а я  с и с т е м а » , « В ы д е л и т е л ь н а я  с и с т е м а » , «Э н д о к р и н н а я  с и с т е м а » , 
«С т р о е н и е  м ы ш ц ы » , «И м м у н и т е т » , «К и ш е ч н о п о л о с т н ы е » , « С х е м а  п и тан и я  р асте н и й », 
«К р о в е н о с н ы е  с и с т е м ы  п о зво н о ч н ы х  ж и в о т н ы х » , «С т р о е н и е  ги д р ы », «С т р о е н и е  п л ан ар и и », 
« В н у т р е н н е е  стр о ен и е  д о ж д е в о го  ч е р в я » , « Н е р в н а я  с и с т е м а  р ы б » , «Н е р в н а я  с и с т е м а  л я гу ш к и » , 
«Н е р в н а я  с и с т е м а  п р е с м ы к а ю щ и х с я » , «Н е р в н а я  с и с т е м а  п ти ц » , « Н е р в н а я  си с те м а  
м л е к о п и т а ю щ и х » , «Н е р в н а я  с и с т е м а  ч е л о в е к а » , « Р е ф л е к с » .

О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , м и к р о п р е п а р а т ы  о д н о к л ето ч н ы х  о р ган и зм о в ,
м и к р о п р е п а р а т ы  тк ан ей , р а к о в и н ы  м о л л ю ск о в , к ол л ек ц и и  н асек о м ы х , и гл о к о ж и х , ж и вы е  
э к зе м п л я р ы  к о м н атн ы х  р астен и й , гер б ар и и  р астен и й  р а зн ы х  о тд ел о в , вл аж н ы е  п р е п а р а т ы  
ж и в о тн ы х , с к е л е т ы  п о зво н о ч н ы х , кол лек ц и и  б е с п о зво н о ч н ы х  ж и в о тн ы х , с к е л е т  ч ел овек а , 
о б о р у д о ва н и е  д л я  д е м о н с тр ац и и  п о ч вен н о го  и в о зд у ш н о г о  п и тан и я  р астен и й , р асщ еп л ен и я  
к р а х м а л а  и б ел к о в  п од  д е й с тв и е м  ф ер м ен то в , о б о р у д о ва н и е  д л я  д е м о н стр ац и и  о п ы то в  по 
и зм ер ен и ю  ж и зн ен н ой  ё м к о сти  л ёгк и х , м е х а н и зм а  д ы х ат е л ь н ы х  д ви ж ен и й , м од ел и  го л о вн о го  
м о зга  р а зл и ч н ы х  ж и во тн ы х .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  т к ан е й  р астен и й ».
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  т к ан е й  ж и в о тн ы х » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  о р ган о в  ц в е т к о в о го  р асте н и я » .
Т е м а  10. Р а зм н о ж е н и е  и р а зв и т и е  о р ган и зм о в .
Ф о р м ы  р азм н о ж ен и я  о р ган и зм о в : б е сп о л о е  (вк л ю ч ая  в е ге т а ти в н о е ) и п ол ово е . В и д ы  

б е с п о л о го  р азм н о ж ен и я : п оч к о ван и е , сп ор ул яц и я , ф р агм ен тац и я , к л о н и р о ван и е.



П о л о в о е  р а зм н о ж ен и е . П о л о в ы е  к летки , и ли  гам еты . М ей о з . С тад и и  м ей о за . П о вед ен и е  
х р о м о с о м  в м ей о зе . К р о с с и н го в е р . Б и о л о ги ч еск и й  см ы сл  м е й о за  и п о л о в о го  п р о ц есса . М е й о з  и 
его  м ес то  в  ж и зн ен н о м  ц и к л е  о р ган и зм о в .

П р е д за р о д ы ш е в о е  р а зв и ти е . Г а м е т о г е н е з  у  ж и во тн ы х . П о л о в ы е  ж ел езы . О б р азо в ан и е  и 
р а зв и т и е  п о л о в ы х  к леток . С п е р м а т о ге н е з  и ооген ез. С т р о е н и е  п о л о в ы х  клеток .

О п л о д о тво р ен и е  и эм б р и о н а л ь н о е  р а зв и т и е  ж и в о тн ы х . С п о с о б ы  о п л о д о тво р ен и я : 
н ар у ж н ое , вн у тр ен н ее . П ар тен о ген ез .

И н д и ви д у ал ьн о е  р а зв и т и е  о р ган и зм о в  (о н то ген ез). Э м б р и о л о ги я  -  н ау к а  о  р а зв и ти и  
о р ган и зм о в . С тад и и  э м б р и о ге н е за  ж и в о тн ы х  (н а  п р и м ер е  л я гу ш к и ). Д р о б л ен и е. Т и п ы  
д р об л ен и я . О со б ен н о сти  д р о б л ен и я  м л е к о п и таю щ и х . З ар о д ы ш е в ы е  л и стк и  (гастр у л я ц и я ). 
З ак л ад к а  о р ган о в  и тк ан ей  из за р о д ы ш е в ы х  л и стк о в . В за и м н о е  вли ян и е ч астей  р а зв и в а ю щ е г о с я  
за р о д ы ш а  (эм б р и о н ал ь н ая  и н дукц и я). З ак л ад к а  п л ан а  стр о ен и я  ж и в о тн о го  к ак  р е зу л ь т а т  
и ер ар х и ч еск и х  в за и м о д ей с т в и й  ген ов. В л и я н и е  н а  эм б р и о н а л ь н о е  р а зв и т и е  р а зл и ч н ы х  
ф ак т о р о в  о к р у ж аю щ е й  среды .

Р о с т  и р а зв и т и е  ж и во тн ы х . П о с тэм б р и о н ал ь н ы й  п ери од . П р я м о е  и н еп р я м ое  р азви ти е . 
Р а зв и ти е  с м е т а м о р ф о зо м  у  б е с п о зв о н о ч н ы х  и п о зво н о ч н ы х  ж и во тн ы х . Б и о л о ги ч е ск о е  зн ач ен и е  
п р я м о го  и н еп р я м о го  р а зв и ти я , и х р а сп р о стр ан е н и е  в  п ри род е. Т и п ы  р о с т а  ж и в о тн ы х . Ф а к т о р ы  
р егу л яц и и  р о с т а  ж и в о тн ы х  и ч ел о век а . С тад и и  п о с тэм б р и о н ал ь н о го  р а зв и т и я  у  ж и в о тн ы х  и 
ч ел овек а . П е р и о д ы  о н т о ге н е за  ч ел о век а . С т а р е н и е  и с м е р т ь  к ак  б и о л о ги ч еск и е  п р о ц ессы .

Р азм н о ж е н и е  и р а зв и т и е  р астен и й . Г а м е т о ф и т  и сп ор оф и т . М е й о з  в ж и зн ен н о м  ц икле 
р астен и й . О б р азо в ан и е  сп ор  в  п р о ц ессе  м ей о за . Г а м е т о г е н е з  у  р астен и й . О п л о д о тво р ен и е  и 
р а зв и т и е  р а с ти тел ь н ы х  о р ган и зм о в . Д во й н о е  о п л о д о тво р е н и е  у  ц в е т к о в ы х  растен и й . 
О б р азо в ан и е  и р а зв и т и е  сем ен и .

М е х а н и зм ы  регу л яц и и  о н т о ге н е за  у  р астен и й  и ж и во тн ы х .
Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : С .Г . Н а в аш и н , Х . Ш п ем ан .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « В е г е т а т и в н о е  р а зм н о ж е н и е » , « Т и п ы  б е с п о л о го  р а зм н о ж е н и я » , 

«Р а зм н о ж е н и е  х л а м и д о м о н а д ы » , «Р а зм н о ж е н и е  э в гл е н ы » , «Р а зм н о ж е н и е  ги д р ы », « М е й о з» , 
« Х р о м о с о м ы » , « Г а м е т о г е н е з » , «С т р о е н и е  я й ц ек л етк и  и с п е р м а т о зо и д а » , «О с н о в н ы е  стад и и  
о н т о ге н е за » , « П р я м о е  и н еп р я м ое  р а зв и т и е » , « Р а зв и т и е  м ай ск о го  ж у к а » , « Р а зв и т и е  сар ан ч и », 
« Р а зв и т и е  л я гу ш к и » , « Д в о й н о е  о п л о д о тво р е н и е  у  ц в е т к о в ы х  р а с т е н и й » , « С т р о е н и е  сем я н  
о д н о д о л ь н ы х  и д в у д о л ь н ы х  р а с т е н и й », «Ж и зн ен н ы й  ц икл м о р ск о й  к а п у с ты » , «Ж и зн ен н ы й  
ц икл м х а » , «Ж и зн ен н ы й  ц икл п ап о р о тн и к а» , «Ж и зн ен н ы й  ц икл со сн ы ».

О б о р у д о ван и е : с в е т о в о й  м и к р о ск оп , м и к р о п р е п а р а ты  я й ц ек л ето к  и с п е р м ат о зо и д о в , 
м о д ел ь  «Ц и к л  р а зв и т и я  л я гу ш к и » .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  стр о ен и я  п о л о в ы х  к л ето к  н а  го т о в ы х
м и к р о п р е п а р а т ах » .

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «В ы я в л е н и е  п р и зн ак о в  с х о д с т в а  за р о д ы ш е й  п о зво н о ч н ы х  
ж и в о тн ы х » .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  « С т р о е н и е  о р ган о в  р а зм н о ж е н и я  в ы с ш и х  р астен и й ».
Т е м а  11. Г е н е ти к а  -  н ау к а  о  н асл е д с тв е н н о сти  и и зм ен ч и во с ти  о р ган и зм о в .
И с то р и я  стан о вл ен и я  и р а зв и т и я  ген ети к и  к ак  науки . Р а б о т ы  Г . М ен д ел я , Г . де  Ф р и за , 

Т . М о р ган а . Р о л ь  о те ч е с т в е н н ы х  у ч ён ы х  в р а зв и т и и  ген ети ки . Р а б о т ы  Н .К . К о л ь ц о в а , 
Н .И . В а в и л о в а , А .Н . Б ел о зе р с к о го , Г .Д . К ар п е ч е н к о , Ю .А . Ф и л и п ч ен к о , Н .В . Т и м о ф е е в а-  
Р е с о в с к о го .

О сн о вн ы е  ген ети ч еск и е  п он яти я  и си м во л ы . Г о м о л о ги ч н ы е  х р о м о с о м ы , ал л ел ь н ы е  гены , 
ал ь те р н ати в н ы е  п ри зн ак и , д ом и н ан тн ы й  и р ец есси вн ы й  п р и зн ак , го м о зи го т а , ге те р о зи го та , 
ч и стая  лин и я, ги бри д ы , ген оти п , ф ен оти п . О сн о вн ы е  м е т о д ы  ген ети к и : ги бр и д ол оги ч еск и й , 
ц и то л о ги ч еск и й , м ол ек у л я р н о -ген ети ч еск и й .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Г . М ен д ел ь , Г . де  Ф р и з , Т . М о р га н , Н .К . К о л ь ц о в , Н .И . В а в и л о в ,

А .Н . Б ел о зер ск и й , Г .Д . К ар п еч ен к о , Ю .А . Ф и л и п ч ен к о , Н .В . Т и м о ф еев-Р есо вск и й .



Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «М е т о д ы  ген ети к и », « С х е м ы  ск р е щ и в ан и я » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  « Д р о зо ф и л а  к ак  о б ъ е к т  ген ети ч ес к и х  и ссл е д о в ан и й » .
Т е м а  12. З ак о н о м е р н о с т и  н асл ед с твен н о сти .
М о н о ги б р и д н о е  ск р ещ и ван и е . П е р в ы й  за к о н  М ен д ел я  -  за к о н  ед и н о о б р ази я  ги б р и д ов  

п ер в о го  п ок ол ен и я. П р а в и л о  д ом и н и р о ван и я . В т о р о й  за к о н  М ен д ел я  -  за к о н  р асщ еп л ен и я  
п р и зн ак о в . Ц и то л о ги ч еск и е  о с н о в ы  м о н о ги б р и д н о го  ск р ещ и ван и я . Г и п о т е за  ч и с т о ты  гам ет.

А н а л и зи р у ю щ ее  ск р ещ и ван и е . П р о м еж у то ч н ы й  х а р а к т е р  н асл ед о ван и я . Р асщ е п л е н и е  
п р и зн ак о в  п ри  н еп ол н о м  д ом и н и р о ван и и .

Д и ги б р и д н ое  ск р ещ и ван и е . Т р ети й  за к о н  М ен д ел я  -  за к о н  н езав и с и м о го  н асл ед о ван и я  
п р и зн ак ов . Ц и то л о ги ч еск и е  о с н о в ы  д и ги б р и д н о го  ск р ещ и ван и я .

С ц еп л ен н о е  н асл ед о ван и е  п р и зн ак ов . Р а б о т ы  Т . М о р ган а . С ц еп л ен н о е  н асл ед о ван и е  
ген о в , н ар у ш ен и е  сц еп л ен и я  м еж д у  ген ам и . Х р о м о с о м н а я  те о р и я  н асл ед с твен н о сти .

Г е н е т и к а  п ола. Х р о м о с о м н ы й  м ех а н и зм  о п р ед ел ен и я  п ола. А у т о с о м ы  и п о л о вы е  
х р о м о с о м ы . Г о м о г а м е т н ы й  и ге те р о гам е тн ы й  пол. Г ен е ти ч е с к а я  стр у к ту р а  п о л о в ы х  х р о м о с о м . 
Н а с л е д о в ан и е  п р и зн ак о в , сц еп л ен н ы х  с п ол ом .

Г е н о т и п  к ак  ц ел о стн ая  си стем а . П л ей о тр о п и я  -  м н о ж е ств ен н о е  д е й с тв и е  гена. 
М н о ж е с т ве н н ы й  ал л ел и зм . В за и м о д е й с т в и е  н еал л ел ь н ы х  ген ов. К о м п л е м е н та р н о с ть . Э п и стаз . 
П о л и м ер и я .

Г ен ети ч еск и й  к о н тр о л ь  р а зв и т и я  растен и й , ж и в о тн ы х  и ч ел о век а , а  т ак ж е  
ф и зи о л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в , п о вед ен и я  и к о гн и ти вн ы х  ф ун кц и й . Г ен е ти ч е ск и е  м ех а н и зм ы  
си м б и о ген еза , м е х а н и зм ы  в за и м о д ей с т в и я  « х о зя и н  -  п а р а зи т »  и « х о зя и н  -  м и к р о б и о м ». 
Г ен е ти ч е ск и е  асп е к ты  к о н тр о л я  и и зм ен ен и я  н асл ед с твен н о й  и н ф о р м ац и и  в п ок ол ен и я х  к л еток  
и о р ган и зм о в .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Г . М ен д ел ь , Т . М о р ган .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «П е р в ы й  и в то р о й  за к о н ы  М е н д е л я » , « Т р е т и й  за к о н  М ен д ел я » , 

«А н а л и зи р у ю щ е е  ск р е щ и в ан и е » , «Н е п о л н о е  д о м и н и р о в ан и е» , «С ц е п л е н н о е  н асл ед о ван и е  
п р и зн ак о в  у  д р о зо ф и л ы » , « Г е н е т и к а  п о л а» , «К а р и о т и п  ч е л о в е к а » , « К а р и о т и п  д р о зо ф и л ы » , 
«К а р и о т и п  п ти ц ы », «М н о ж е с т в е н н ы й  а л л е л и зм » , « В за и м о д е й с т в и е  ге н о в » .

О б о р у д о ван и е : м о д ел ь  д л я  д ем о н стр ац и и  за к о н о в  е д и н о о б р ази я  ги б р и д о в  п ер в о го  
п ок ол ен и я  и р асщ е п л е н и я  п р и зн ак о в , м о д ел ь  д л я  д е м о н стр ац и и  за к о н а  н езав и с и м о го  
н асл ед о ван и я  п р и зн ак о в , м о д ел ь  д л я  д е м о н стр ац и и  сц еп л ен н о го  н асл ед о ван и я  п р и зн ак ов , 
с в е т о в о й  м и к р о ск оп , м и к р о п р еп ар ат : «Д р о зо ф и л а » .

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  р е зу л ь т а т о в  м о н о ги б р и д н о го  ск р ещ и ван и я  у 
д р о зо ф и л ы » .

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  р е зу л ь т а т о в  д и ги б р и д н о го  ск р ещ и ван и я  у  д р о зо ф и л ы » .
Т е м а  13. З ак о н о м е р н о с т и  и зм ен ч и вости .
В за и м о д е й с т в и е  ген о ти п а  и ср ед ы  п ри  ф о р м и р о в ан и и  ф ен о ти п а. И зм е н ч и во с ть  

п р и зн ак ов . К ач е с т в е н н ы е  и к о л и ч ествен н ы е  п ри зн ак и . В и д ы  и зм ен ч и во сти : н ен асл ед ствен н ая  и 
н асл ед ствен н ая .

М о д и ф и к ац и о н н ая  и зм ен ч и во с ть . Р о л ь  ср ед ы  в ф о р м и р о ван и и  м од и ф и к ац и о н н о й  
и зм ен ч и во сти . Н о р м а  р еак ц и и  п ри зн ак а. В а р и а ц и о н н ы й  ряд  и вар и ац и о н н ая  к р и вая  
(В . И о ган н сен ). С в о й с т в а  м од и ф и к ац и о н н о й  и зм ен ч и вости .

Г ен о ти п и ч еск ая  и зм ен ч и во с ть . С в о й с т в а  ген о ти п и ч еск о й  и зм ен ч и вости . В и д ы  
ген о ти п и ч еск о й  и зм ен ч и во с ти : к о м б и н ати вн ая , м у тац и о н н ая .

К о м б и н а ти в н а я  и зм ен ч и во с ть . М е й о з  и п о л о во й  п р о ц есс  -  о с н о в а  к о м б и н ати вн о й  
и зм ен ч и во сти . Р о л ь  к ом б и н ати вн о й  и зм ен ч и во с ти  в  со зд ан и и  ге н ети ч ес к о го  р а зн о о б р а зи я  в 
п р е д ел ах  о д н о го  ви да.

М у тац и о н н ая  и зм ен ч и во с ть . В и д ы  м у тац и й : ген н ы е, х р о м о с о м н ы е , ген ом н ы е.
С п о н тан н ы е  и и н д у ц и р о ван н ы е  м утац и и . Я д е р н ы е  и ц и то п л азм ати ч е ск и е  м утац и и . 
С о м ати ч е с к и е  и п о л о вы е  м утац и и . П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  м утац и й . М у т а ге н ы  и и х  вли ян и е 
н а  о р ган и зм ы . З ак о н о м е р н о сти  м у тац и о н н о го  п р о ц есса . З ак о н  го м о л о ги ч еск и х  р я д о в  в



н асл ед с твен н о й  и зм е н ч и в о с ти  (Н .И . В а в и л о в ). В н е я д е р н а я  и зм е н ч и в о с ть  и н асл ед с твен н о сть .
Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Г . де  Ф р и з , В . И о ган н сен , Н .И . В а в и л о в .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « В и д ы  и зм е н ч и в о с ти » , «М о д и ф и к ац и о н н ая  и зм е н ч и в о с ть » ,

«К о м б и н а т и в н а я  и зм е н ч и в о с ть » , « М е й о з » ,  «О п л о д о т в о р е н и е » , «Г е н е т и ч е с к и е  за б о л е в ан и я  
ч е л о в е к а » , « В и д ы  м у тац и й ».

О б о р у д о ван и е : ж и вы е  и ге р б ар н ы е  эк зе м п л я р ы  к о м н атн ы х  р астен и й , ри су н к и
(ф о т о гр а ф и и ) ж и в о тн ы х  с р а зл и ч н ы м и  ви д ам и  и зм ен ч и во сти .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И с с л е д о в а н и е  зак о н о м е р н о с т е й  м од и ф и к ац и о н н о й  и зм ен ч и вости . 
П о с т р о е н и е  вар и ац и о н н о го  р я д а  и вар и ац и он н о й  к р и во й ».

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «М у т а ц и и  у  д р о зо ф и л ы  (н а  г о т о в ы х  м и к р о п р е п а р а т ах )» .
Т е м а  14. Г е н е ти к а  ч ел овек а .
К ар и о т и п  ч ел о век а . М еж д у н ар о д н ая  п р о гр а м м а  и ссл ед о ван и я  ге н о м а  ч ел овек а . М е т о д ы  

и зу ч ен и я  ген ети к и  ч ел о век а : ген еал о ги ч еск и й , б л и зн ец о вы й , ц и то ген ети ч еск и й , п о п у л я ц и о н н о 
стати сти ч еск и й , м ол ек у л я р н о -ген ети ч еск и й . С о в р е м ен н о е  о п р ед ел ен и е  ген о ти п а: 
п о л н о ген о м н о е  сек вен и р о ван и е , ген о ти п и р ован и е , в  т о м  ч и сл е  с п о м о щ ь ю  П Ц Р -ан ал и за . 
Н а с л е д с тв е н н ы е  за б о л е в а н и я  ч ел овек а . Г ен н ы е  и х р о м о с о м н ы е  б о л езн и  ч ел о век а . Б о л езн и  с 
н асл ед с твен н о й  п р е д р асп о л о ж е н н о сть ю . Зн ач ен и е  м ед и ц и н ск ой  ген ети к и  в п р е д о тв р ащ е н и и  и 
л еч ен и и  ген ети ч еск и х  за б о л е в ан и й  ч ел о век а . М ед и к о -ге н е ти ч еск о е  к о н су л ьти р о ван и е. 
С т в о л о в ы е  к летки . П о н я ти е  «ге н е т и ч е с к о го  гр у за » . Э ти ч еск и е  асп е к ты  и ссл ед о ван и й  в о б л асти  
р ед ак ти р о ван и я  ге н о м а  и с т в о л о в ы х  клеток .

Г ен е ти ч е ск и е  ф ак т о р ы  п о в ы ш е н н о й  ч у в с т ви т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  к ф и зи ч е ск о м у  и 
х и м и ч е с к о м у  за гр я зн е н и ю  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы . Г ен е ти ч е с к а я  п р е д р а с п о л о ж е н н о с ть  ч е л о в е к а  к 
п ато л о ги я м .

Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх е м ы : « К а р и о т и п  ч е л о в е к а » , « М е т о д ы  и зу ч ен и я  ген ети к и  ч е л о в е к а » , 

«Г е н е т и ч е с к и е  за б о л е в а н и я  ч е л о в е к а » .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  « С о с т а в л е н и е  и ан ал и з р о д о с л о вн о й » .
Т е м а  15. С ел ек ц и я  о р ган и зм о в .
Д о м ести к ац и я  и селекц и я. З ар о ж д ен и е  сел ек ц и и  и д ом ести к ац и и . У ч ен и е  Н .И . В а в и л о в а  

о  Ц е н т р а х  п р о и сх о ж д ен и я  и м н о го о б р ази я  к у л ьту р н ы х  растен и й . Р о л ь  сел ек ц и и  в со зд ан и и  
с о р т о в  р астен и й  и п ор од  ж и в о тн ы х . С о р т , п ор од а, ш там м . З ак о н  го м о л о ги ч еск и х  р я д о в  в 
н асл ед с твен н о й  и зм е н ч и в о с ти  Н .И . В а в и л о в а , е го  зн ач ен и е  д л я  сел ек ц и о н н ой  р аб о ты .

М е т о д ы  сел ек ц и о н н ой  р аб о ты . И с к у с с тв ен н ы й  о тб о р : м ас с о в ы й  и и н д и ви д у ал ьн ы й . 
Э т а п ы  к ом б и н ац и о н н о й  селекц и и . И с п ы тан и е  п р о и зво д и тел ей  п о  п о то м ств у . О тб о р  п о 
ген о ти п у  с п о м о щ ь ю  оц ен к и  ф ен о ти п а  п о т о м с т в а  и о тб о р  п о  ген о ти п у  с п о м о щ ь ю  а н ал и за  
Д Н К .

И с к у сств ен н ы й  м у т а ге н ез  к ак  м ето д  сел ек ц и о н н ой  р аб о ты . Р ад и ац и о н н ы й  и 
х и м и ч еск и й  м у таге н ез к ак  и сточ н и к  м у тац и й  у  к у л ь ту р н ы х  ф о р м  о р ган и зм о в . И с п о л ь зо ва н и е  
ген о м н о го  р ед ак ти р о ван и я  и м е т о д о в  р ек о м б и н ан тн ы х  Д Н К  для п ол у ч ен и я  и сх о д н о го  
м ат е р и а л а  д ля селекц и и .

П о л у ч ен и е  п ол и п л ои д о в . В н у т р и в и д о в а я  ги бри д и зац и я . Б л и зк о р о д с т в е н н о е  
ск р ещ и ван и е , или  и н бри ди н г. Н е р о д с т в е н н о е  с к р ещ и ван и е , и ли  аутб р и д и н г. Г е т е р о зи с  и его  
п ри чи ны . И с п о л ь зо в а н и е  ге те р о зи с а  в  сел ек ц и и . О тд ал ён н ая  ги б р и д и зац и я . П р ео д о л ен и е  
б есп л о д и я  м еж в и д о в ы х  ги б р и д ов . Д о сти ж ен и я  сел ек ц и и  р астен и й  и ж и во тн ы х .

С о х р ан е н и е  и и зу ч ен и е ген ети ч ес к и х  р е с у р с о в  к у л ьту р н ы х  р астен и й  и и х д и ки х  
р о д и ч ей  для со зд ан и я  н о в ы х  с о р т о в  и ги б р и д о в  се л ь с к о х о зя й с т ве н н ы х  к ул ьтур .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Н .И . В а в и л о в , И .В . М и ч у р и н , Г .Д . К ар п еч ен к о , П .П . Л у к ьян ен к о ,

Б .Л . А с т а у р о в , Н . Б о р л о у г , Д .К . Б ел я ев .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «Ц е н т р ы  п р о и сх о ж д ен и я  и м н о го о б р ази я  к у л ьту р н ы х  р ас те н и й », 

« З а к о н  го м о л о ги ч еск и х  р я д о в  в  н асл ед с твен н о й  и зм е н ч и в о с ти » , «М е т о д ы  сел ек ц и и »,



«О тд а л ё н н а я  ги б р и д и зац и я » , « М у т а г е н е з» .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  с о р т о в  к у л ьту р н ы х  р астен и й  и п ор од  д о м а ш н и х  

ж и в о тн ы х » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  м е т о д о в  сел ек ц и и  р астен и й ».
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  « П р и в и в к а  р астен и й ».
Э к ск у р си я  «О с н о в н ы е  м ето д ы  и д о с ти ж ен и я  сел ек ц и и  р астен и й  и ж и в о тн ы х  (н а  

сел ек ц и о н н у ю  стан ц и ю , п л ем ен н у ю  ф ер м у , с о р то и с п ы та те л ь н ы й  у ч ас то к , в  теп л и ч н о е  
х о зя й с т в о , в  л аб о р а т о р и ю  а гр о у н и в е р с и т е та  или  н ау ч н о го  ц ен т р а )» .

Т е м а  16. Б и о тех н о л о ги я  и си н тети ч еск ая  б и ол оги я .
О б ъ ек ты , и с п о л ь зу е м ы е  в б и о тех н о л о ги и , -  к л ето ч н ы е  и тк а н е в ы е  к у л ьту р ы , 

м и к р о о р ган и зм ы , и х х ар ак т ер и с ти к а . Т р ад и ц и он н ая  б и о тех н о л о ги я : х л еб о п еч ен и е , п ол у ч ен и е  
к и с л о м о л о ч н ы х  п р о д у к то в , ви н од ел и е. М и к р о б и о л о ги ч еск и й  си н тез. О б ъ ек ты
м и к р о б и о л о ги ч еск и х  техн о л о ги й . П р о и зв о д с т в о  бел к а , ам и н о к и с л о т  и в и там и н о в .

С о зд а н и е  те х н о л о ги й  и и н стр у м е н то в  ц ел ен ап р авл ен н о го  и зм ен ен и я  и к о н стр у и р о ван и я  
ге н о м о в  с ц ел ью  п ол у ч ен и я  о р ган и зм о в  и и х  к о м п о н ен то в , с о д е р ж а щ и х  не в с т р е ч а ю щ и е с я  в 
п р и р о д е  б и о си н тети ч еск и е  пути.

К л е то ч н ая  и н ж ен ери я . М е т о д ы  к у л ьту р ы  к л ето к  и тк ан ей  р астен и й  и ж и во тн ы х . 
К р и о б ан к и . С о м ат и ч е с к ая  ги б р и д и зац и я  и со м ати ч еск и й  эм б р и о ген ез. И с п о л ь зо ва н и е  
гап л о и д о в  в  сел ек ц и и  растен и й . И с к у с с т в ен н о е  о п л о д о тво р ен и е . Р ек о н с тр у к ц и я  я й ц ек л ето к  и 
к л о н и р о ван и е  ж и во тн ы х . М е т о д  тр ан сп л ан тац и и  яд ер  клеток .

Х р о м о с о м н а я  и ген н ая  и н ж ен ери я . И с к у сствен н ы й  си н тез ген а  и к о н стр у и р о ван и е  
р е к о м б и н ан тн ы х  Д Н К . Д о сти ж ен и я  и п ер с п ек т и вы  х р о м о с о м н о й  и ген н ой  и нж ен ери и . 
Э к о л о ги ч еск и е  и эти ч еск и е  п р о б л е м ы  ген н о й  и н ж ен ери и .

М ед и ц и н ск и е  б и о тех н о л о ги и . П о с т ге н о м н а я  ц и ф р о вая  м ед и ц и н а. П Ц Р -д и агн о сти к а . 
М е т а б о л о м н ы й  ан ал и з, ген о ц ен тр и ч еск и й  ан ал и з п р о те о м а  ч е л о в е к а  д ля оц ен к и  со сто я н и я  его  
зд о р о в ь я . И с п о л ь зо ва н и е  с т в о л о в ы х  к леток . Т ар ге т н а я  те р ап и я  рак а. 3 D -б и о и н ж ен ер и я  для 
р а зр а б о т к и  ф у н д ам е н тал ь н ы х  о сн о в  м ед и ц и н ск и х  тех н о л о ги й , со зд ан и я  к о м п л ек с н ы х  тк ан ей  
со ч е тан и е м  те х н о л о ги й  т р ё х м е р н о го  б и оп р и н ти н га  и ск аф ф о л д и н га  д ля р еш ен и я  за д ач  
п ер со н ал и зи р о в ан н о й  м еди ц и н ы .

С о зд а н и е  ве к т о р н ы х  вак ц и н  с ц ел ью  о б есп еч ен и я  к о м б и н и р о ван н о й  за щ и т ы  от 
в о зб у д и те л е й  О Р В И , у с тан о в л ен и е  м о л ек у л я р н ы х  м е х а н и зм о в  ф у н к ц и о н и р о ван и я  Р Н К - 
с о д е р ж а щ и х  в и р у со в , в ы зы в а ю щ и х  о с о б о  о п асн ы е  за б о л е в ан и я  ч е л о в е к а  и ж и во тн ы х .

Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «И с п о л ь зо в а н и е  м и к р о о р ган и зм о в  в  п р о м ы ш л е н н о м  п р о и зв о д с т в е » , 

«К л е т о ч н а я  и н ж ен ер и я », « Г  ен н ая  и н ж ен ер и я».
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  о б ъ е к т о в  б и о те х н о л о ги и ».
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «П о л у ч е н и е  м о л о ч н о к и сл ы х  п р о д у к то в » .
Э к ск у р си я  «Б и о т е х н о л о ги я  -  в аж н е й ш ая  п р о и зв о д и те л ь н ая  си л а  со в р е м е н н о с ти  (н а  

б и о те х н о л о ги ч е ск о е  п р о и зв о д с т в о )» .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е

Т е м а  1. З ар о ж д ен и е  и р а зв и т и е  эв о л ю ц и о н н ы х  п р ед ставл ен и й  в би ол оги и .
Э в о л ю ц и о н н ая  те о р и я  Ч . Д ар ви н а . П р е д п о сы л к и  во зн и к н о вен и я  д ар ви н и зм а . Ж и зн ь  и 

н ау ч н ая  д е я те л ь н о с т ь  Ч . Д арви н а .
Д ви ж у щ и е  си л ы  э в о л ю ц и и  ви д о в  п о  Ч . Д ар ви н у  (в ы с о к ая  и н те н си в н о сть  р азм н о ж ен и я  

о р ган и зм о в , н асл е д с тв е н н ая  и зм ен ч и во с ть , б о р ь б а  з а  с у щ е с т во в ан и е , е сте стве н н ы й  и 
и ск у сс твен н ы й  о тб о р ).

О ф о р м л ен и е  си н тети ч еск о й  те о р и и  эво л ю ц и и  (С Т Э ). Н е й тр ал ь н ая  те о р и я  эво л ю ц и и . 
С о в р е м ен н а я  эв о л ю ц и о н н ая  би ол оги я . Зн ач ен и е  эво л ю ц и о н н о й  тео р и и  в ф о р м и р о ван и и  
естествен н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м ира.

Д ем о н стр ац и и :



П о р тр е ты : А р и с то те л ь , К . Л и н н ей , Ж . Л ам ар к , Э . С ен т-И л ер , Ж . К ю в ь е , Ч . Д арви н , 
С .С . Ч е тв е р и к о в , И .И . Ш м а л ь га у зе н , Д. Х о л д е й н , Д .К . Б ел яев .

Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « С и с т е м а  ж и во й  п р и р о д ы  (п о  К . Л и н н ею )» , «Л е с т н и ц а  ж и в ы х  
с у щ е с т в  (п о  Л а м а р к у )» , « М е х а н и зм  ф о р м и р о ван и я  п р и сп о со б л ен и й  у  р астен и й  и ж и в о тн ы х  (п о  
Л а м а р к у )» , « К а р т а - с х е м а  м а р ш р у т а  п у т е ш е с т в и я  Ч . Д а р в и н а » , «Н а х о д к и  Ч . Д а р в и н а » , « Ф о р м ы  
б о р ь б ы  з а  с у щ е с т в о в а н и е » , « П о р о д ы  го л у б е й » , «М н о г о о б р а зи е  к у л ьту р н ы х  ф о р м  к ап у с ты » , 
«П о р о д ы  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х » , « С х е м а  о б р а зо в а н и я  н о в ы х  в и д о в  (п о  Ч . Д а р в и н у )» , « С х е м а  
с о о тн о ш е н и я  д в и ж у щ и х  си л  эв о л ю ц и и » , «О с н о в н ы е  п ол ож ен и я  си н тети ч еск о й  теор и и  
эв о л ю ц и и » .

Т е м а  2. М и к р о эв о л ю ц и я  и её р е зу л ь таты .
П о п у л я ц и я  к ак  эл е м е н тар н ая  ед и н и ц а эво л ю ц и и . С о в р е м ен н ы е  м ето д ы  оц ен к и  

ген ети ч ес к о го  р а зн о о б р а зи я  и с т р у к ту р ы  п оп ул яц и й . И зм ен ен и е  ген о ф о н д а  п оп ул яц и и  как  
эл е м е н та р н о е  эв о л ю ц и о н н о е  явл ен и е. З ак он  ге н ети ч ес к о го  р а в н о в ес и я  Д ж . Х а р д и ,
В . В а й н б е р га .

Э л е м е н та р н ы е  ф ак т о р ы  (д в и ж у щ и е  си л ы ) эво л ю ц и и . М у тац и о н н ы й  п р оц есс . 
К о м б и н а ти в н а я  и зм ен ч и во с ть . Д рей ф  ген о в  -  сл у ч ай н ы е н ен ап р авл ен н ы е  и зм ен ен и я  ч а с т о т  
ал л ел ей  в  п оп у л яц и ях . Э ф ф е к т  о сн о вател я . М и гр ац и и . И зо л я ц и я  п оп уляц и й : гео гр аф и ч ес к ая  
(п р о с т р а н с т в е н н ая ), б и о л о ги ч еск ая  (р еп р о д у к ти вн ая ).

Е с т е с т в е н н ы й  о тб о р  -  н ап р авл я ю щ и й  ф ак то р  эво л ю ц и и . Ф о р м ы  е с т е с т в е н н о го  о тб о р а : 
д ви ж у щ и й , стаб и л и зи р у ю щ и й , р а зр ы в а ю щ и й  (д и зр у п ти вн ы й ). П о л о в о й  о тб о р . В о зн и к н о в е н и е  
и эв о л ю ц и я  с о ц и ал ь н о го  п о вед ен и я  ж и во тн ы х .

П р и с п о с о б л е н н о с т ь  о р ган и зм о в  к ак  р е зу л ь т а т  м и к р о эво л ю ц и и . В о зн и к н о в е н и е  
п р и сп о со б л ен и й  у  о р ган и зм о в . А р о м о р ф о зы  и и д и о ад ап тац и и . П р и м е р ы  п р и сп о со б л ен и й  у 
о р ган и зм о в : м о р ф о л о ги ч еск и е , ф и зи ол о ги ч еск и е , б и ох и м и ч еск и е , п овед ен ч еск и е .
О тн о с и тел ь н о с ть  п р и сп о со б л ен н о сти  о р ган и зм о в .

В и д , его  к р и тер и и  и стр у к ту р а . В и д о о б р а зо в а н и е  к ак  р е зу л ь т а т  м и к р о эво л ю ц и и . 
И зо л я ц и я  -  к л ю ч ево й  ф ак то р  в и д о о б р азо в ан и я . П у ти  и с п о с о б ы  в и д о о б р азо в ан и я : 
ал л о п атр и ч еск о е  (ге о гр аф и ч е ск о е ), с и м п атр и ч е ск о е  (эк о л о ги ч еск о е ), «м г н о в е н н о е »  
(п о л и п л о и д и зац и я , ги б р и д и зац и я). Д л и те л ь н о сть  эв о л ю ц и о н н ы х  п р о ц ессо в .

М е х а н и зм ы  ф о р м и р о ван и я  б и о л о ги ч е ск о го  р а зн о о б р ази я .
Р о л ь  эво л ю ц и о н н о й  б и ол о ги и  в р а зр а б о т к е  н ау ч н ы х  м е т о д о в  со хр ан ен и я  

б и о р азн о о б р ази я . М и к р о эв о л ю ц и я  и к о эво л ю ц и я  п а р а зи т о в  и и х  х о зя е в . М е х ан и зм ы  
ф о р м и р о ван и я  у с т о й ч и в о с т и  к ан ти б и о ти к ам  и с п о с о б ы  б о р ь б ы  с ней.

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : С .С . Ч е тв е р и к о в , Э . М ай р .
Т аб л и ц ы  и сх е м ы : «М у та ц и о н н ая  и зм е н ч и в о с ть » , «П о п у л я ц и о н н ая  ст р у к ту р а  в и д а » , 

« С х е м а  п р о я вл ен и я  за к о н а  Х а р д и - В а й н б е р г а » , «Д в и ж у щ и е  си л ы  э в о л ю ц и и » , «Э к о л о ги ч е с к а я  
и зо л яц и я  п оп ул яц и й  се в ан ск о й  ф о р е л и » , «Г е о г р а ф и ч е с к а я  и зо л я ц и я  л и с твен н и ц ы  си б и р ск о й  и 
л и с твен н и ц ы  д ау р с к о й » , «П о п у л я ц и о н н ы е  во л н ы  ч и сл ен н о сти  х и щ н и к о в  и ж е р т в » , « С х е м а  
д ей с тви я  е с т е с т в е н н о го  о т б о р а » , « Ф о р м ы  б о р ь б ы  з а  с у щ е с т в о в а н и е » , «И н д у стр и ал ь н ы й  
м е л а н и зм » , «Ж и в ы е  и с к о п ае м ы е » , «П о к р о в и т е л ь с т в е н н а я  о к р ас к а  ж и в о т н ы х » , 
«П р е д у п р е ж д а ю щ а я  о к р ас к а  ж и в о т н ы х » , «Ф и зи о л о ги ч е с к и е  ад а п та ц и и » , «П р и с п о с о б л е н н о с т ь  
о р ган и зм о в  и её о тн о с и т е л ь н о с т ь » , «К р и т е р и и  в и д а » , «В и д ы -д в о й н и к и » , « С т р у к т у р а  в и д а  в 
п р и р о д е» , « С п о с о б ы  в и д о о б р а зо в а н и я » , «Г е о г р а ф и ч е с к о е  в и д о о б р а зо в а н и е  т р ё х  ви д о в  
л ан д ы ш е й » , «Э к о л о ги ч е с к о е  в и д о о б р а зо в а н и е  ви д о в  си н и ц », «П о л и п л о и д ы  р ас те н и й », 
«К а п у с т н о -р е д е ч н ы й  ги б р и д ».

О б о р у д о ван и е : гер б ар и и  растен и й , кол лек ц и и  н асе к о м ы х , ч у ч ел а  п ти ц  и зв е р е й  с 
п р и м ер ам и  р азл и ч н ы х  п р и сп осо б л ен и й , ч у ч ел а  п ти ц  и зв е р е й  р а зн ы х  ви д о в , гер б ар и и  р астен и й  
б л и зк и х  ви д о в , о б р а зо в а в ш и х с я  р а зл и ч н ы м и  сп о со б ам и .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «В ы я в л е н и е  и зм ен ч и во с ти  у  о с о б е й  о д н о го  в и д а» .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «П р и с п о с о б л е н и я  о р ган и зм о в  и и х  о тн о си тел ьн ая  

ц е л е с о о б р а зн о с т ь » .



Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «С р а в н е н и е  ви д о в  п о  м о р ф о л о ги ч е ск о м у  к р и тер и ю ».
Т е м а  3. М ак р о эв о л ю ц и я  и её р е зу л ь таты .
М е т о д ы  и зу ч ен и я  м ак р о эво л ю ц и и . П ал е о н то л о ги ч е ск и е  м ето д ы  и зу ч ен и я  эво л ю ц и и . 

П е р е х о д н ы е  ф о р м ы  и ф и л о ген ети ч еск и е  р я д ы  о р ган и зм о в .
Б и о гео гр аф и ч е ск и е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  эво л ю ц и и . С р ав н ен и е  ф л о р ы  и ф ау н ы  м ат е р и к о в  и 

о с т р о в о в . Б и о гео гр аф и ч е ск и е  о б л а с т и  Зем ли . В и д ы -эн д ем и к и  и рел и кты .
Э м б р и о л о ги ч е ск и е  и ср ав н и те л ь н о -м о р ф о л о ги ч е ск и е  м ето д ы  и зу ч ен и я  эво л ю ц и и . 

Г ен е ти ч е ск и е  м ех а н и зм ы  эв о л ю ц и и  о н т о ге н е за  и п оя вл ен и я  эв о л ю ц и о н н ы х  н о в ш е с тв . 
Г о м о л о ги ч н ы е  и ан ал о ги ч н ы е ор ган ы . Р у д и м ен тар н ы е  о р ган ы  и а тав и зм ы . М о л е к у л я р н о 
ген ети ч еск и е , б и о х и м и ч еск и е  и м ате м а ти ч е с к и е  м ет о д ы  и зу ч ен и я  эво л ю ц и и . Г о м о л о ги ч н ы е  
гены . С о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  п о стр о ен и я  ф и л о ген ети ч еск и х  д ер евьев .

Х р о м о с о м н ы е  м у тац и и  и эв о л ю ц и я  ген о м о в .
О б щ и е  за к о н о м е р н о с т и  (п р а в и л а ) эво л ю ц и и . Н е о б р а т и м о с т ь  эво л ю ц и и . А д ап ти вн ая  

р ад и ац и я. Н е р ав н о м е р н о с т ь  т е м п о в  эво л ю ц и и .
Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : К .М . Б эр , А .О . К о в а л е в с к и й , Ф . М ю л л ер , Э . Г ек к ел ь .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «Ф и л о ге н е т и ч е с к и й  ряд  л о ш а д и » , «А р х е о п т е р и к с » , « З в е р о зу б ы е  

я щ е р ы » , « С т е г о ц е ф а л ы » , «Р и н и о ф и т ы » , «С е м е н н ы е  п ап о р о тн и к и », «Б и о ге о гр а ф и ч е с к и е  зо н ы  
З е м л и » , «Д р е й ф  к о н ти н ен то в » , «Р е л и к т ы » , «Н а ч а л ь н ы е  стад и и  э м б р и о н а л ь н о го  р а зви ти я  
п о зво н о ч н ы х  ж и в о т н ы х » , «Г о м о л о г и ч н ы е  и ан ал о ги ч н ы е  о р га н ы » , «Р у д и м е н т ы » , « А т а в и з м ы » , 
« Х р о м о с о м н ы е  н аб о р ы  ч е л о в е к а  и ш и м п а н зе » , « Г л а в н ы е  н ап р авл ен и я  э в о л ю ц и и » , « О б щ и е  
за к о н о м е р н о с т и  эв о л ю ц и и » .

О б о р у д о ван и е : кол лекц и и , гер б ар и и , м у л яж и  и ск о п ае м ы х  о с т а т к о в  о р ган и зм о в , м ул яж и  
го м о л о ги ч н ы х , ан ал о ги ч н ы х , р у д и м е н тар н ы х  о р ган о в  и а т а в и зм о в , кол лек ц и и  н асек ом ы х .

Т е м а  4. П р о и с х о ж д е н и е  и р а зв и т и е  ж и зн и  н а  Зем ле.
Н ау ч н ы е  ги п о т езы  п р о и сх о ж д ен и я  ж и зн и  н а  Зем ле. А б и о ге н е з  и п ан сп ер м и я . Д о н ау ч н ы е  

п р ед ставл ен и я  о за р о ж д е н и и  ж и зн и  (к р еац и о н и зм ). Г и п о т е з а  п о сто я н н о го  сам о за р о ж д е н и я  
ж и зн и  и её о п р о вер ж ен и е  о п ы там и  Ф . Р ед и , Л . С п ал л ан ц ан и , Л . П а с тер а . П р о и с х о ж д е н и е  ж и зн и  
и астр о б и о л о ги я .

О сн о вн ы е  э т а п ы  н ео р ган и ч еск о й  эво л ю ц и и . П л ан етар н ая  (ге о л о ги ч ес к ая ) эво л ю ц и я . 
Х и м и ч е с к а я  эво л ю ц и я . А б и о ген н ы й  си н тез о р ган и ч еск и х  в е щ е с т в  и з н ео р ган и ч еск и х . О п ы т
С . М и л л ер а  и Г . Ю р и . О б р азо в ан и е  п о л и м ер о в  и з м о н о м е р о в . К о а ц е р в а т н а я  ги п о т еза  
А .И . О п ар и н а, ги п о т е за  п ер ви ч н о го  б у л ь о н а  Д. Х о л д е й н а , ген ети ч еск ая  ги п о т е за  Г . М ёл л ер а. 
Р и б о зи м ы  (Т . Ч е к ) и ги п о т е за  « м и р а  Р Н К »  У . Г и л б е р т а . Ф о р м и р о в а н и е  м ем б р ан  и 
в о зн и к н о ве н и е  п р о то к л етк и .

И с то р и я  З ем л и  и м ето д ы  её и зучен и я. И с к о п а е м ы е  о р ган и ч еск и е  о статк и . Г е о х р о н о л о ги я  
и её м ето д ы . О тн о си тел ь н ая  и а б с о л ю т н а я  гео х р о н о л о ги я . Г е о х р о н о л о ги ч е с к а я  ш к ал а : эон ы , 
эр ы , п ер и од ы , эп охи .

Н ач ал ь н ы е  эт а п ы  о р ган и ч еск о й  эво л ю ц и и . П о я вл е н и е  и эв о л ю ц и я  п ер в ы х  клеток . 
Э в о л ю ц и я  м етаб о л и зм а . В о зн и к н о в е н и е  п ер в ы х  эк о си с те м . С о в р е м е н н ы е  м и к р о б н ы е  
б и оп л ён к и  к ак  а н а л о г  п ер в ы х  н а  З ем л е  с о о б щ е с т в . С тр о м ат о л и т ы . П р о к ар и о т ы  и эу к ар и о ты .

П р о и с х о ж д е н и е  э у к ар и о т  (с и м б и о ге н е з). Э в о л ю ц и о н н о е  п р о и сх о ж д ен и е  ви р у сов . 
П р о и с х о ж д е н и е  м н о го к л ето ч н ы х  о р ган и зм о в . В о зн и к н о в е н и е  о сн о вн ы х  гр у п п  м н о го к л ето ч н ы х  
о р ган и зм о в .

О сн о вн ы е  э т а п ы  эв о л ю ц и и  в ы с ш и х  растен и й . О сн о вн ы е  а р о м о р ф о зы  растен и й . В ы х о д  
р астен и й  н а  су ш у . П о я вл е н и е  с п о р о в ы х  р астен и й  и за в о е в а н и е  и м и  су ш и . С е м е н н ы е  р астен и я . 
П р о и с х о ж д е н и е  ц в е т к о в ы х  растен и й .

О сн о вн ы е  эт а п ы  э в о л ю ц и и  ж и в о тн о го  м и ра. О сн о вн ы е  а р о м о р ф о зы  ж и во тн ы х . В е н д с к а я  
ф ау н а. К ем б р и й ск и й  в зр ы в  -  п о я вл ен и е  с о в р е м е н н ы х  ти п о в . П е р в ы е  х о р д о в ы е  ж и во тн ы е . 
Ж и зн ь  в вод е . Э в о л ю ц и я  п о зво н о ч н ы х . П р о и сх о ж д е н и е  ам ф и б и й  и реп ти л и й . П р о и сх о ж д е н и е  
м л е к о п и та ю щ и х  и птиц . П р и н ц и п  к л ю ч е в о го  а р о м о р ф о за . О сво ен и е  б е с п о зво н о ч н ы м и  и 
п о зво н о ч н ы м и  ж и во тн ы м и  суш и .



Р азв и ти е  ж и зн и  н а  З ем л е  п о  эр а м  и п ер и од ам : ар х ей , п р о тер о зо й , п ал ео зо й , м езо зо й , 
к ай н о зо й . О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  к л и м ата  и гео л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в . П о я вл е н и е  и р а с ц в е т  
х ар а к т е р н ы х  о р ган и зм о в . У гл е о б р азо в ан и е : е го  у сл о ви я  и вли ян и е на га зо в ы й  с о с т ав  
атм о сф ер ы .

М а с с о в ы е  вы м и р ан и я  -  эк о л о ги ч еск и е  к р и зи сы  п р о ш л о го . П р и ч и н ы  и сл ед с тви я  
м а с с о в ы х  вы м и р ан и й . С о в р е м ен н ы й  эк о л о ги ч еск и й  к р и зи с, е го  о соб ен н ости . П р о б л е м а  
со х р ан ен и я  б и о р азн о о б р ази я  н а  Зем ле.

С о в р е м ен н а я  с и с т е м а  о р ган и ч еск о го  м и ра. П р и н ц и п ы  к л асси ф и к ац и и  о р ган и зм о в . 
О сн о вн ы е  с и сте м ати ч ес к и е  гр у п п ы  о р ган и зм о в .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Ф . Р ед и , Л. С п ал л ан ц ан и , Л . П а с тер , И .И . М еч н и к о в , А .И . О п ари н ,

Д. Х о л д е й н , Г . М ёл л ер , С . М и л л ер , Г . Ю ри .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « С х е м а  о п ы т а  Ф . Р е д и » , « С х е м а  о п ы т а  Л. П а с т е р а  п о  и зу ч ен и ю  

сам о за р о ж д е н и я  ж и зн и » , « С х е м а  о п ы т а  С . М и л л ер а , Г . Ю р и » , « Э т а п ы  н ео р ган и ч еск о й  
э в о л ю ц и и » , « Г  е о х р о н о л о ги ч е ск ая  ш к а л а » , «Н а ч а л ь н ы е  эт а п ы  о р ган и ч еск о й  э в о л ю ц и и » , « С х е м а  
о б р а зо ва н и я  э у к ар и о т  п у тё м  с и м б и о ге н е за » , « С и с т е м а  ж и во й  п р и р о д ы », « С т р о е н и е  в и р у с а » , 
« А р о м о р ф о з ы  р а с т е н и й » , «Р и н и о ф и т ы » , «О д н о к л ет о ч н ы е  в о д о р о с л и » , «М н о го к л е т о ч н ы е  
в о д о р о с л и » , « М х и » , «П а п о р о т н и к и » , « Г о л о с е м е н н ы е  р а с т е н и я » , «О р г а н ы  ц в е т к о в ы х  р асте н и й », 
« С х е м а  р а зв и т и я  ж и в о т н о го  м и р а» , « А р о м о р ф о з ы  ж и в о т н ы х » , « П р о с т е й ш и е » , 
«К и ш е ч н о п о л о с т н ы е » , «П л о с к и е  ч е р в и » , «Ч л е н и с т о н о ги е » , « Р ы б ы » , «З е м н о в о д н ы е » , 
« П р е с м ы к а ю щ и е с я » , « П т и ц ы » , «М л е к о п и т а ю щ и е » , « Р а зв и т и е  ж и зн и  в ар х ей ск о й  э р е » , 
« Р а зв и т и е  ж и зн и  в п р о те р о зо й ск о й  э р е » , « Р а зв и т и е  ж и зн и  в п ал е о зо й ск о й  э р е » , « Р а зв и т и е  
ж и зн и  в м езо зо й с к о й  э р е » , «Р а зв и т и е  ж и зн и  в к ай н о зо й ск о й  э р е » , « С о в р е м е н н а я  с и с т е м а  
о р ган и ч е ск о го  м и р а» .

О б о р у д о ван и е : гер б ар и и  р астен и й  р азл и ч н ы х  о тд ел о в , кол лек ц и и  н асе к о м ы х , вл аж н ы е  
п р е п а р а ты  ж и в о тн ы х , р ак о в и н ы  м о л л ю с к о в , кол лек ц и и  и гл о к о ж и х , ск ел еты  п о зво н о ч н ы х  
ж и в о тн ы х , ч у ч ел а  п ти ц  и зв е р е й , к ол л ек ц и и  о к ам ен ел о стей , п о л е зн ы х  и ск о п ае м ы х , м у л я ж и  
о р ган и ч еск и х  о с т ат к о в  о р ган и зм о в .

В и р ту а л ь н а я  л аб о р а т о р н а я  р а б о т а  «М о д е л и р о в а н и е  о п ы то в  М и л л е р а -Ю р и  п о  и зу ч ен и ю  
а б и о ге н н о го  с и н те за  о р ган и ч еск и х  соеди н ен и й  в п ер ви ч н о й  а тм о с ф е р е » .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  и о п и сан и е  и ск о п ае м ы х  о с т ат к о в  д р е в н и х  о р ган и зм о в » .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  о с о б е н н о с те й  стр о ен и я  р астен и й  р а зн ы х  о тд е л о в » .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  о с о б е н н о с те й  стр о ен и я  п о зво н о ч н ы х  ж и в о тн ы х » .
Т е м а  5. П р о и с х о ж д е н и е  ч е л о в е к а  -  ан тр о п о ген ез.
Р а зд е л ы  и за д ач и  ан тр о п о л оги и . М е т о д ы  ан тр о п о л оги и .
С тан о в л е н и е  п р ед ставл ен и й  о п р о и сх о ж д ен и и  ч ел о век а . Р ел и ги о зн ы е  воззр ен и я . 

С о в р е м ен н ы е  н ау ч н ы е  теор и и .
С х о д с т в о  ч е л о в е к а  с ж и во тн ы м и . С и ст е м ат и ч е с к о е  п о л ож ен и е  ч ел о век а . С в и д е т е л ь с т в а  

с х о д с т в а  ч е л о в е к а  с ж и во тн ы м и : ср авн и тел ь н о -м о р ф о л о ги ч еск и е , эм б р и о л о ги ч еск и е ,
ф и зи о л о го -б и о х и м и ч еск и е , п овед ен ч еск и е . О тл и ч и я  ч е л о в е к а  о т  ж и во тн ы х . П р я м о х о ж д е н и е  и 
к о м п л ек с  св я за н н ы х  с ни м  п р и зн ак о в . Р а зв и ти е  го л о в н о го  м о зга  и в то р о й  си гн ал ьн о й  си стем ы .

Д ви ж у щ и е  си л ы  (ф а к т о р ы ) а н тр о п о ген е за : б и ол о ги ч еск и е , со ц и ал ьн ы е . С о о тн о ш е н и е  
б и о л о ги ч еск и х  и со ц и ал ь н ы х  ф ак т о р о в  в  ан тр о п о ген езе .

О сн о вн ы е  стад и и  а н тр о п о ген еза . Р ан н и е  ч е л о в е к о о б р а зн ы е  о б езь я н ы  (п р о к о н су л ы ) и 
ран н и е  п он ги д ы  -  о б щ и е  п р ед ки  ч е л о в е к о о б р а зн ы х  о б езья н  и л ю д ей . А в с т р а л о п и т е к и  -  
д ву н о ги е  п р ед к и  л ю д ей . Ч е л о в е к  у м ел ы й , п ер вы е  и зго то в л е н и я  о ру д и й  тр у д а . Ч е л о в ек  
п р я м о х о д я щ и й  и п ер вы й  в ы х о д  л ю д ей  з а  п р ед ел ы  А ф р и к и . Ч е л о в е к  гей д ел ьб ер гск и й  -  о б щ и й  
п р ед о к  н еа н д е р та л ь с к о го  ч е л о в е к а  и ч е л о в е к а  р а зу м н о го . Ч е л о в е к  н еан д ер тал ь ск и й  к ак  ви д  
л ю д ей  х о л о д н о го  к ли м ата . Ч е л о в е к  р а зу м н ы й  с о в р е м е н н о го  ти п а , д ен и со вск и й  ч ел о век , 
о сво ен и е  к о н ти н ен то в  з а  п р ед ел ам и  А ф р и к и . П а л е о ге н ет и к а  и п ал еоген о м и к а .

Э в о л ю ц и я  со в р е м е н н о го  ч ел овек а . Е с т е с т в е н н ы й  о тб о р  в  п оп у л я ц и я х  ч ел овек а . 
М у тац и о н н ы й  п р о ц есс  и п о л и м о р ф и зм . П о п у л я ц и о н н ы е  вол н ы , д р ей ф  ген о в , м и гр ац и я  и



« э ф ф е к т  о с н о в а т е л я »  в  п оп у л я ц и я х  со в р е м е н н о го  ч ел овек а .
Ч е л о в еч ес к и е  р асы . П о н я ти е  о р асе . Б о л ь ш и е  р асы : е в р о п е о и д н ая  (е в р ази й ск ая ), 

а вс тр ал о -н егр о и д н ая  (э к в ато р и ал ь н ая ), м о н го л о и д н ая  (а зи а тс к о -ам е р и к а н с к а я ). В р е м я  и пути  
р ассел ен и я  ч е л о в е к а  п о  п л ан ете . Е д и н с т в о  ч е л о в е ч е ск и х  рас. Н ау ч н ая  н е с о с т о я т е л ь н о с т ь  
р аси зм а . П р и с п о с о б л е н н о с т ь  ч е л о в е к а  к р а зн ы м  у с л о в и я м  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы . В л и я н и е  
гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  и д р е й ф а  ген о в  н а  м о р ф о л о ги ю  и ф и зи о л о ги ю  ч ел овек а .

М еж д и с ц и п л и н ар н ы е  м ето д ы  в ф и зи ч еск о й  (б и о л о ги ч еск о й ) ан тр о п о л оги и . 
Э в о л ю ц и о н н ая  ан тр о п о л о ги я  и п ал ео ан тр о п о л о ги я  ч е л о в е ч е ск и х  п оп уляц и й . Б и о со ц и ал ь н ы е  
и ссл ед о ван и я  п р и р о д ы  ч ел овек а . И с с л е д о ва н и е  к о эво л ю ц и и  б и о л о ги ч еск о го  и со ц и ал ь н о го  в 
ч ел овек е .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : Ч . Д ар ви н , Л . Л и ки , Я .Я . Р о ги н ск и й , М .М . Г е р ас и м о в .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «М е т о д ы  ан тр о п о л о ги и » , «Г о л о в н о й  м о з г  ч е л о в е к а » ,

« Ч е л о в е к о о б р а зн ы е  о б е зь я н ы » , « С к е л е т  ч е л о в е к а  и ск ел ет  ш и м п а н зе » , «Р у д и м е н т ы  и 
а т а в и зм ы » , « Д в и ж у щ и е  си л ы  а н т р о п о ге н е за » , «Э в о л ю ц и о н н о е  д р е в о  ч е л о в е к а » , 
« А в с т р а л о п и т е к » , «Ч е л о в е к  у м е л ы й », «Ч е л о в е к  п р я м о х о д я щ и й », «Д е н и с о в с к и й  ч е л о в е к »  
«Н е а н д е р т а л ь ц ы » , «К р о м а н ь о н ц ы » , «П р е д к и  ч е л о в е к а » , « Э т а п ы  эв о л ю ц и и  ч е л о в е к а » , « Р а с ы  
ч е л о в е к а » .

О б о р у д о ван и е : м у л я ж и  о к ам ен ел о стей , п р е д м е т о в  м атер и ал ь н о й  к у л ьту р ы  п р ед к о в  
ч ел о век а , р еп р о д у к ц и и  (ф о т о гр а ф и и ) к ар ти н  с м и ф о л о ги ч еск и м и  и б и б л ей ск и м и  сю ж е т а м и  
п р о и сх о ж д ен и я  ч ел о век а , ф о т о гр аф и и  н а х о д о к  и ск о п аем ы х  о с т а т к о в  ч ел о век а , с к е л е т  ч ел о век а , 
м о д ел ь  ч ер еп а  ч е л о в е к а  и ч ер еп а  ш и м п ан зе , м о д ел ь  к и сти  ч е л о в е к а  и к и сти  ш и м п ан зе , м о д ел и  
т о р с а  п р ед к о в  ч ел овек а .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  о с о б е н н о с те й  стр о ен и я  с к е л е т а  ч ел о век а , св я за н н ы х  с 
п р я м о х о ж д е н и е м ».

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  эк о л о ги ч еск и х  ад ап тац и й  ч е л о в е к а » .
Т е м а  6. Э к о л о ги я  -  н ау к а  о  в за и м о о т н о ш е н и я х  о р ган и зм о в  и н ад о р ган и зм е н н ы х  си стем  

с о к р у ж аю щ е й  средой .
З ар о ж д ен и е  и р а зв и т и е  эк о л о ги и  в т р у д ах  А . Г у м б о л ь д т а , К .Ф . Р у л ь е , Н .А . С е в е р ц о в а ,

Э . Г ек к ел я , А . Т ен сл и , В .Н . С у к ач ё в а . Р а зд е л ы  и за д ач и  эк о л о ги и . С в я зь  эк о л о ги и  с д р у ги м и  
н аукам и .

М е т о д ы  эк о л о ги и . П о л е в ы е  н аб л ю д ен и я . Э к сп е р и м е н ты  в эк о л о ги и : п р и р о д н ы е и 
л аб о р ато р н ы е . М о д е л и р о в а н и е  в  эк о л о ги и . М о н и т о р и н г  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы : л ок ал ьн ы й , 
р еги о н ал ьн ы й  и гл о б ал ьн ы й .

З н ач ен и е эк о л о ги ч еск и х  зн ан и й  для ч ел овек а . Э к о л о ги ч еск о е  м и р о в о ззр е н и е  к ак  о с н о в а  
св я зе й  ч е л о в е ч е с т в а  с п ри род ой . Ф о р м и р о в а н и е  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  и эк о л о ги ч еск о й  
гр а м о т н о с т и  насел ен и я.

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : А . Г у м б о л ь д т , К .Ф . Р у л ье , Н .А . С е в е р ц о в , Э . Г ек к ел ь , А . Т ен сл и ,

В .Н . С у к ач ёв .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « Р а зд е л ы  эк о л о ги и » , « М е т о д ы  эк о л о ги и » , « С х е м а  м о н и то р и н га  

о к р у ж аю щ е й  ср ед ы » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  м е т о д о в  эк о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й ».
Т е м а  7. О р ган и зм ы  и ср ед а  оби тан и я.
Э к о л о ги ч еск и е  ф ак т о р ы  и за к о н о м е р н о с т и  их д ей стви я . К л асси ф и к ац и я  эк о л о ги ч еск и х  

ф ак т о р о в : аб и о ти ч еск и е , б и оти ч еск и е , ан тр о п о ген н ы е. О б щ и е  за к о н о м е р н о с т и  д ей стви я  
эк о л о ги ч еск и х  ф ак то р о в . П р а в и л о  м и н и м у м а  (К . Ш п р е н ге л ь , Ю . Л и б и х). Т о л ер ан тн о сть . 
Э в р и б и о н тн ы е  и стен о б и о н тн ы е  о р ган и зм ы .

А б и о ти ч еск и е  ф ак тор ы . С в е т  к ак  эк о л о ги ч еск и й  ф ак тор . Д ей стви е  р а зн ы х  у ч ас тк о в  
с о л н еч н о го  сп е к тр а  н а  о р ган и зм ы . Э к о л о ги ч еск и е  гр у п п ы  р астен и й  и ж и в о тн ы х  п о  о тн о ш ен и ю  
к свету . С и гн ал ь н ая  р о л ь  света . Ф о то п е р и о д и зм .

Т е м п е р а т у р а  к ак  эк о л о ги ч еск и й  ф ак тор . Д ей стви е  т е м п е р а т у р ы  н а о р ган и зм ы .



П о й к и л о тер м н ы е  и го м о й о тер м н ы е  о р ган и зм ы . Э в р и т е р м н ы е  и сте н о тер м н ы е  о р ган и зм ы .
В л а ж н о с т ь  к ак  эк о л о ги ч еск и й  ф ак тор . П р и сп о с о б л ен и я  р астен и й  к п од д ер ж ан и ю  

в о д н о го  бал ан са . К л асси ф и к ац и я  р астен и й  п о  о тн о ш е н и ю  к вод е . П р и сп о с о б л е н и я  ж и в о тн ы х  к 
и зм ен ен и ю  в о д н о го  реж и м а.

С р е д ы  о б и тан и я  о р ган и зм о в : вод н ая , н а зе м н о -во зд у ш н а я , п оч вен н ая , гл у би н н ая
п о д п о ч вен н ая , в н у тр и о р ган и зм ен н ая . Ф и зи к о -х и м и ч е с к и е  о с о б е н н о с ти  ср ед  о б и тан и я  
о р ган и зм о в . П р и сп о с о б л ен и я  о р ган и зм о в  к ж и зн и  в р а зн ы х  ср ед ах .

Б и о л о ги ч еск и е  р и тм ы . В н е ш н и е  и вн у тр ен н и е  р и тм ы . С у то ч н ы е  и год и ч н ы е ри тм ы . 
П р и с п о с о б л е н н о с т ь  о р ган и зм о в  к с е зо н н ы м  и зм ен ен и я м  у сл о ви й  ж и зн и .

Ж и зн ен н ы е ф о р м ы  о р ган и зм о в . П о н я ти е  о ж и зн ен н ой  ф ор м е. Ж и зн ен н ы е ф о р м ы  
р астен и й : д ер евья , к у стар н и к и , к у стар н и ч к и , м н о го л етн и е  т р а в ы , о д н ол етн и е  тр авы .
Ж и зн ен н ы е ф о р м ы  ж и в о тн ы х : ги д р об и о н ты , гео б и о н ты , аэр о б и о н ты . О с о б е н н о сти  стр о ен и я  и 
о б р а за  ж и зн и .

Б и о ти ч еск и е  ф ак тор ы . В и д ы  б и о ти ч еск и х  в заи м о д ей ств и й : кон ку рен ц и я, х и щ н и ч е ство , 
с и м б и о з и его  ф ор м ы . П а р а зи т и зм , к оо п ер ац и я , м у ту ал и зм , к о м м е н с ал и зм  (к в ар т и р ан т с т во , 
н ах л е б н и ч е ств о ). Н етр о ф и ч еск и е  в за и м о д е й с т в и я  (то п и ч еск и е , ф ор и ч еск и е , ф аб р и ч еск и е). 
Зн ач ен и е  б и о ти ч еск и х  в за и м о д ей с т в и й  для с у щ е с т в о в а н и я  о р ган и зм о в  в  ср ед е  оби тан и я. 
П р и н ц и п  к о н к у р ен тн о го  и ск лю ч ен и я.

Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «Э к о л о ги ч е с к и е  ф а к т о р ы » , « С в е т о в о й  с п е к т р » , «Э к о л о ги ч е с к и е  

гр у п п ы  ж и в о тн ы х  п о  о тн о ш е н и ю  к с в е т у » , «Т е п л о к р о в н ы е  ж и в о тн ы е » , «Х о л о д н о к р о в н ы е  
ж и в о т н ы е » , « Ф и зи о л о ги ч е с к и е  ад ап тац и и  ж и в о т н ы х » , « С р е д ы  о б и тан и я  о р га н и зм о в » , 
«Б и о л о ги ч е с к и е  р и т м ы » , «Ж и зн ен н ы е  ф о р м ы  р а с т е н и й » , «Ж и зн е н н ы е  ф о р м ы  ж и в о т н ы х » , 
« Э к о с и с т е м а  ш и р о к о л и с тв е н н о го  л е с а » , « Э к о с и с т е м а  х в о й н о го  л е с а » , «Ц е п и  п и тан и я », 
« Х и щ н и ч е с т в о » , « П а р а зи т и зм » , «К о н к у р е н ц и я » , « С и м б и о з » , « К о м м е н с а л и зм » .

О б о р у д о ван и е : гер б ар и и  р астен и й  и ж и в о тн ы х , п р и сп о со б л ен н ы х  к вл и ян и ю  р азл и ч н ы х  
эк о л о ги ч еск и х  ф ак то р о в , гер б ар и и  с в е т о л ю б и в ы х , т е н е л ю б и в ы х  и т е н е в ы н о с л и в ы х  растен и й , 
с в е т о л ю б и в ы е , те н е л ю б и в ы е  и т е н е в ы н о с л и в ы е  к о м н атн ы е  р астен и я , гер б ар и и  и к ол лек ц и и  
те п л о л ю б и в ы х , зи м о с то й к и х , м о р о зо у с т о й ч и в ы х  р астен и й , ч у ч ел а  п ти ц  и зв е р е й , гер б ар и и  
р астен и й , о тн о с я щ и х с я  к ги гр о ф и там , к сер о ф и там , м езо ф и т ам , к о м н атн ы е  р астен и я  д ан н ы х  
гру п п , к ол л ек ц и и  ж и в о тн ы х , о б и т а ю щ и х  в р а зн ы х  ср ед ах , гер б ар и и  и кол лек ц и и  р астен и й  и 
ж и в о тн ы х , о б л а д а ю щ и х  ч ер там и  п р и сп о со б л ен н о сти  к с е зо н н ы м  и зм ен ен и я м  у сл о в и й  ж и зн и , 
гер б ар и и  и кол лек ц и и  р астен и й  и ж и в о тн ы х  р азл и ч н ы х  ж и зн ен н ы х  ф ор м , к ол л ек ц и и  ж и во тн ы х , 
у ч а с т в у ю щ и х  в р а зл и ч н ы х  б и о ти ч еск и х  в заи м о д ей ств и я х .

Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «В ы я в л е н и е  п р и сп о со б л ен и й  о р ган и зм о в  к вл и ян и ю  с в е т а » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «В ы я в л е н и е  п р и сп о со б л ен и й  о р ган и зм о в  к вл и ян и ю  т е м п е р а ту р ы » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «А н ат о м и ч е с к и е  о со б е н н о с ти  р астен и й  и з р а зн ы х  м е с т  о б и тан и я » .
Т е м а  8. Э к о л о ги я  в и д о в  и п оп уляц и й .
Э к о л о ги ч еск и е  х ар ак тер и с ти к и  п оп уляц и и . П о п у л я ц и я  как  б и о л о ги ч еск ая  си стем а . Р о л ь  

н е о д н о р о д н о сти  ср ед ы , ф и зи ч еск и х  б а р ь е р о в  и о с о б е н н о с те й  б и ол о ги и  в и д о в  в  ф о р м и р о ван и и  
п р о стр ан ств ен н о й  с тр у к ту р ы  п оп ул яц и й . О сн о вн ы е  п о к азате л и  п оп ул яц и и : ч и сл ен н о сть , 
п л о тн о сть , в о зр а с т н а я  и п о л о вая  стр у к ту р а , р о ж д а е м о с т ь , п р и р о ст , т е м п  р о ста , с м е р тн о сть , 
м и гр ац и я.

Э к о л о ги ч еск ая  ст р у к ту р а  п оп уляц и и . О ц ен к а  ч и сл ен н о сти  п оп ул яц и и . Д и н ам и к а  
п оп ул яц и и  и её регу ляц и я. Б и о ти ч еск и й  п отен ц и ал  п оп уляц и и . М о д е л и р о в а н и е  д и н ам и к и  
п оп ул яц и и . К р и в ы е  р о с т а  ч и сл ен н о сти  п оп ул яц и и . К р и в ы е  вы ж и ван и я . Р егу л я ц и я  ч и сл ен н о сти  
п оп ул яц и й : р о л ь  ф ак то р о в , за в и с я щ и х  и не за в и с я щ и х  о т  п л о тн о сти . Э к о л о ги ч еск и е  стр атеги и  
в и д о в  (r- и K -стр атеги и ).

П о н я ти е  о б  эк о л о ги ч еск о й  н и ш е ви да. М ес то о б и та н и е . М н о го м ер н а я  м о д ел ь  
эк о л о ги ч еск о й  н и ш и  Д .И . Х атч и н с о н а . Р а зм е р ы  эк о л о ги ч еск о й  н и ш и . П о тен ц и ал ь н ая  и 
р е а л и зо в а н н а я  ни ш и.

В и д  как  с и с т е м а  п оп уляц и й . А р е а л ы  ви д о в . В и д ы  и и х  ж и зн ен н ы е стр атеги и .



Э к о л о ги ч еск и е  эк ви вал ен ты .
З ак о н о м е р н о сти  п о вед ен и я  и м и гр ац и й  ж и во тн ы х . Б и о л о ги ч еск и е  и н вази и  ч у ж ер о д н ы х

ви д о в .
Д ем о н стр ац и и :
П о р т р е т : Д .И . Х атч и н со н .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «Э к о л о ги ч е с к и е  х ар ак т ер и с ти к и  п о п у л я ц и и », «П р о с т р а н с т в е н н а я  

ст р у к ту р а  п о п у л я ц и и », « В о з р а с т н ы е  п и р ам и д ы  п о п у л я ц и и », « С к о р о с т ь  засе л ен и я  п о в е р х н о с т и  
З ем л и  р азл и ч н ы м и  о р г а н и зм а м и » , «М о д е л ь  эк о л о ги ч еск о й  н и ш и  Д .И . Х а т ч и н с о н а » .

О б о р у д о ван и е : гер б ар и и  р астен и й , кол лек ц и и  ж и во тн ы х .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «П р и с п о с о б л е н и я  сем я н  р астен и й  к р ассе л е н и ю ».
1 2 0 .7 .9 . Т е м а  9. Э к о л о ги я  с о о б щ е с т в . Э к о л о ги ч еск и е  си стем ы .
С о о б щ е с т в а  о р ган и зм о в . Б и о ц е н о з и его  стр у к ту р а . С в я зи  м еж д у  о р ган и зм ам и  в 

би оц ен о зе .
Э к о с и с т е м а  к ак  о тк р ы тая  с и с т е м а  (А .Д . Т ен сл и ). Ф у н к ц и о н ал ь н ы е  б л ок и  о р ган и зм о в  в 

эк о си с те м е : п р о д у ц ен ты , к о н су м ен ты , р ед у ц ен ты . Т р о ф и ч еск и е  у р о вн и . Т р о ф и ч еск и е  ц еп и  и 
сети . А б и о ти ч еск и е  б л ок и  эк о си с те м . П о ч в ы  и и лы  в эк о с и с те м ах . К р у го в о р о т  в е щ е с т в  и п о то к  
эн ер ги и  в эк о си с тем е .

О сн о вн ы е  п о к азат е л и  эк о си с те м ы . Б и о м а с с а  и п роду к ц и я. Э к о л о ги ч еск и е  п и р ам и д ы  
чи сел , б и о м а с с ы  и эн ерги и .

Н ап р авл е н н ы е  за к о н о м е р н ы е  см ен ы  с о о б щ е с т в  -  су кц есси и . П е р в и ч н ы е  и вто р и ч н ы е  
су к ц есси и  и и х при чи ны . А н тр о п о ге н н ы е  в о зд ей с т в и я  н а  су кц есси и . К л и м ак с н о е  с о о б щ е с т в о . 
Б и о р а зн о о б р а зи е  и п о л н о та  к р у го в о р о т а  в е щ е с т в  -  о с н о в а  у сто й ч и в о с т и  со о б щ е с т в .

П р и р о д н ы е  эк о си с тем ы .
А н тр о п о ге н н ы е  эк о си с те м ы . А гр о эк о с и с т е м а . А гр о ц е н о з . Р а зл и ч и я  м еж д у  

ан тр о п о ген н ы м и  и п р и р о д н ы м и  эк о си с тем ам и .
У р б о э к о с и с т е м ы . О сн о вн ы е  к о м п о н ен ты  у р б о эк о си сте м . Г о р о д с к а я  ф л о р а  и ф аун а. 

С и н ан тр о п и зац и я  го р о д ск о й  ф аун ы . Б и о л о ги ч еск о е  и х о зя й с т в е н н о е  зн ач ен и е  а гр о э к о с и с т е м  и 
у р б о эк о си сте м .

З ак о н о м е р н о сти  ф о р м и р о ван и я  о с н о вн ы х  в за и м о д ей с т в и й  о р ган и зм о в  в  эк о с и с те м ах . 
П е р е н о с  эн ер ги и  и в е щ е с т в  м еж д у  см е ж н ы м и  эк о си с те м ам и . У с т о й ч и в о с т ь  о р ган и зм о в , 
п оп ул яц и й  и эк о с и с те м  в  у с л о в и я х  е с т е с т в е н н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  во зд ей стви й .

М ет о д о л о ги я  м о н и то р и н га  е с т е с т в е н н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  эк о си с тем .
Д ем о н стр ац и и :
П о р т р е т : А .Д . Т ен сли .
Т аб л и ц ы  и сх е м ы : « С т р у к т у р а  б и о ц е н о за » , « Э к о с и с т е м а  ш и р о к о л и с тв е н н о го  л е с а» , 

« Э к о с и с т е м а  х в о й н о го  л е с а » , «Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  гр у п п ы  о р ган и зм о в  в  эк о с и с т е м е » , 
« К р у г о в о р о т  в е щ е с т в  в  э к о с и с т е м е » , «Ц е п и  п и тан и я  (п астб и щ н ая , д е тр и тн ая )» , «Э к о л о ги ч е с к а я  
п и р ам и д а  ч и се л » , «Э к о л о ги ч е с к а я  п и р ам и д а  б и о м а с с ы » , «Э к о л о ги ч е с к а я  п и р ам и д а  эн е р ги и » , 
«О б р а зо в а н и е  б о л о т а » , «П е р в и ч н ая  с у к ц е с с и я » , «В о с с т а н о в л е н и е  л ес а  п о сл е  п о ж а р а » , 
« Э к о с и с т е м а  о зе р а » , « А г р о ц е н о з» , « К р у г о в о р о т  в е щ е с т в  и п о т о к  эн ер ги и  в а гр о ц е н о зе » , 
« П р и м е р ы  у р б о э к о с и с т е м » .

О б о р у д о ван и е : гер б ар и и  растен и й , кол л ек ц и и  н асе к о м ы х , ч у ч ел а  п ти ц  и звер ей , 
гер б ар и и  к у л ьту р н ы х  и д и к о р а с т у щ и х  растен и й , а к в а р и у м  к ак  м о д ел ь  эк о си с тем ы .

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «И зу ч е н и е  и о п и сан и е  у р б о э к о с и с т е м ы » .
Л а б о р ат о р н а я  р а б о т а  «И зу ч е н и е  р а зн о о б р а зи я  м ел к и х  п о ч вен н ы х  ч л ен и сто н о ги х  в 

р а зн ы х  э к о с и с т е м а х » .
Э к ск у р си я  «Э к с к у р с и я  в  ти п и ч н ы й  б и о гео ц ен о з (в  д у б р ав у , б ер езн я к , ельн и к , на 

с у х о д о л ь н ы й  и ли  п о й м ен н ы й  луг, о зер о , б о л о т о )» .
Э к ск у р си я  «Э к с к у р с и я  в а гр о э к о с и с т е м у  (н а  п ол е  и ли  в  теп л и ч н о е  х о з я й с т в о )» .
Т е м а  10. Б и о с ф е р а  -  гл о б ал ь н ая  эк о си с тем а .
Б и о с ф е р а  -  о б щ е п л ан е та р н ая  о б о л о ч к а  З ем л и , гд е  с у щ е с т в у е т  и ли  с у щ е с т в о в а л а  ж и зн ь. 

Р а зв и ти е  п р ед ставл ен и й  о  б и о с ф е р е  в т р у д а х  Э . З ю сс а . У ч ен и е  В .И . В е р н а д с к о г о  о  б и осф ер е.



О б л ас ти  б и о с ф е р ы  и её со став . Ж и в о е  в е щ е с т в о  б и о с ф е р ы  и его  ф ун кц и и .
З ак о н о м е р н о сти  с у щ е с т в о в ан и я  б и осф ер ы . О со б ен н о сти  б и о с ф е р ы  к ак  гл о б ал ь н о й  

эк о си с те м ы . Д и н ам и ч еск о е  р а в н о в е с и е  в  б и осф ер е . К р у го в о р о т ы  в е щ е с т в  и б и о гео х и м и ч еск и е  
ц и к л ы  (у гл ер о д а , а зо та ). Р и тм и ч н о сть  я вл ен и й  в б и осф ер е.

З о н а л ь н о с т ь  б и осф ер ы . П о н я ти е  о  би ом е. О сн о вн ы е  б и о м ы  су ш и : ту н д р а , х в о й н ы е  л еса, 
с м е ш ан н ы е  и ш и р о к о л и с тв е н н ы е  л еса , степ и , саван н ы , п усты н и , тр о п и ч еск и е  л еса, 
в ы со к о го р ь я . К л и м ат , р асти тел ь н ы й  и ж и во тн ы й  м и р б и о м о в  суш и .

С т р у к т у р а  и ф ун кц и я ж и в ы х  си стем , о ц ен к а  и х  р е с у р с н о го  п о те н ц и ал а  и б и о с ф ер н ы х  
ф ун кц и й .

Д ем о н стр ац и и :
П о р тр е ты : В .И . В е р н ад с к и й , Э . З ю сс .
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : « Г е о с ф е р ы  З е м л и » , « К р у г о в о р о т  а зо т а  в  п р и р о д е» , « К р у г о в о р о т  

у гл е р о д а  в п р и р о д е» , « К р у г о в о р о т  к и с л о р о д а  в  п р и р о д е» , « К р у г о в о р о т  во д ы  в п р и р о д е» , 
«О с н о в н ы е  б и о м ы  с у ш и » , «К л и м а ти ч е с к и е  п о я с а  З е м л и » , « Т у н д р а » , « Т а й г а » ,  « С м е ш а н н ы й  
л е с » , «Ш и р о к о л и с тв е н н ы й  л е с » , « С т е п ь » , « С а в а н н а » , « П у с т ы н я » , «Т р о п и ч ес к и й  л ес » .

О б о р у д о ван и е : гер б ар и и  р астен и й  р а зн ы х  б и о м о в , кол лек ц и и  ж и во тн ы х .
Т е м а  11. Ч е л о в е к  и о к р у ж аю щ а я  сред а.
Э к о л о ги ч еск и е  к р и зи сы  и и х п ри чи ны . В о зд е й с т в и е  ч е л о в е к а  н а  б и осф ер у . З агр я зн ен и е  

в о зд у ш н о й  ср ед ы . О х р а н а  в о зд у х а . З агр я зн ен и е  во д н о й  ср ед ы . О х р а н а  в о д н ы х  р есу р с о в . 
Р а зр у ш е н и е  п оч вы . О х р а н а  п о ч вен н ы х  р есу р с о в . И зм ен ен и е  к ли м ата .

А н тр о п о ге н н о е  в о зд е й с т в и е  н а  р асти тел ь н ы й  и ж и во тн ы й  м ир. О х р а н а  р а с т и т ел ь н о го  и 
ж и в о тн о го  м и ра. О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  о х р ан ы  п ри род ы . К р а с н ы е  книги. О со б о  о х р ан я ем ы е  
п р и р о д н ы е т е р р и то р и и  (О О П Т ). Б о тан и ч еск и е  с ад ы  и зо о л о ги ч еск и е  парки .

О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а  и п ри род ы . Р ац и о н ал ь н о е  
п р и р о д о п о л ь зо в ан и е  и с о х р ан ен и е  б и о л о ги ч е ск о го  р а зн о о б р а зи я  Зем ли . О б щ и е  за к о н о м е р н о с т и  
гл о б а л ь н ы х  эк о л о ги ч еск и х  к р и зи со в . О со б ен н о сти  со в р е м е н н о го  к р и зи са  и его  вер о я тн ы е  
п осл ед стви я .

Р азв и ти е  м е т о д о в  м о н и то р и н га  р а зв и т и я  о п асн ы х  те х н о ге н н ы х  п р о ц ессо в .
Д ем о н стр ац и и :
Т аб л и ц ы  и сх ем ы : «З агр я зн е н и е  а т м о с ф е р ы » , «З агр я зн е н и е  ги д р о с ф е р ы », «З агр я зн е н и е  

п о ч в ы » , «П а р н и к о в ы й  э ф ф е к т » , « О с о б о  о х р ан я ем ы е  п р и р о д н ы е т е р р и т о р и и », «М о д е л и  
у п р а в л я е м о го  м и р а» .

О б о р у д о ван и е : ф о то гр аф и и  о х р ан я ем ы х  р асте н и й  и ж и в о тн ы х  К р а с н о й  книги
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , К р а с н о й  кни ги  реги он а.

П л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  б и ол о ги и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р азо ван и я .

Ф Г О С  С О О  у с т а н а в л и в а е т  тр е б о в а н и я  к р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я : л и ч н о стн ы е , м ет а п р е д м е т н ы е  и п р ед м етн ы е.

В  стр у к ту р е  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  би ол о ги и  вы д ел ен ы  
сл е д у ю щ и е  с о с т ав л я ю щ и е : о с о зн ан и е  о б у ч а ю щ и м и с я  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти  -  
го т о в н о с ти  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и с ам о о п р ед ел ен и ю , н ал и ч и е м о ти вац и и  к 
о б у ч ен и ю  би ол оги и , ц ел ен ап р авл ен н о е  р а зв и т и е  в н у тр ен н и х  у б еж д ен и й  л и ч н о сти  н а  о сн о ве  
к л ю ч е в ы х  ц ен н о стей  и и сто р и ч еск и х  тр ад и ц и й  р а зв и т и я  б и о л о ги ч е ск о го  зн ан и я , го т о в н о с т ь  и 
с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  в  св о ей  д ея тел ьн о сти  ц ен н о стн о -см ы сл о вы м и  
у с т ан о в к ам и , п р и су щ и м и  си сте м е  б и о л о ги ч е ск о го  о б р а зо ва н и я , н ал и ч и е п р аво со зн ан и я  
эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , сп о с о б н о с т и  с т а в и т ь  ц ели  и с тр о и ть  ж и зн ен н ы е планы .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  би ол о ги и  д о с ти гаю т с я  в  ед и н стве  
у ч еб н о й  и во с п и т ат е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в с о о т в е т с т в и и  с тр ад и ц и о н н ы м и  р о сси й ск и м и  
со ц и о к у л ьту р н ы м и , и сто р и ч еск и м и  и д у х о вн о -н р ав с т в е н н ы м и  ц ен н о стям и , п р и н яты м и  в 
о б щ е с т в е  п р ави л ам и  и н о р м ам и  п овед ен и я  и с п о с о б с т в у ю т  п р о ц е с с а м  сам о п о зн ан и я , 
с а м о в о с п и т ан и я  и са м о р а зв и т и я , р а зв и т и я  в н у тр ен н ей  п ози ц и и  л и ч н о сти , п ат р и о ти зм а  и 
у ва ж е н и я  к за к о н у  и п р аво п о р я д к у , ч е л о в е к у  т р у д а  и с т а р ш е м у  п ок ол ен и ю , в за и м н о го



у важ ен и я , б е р е ж н о го  о тн о ш ен и я  к к у л ьту р н о м у  н асл ед и ю  и тр ад и ц и я м  м н о го н ац и о н ал ь н о го  
н ар о д а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , п р и р о д е  и о к р у ж аю щ е й  среде.

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  д о л ж н ы  о тр аж ат ь  
го т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  сф о р м и р о в а н н о й  вн у тр ен н ей  
п ози ц и ей  л и ч н о сти , си стем о й  ц ен н о стн ы х  ори ен тац и й , п о зи ти в н ы х  вн у тр ен н и х  у беж д ен и й , 
с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а , р а сш и р ен и е  ж и зн ен н о го  
о п ы т а  и о п ы т а  д е я те л ь н о сти  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е в  ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о со зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о стей , у в а ж е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а ;
г о т о в н о с т ь  к с о в м е с т н о й  т в о р ч е с к о й  д ея тел ьн о сти  п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , 

р еш ен и и  у ч е б н ы х  и п о зн а в а т е л ь н ы х  зад ач , вы п ол н ен и и  б и о л о ги ч еск и х  эк сп е р и м е н то в ;
с п о с о б н о с т ь  о п р ед ел я ть  со б с тв ен н у ю  п ози ц и ю  п о  о тн о ш ен и ю  к я вл ен и я м  со вр ем ен н о й  

ж и зн и  и о б ъ я сн я ть  её;
у м ен и е  у ч и ты в а т ь  в  с в о и х  д е й с тв и я х  н е о б х о д и м о с т ь  к о н стр у к ти в н о го  в за и м о д ей с т в и я  

л ю д ей  с р а зн ы м и  у б еж д ен и я м и , к у л ьту р н ы м и  ц ен н о стя м и  и со ц и ал ь н ы м  п ол ож ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к с о тр у д н и ч е ств у  в п р о ц ессе  с о в м е с т н о г о  вы п ол н ен и я  у ч еб н ы х , 

п о зн а в а т е л ь н ы х  и и с с л е д о в ат е л ь с к и х  за д ач , у в а ж и т е л ь н о го  о тн о ш ен и я  к м н ен и ю  о п п о н ен то в  
п ри  о б су ж д ен и и  сп о р н ы х  в о п р о с о в  б и о л о ги ч еск о го  со д ер ж ан и я ; 

г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у ва ж е н и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , с в о ю  Р оди н у, 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш е н и е  к п р и р о д н о м у  н асл ед и ю  и п ам я тн и к ам  п ри род ы , д о с ти ж ен и я м  
Р о сси и  в н ауке, и ск у сс тв е , сп о р те , т е х н о л о ги я х , тр у д е ;

с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  вк л ад  р о сси й ск и х  у ч ён ы х  в  стан о вл ен и е  и р а зв и т и е  б и ол оги и , 
п он и м ан и я  зн ач ен и я  б и ол о ги и  в п озн ан и и  за к о н о в  п ри род ы , в  ж и зн и  ч е л о в е к а  и со в р е м е н н о го  
о б щ е с т в а ;

и д ей н ая  у б еж д ён н о сть , г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  и за щ и т е  О теч ества , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
е го  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
о со зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ его ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , со зд ан и ю  сем ьи  н а  о с н о ве  о со зн ан н о го  

п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е т с т в и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;
4 ) э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и ру, в к л ю ч ая  эс те ти к у  б ы та , н ау ч н о го  и т е х н и ч ес к о го  

т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й ;
п он и м ан и е эм о ц и о н ал ь н о го  в о зд ей с т в и я  ж и во й  п р и р о д ы  и её ц ен н о сти ; 
г о т о в н о с т ь  к с а м о в ы р а ж е н и ю  в р а зн ы х  в и д а х  и ск у сс тв а , стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к ач е с т в а  

т в о р ч е с к о й  л и ч н о сти ;
5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
п он и м ан и е и р еал и зац и я  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и  (зд о р о в о е  п и тан и е, 

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  п р ави л  и н ор м , с б ал ан с и р о в ан н ы й  р еж и м  зан я ти й  и о тд ы х а , 
р егу л я р н ая  ф и зи ч еск ая  а к т и в н о с ть ), б ер еж н о го , о т в е т с т в е н н о го  и к о м п е те н тн о го  о тн о ш ен и я  к



с о б с т в е н н о м у  ф и зи ч еск о м у  и п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;
п он и м ан и е ц ен н о сти  п р ави л  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л ек ти вн о го  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в 

си ту ац и я х , у гр о ж а ю щ и х  зд о р о в ь ю  и ж и зн и  л ю д ей ;
о со зн ан и е  п о сл ед стви й  и н еп ри яти я  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  (у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , 

н ар к о ти к о в , к ур ен и я);
6 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн ан и е  ц ен н о сти  м а с т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к а к ти вн о й  д ея тел ьн о сти  т е х н о л о ги ч е с к о й  и со ц и ал ь н о й  н ап р авл ен н о сти , 

с п о с о б н о с т ь  и н и ц и и р овать , п л ан и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  вы п о л н я ть  так у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  со б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е п лан ы ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
эк о л о ги ч еск и  ц е л е с о о б р азн о е  о тн о ш ен и е  к п р и р о д е  к ак  и сточ н и к у  ж и зн и  н а  З ем л е , 

о с н о в е  её су щ е с т во в ан и я ;
п о в ы ш е н и е  у р о вн я  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы : п р и о б р етен и е  о п ы т а  п л ан и р о ван и я

п о сту п к о в  и оц ен к и  и х в о зм о ж н ы х  п о сл е д стви й  д л я  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы ;
о со зн ан и е  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и п утей  и х  р еш ен и я ; 
с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь зо в а т ь  п р и о б р е та е м ы е  п ри  и зу ч ен и и  би ол о ги и  зн ан и я  и у м ен и я  п ри  

р еш ен и и  п р о б л ем , св я за н н ы х  с р ац и о н ал ьн ы м  п р и р о д о п о л ь зо в а н и е м  (с о б л ю д ен и е  п р ави л  
п о вед ен и я  в  п р и р о д е, н ап р авл ен н ы х  н а  со х р ан ен и е  р а в н о в ес и я  в  э к о с и с те м ах , о х р ан у  ви д о в , 
эк о си с те м , б и о с ф ер ы );

ак ти вн о е  н еп р и яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  п р и р о д н о й  ср ед е , у м ен и е  
п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д ей с тви й  и 
п р е д о т в р а щ а т ь  их;

н али ч и е р а зв и т о г о  эк о л о ги ч ес к о го  м ы ш л ен и я , эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , о п ы т а  
д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , у м ен и я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  и м и  в 
п о зн авател ь н о й , к о м м у н и к ати вн о й  и со ц и ал ь н о й  п р ак ти к е , го т о в н о с ти  к у ч ас ти ю  в 
п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти ;

8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  со в р е м е н н о м у  у р о в н ю  р азв и ти я  

н ауки  и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки , о с н о ва н н о го  н а  д и ал о ге  к у л ьту р , с п о с о б с т в у ю щ е г о  о со зн ан и ю  
с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и р е;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а;

п он и м ан и е сп ец и ф и к и  би ол о ги и  к ак  н ауки , о со зн ан и я  её р о л и  в  ф о р м и р о ван и и  
р ац и о н ал ь н о го  н ау ч н о го  м ы ш л ен и я , со зд ан и и  ц ел о стн о го  п р ед ставл ен и я  об  о к р у ж аю щ е м  м и р е  
к ак  о ед и н стве  п р и р од ы , ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а , в  п о зн ан и и  п р и р о д н ы х  за к о н о м е р н о с т е й  и 
р еш ен и и  п р о б л ем  с о х р ан ен и я  п р и р о д н о го  р авн о веси я ;

у б еж д ён н о с т ь  в  зн ач и м о сти  б и ол о ги и  д л я  со в р е м е н н о й  ц и ви л и зац и и : об есп еч ен и я  
н о в о го  у р о вн я  р а зв и т и я  м ед и ц и н ы , со зд ан и е  п ер сп ек ти вн ы х  б и о тех н о л о ги й , с п о с о б н ы х  р е ш а т ь  
р е су р с н ы е  п р о б л е м ы  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а , п о и ск а  п утей  в ы х о д а  и з гл о б ал ь н ы х  
эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и о б есп еч ен и я  п е р е х о д а  к у с т о й ч и в о м у  р а зв и т и ю , р ац и о н ал ьн о м у  
и сп о л ь зо в ан и ю  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  и ф о р м и р о в ан и ю  н о в ы х  с т а н д ар т о в  ж и зн и ;

за и н т е р е с о в а н н о с т ь  в  п ол уч ен и и  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  в ц ел я х  п о вы ш ен и я  о б щ ей  
к у л ьту р ы , е сте стве н н о -н ау ч н о й  гр ам о т н о с т и , к ак  с о с т ав н о й  ч асти  ф у н к ц и он ал ьн ой  
гр а м о т н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , ф о р м и р у ем о й  п ри  и зу ч ен и и  би ол оги и ;

п он и м ан и е су щ н о с ти  м е т о д о в  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т в е н н ы х  н ау к ах , 
сп о с о б н о с т и  и с п о л ь зо в а т ь  п о л у ч аем ы е  зн ан и я  д л я  а н ал и за  и о б ъ я сн ен и я  я вл ен и й  о к р у ж аю щ е го  
м и р а  и п р о и с х о д я щ и х  в н ём  и зм ен ен и й , у м ен и е  д е л ать  о б о сн о в ан н ы е  зак л ю ч е н и я  н а  о сн о ве  
н ау ч н ы х  ф ак т о в  и и м е ю щ и х с я  д ан н ы х  с ц ел ью  п ол уч ен и я  д о с то в е р н ы х  в ы в о д о в ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  и с п о л ь зо в а т ь  б и ол о ги ч еск и е  зн ан и я  д л я  р еш ен и я  п р о б л е м  в



р е а л ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;
о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея тел ьн о сти , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 

и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  гру п п е ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю , к 

а к ти в н о м у  п ол у ч ен и ю  н о в ы х  зн ан и й  п о  б и ол о ги и  в с о о т в е тс тв и и  с ж и зн ен н ы м и  
п о тр еб н о стя м и .

В  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м ы  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  с о в е р ш е н с т в у е т с я  эм о ц и о н ал ь н ы й  и н телл ект, 
п р е д п о л а гаю щ и й  с ф о р м и р о в ан н о сть :

сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н а л ь н о е  со стоя н и е , 
в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы т ь  у ве р ен н ы м  в себ е ;

сам о р е гу л и р о в ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м о ти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн о сть , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о су щ е ств л ен и и  к ом м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и 
со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  в к л ю ч аю т : 
зн ач и м ы е  для ф о р м и р о в ан и я  м и р о в о ззр е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  м еж д и сц и п л и н ар н ы е  
(м е ж п р е д м е тн ы е) о б щ е н ау ч н ы е  п он яти я , о тр а ж а ю щ и е  ц ел о с тн о с ть  н ау ч н ой  к ар ти н ы  м и р а  и 
сп ец и ф и к у  м е т о д о в  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в е с т е с т ве н н ы х  н ау к ах  (в е щ е с т в о , эн ерги я , 
я вл ен и е , п р о ц есс , си стем а , н ау ч н ы й  ф ак т , п ри н ц и п, ги п о теза , за к о н о м е р н о с т ь , зак о н , теор и я , 
и ссл ед о ван и е , н аб л ю д ен и е , и зм ер ен и е , эк сп е р и м е н т  и д р у ги е); у н и вер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей с тви я  (п о зн а в ат е л ь н ы е , к о м м у н и к ати вн ы е , р егу л я ти вн ы е), о б ес п е ч и в аю щ и е  ф о р м и р о в ан и е  
ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти  и со ц и ал ь н о й  к ом п етен ц и и  о б у ч а ю щ и х с я ; с п о с о б н о с т ь  
о б у ч а ю щ и х с я  и с п о л ь зо в а т ь  о с в о е н н ы е  м еж д и сц и п л и н ар н ы е , м и р о в о ззр е н ч е с к и е  зн ан и я  и 
у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я  в  п о зн а ва т ел ь н о й  и со ц и ал ьн о й  п ракти ке.

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  б и ол оги и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  п о зн а ва т ел ь н ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , 
к о м м у н и к ати вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , р егу л я ти вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей стви я , с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть .

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  д о л ж н ы  
о тр аж ат ь :

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  у ч еб н ы м и  п о зн а ва т ел ь н ы м и  д ей стви я м и :
1) б а зо в ы е  л оги ч еск и е  д ей стви я :
с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 

всесто р о н н е ;
и с п о л ь зо в а т ь  при о своен и и  зн ан и й  п р и ём ы  л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я  (ан ал и за , си н теза , 

ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и , о б о б щ ен и я ), р а с к р ы в а т ь  см ы сл  б и о л о ги ч еск и х  п он яти й  (вы д е л я ть  
и х  х а р а к т е р н ы е  п р и зн ак и , у с т а н а в л и в а т ь  св я зи  с д р у ги м и  п он яти ям и );

о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а я  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  и х  д ости ж ен и я , 
с о о т н о с и т ь  р е зу л ь т а т ы  д ея тел ьн о сти  с п о ставл е н н ы м и  ц елям и ;

и с п о л ь зо в а т ь  б и о л о ги ч еск и е  п он яти я  для о б ъ я сн ен и я  ф ак т о в  и я вл ен и й  ж и во й  п р и р од ы ; 
стр о и ть  л оги ч еск и е  р ассу ж д ен и я  (и н д у к ти вн ы е, д ед у к ти вн ы е, п о  ан ал о ги и ), вы я в л я ть  

за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х , ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  и 
зак л ю ч ен и я ;

п р и м ен я ть  сх е м н о -м о д е л ь н ы е  с р е д с т в а  д ля п р ед ставл ен и я  с у щ е с т в е н н ы х  св я зе й  и 
о тн о ш ен и й  в и зу ч а е м ы х  б и о л о ги ч еск и х  о б ъ е к т а х , а  т а к ж е  п р о ти во р еч и й  р а зн о го  род а,



вы я в л е н н ы х  в р а зл и ч н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  и сточ н и к ах ;
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 

н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям , 

о ц е н и в ать  р и ск и  п о сл е д стви й  д ея тел ьн о сти ;
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р е ал ь н о го , в и р т у а л ь н о го  и 

к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;
р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем ;
2 ) б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я :
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к ам и  

р а зр е ш ен и я  п р о б л ем , с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м ет о д о в  
р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  за д ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  ви д ы  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  
и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е  п ри  со зд ан и и  
у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

ф о р м и р о в ат ь  н ау ч н ы й  ти п  м ы ш л ен и я , в л а д е ть  н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  
п он я ти я м и  и м ето д ам и ;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  за д ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь т а ты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в а ть  их 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;
о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п о и ск  п ер е н о са  с р ед с тв  и с п о с о б о в  д е й с тв и я  в 

п р о ф есси о н ал ь н у ю  ср ед у ;
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  в  п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л а с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ;
в ы д в и га т ь  н о вы е  и деи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я , с т а в и т ь  п р о б л ем ы  

и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  р еш ен и я ;
3 ) р а б о т а  с и н ф о р м ац и ей :
о р и е н ти р о ва ть с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  (т е к с т е  у ч е б н о го  п осо б и я , 

н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и те р ату р е , б и о л о ги ч еск и х  с л о в а р я х  и сп р ав о ч н и к ах , к о м п ь ю те р н ы х  б а за х  
д ан н ы х , в  И н тер н ете ), ан а л и зи р о в а ть  и н ф о р м ац и ю  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я , 
к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  её д о с т о в е р н о с т ь  и н е п р о ти в о р е ч и в о сть ;

ф о р м у л и р о в а т ь  за п р о с ы  и п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы  п ри  п ои ск е  и о тб о р е  
б и о л о ги ч еск о й  и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м о й  д л я  вы п ол н ен и я  у ч е б н ы х  зад ач ;

п р и о б р е та т ь  о п ы т  и с п о л ь зо в ан и я  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ати вн ы х  тех н о л о ги й , 
с о в е р ш е н с т в о в а т ь  к у л ьту р у  ак ти в н о го  и сп о л ь зо в ан и я  р а зл и ч н ы х  п о и с к о в ы х  си стем ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  б и о л о ги ч еск о й  
и н ф о р м ац и и  (с х е м ы , гр аф и к и , д и агр ам м ы , т аб л и ц ы , ри су н к и  и д р у го е );

и с п о л ь зо в а т ь  н ау ч н ы й  я зы к  в к ач е с т в е  с р е д с т в а  п ри  р а б о те  с б и о л о ги ч еск о й  
и н ф о р м ац и ей : п р и м ен я ть  х и м и ч еск и е , ф и зи ч еск и е  и м ате м а ти ч е с к и е  зн ак и  и си м во л ы , 
ф о р м у л ы , а б б р е в и а т у р у , н о м ен к л ату р у , и с п о л ь зо в а т ь  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  зн а к о в о 
си м во л и ч ес к и е  с р е д с т в а  н агл я д н ости ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  к ом м у н и к ати вн ы м и  д ей стви я м и :
1) о б щ ен и е :
о с у щ е с т в л я т ь  к ом м у н и к ац и и  в о  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и , ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в д и ал о ге  или 

д и ск у сси и  п о  су щ е с т в у  о б с у ж д ае м о й  т е м ы  (у м ен и е  з а д а в а т ь  в о п р о сы , в ы с к а зы в а т ь  су ж д ен и я



о тн о си те л ь н о  вы п ол н ен и я  п р ед л агаем о й  зад ач и , у ч и ты в а т ь  и н тер есы  и с о гл а с о в а н н о с т ь  
п ози ц и й  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  д и ал о га  или д и ск у сси и );

р а с п о зн а в а т ь  н е в е р б ал ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ ен и я , п о н и м а ть  зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в , 
п р ед п о сы л о к  в о зн и к н о вен и я  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й , у м е т ь  см я гч ат ь  к он ф л и к ты  и вести  
п ер е го в о р ы ;

в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ ен и я  и в за и м о д ей с тв и я , п о н и м ать  н ам ер ен и я  д р у ги х  
л ю д ей , п р о я вл я ть  у ва ж и т е л ь н о е  о тн о ш е н и е  к со б есед н и к у  и в  к о р р ек тн о й  ф ор м е  
ф о р м у л и р о в а т ь  св о и  в о зр аж е н и я ;

р а зв ё р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  с р ед ств ;
2 )  с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть :
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о т ы  п ри  

р еш ен и и  б и о л о ги ч еск о й  п р о б л ем ы , о б о с н о в ы в а т ь  н е о б х о д и м о с т ь  п р и м ен ен и я  гр у п п о вы х  ф о р м  
в за и м о д е й с т в и я  п ри  р еш ен и и  у ч еб н о й  за д ач и ;

в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ет о д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в  и 
в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;

п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  
п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  п о 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

О вл ад ен и е  у н и в ер сал ь н ы м и  р егу л я ти вн ы м и  д ей стви я м и :
1) сам о о р ган и зац и я :
и с п о л ь зо в а т ь  б и о л о ги ч еск и е  зн ан и я  д ля вы я вл ен и я  п р о б л ем  и и х  р еш ен и я  в  ж и зн ен н ы х  

и у ч е б н ы х  си ту ац и я х ;
в ы б и р а т ь  н а  о сн о ве  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й  ц ел евы е  и с м ы с л о в ы е  у с т ан о в к и  в  с в о и х  

д е й с тв и я х  и п о с т у п к ах  п о  о тн о ш е н и ю  к ж и во й  п р и р о д е, с в о е м у  зд о р о в ь ю  и зд о р о в ь ю  
о к р у ж аю щ и х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о сть , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 
с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ; 

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ;
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о ве н ь ;
2 )  сам о к о н тр о л ь :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц е ссо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и о сн о ван и й , и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  для 
оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ;

о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
3 ) п ри н яти я  себ я  и д р у ги х :
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  св о и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;



п р и н и м ать  м о т и в ы  и а р гу м е н ты  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  св о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  о ш и б к у ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .
П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  «Б и о л о г и я »  н а 

у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  о р и е н ти р о ван ы  н а  о б есп еч ен и е  п р о ф и л ьн о го  об у ч ен и я  о б у ч а ю щ и х с я  
би ол оги и . О н и  в к л ю ч аю т : сп ец и ф и ч еск и е  д ля б и ол о ги и  н ау ч н ы е зн ан и я , у м ен и я  и с п о с о б ы  
д ей с тви й  п о  о сво ен и ю , и н тер п р етац и и  и п р е о б р азо в а н и ю  зн ан и й , ви д ы  д ея тел ьн о сти  по 
п ол у ч ен и ю  н о в ы х  зн ан и й  и и х  п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч еб н ы х , а  т а к ж е  в  р еал ь н ы х  
ж и зн ен н ы х  си ту ац и ях . П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  п р е д став л ен ы  п о  го д а м  и зучени я.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  в  10 к л а с с е  
о т р а ж а ю т :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  о  м ес те  и р о л и  би ол о ги и  в си с те м е  е с т е с т в е н н ы х  н аук, в 
ф о р м и р о ван и и  естествен н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а, в  п озн ан и и  за к о н о в  п р и р о д ы  и р еш ен и и  
п р о б л е м  р а ц и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я , о  вк л ад е  р о сси й ск и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ён ы х  в 
р а зв и т и е  би ол оги и ;

вл ад ен и е  си стем о й  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й , к о то р ая  вк л ю ч ает : о с н о в о п о л ага ю щ и е
б и о л о ги ч еск и е  те р м и н ы  и п он яти я  (ж и зн ь , к л етк а , о р ган и зм , м ет а б о л и зм , го м е о с т а з , 
сам о р егу л я ц и я , са м о в о с п р о и зв е д ен и е , н асл е д с тв е н н о сть , и зм ен ч и во с ть , р о с т  и р а зв и ти е ), 
б и о л о ги ч еск и е  те о р и и  (к л ето ч н ая  те о р и я  Т. Ш в ан н а , М . Ш л ей д ен а , Р. В и р х о в а , х р о м о с о м н а я  
те о р и я  н асл е д с тв е н н о сти  Т. М о р га н а ), уч ен и я  (Н .И . В а в и л о в а  -  о  ц ен тр ах  м н о го о б р ази я  и 
п р о и сх о ж д ен и я  к у л ьту р н ы х  р астен и й ), за к о н ы  (ед и н о о б р ази я  п о т о м к о в  п ер в о го  п ок ол ен и я, 
р асщ еп л ен и я , ч и с т о ты  гам ет , н е зав и с и м о го  н асл ед о ван и я  Г . М ен д ел я , го м о л о ги ч еск и х  р я д о в  в 
н асл ед с твен н о й  и зм е н ч и в о с ти  Н .И . В а в и л о в а ) , п ри н ц и п ы  (к о м п л е м е н тар н о сти );

вл ад ен и е  о сн о вн ы м и  м ет о д ам и  н ау ч н о го  п озн ан и я , и с п о л ь зу е м ы х  в б и о л о ги ч еск и х  
и ссл е д о в ан и я х  ж и в ы х  о б ъ е к т о в  (о п и сан и е , и зм ер ен и е, н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т);

у м ен и е  в ы д е л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и : ви р у со в , к л ето к  п р о к а р и о т  и эу к ар и о т , 
о д н о к л ето ч н ы х  и м н о го к л е то ч н ы х  о р ган и зм о в , в  т о м  ч и сл е  б ак тер и й , гр и б о в , растен и й , 
ж и в о тн ы х  и ч ел о век а , стр о ен и я  о р ган о в  и си с те м  о р ган о в  р астен и й , ж и в о тн ы х , ч ел овек а , 
п р о ц е с с о в  ж и зн ед ея тел ьн о сти , п р о те к аю щ и х  в о р ган и зм ах  р астен и й , ж и в о тн ы х  и ч ел овек а , 
б и о л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в : о б м е н а  в е щ е с т в  (м е т аб о л и зм ), п р е в р ащ ен и я  эн ер ги и , б р ож ен и я , 
а в т о т р о ф н о го  и ге те р о т р о ф н о го  т и п о в  п и тан и я, ф о т о с и н т е за  и х е м о с и н т е за , м и т о за , м ей о за , 
гам е т о ге н е за , эм б р и о ген е за , п о ст эм б р и о н а л ь н о го  р а зви ти я , р а зм н о ж ен и я , и н д и ви д у ал ьн ого  
р а зв и т и я  о р ган и зм а  (о н то ген е за ), в за и м о д ей с т в и я  ген о в , г е те р о зи са , и с к у с с тв е н н о го  о тб о р а ;

у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  в за и м о с в я зи  м еж д у  о р ган о и д ам и  к л етки  и и х  ф ун кц и ям и , 
стр о е н и е м  к л ето к  р а зн ы х  тк ан ей  и и х ф ун кц и ям и , м еж д у  о р ган ам и  и си стем ам и  о р ган о в  у 
р астен и й , ж и в о тн ы х  и ч е л о в е к а  и и х  ф ун кц и ям и , м еж д у  с и сте м ам и  о р ган о в  и и х  ф ун кц и ям и , 
м еж д у  эт а п а м и  о б м е н а  в е щ е с т в , э т а п а м и  к л ето ч н о го  ц и к л а  и ж и зн ен н ы х  ц и к л ов  о р ган и зм о в , 
э т а п а м и  эм б р и о н а л ь н о го  р а зви ти я , ген о ти п о м  и ф ен о ти п ом , ф е н о ти п о м  и ф ак то р ам и  ср ед ы  
о б и тан и я ;

у м ен и е  в ы я в л я ть  о тл и ч и тел ьн ы е  п р и зн ак и  ж и в ы х  си стем , в  т о м  ч и сл е  растен и й , 
ж и в о тн ы х  и ч ел о век а ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  ар гу м ен ты , б и о л о ги ч еск у ю  те р м и н о л о ги ю  и 
си м во л и к у  д ля д о к а за т е л ь с т в а  р о д с т в а  о р ган и зм о в  р а зн ы х  си с те м а ти ч ес к и х  груп п ;

у м ен и е  р е ш а т ь  б и о л о ги ч еск и е  зад ач и , в ы я в л я ть  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  св я зи  м еж д у  
и ссл ед у ем ы м и  б и о л о ги ч еск и м и  п р о ц ессам и  и я вл ен и ям и , д е л а ть  в ы в о д ы  и п р о гн о зы  н а 
о сн о ван и и  п ол у ч ен н ы х  р е зу л ь т а т о в ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  л аб о р а т о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты , с о б л ю д а ть  п р а ви л а  п ри  р а б о те  
с у ч е б н ы м  и л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м ;

у м ен и е  в ы д в и га т ь  ги п о тезы , п р о ве р я ть  и х эк сп е р и м е н тал ь н ы м и  с р ед ств ам и , ф ор м у л и р у я  
ц ел ь  и ссл ед о ван и я , ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  и д е л ать  в ы во д ы ;

у м ен и е  у ч а с т в о в а т ь  в у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  р а б о т е  п о  би ол оги и , эк о л о ги и  и



м ед и ц и н е, п р о во д и м о й  н а  б а зе  ш к о л ь н ы х  н ау ч н ы х  о б щ е с тв , и п у б л и ч н о  п р е д с т ав л я ть  
п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  н а  у ч ен и ч еск и х  к он ф ер ен ц и я х ;

у м ен и е  о ц е н и в а ть  эти ч еск и е  асп е к ты  с о в р е м е н н ы х  и ссл ед о ван и й  в о б л асти  би ол о ги и  и 
м ед и ц и н ы  (к л он и р ован и е , и ск у сс тв е н н о е  о п л о д о тво р ен и е , н ап р авл ен н о е  и зм ен ен и е  ге н о м а  и 
со зд ан и е  тр а н с ге н н ы х  о р ган и зм о в );

у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти  в 
о б л асти  би ол оги и , м ед и ц и н ы , б и о тех н о л о ги и , ветер и н ар и и , се л ь с к о го  х о зя й с т в а , п и щ ево й  
п р о м ы ш л ен н о сти , у гл у б л я т ь  п о зн а ва тел ь н ы й  и н терес, н ап р авл ен н ы й  н а  о со зн ан н ы й  вы б о р  
с о о т в е т с т в у ю щ е й  п р о ф есси и  и п р о д о л ж ен и е  б и о л о ги ч е ск о го  о б р а зо в а н и я  в о р ган и зац и я х  
ср ед н его  п р о ф е сси о н ал ь н о го  и в ы с ш е го  о б р азо ван и я .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  в  11 к л а с с е  
о т р а ж а ю т :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  о  м ес те  и р о л и  би ол о ги и  в си с те м е  е с т е с т в е н н ы х  н аук, в 
ф о р м и р о ван и и  со в р е м е н н о й  естествен н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а, в  п озн ан и и  за к о н о в  п р и р о д ы  и 
р еш ен и и  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е с тв а , а  т а к ж е  в  р еш ен и и  в о п р о с о в  р ац и о н ал ьн о го  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я , и в  ф о р м и р о ван и и  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к п ри род е, о б щ е с тв у , 
ч ел о век у , о  вк л ад е  р о сс и й с к и х  и за р у б е ж н ы х  у ч ё н ы х -б и о л о го в  в  р а зв и т и е  би ол оги и ;

у м ен и е  в л а д е т ь  си сте м о й  б и о л о ги ч еск и х  зн ан и й , к о то р а я  в к л ю ч а е т  о п р ед ел ен и я  и 
п он и м ан и е  су щ н о с ти  о с н о в о п о л а г а ю щ и х  б и о л о ги ч еск и х  т е р м и н о в  и п он яти й  (ви д , эк о си с те м а , 
б и о с ф е р а), б и о л о ги ч еск и е  те о р и и  (эво л ю ц и о н н ая  те о р и я  Ч . Д ар ви н а , си н тети ч еск ая  тео р и я  
эв о л ю ц и и ), уч ен и я  (А .Н . С е в е р ц о в а  -  о  п у тя х  и н ап р авл ен и я х  эво л ю ц и и , В .И . В е р н а д с к о г о  -  о 
б и о с ф ер е), за к о н ы  (ге н е ти ч е ск о го  р а в н о в е с и я  Д. Х а р д и  и В . В а й н б е р га , за р о д ы ш е в о г о  с х о д с т в а  
К .М . Б эр а), п р ави л а  (м и н и м у м а  Ю . Л и б и х а , эк о л о ги ч еск о й  п и р ам и д ы  эн ер ги и ), ги п о тезы  
(ги п о т е за  « м и р а  Р Н К »  У . Г и л б е р т а );

у м ен и е  в л а д е ть  о сн о вн ы м и  м ето д ам и  н ау ч н о го  п озн ан и я , и сп о л ь зу е м ы м и  в 
б и о л о ги ч еск и х  и ссл е д о в ан и я х  ж и в ы х  о б ъ е к т о в  и э к о с и с те м  (оп и сан и е, и зм ер ен и е , н аб л ю д ен и е, 
эк сп ер и м ен т), с п о с о б а м и  вы я вл ен и я  и оц ен к и  ан тр о п о ген н ы х  и зм ен ен и й  в п ри род е;

у м ен и е  в ы д е л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  п ри зн ак и : ви д о в , б и о ге о ц е н о зо в , эк о с и с те м  и б и о сф ер ы , 
стаб и л и зи р у ю щ е го , д в и ж у щ е го  и р а зр ы в а ю щ е г о  е с т е с т в е н н о го  о тб о р а , а л л о п атр и ч е ск о го  и 
с и м п атр и ч е ск о го  ви д о о б р а зо в а н и я , вл и ян и я д в и ж у щ и х  си л  эв о л ю ц и и  н а  ген о ф о н д  п оп уляц и и , 
п р и сп о со б л ен н о сти  о р ган и зм о в  к ср ед е  о б и тан и я , ч ер ед о ван и я  н ап р авл ен и й  э в о л ю ц и и , 
к р у го в о р о т а  в е щ е с т в  и п о т о к а  эн ер ги и  в эк о с и с те м ах ;

у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  в за и м о с в я зи  м еж д у  п р о ц е с с а м и  эво л ю ц и и , д ви ж у щ и м и  си л ам и  
а н тр о п о ген е за , к о м п о н ен там и  р азл и ч н ы х  эк о с и с те м  и п р и сп о со б л ен и я м и  к ни м  о р ган и зм о в ;

у м ен и е  в ы я в л я ть  о тл и ч и тел ьн ы е  п р и зн ак и  ж и в ы х  си стем , п р и сп о со б л е н н о сть  в и д о в  к 
ср ед е  о б и тан и я , аб и о ти ч еск и х  и б и о ти ч еск и х  к о м п о н е н то в  эк о си с тем , в за и м о с в я зе й  о р ган и зм о в  
в  с о о б щ е с т в а х , ан тр о п о ген н ы х  и зм ен ен и й  в э к о с и с те м а х  св о ей  м ес тн о сти ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  ар гу м ен ты , б и о л о ги ч еск у ю  те р м и н о л о ги ю  и 
си м во л и к у  для д о к а за т е л ь с т в а  р о д с т в а  о р ган и зм о в  р а зн ы х  с и сте м ати ч ес к и х  груп п , в за и м о с в я зи  
о р ган и зм о в  и ср ед ы  о б и тан и я , е д и н ства  ч е л о в е ч е ск и х  р ас , н ео б х о д и м о с т и  со хр ан ен и я  
м н о го о б р ази я  ви д о в  и эк о с и с те м  к ак  у сл о ви я  с о с у щ е с т в о в а н и я  п р и р о д ы  и ч е л о в е ч е с т в а ;

у м ен и е  р е ш а т ь  б и о л о ги ч еск и е  зад ач и , в ы я в л я ть  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  св я зи  м еж д у  
и ссл ед у ем ы м и  б и о л о ги ч еск и м и  п р о ц ессам и  и я вл ен и ям и , д е л а ть  в ы в о д ы  и п р о гн о зы  н а 
о сн о ван и и  п ол у ч ен н ы х  р е зу л ь т а т о в ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  л аб о р а т о р н ы е  и п р ак ти ч еск и е  р аб о ты , с о б л ю д а ть  п р а ви л а  п ри  р а б о те  
с у ч е б н ы м  и л аб о р а т о р н ы м  о б о р у д о ван и е м ;

у м ен и е  в ы д в и га т ь  ги п о тезы , п р о ве р я ть  и х  эк сп е р и м е н тал ь н ы м и  с р ед ств ам и , ф ор м у л и р у я  
ц ел ь  и ссл ед о ван и я , ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  и д е л ать  в ы во д ы ;

у м ен и е  у ч а с т в о в а т ь  в у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  р а б о т е  п о  би ол оги и , эк о л о ги и  и 
м ед и ц и н е, п р о во д и м о й  н а  б а зе  ш к о л ь н ы х  н ау ч н ы х  о б щ е с тв , и п у б л и ч н о  п р е д с т ав л я ть



п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  н а  у ч ен и ч еск и х  к он ф ер ен ц и я х ;
у м ен и е  о ц е н и в ать  ги п о т езы  и те о р и и  о п р о и сх о ж д ен и и  ж и зн и , ч е л о в е к а  и ч ел о веч еск и х  

р ас , о  п р и ч и н ах , п о с л е д с т ви я х  и с п о с о б а х  п р е д о тв р ащ е н и я  гл о б а л ь н ы х  и зм ен ен и й  в б и осф ер е ;
у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти  в 

о б л асти  би ол оги и , эк о л о ги и , п р и р о д о п о л ьзо ван и я , м ед и ц и н ы , б и о тех н о л о ги и , п си хо л о ги и , 
ветер и н ар и и , се л ь с к о го  х о зя й с т в а , п и щ е в о й  п р о м ы ш л ен н о сти , у гл у б л я ть  п о зн а ва тел ь н ы й  
и н тер ес , н ап р авл ен н ы й  н а  о со зн ан н ы й  вы б о р  с о о т в е т с т в у ю щ е й  п р о ф есси и  и п р о д о л ж ен и е  
б и о л о ги ч е ск о го  о б р а зо ва н и я  в  о р ган и зац и я х  ср ед н его  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  и в ы с ш е го  
о б р азо ван и я .

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Б и о л о г и я »  
(у г л у б л е н н ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимы х на  
освоение каждой темы

1. 120.6.1. Т ем а 1. Биология как наука.
Современная биология -  комплексная наука. Краткая  
история развития биологии. Биологические науки и 
изучаемые ими проблемы. Фундаментальны е, прикладные и 
поисковые научные исследования в биологии.
Значение биологии в формировании современной  
естественно-научной картины мира. П рофессии, связанные с 
биологией. Значение биологии в практической деятельности  
человека: медицине, сельском хозяйстве, промыш ленности, 
охране природы.
Демонстрации:
П ортреты : А ристотель, Теоф раст, К. Линней, Ж.Б. Ламарк, 
Ч. Дарвин, У . Гарвей, Г. М ендель, В.И . Вернадский, И.П. 
П авлов, И.И. М ечников, Н.И. В авилов, Н .В . Тимофеев- 
Ресовский, Дж. У отсон, Ф . Крик, Д.К. Беляев.
Таблицы и схемы: «С вязь  биологии с другими науками», 
«С и стем а биологических наук».

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимост и от  
нагрузки по учебном у плану на 

текущий учебны й год  в рабочей  
програм м е учителя

2. 120.6.2. Т ем а 2. Ж ивые системы и их изучение.
Ж ивые системы как предмет изучения биологии. С войства  
ж ивы х систем: единство химического состава, дискретность  
и целостность, слож ность и упорядоченность структуры, 
откры тость, самоорганизация, самовоспроизведение, 
раздраж имость, изменчивость, рост и развитие.
У ровни организации ж ивы х систем: молекулярный, 
клеточный, тканевый, организменный, популяционно
видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 
П роцессы , происходящ ие в ж ивы х системах. Основные 
признаки ж ивого. Ж изнь как ф орма сущ ествования материи.



Науки, изучаю щ ие живые системы на разны х уровнях  
организации.
Изучение ж ивы х систем. М етоды  биологической науки. 
Н аблюдение, измерение, эксперимент, систематизация, 
метаанализ. Понятие о зависимой и независимой  
переменной. П ланирование эксперимента. П остановка и 
проверка гипотез. Н улевая гипотеза. Понятие выборки и её 
достоверность. Разброс в биологических данных. Оценка 
достоверности  полученных результатов. Причины искажения 
результатов эксперимента. Понятие статистического теста. 
Таблицы и схемы: «О сновны е признаки ж изни», 
«Биологические системы », «С вой ства  ж ивой материи», 
«У ровни  организации ж ивой природы », «Строение животной  
клетки», «Ткани ж ивотны х», «С истем ы  органов  
человеческого организм а», «Б иогеоценоз», «Б и осф ера», 
«М етоды  изучения живой природы».
О борудование: лабораторное оборудование для проведения  
наблюдений, измерений, экспериментов.
П рактическая работа «И спользование различны х методов  
при изучении ж ивы х систем».

3. 120.6.3. Т ем а 3. Биология клетки.
К летка -  структурно-функциональная единица живого. 
И стория открытия клетки. Работы Р. Гука, А . Левенгука. 
Клеточная теория (Т. Ш ванн, М. Ш лейден, Р. Вирхов). 
Основные положения современной клеточной теории. 
М етоды  молекулярной и клеточной биологии: микроскопия, 
хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, 
дифференциальное центрифугирование, культивирование 
клеток. Электронная микроскопия.
Демонстрации:
П ортреты : Р. Гук, А . Левенгук, Т. Ш ванн, М. Ш лейден, Р. 
В ирхов, К.М . Бэр.
Таблицы и схемы: «С ветовой  микроскоп», «Электронны й  
микроскоп», «И стория развития м етодов микроскопии». 
О борудование: световой микроскоп, микропрепараты  
растительны х, ж ивотны х и бактериальны х клеток. 
П рактическая работа «И зучение м етодов клеточной  
биологии (хроматография, электрофорез, дифференциальное  
центрифугирование, П Ц Р)».

4. 120.6.4. Т ем а 4. Химическая организация клетки.
Химический состав клетки. М акро-, микро- и 
ультрамикроэлементы. В од а и её роль как растворителя, 
реагента, участие в структурировании клетки, 
теплорегуляции. М инеральные вещ ества клетки, их 
биологическая роль. Роль катионов и анионов в клетке. 
Органические вещ ества клетки. Биологические полимеры. 
Белки. А минокислотны й состав белков. Структуры белковой  
молекулы. П ервичная структура белка, пептидная связь. 
Вторичная, третичная, четвертичная структуры. 
Денатурация. С вой ства белков. Классификация белков. 
Биологические функции белков.
У глеводы. М оносахариды, дисахариды, олигосахариды и 
полисахариды. Общий план строения и физико-химические 
свойства углеводов. Биологические функции углеводов. 
Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. 
Классификация липидов. Триглицериды, фосфолипиды,



воски, стероиды. Биологические функции липидов. Общие 
свойства биологических мембран -  текучесть, способность к 
самозамы канию , полупроницаемость.
Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых  
кислот. Нуклеотиды. Принцип комплементарности. П равило  
Чаргаффа. Структура ДН К -  двойная спираль. 
М естонахождение и биологические функции ДНК. Виды  
РНК. Функции РН К в клетке.
Строение молекулы А Т Ф . М акроэргические связи в 
молекуле А Т Ф . Биологические функции А Т Ф . 
Восстановленны е переносчики, их функции в клетке. 
Секвенирование ДНК.
Структурная биология: биохимические и биофизические 
исследования состава  и пространственной структуры  
биомолекул.
Демонстрации:
П ортреты : Л. Полинг, Дж. У отсон, Ф . Крик, М. Уилкинс, Р. 
Франклин, Ф . Сэнгер, С. Прузинер.
Диаграммы: «Распределение химических элементов в 
неживой природе», «Распределение химических элементов в 
ж ивой природе».
Таблицы и схемы : «П ериодическая таблица химических  
элем ентов», «Строение молекулы воды », «В ещ ества  в 
составе организм ов», «Строение молекулы белка», 
«С труктуры  белковой молекулы », «Строение молекул  
углеводов», «Строение молекул липидов», «Н уклеиновые  
кислоты », «Строение молекулы А Т Ф ».
О борудование: химическая посуда и оборудование. 
Лабораторная работа «О бнаружение белков с помощ ью  
качественных реакций».
Лабораторная работа «И сследование нуклеиновых кислот, 
выделенных из клеток различны х организм ов».

5. 120.6.5. Т ем а 5. Строение и функции клетки.
Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. 
Структурно-функциональные образования клетки.
Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка  
бактерий и архей. О собенности строения гетеротрофной и 
автотроф ной прокариотических клеток. М есто и роль 
прокариот в биоценозах.
Строение и функционирование эукариотической клетки. 
П лазматическая м ем брана (плазмалемма). Структура 
плазматической мембраны. Транспорт вещ еств через 
плазматическую  мембрану: пассивный (диффузия, 
облегчённая диффузия), активный (первичный и вторичный  
активный транспорт). П олупроницаемость мембраны. Работа  
натрий-калиевого насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. 
Экзоцитоз. Клеточная стенка. Структура и функции 
клеточной стенки растений, грибов.
Ц итоплазма. Цитозоль. Ц итоскелет. Движение цитоплазмы. 
Органоиды клетки. О дномембранные органоиды клетки: 
эндоплазматическая сеть (Э П С), аппарат Гольджи, 
лизосомы, их строение и функции. Взаим освязь  
одномембранны х органоидов клетки. Строение гранулярного  
ретикулума. Синтез растворим ы х белков. Синтез клеточных  
мембран. Гладкий (агранулярный) эндоплазматический  
ретикулум. Секреторная функция аппарата Гольджи.



Транспорт вещ еств в клетке. Вакуоли растительны х клеток. 
Клеточный сок. Тургор.
П олуавтономны е органоиды клетки: митохондрии, 
пластиды. Строение и функции митохондрий и пластид. 
Первичные, вторичные и сложные пластиды  
ф отосинтезирую щ их эукариот. Хлоропласты , хромопласты , 
лейкопласты вы сш их растений.
Немембранные органоиды клетки Строение и функции 
немембранны х органоидов клетки. Рибосомы. 
М икрофиламенты. М ышечные клетки. М икротрубочки. 
Клеточный центр. Строение и движение ж гутиков и 
ресничек. М икротрубочки цитоплазмы. Центриоль.
Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их 
строение и функции. Ядерный белковы й матрикс. 
П ространственное расположение хром осом  в интерфазном  
ядре. Белки хроматина -  гистоны.
Клеточные включения. Сравнительная характеристика  
клеток эукариот (растительной, животной, грибной). 
Демонстрации:
П ортреты : К .С . М ережковский, Л. М аргулис.
Таблицы и схемы: «Строение эукариотической клетки», 
«Строение ж ивотной клетки», «Строение растительной  
клетки», «Строение митохондрии», «Я д ро», «Строение  
прокариотической клетки».
О борудование: световой  микроскоп, микропрепараты  
растительны х, ж ивотны х клеток, микропрепараты  
бактериальны х клеток.
Лабораторная работа «И зучение строения клеток различны х  
организм ов».
П рактическая работа «И зучение свойств клеточной  
м ембраны ».
Лабораторная работа «И сследование плазмолиза и 
деплазмолиза в растительны х клетках».
П рактическая работа «И зучение движения цитоплазмы в 
растительны х клетках».

6. 120.6.6. Т ем а 6. Обмен вещ еств и превращ ение энергии в 
клетке.
Ассимиляция и диссимиляция -  две стороны метаболизма. 
Типы обмена вещ еств: автотрофны й и гетеротрофный. 
У частие кислорода в обменны х процессах. Энергетическое 
обеспечение клетки: превращ ение А Т Ф  в обменных  
процессах. Ферментативны й характер реакций клеточного  
м етаболизма. Ф ерменты , их строение, свойства и механизм  
действия. Коферменты. Отличия ферментов от  
неорганических катализаторов. Белки-активаторы и белки- 
ингибиторы. Зависимость скорости ферментативных реакций  
от различны х факторов.
П ервичный синтез органических вещ еств в клетке. 
Ф отосинтез. С ветовая и темновая фазы. Продуктивность  
фотосинтеза. Влияние различны х факторов на скорость  
фотосинтеза. Значение фотосинтеза.
Х ем осинтез. Разнообразие организмов-хемосинтетиков: 
нитрифицирующие бактерии, железобактерии, серобактерии, 
водородные бактерии. Значение хемосинтеза.
Анаэробные организмы. Виды брожения. Продукты  
брожения и их использование человеком. Анаэробные



микроорганизмы как объекты биотехнологии и возбудители  
болезней.
А эробны е организмы. Этапы  энергетического обмена. 
П одготовительны й этап. Гликолиз -  бескислородное  
расщ епление глюкозы.
Биологическое окисление, или клеточное дыхание. Роль 
митохондрий в процессах биологического окисления. 
Циклические реакции. Окислительное фосфорилирование. 
П реим ущ ества аэробного пути обм ена вещ еств перед  
анаэробным. Эффективность энергетического обмена. 
Демонстрации:
П ортреты : Д. Пристли, К .А. Тимирязев, С. Н. Виноградский, 
В . А . Энгельгардт, П. М итчелл, Г .А . Заварзин.
Таблицы и схемы : «Ф отоси н тез», «Энергетический обмен», 
«Биосинтез белка», «Строение ф ермента», «Х ем оси н тез». 
О борудование: световой  микроскоп, оборудование для 
приготовления постоянны х и временны х микропрепаратов. 
Лабораторная работа «И зучение каталитической активности  
ферментов (на примере амилазы  или каталазы )». 
Лабораторная работа «И зучение ферментативного  
расщ епления пероксида водорода в растительны х и 
ж ивотны х клетках».
Лабораторная работа «Сравнение процессов ф отосинтеза и 
хем осинтеза».
Лабораторная работа «Сравнение процессов брожения и 
дыхания».

7. 120.6.7. Т ем а 7. Н аследственная информация и реализация её 
в клетке.
Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в 
реакциях матричного синтеза. Реализация наследственной  
информации. Генетический код, его свойства. Транскрипция  
-  матричный синтез РНК. Принципы транскрипции: 
комплементарность, антипараллельность, асимметричность. 
Трансляция и её этапы. У частие транспортны х РН К в 
биосинтезе белка. У словия биосинтеза белка. Кодирование  
аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка.
Организация генома у прокариот и эукариот. Регуляция 
активности генов у прокариот. Гипотеза оперона (Ф . Ж акоб, 
Ж. М ано). Регуляция обменны х процессов в клетке. 
Клеточный гомеостаз.
Вирусы  -  неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. 
Строение просты х и слож ны х вирусов, ретровирусов, 
бактериофагов.
Вирусные заболевания человека, ж ивотны х, растений. 
СПИД, CO V ID -19, социальные и медицинские проблемы. 
Демонстрации:
П ортреты : Н.К. К ольцов, Д.И. Ивановский.
Таблицы и схемы : «Биосинтез белка», «Генетический код», 
«В и ру сы », «Бактериоф аги».
П рактическая работа «С оздание модели вируса».

8. 120.6.8. Т ем а 8. Ж изненный цикл клетки.
Клеточный цикл, его периоды и регуляция. И нтерф аза и 
митоз. О собенности процессов, протекаю щ их в интерфазе. 
П одготовка клетки к делению. Пресинтетический  
(постмитотический), синтетический и постсинтетический  
(премитотический) периоды интерфазы.



М атричный синтез ДНК -  репликация. Принципы  
репликации ДНК: комплементарность, полуконсервативный  
синтез, антипараллельность. М еханизм репликации ДНК. 
Х ром осом ы . Строение хромосом . Теломеры  и теломераза. 
Х ром осом ны й набор клетки -  кариотип. Диплоидный и 
гаплоидный наборы хромосом . Гомологичные хромосомы . 
П оловые хромосомы .
Деление клетки -  митоз. Стадии м итоза и происходящ ие в 
них процессы. Типы митоза. Кариокинез и цитокинез. 
Биологическое значение митоза.
Регуляция митотического цикла клетки. П рограммируемая  
клеточная гибель -  апоптоз.
Клеточное ядро, хромосомы , функциональная геномика. 
Демонстрации:
Таблицы и схемы: «Ж изненный цикл клетки», «М и тоз», 
«Строение хром осом », «Репликация Д Н К».
О борудование: световой микроскоп, микропрепараты: 
«М и тоз в клетках кореш ка лука».
Лабораторная работа «И зучение хром осом  на готовы х  
м икропрепаратах».
Лабораторная работа «Н аблю дение м итоза в клетках кончика 
кореш ка лука (на готовы х микропрепаратах)».

9. 120.6.9. Т ем а 9. Строение и функции организмов.
Биологическое разнообразие организмов. 

Одноклеточные, колониальные, многоклеточные организмы.
О собенности строения и жизнедеятельности  

одноклеточных организмов. Бактерии, археи, одноклеточные 
грибы, одноклеточные водоросли, другие протисты. 
Колониальные организмы.

Взаи м освязь частей многоклеточного организма. 
Ткани, органы и системы органов. О рганизм как единое 
целое. Гом еостаз.

Ткани растений. Типы растительны х тканей: 
образовательная, покровная, проводящ ая, основная, 
механическая. Особенности строения, функций и 
располож ения тканей в органах растений.

Ткани ж ивотны х и человека. Типы ж ивотны х тканей: 
эпителиальная, соединительная, мыш ечная, нервная. 
О собенности строения, функций и располож ения тканей в 
органах ж ивотны х и человека.

Органы. Вегетативны е и генеративные органы  
растений. Органы и системы органов ж ивотны х и человека. 
Функции органов и систем органов.

Опора тела организмов. К аркас растений. Скелеты  
одноклеточных и многоклеточных животных. Наружный и 
внутренний скелет. Строение и типы соединения костей.

Движение организмов. Движение одноклеточных  
организмов: амёбоидное, ж гутиковое, ресничное. Движение 
многоклеточных растений: тропизмы  и настии. Движение 
многоклеточных ж ивотны х и человека: мыш ечная система. 
Рефлекс. Скелетные мы ш цы  и их работа.

Питание организмов. Поглощ ение воды, углекислого  
газа и минеральных вещ еств растениями. Питание животных. 
Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение. Питание 
позвоночны х животных. Отделы пищ еварительного тракта. 
П ищ еварительны е железы. П ищ еварительная система



человека.
Дыхание организмов. Дыхание растений. Дыхание 

животных. Диффузия газов через поверхность клетки. 
Кож ное дыхание. Д ыхательная поверхность. Ж аберное и 
лёгочное дыхание. Дыхание позвоночны х ж ивотны х и 
человека. Эволю ционное усложнение строения лёгких  
позвоночны х животных. Дыхательная систем а человека. 
М еханизм  вентиляции лёгких у птиц и млекопитаю щ их. 
Регуляция дыхания. Дыхательные объёмы.

Транспорт вещ еств у организмов. Транспортные  
системы растений. Транспорт вещ еств у животных. 
Кровеносная систем а и её органы. К ровеносная система  
позвоночны х ж ивотны х и человека. Сердце, кровеносные 
сосуды и кровь. Круги кровообращ ения. Эволюционные 
усложнения строения кровеносной системы позвоночны х  
животных. Р абота сердца и её регуляция.

Выделение у организмов. Выделение у растений. 
Выделение у ж ивотны х. Сократительные вакуоли. Органы  
выделения. Фильтрация, секреция и обратное всасы вание как 
механизмы  работы  органов выделения. Связь полости тела с 
кровеносной и выделительной системами. Вы деление у 
позвоночны х ж ивотны х и человека. Почки. Строение и 
функционирование нефрона. О бразование мочи у человека.

Защ ита у организмов. Защ ита у одноклеточных  
организмов. Споры бактерий и цисты простейш их. Защ ита у 
многоклеточных растений. Кутикула. С редства пассивной и 
химической защ иты. Фитонциды.

Защ ита у многоклеточных ж ивотны х. П окровы и их 
производные. Защ ита организма от болезней. Иммунная  
систем а человека. Клеточный и гуморальный иммунитет. 
Врож дённы й и приобретённый специфический иммунитет. 
Теория клонально-селективного иммунитета (П. Эрлих, Ф .М . 
Бернет, С. Тонегава). Воспалительные ответы  организмов. 
Роль врождённого иммунитета в развитии системны х  
заболеваний.

Раздраж имость и регуляция у организмов. 
Раздраж имость у одноклеточны х организмов. Таксисы. 
Раздраж имость и регуляция у растений. Ростовы е вещ ества  
и их значение.

Н ервная система и рефлекторная регуляция у 
животных. Н ервная систем а и её отделы. Эволю ционное  
усложнение строения нервной системы у животных. Отделы  
головного м озга позвоночны х животных. Рефлекс и 
рефлекторная дуга. Безусловные и условные рефлексы.

Гуморальная регуляция и эндокринная система 
ж ивотны х и человека. Ж елезы эндокринной системы и их  
гормоны. Действие гормонов. Взаи м освязь нервной и 
эндокринной систем. Гипоталамо-гипофизарная система.

Демонстрации:
Портрет: И.П. П авлов.
Таблицы и схемы: «О дноклеточны е водоросли», 

«М ногоклеточны е водоросли», «Б актерии», «П ростейш ие», 
«О рганы  цветковы х растений», «С истем ы  органов  
позвоночны х ж ивотны х», «Внутреннее строение 
насеком ы х», «Ткани растений», «К орневы е системы », 
«Строение стебля», «Строение листовой пластинки», «Ткани



ж ивотны х», «С келет человека», «П ищ еварительная систем а», 
«К ровеносная систем а», «Д ы хательная систем а», «Н ервная  
си стем а», «К о ж а», «М ы ш ечная систем а», «Вы делительная  
си стем а», «Эндокринная си стем а», «Строение м ы ш цы », 
«И м м унитет», «К иш ечнополостны е», «С хем а  питания 
растений», «К ровеносны е системы  позвоночны х ж ивотны х», 
«Строение гидры », «Строение планарии», «Внутреннее  
строение дож девого червя», «Н ервная система ры б», 
«Н ервная систем а лягуш ки», «Н ервная система  
пресм ы каю щ ихся», «Н ервная систем а птиц», «Н ервная  
систем а млекопитаю щ их», «Н ервная систем а человека», 
«Реф лекс».

О борудование: световой микроскоп, микропрепараты  
одноклеточны х организмов, микропрепараты тканей, 
раковины моллю сков, коллекции насекомых, иглокожих, 
живые экземпляры комнатны х растений, гербарии растений  
разны х отделов, влажные препараты ж ивотны х, скелеты  
позвоночны х, коллекции беспозвоночны х ж ивотны х, скелет 
человека, оборудование для демонстрации почвенного и 
воздуш ного питания растений, расщ епления крахм ала и 
белков под действием  ферментов, оборудование для  
демонстрации опы тов по измерению жизненной ёмкости  
лёгких, м еханизм а ды хательны х движений, модели  
головного м озга различны х животных.

Л абораторная работа «И зучение тканей растений».
Л абораторная работа «И зучение тканей ж ивотны х».
Л абораторная работа «И зучение органов цветкового  

растения».
10. 120.6.10. Т ем а 10. Размножение и развитие  

организмов.
Ф орм ы  размножения организмов: бесполое (включая  

вегетативное) и половое. Виды бесполого размножения: 
почкование, споруляция, фрагментация, клонирование.

П оловое размножение. П оловые клетки, или гаметы. 
М ейоз. Стадии мейоза. Поведение хром осом  в мейозе. 
Кроссинговер. Биологический смы сл м ейоза и полового  
процесса. М ейоз и его место в ж изненном цикле организмов.

П редзароды ш евое развитие. Гам етогенез у животных. 
П оловые железы. О бразование и развитие половы х клеток. 
Сперматогенез и оогенез. Строение половы х клеток.

О плодотворение и эмбриональное развитие  
животных. Способы  оплодотворения: наружное, внутреннее. 
П артеногенез.

Индивидуальное развитие организмов (онтогенез). 
Эмбриология -  наука о развитии организмов. Стадии  
эмбриогенеза ж ивотны х (на примере лягушки). Дробление. 
Типы дробления. Особенности дробления млекопитаю щ их. 
Зароды ш евы е листки (гаструляция). Закладка органов и 
тканей из зароды ш евы х листков. Взаим ное влияние частей  
развиваю щ егося зароды ш а (эмбриональная индукция). 
Закладка плана строения ж ивотного как результат  
иерархических взаимодействий генов. Влияние на  
эмбриональное развитие различны х ф акторов окруж аю щ ей  
среды.

Рост и развитие животных. П остэмбриональный  
период. П рямое и непрямое развитие. Развитие с



м етам орф озом  у беспозвоночны х и позвоночны х животных. 
Биологическое значение прямого и непрямого развития, их 
распространение в природе. Типы роста  животных. Ф акторы  
регуляции роста  ж ивотны х и человека. Стадии  
постэмбрионального развития у ж ивотны х и человека. 
П ериоды онтогенеза человека. Старение и смерть как 
биологические процессы.

Размножение и развитие растений. Гам етоф ит и 
спорофит. М ейоз в жизненном цикле растений. Образование  
спор в процессе мейоза. Гам етогенез у растений. 
О плодотворение и развитие растительны х организмов. 
Двойное оплодотворение у цветковы х растений. 
О бразование и развитие семени.

М еханизмы  регуляции онтогенеза у растений и 
животных.

Демонстрации:
П ортреты: С .Г. Н аваш ин, Х . Ш пеман.
Таблицы и схемы: «В егетати вное размнож ение», 

«Типы  бесполого размнож ения», «Размнож ение  
хламидомонады », «Размнож ение эвглены », «Размнож ение  
гидры », «М ей оз», «Х ром осом ы », «Гам етоген ез», «Строение  
яйцеклетки и сперм атозоида», «О сновны е стадии  
онтогенеза», «П рямое и непрямое развитие», «Развитие  
майского ж ука», «Развитие саранчи», «Развитие лягуш ки», 
«Д войное оплодотворение у цветковы х растений», 
«Строение семян однодольных и двудольны х растений», 
«Ж изненный цикл морской капусты », «Ж изненный цикл 
м ха», «Ж изненный цикл папоротника», «Ж изненный цикл 
сосны ».

О борудование: световой микроскоп, микропрепараты  
яйцеклеток и сперматозоидов, модель «Ц икл развития  
лягуш ки».

Л абораторная работа «И зучение строения половых  
клеток на готовы х микропрепаратах».

Практическая работа «Вы явление признаков сходства  
зароды ш ей позвоночны х ж ивотны х».

Л абораторная работа «Строение органов  
размнож ения вы сш и х растений».

11. 120.6.11. Т ем а 11. Генетика -  наука о 
наследственности и изменчивости организмов.

И стория становления и развития генетики как науки. 
Работы  Г. М енделя, Г. де Ф риза, Т. М органа. Роль 
отечественны х учёных в развитии генетики. Работы Н.К. 
К ольцова, Н.И. В авилова, А .Н. Белозерского, Г.Д. 
Карпеченко, Ю .А . Филипченко, Н .В . Тимофеева-Ресовского.

Основные генетические понятия и символы. 
Гомологичные хромосомы , аллельные гены, альтернативные  
признаки, доминантный и рецессивный признак, гомозигота, 
гетерозигота, чистая линия, гибриды, генотип, фенотип. 
Основные методы генетики: гибридологический, 
цитологический, молекулярно-генетический.

Демонстрации:
П ортреты: Г. М ендель, Г. де Ф риз, Т. М орган, Н.К. 

Кольцов, Н.И. Вавилов, А .Н . Белозерский, Г.Д . Карпеченко, 
Ю .А . Филипченко, Н .В . Тимофеев-Ресовский.

Таблицы и схемы: «М етоды  генетики», «С хем ы



скрещ ивания».
Л абораторная работа «Д розоф ила как объект 

генетических исследований».
12. 120.6.12. Т ем а 12. Закономерности наследственности.

М оногибридное скрещивание. П ервы й закон  
М енделя -  закон единообразия гибридов первого поколения. 
П равило доминирования. В торой  закон М енделя -  закон  
расщ епления признаков. Цитологические основы  
моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет.

Анализирую щ ее скрещивание. П ромежуточный  
характер наследования. Расщепление признаков при 
неполном доминировании.

Дигибридное скрещивание. Третий закон М енделя -  
закон независимого наследования признаков. 
Цитологические основы дигибридного скрещивания.

Сцепленное наследование признаков. Работы Т. 
М органа. Сцепленное наследование генов, нарушение 
сцепления между генами. Х ром осом ная теория 
наследственности.

Генетика пола. Х ром осом ны й механизм  определения 
пола. А утосомы  и половые хромосомы . Гомогаметны й и 
гетерогаметны й пол. Генетическая структура половы х  
хромосом . Н аследование признаков, сцепленных с полом.

Генотип как целостная система. Плейотропия -  
множественное действие гена. М ножественный аллелизм. 
Взаим одействие неаллельных генов. К омплементарность. 
Эпистаз. Полимерия.

Генетический контроль развития растений, ж ивотны х  
и человека, а  также физиологических процессов, поведения и 
когнитивных функций. Генетические механизмы  
симбиогенеза, механизмы взаимодействия «хозяин -  
п аразит» и «хозяин -  микробиом». Генетические аспекты  
контроля и изменения наследственной информации в 
поколениях клеток и организмов.

Демонстрации:
П ортреты: Г. М ендель, Т. М орган.
Таблицы и схемы : «П ервы й и второй законы  

М енделя», «Т ретий закон М енделя», «А нализирую щ ее  
скрещ ивание», «Н еполное доминирование», «Сцепленное  
наследование признаков у дрозоф илы », «Генети ка пола», 
«К ариотип человека», «К ариотип дрозоф илы », «К ариотип  
птицы », «М нож ественны й аллелизм», «В заимодействие  
генов».

О борудование: модель для демонстрации законов  
единообразия гибридов первого поколения и расщепления  
признаков, модель для демонстрации закона независимого  
наследования признаков, модель для демонстрации  
сцепленного наследования признаков, световой  микроскоп, 
микропрепарат: «Д розоф ила».

Практическая работа «И зучение результатов  
моногибридного скрещ ивания у дрозофилы ».

Практическая работа «И зучение результатов  
дигибридного скрещ ивания у дрозофилы ».

13. 120.6.13. Т ем а 13. Закономерности изменчивости. 
Взаимодействие генотипа и среды при формировании  

фенотипа. И зменчивость признаков. Качественные и



количественные признаки. Виды  изменчивости: 
ненаследственная и наследственная.

М одификационная изменчивость. Роль среды в 
формировании модификационной изменчивости. Н орма 
реакции признака. Вариационный ряд и вариационная  
кривая (В . И оганнсен). С вой ства модификационной  
изменчивости.

Генотипическая изменчивость. Свойства  
генотипической изменчивости. Виды  генотипической  
изменчивости: комбинативная, мутационная.

К омбинативная изменчивость. М ейоз и половой  
процесс -  основа комбинативной изменчивости. Роль 
комбинативной изменчивости в создании генетического  
разнообразия в пределах одного вида.

М утационная изменчивость. Виды  мутаций: генные, 
хромосомны е, геномные. Спонтанные и индуцированные 
мутации. Ядерные и цитоплазматические мутации. 
Соматические и половые мутации. Причины возникновения  
мутаций. М утагены и их влияние на организмы. 
Закономерности мутационного процесса. Закон  
гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. 
Вавилов). Внеядерная изменчивость и наследственность.

Демонстрации:
П ортреты: Г. де Ф риз, В . Иоганнсен, Н.И. Вавилов.
Таблицы и схемы : «В и ды  изменчивости», 

«М одификационная изменчивость», «Комбинативная  
изм енчивость», «М ей оз», «О плодотворение», «Генетические  
заболевания человека», «В и ды  мутаций».

О борудование: живые и гербарные экземпляры  
комнатны х растений, рисунки (фотографии) ж ивотны х с 
различны ми видами изменчивости.

Л абораторная работа «И сследование  
закономерностей модификационной изменчивости. 
П остроение вариационного ряда и вариационной кривой».

Практическая работа «М утации у дрозофилы (на 
готовы х микропрепаратах)».

14. 120.6.14. Т ем а 14. Генетика человека.
Кариотип человека. М еж дународная программа  

исследования генома человека. М етоды изучения генетики  
человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, 
популяционно-статистический, молекулярно-генетический. 
Современное определение генотипа: полногеномное  
секвенирование, генотипирование, в том  числе с помощ ью  
П Ц Р-анализа. Наследственные заболевания человека. Генные 
и хромосомны е болезни человека. Болезни с наследственной  
предрасположенностью . Значение медицинской генетики в 
предотвращ ении и лечении генетических заболеваний  
человека. М едико-генетическое консультирование. 
Стволовы е клетки. Понятие «генетического груза». 
Этические аспекты исследований в области редактирования  
генома и стволовы х клеток.

Генетические факторы повышенной  
чувствительности человека к физическому и химическому  
загрязнению  окруж аю щ ей среды. Генетическая  
предрасположенность человека к патологиям.

Демонстрации:



Таблицы и схемы : «К ариотип человека», «М етоды  
изучения генетики человека», «Генетические заболевания  
человека».

Практическая работа «С оставление и анализ 
родословной».

15. 120.6.15. Т ем а 15. Селекция организмов.
Доместикация и селекция. Зарождение селекции и 

доместикации. Учение Н.И. В ави лова о Ц ентрах  
происхождения и многообразия культурны х растений. Роль 
селекции в создании сортов растений и пород животных. 
Сорт, порода, ш тамм. Закон гомологических рядов в 
наследственной изменчивости Н.И. В авилова, его значение 
для селекционной работы.

М етоды селекционной работы . И скусственны й отбор: 
м ассовы й и индивидуальный. Этапы  комбинационной  
селекции. Испытание производителей по потомству. Отбор  
по генотипу с помощ ью  оценки фенотипа потом ства и отбор  
по генотипу с пом ощ ью  анализа ДНК.

И скусственный м утагенез как метод селекционной  
работы . Радиационный и химический мутагенез как 
источник мутаций у культурны х форм организмов. 
И спользование геномного редактирования и методов  
рекомбинантны х ДН К для получения исходного м атериала  
для селекции.

Получение полиплоидов. Внутривидовая  
гибридизация. Близкородственное скрещ ивание, или 
инбридинг. Неродственное скрещ ивание, или аутбридинг. 
Гетерозис и его причины. И спользование гетерозиса в 
селекции. Отдалённая гибридизация. Преодоление бесплодия 
меж видовы х гибридов. Достижения селекции растений и 
животных.

Сохранение и изучение генетических ресурсов  
культурны х растений и их диких родичей для создания  
новы х сортов и гибридов сельскохозяйственны х культур.

Демонстрации:
П ортреты: Н.И. Вавилов, И .В . М ичурин, Г.Д . 

Карпеченко, П.П. Лукьяненко, Б.Л. А стауров, Н. Борлоуг, 
Д.К. Беляев.

Таблицы и схемы: «Ц ентры  происхождения и 
многообразия культурных растений», «Закон  
гомологических рядов в наследственной изменчивости», 
«М етоды  селекции», «О тдалённая гибридизация», 
«М утагенез».

Л абораторная работа «И зучение сортов культурных  
растений и пород дом аш них ж ивотны х».

Л абораторная работа «И зучение м етодов селекции  
растений».

Практическая работа «П рививка растений».
Экскурсия «О сновны е методы и достижения 

селекции растений и ж ивотны х (на селекционную станцию, 
племенную ферму, сортоиспытательный участок, в 
тепличное хозяйство, в лабораторию  агроуниверситета или 
научного центра)».

16. 120.6.16. Т ем а 16. Биотехнология и синтетическая  
биология.

Объекты, используемые в биотехнологии, -



клеточные и тканевые культуры, микроорганизмы, их 
характеристика. Традиционная биотехнология:
хлебопечение, получение кисломолочных продуктов, 
виноделие. М икробиологический синтез. Объекты  
микробиологических технологий. П роизводство белка, 
аминокислот и витаминов.

Создание технологий и инструментов  
целенаправленного изменения и конструирования геномов с 
целью  получения организмов и их компонентов, содерж ащ их  
не встречаю щ иеся в природе биосинтетические пути.

Клеточная инженерия. М етоды культуры клеток и 
тканей растений и животных. Криобанки. Соматическая  
гибридизация и соматический эмбриогенез. И спользование  
гаплоидов в селекции растений. И скусственное  
оплодотворение. Реконструкция яйцеклеток и клонирование 
животных. М етод трансплантации ядер клеток.

Х ром осом ная и генная инженерия. И скусственный  
синтез гена и конструирование рекомбинантны х ДНК. 
Достижения и перспективы хромосомной и генной 
инженерии. Экологические и этические проблемы генной  
инженерии.

М едицинские биотехнологии. П остгеномная  
цифровая медицина. ПЦР-диагностика. М етаболомный  
анализ, геноцентрический анализ протеома человека для 
оценки состояния его здоровья. И спользование стволовы х  
клеток. Таргетная терапия рака. 3Б-биоинженерия для 
разработки фундаментальных основ медицинских  
технологий, создания комплексны х тканей сочетанием  
технологий трёхмерного биопринтинга и скаффолдинга для 
реш ения задач персонализированной медицины.

Создание векторны х вакцин с целью обеспечения  
комбинированной защ иты  от возбудителей ОРВИ, 
установление молекулярных механизмов функционирования 
РН К -содерж ащ их вирусов, вы зы ваю щ и х особо опасные 
заболевания человека и животных.

Демонстрации:
Таблицы и схемы: «И спользование микроорганизмов  

в промыш ленном производстве», «К леточная инженерия», 
«Генная инженерия».

Л абораторная работа «И зучение объектов  
биотехнологии».

Практическая работа «Получение молочнокислых  
продуктов».

Экскурсия «Биотехнология -  важ нейш ая  
производительная сила современности (на
биотехнологическое производство)»._________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 120.7.1. Т ем а 1. Зарождение и развитие эволю ционных Часы на каж дую  тему
представлений в биологии. распределяю т ся учит елем-
Эволю ционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки предмет ником в

возникновения дарвинизма. Ж изнь и научная зависимост и от нагрузки по



деятельность Ч. Дарвина.
Движущие силы эволю ции видов по Ч. Дарвину (высокая  

интенсивность размножения организмов, наследственная  
изменчивость, борьба за  сущ ествование, естественный и 
искусственный отбор).
Оформление синтетической теории эволю ции (С ТЭ ). 

Нейтральная теория эволюции. Современная  
эволю ционная биология. Значение эволю ционной теории  
в формировании естественно-научной картины мира.
Демонстрации:
П ортреты : А ристотель, К. Линней, Ж. Л амарк, Э. Сент- 

Илер, Ж. К ю вье, Ч. Дарвин, С.С . Четвериков, И.И. 
Ш мальгаузен, Д. Холдейн, Д.К. Беляев.
Таблицы и схемы: «С и стем а ж ивой природы (по К. 

Л иннею )», «Л естница ж ивы х сущ еств (по Л амарку)», 
«М еханизм  формирования приспособлений у растений и 
ж ивотны х (по Л ам арку)», «К арта-схем а м арш рута  
путеш ествия Ч. Д арвина», «Н аходки Ч. Д арвина», 
«Ф орм ы  борьбы  за  сущ ествование», «П ороды  голубей», 
«М ногообразие культурных форм капусты », «П ороды  
дом аш них ж ивотны х», «С хем а  образования новы х видов  
(по Ч. Д арвину)», «С хем а  соотнош ения движ ущ их сил 
эволю ции», «О сновны е положения синтетической теории  
эволю ции».

учебном у плану на текущий 
учебны й год  в рабочей  

програм м е учителя

2. 120.7.2. Т ем а 2. М икроэволюция и её результаты .
Популяция как элементарная единица эволюции. 

Современные методы оценки генетического разнообразия  
и структуры популяций. Изменение генофонда популяции  
как элементарное эволюционное явление. Закон  
генетического равновесия Дж. Харди, В . Вайнберга.
Элементарные факторы (движущие силы) эволюции. 

М утационный процесс. Комбинативная изменчивость. 
Дрейф генов -  случайные ненаправленные изменения 
частот аллелей в популяциях. Э ф ф ект основателя. 
М играции. Изоляция популяций: географическая  
(пространственная), биологическая (репродуктивная).
Естественны й отбор -  направляю щ ий фактор эволюции. 

Ф орм ы  естественного отбора: движущ ий, 
стабилизирую щ ий, разры ваю щ ий (дизруптивный). 
П оловой отбор. Возникновение и эволю ция социального  
поведения животных.
П риспособленность организмов как результат  

микроэволюции. Возникновение приспособлений у 
организмов. А роморфозы  и идиоадаптации. Примеры  
приспособлений у организмов: морфологические, 
физиологические, биохимические, поведенческие. 
О тносительность приспособленности организмов.
Вид, его критерии и структура. Видообразование как  

результат микроэволюции. Изоляция -  клю чевой фактор  
видообразования. Пути и способы видообразования: 
аллопатрическое (географическое), симпатрическое  
(экологическое), «м гновенное» (полиплоидизация, 
гибридизация). Длительность эволю ционны х процессов.
М еханизмы  формирования биологического  

разнообразия.
Роль эволю ционной биологии в разработке научных  

методов сохранения биоразнообразия. М икроэволю ция и



коэволюция паразитов и их хозяев. М еханизмы  
формирования устойчивости к антибиотикам и способы  
борьбы с ней.
Демонстрации:
П ортреты : С .С . Четвериков, Э. М айр.
Таблицы и схемы: «М утационная изменчивость», 

«П опуляционная структура ви да», «С хем а  проявления  
закона Х ард и -В ай н берга», «Д виж ущ ие силы эволю ции», 
«Э кологическая изоляция популяций севанской форели», 
«Географ ическая изоляция лиственницы сибирской и 
лиственницы даурской», «Популяционные волны  
численности хищ ников и ж ертв», «С хем а  действия  
естественного отбора», «Ф орм ы  борьбы за  
сущ ествование», «И ндустриальный м еланизм», «Ж ивые 
ископаемы е», «П окровительственная окраска ж ивотны х», 
«П редупреж даю щ ая окраска ж ивотны х», 
«Физиологические адаптации», «П риспособленность  
организмов и её относительность», «К ритерии вида», 
«Виды -двойники», «С труктура вида в природе», 
«С пособы  видообразования», «Географ ическое  
видообразование трёх видов ланды ш ей», «Экологическое  
видообразование видов синиц», «П олиплоиды растений», 
«Капустно-редечный гибрид».
О борудование: гербарии растений, коллекции  

насекомых, чучела птиц и зверей с примерами различны х  
приспособлений, чучела птиц и зверей разны х видов, 
гербарии растений близких видов, образовавш ихся  
различными способами.
Лабораторная работа «Вы явление изменчивости у особей  

одного вида».
Лабораторная работа «П риспособления организмов и их  

относительная целесообразность».
Лабораторная работа «Сравнение видов по 

морфологическому критерию».
3. 120.7.3. Т ем а 3. М акроэволю ция и её результаты .

М етоды  изучения макроэволюции. П алеонтологические 
методы изучения эволю ции. П ереходны е формы и 
филогенетические ряды организмов.
Биогеографические методы изучения эволюции. 

Сравнение флоры и фауны материков и островов. 
Биогеографические области Земли. Виды-эндемики и 
реликты.
Эмбриологические и сравнительно-морфологические  

методы изучения эволюции. Генетические механизмы  
эволю ции онтогенеза и появления эволю ционных  
новш еств. Гомологичные и аналогичные органы. 
Рудиментарные органы и атавизмы . М олекулярно
генетические, биохимические и математические методы  
изучения эволюции. Гомологичные гены. Современные  
методы построения филогенетических деревьев. 
Х ром осом ны е мутации и эволю ция геномов.
Общие закономерности (правила) эволюции. 

Н еобратимость эволюции. А даптивная радиация. 
Н еравномерность темпов эволюции.
Демонстрации:
П ортреты : К.М . Бэр, А.О . Ковалевский, Ф . М юллер, Э. 

Геккель.



Таблицы и схемы: «Ф илогенетический ряд лош ади», 
«А рхеоптерикс», «Зверозубы е ящ еры », «С тегоцеф алы », 
«Риниофиты », «С еменны е папоротники», 
«Биогеографические зоны Земли», «Д рейф континентов», 
«Реликты », «Н ачальные стадии эмбрионального развития  
позвоночны х ж ивотны х», «Гомологичны е и аналогичные 
органы », «Рудименты », «А тави зм ы », «Х ром осом ны е  
наборы человека и ш импанзе», «Главны е направления 
эволю ции», «О бщ ие закономерности эволю ции».

О борудование: коллекции, гербарии, муляжи  
ископаемы х остатков организмов, муляжи гомологичных, 
аналогичных, рудиментарных органов и атавизм ов, 
коллекции насекомых.

4. 120.7.4. Т ем а 4. Происхождение и развитие жизни на 
Земле.
Научные гипотезы происхождения жизни на Земле. 

А биогенез и панспермия. Донаучные представления о 
зарождении жизни (креационизм). Гип отеза постоянного  
самозарож дения жизни и её опровержение опытами Ф . 
Реди, Л. Спалланцани, Л. П астера. П роисхождение жизни  
и астробиология.
Основные этапы неорганической эволюции. П ланетарная  

(геологическая) эволюция. Х имическая эволюция. 
Абиогенный синтез органических вещ еств из 
неорганических. О пыт С. М иллера и Г. Ю ри. О бразование  
полимеров из мономеров. К оацерватная гипотеза А.И. 
Опарина, гипотеза первичного бульона Д. Холдейна, 
генетическая гипотеза Г. М ёллера. Рибозимы (Т. Чек) и 
гипотеза «м и ра Р Н К » У. Гилберта. Ф ормирование  
мембран и возникновение протоклетки.
И стория Земли и методы её изучения. И скопаемые  

органические остатки. Геохронология и её методы. 
О тносительная и абсолю тная геохронология. 
Геохронологическая шкала: эоны, эры, периоды, эпохи.
Начальные этапы органической эволюции. Появление и 

эволю ция первы х клеток. Эволю ция метаболизма. 
Возникновение первы х экосистем. Современные  
микробные биоплёнки как аналог первы х на Земле  
сообщ еств. Строматолиты. Прокариоты и эукариоты.
П роисхождение эукариот (симбиогенез). Эволюционное  

происхождение вирусов. П роисхождение многоклеточных  
организмов. Возникновение основны х групп  
многоклеточных организмов.
Основные этапы  эволю ции вы сш и х растений. Основные 

ароморф озы  растений. Вы ход растений на сушу. 
Появление споровы х растений и завоевание ими суши. 
Семенные растения. П роисхождение цветковы х растений.
Основные этапы эволю ции ж ивотного мира. Основные 

ароморф озы  животных. Вендская фауна. Кембрийский  
взры в -  появление современны х типов. П ервы е хордовы е  
животные. Ж изнь в воде. Эволю ция позвоночных. 
П роисхождение амфибий и рептилий. П роисхождение  
млекопитаю щ их и птиц. Принцип клю чевого ароморфоза. 
Освоение беспозвоночны ми и позвоночны ми животными  
суши.
Развитие жизни на Земле по эрам  и периодам: архей, 

протерозой, палеозой, м езозой, кайнозой. О бщая



характеристика климата и геологических процессов. 
Появление и расцвет характерны х организмов.
Углеобразование: его условия и влияние на газовы й  
состав атмосферы.
М ассовы е вымирания -  экологические кризисы

прош лого. Причины и следствия м ассовы х вымираний. 
Современный экологический кризис, его особенности. 
П роблем а сохранения биоразнообразия на Земле.

Современная систем а органического мира. Принципы  
классификации организмов. Основные систематические 
группы организмов.
Демонстрации:
П ортреты : Ф . Реди, Л. Спалланцани, Л. П астер, И.И. 

М ечников, А.И. Опарин, Д. Холдейн, Г. М ёллер, С. 
М иллер, Г. Ю ри.
Таблицы и схемы: «С хем а  опы та Ф . Реди», «С хем а  опы та  

Л. П астера по изучению самозарож дения ж изни», «С хем а  
опы та С. М иллера, Г. Ю ри», «Э тап ы  неорганической  
эволю ции», «Геохронологическая ш кала», «Н ачальные  
этапы органической эволю ции», «С хем а  образования  
эукариот путём сим биогенеза», «С и стем а живой  
природы », «Строение вируса», «А ром орф озы  растений», 
«Риниофиты », «О дноклеточны е водоросли»,
«М ногоклеточны е водоросли», «М хи », «П апоротники», 
«Голосеменны е растения», «О рганы  цветковы х  
растений», «С хем а  развития ж ивотного мира», 
«А ром орф озы  ж ивотны х», «П ростейш ие»,
«К иш ечнополостны е», «П лоские черви»,
«Членистоногие», «Р ы бы », «Земноводны е»,
«П ресм ы каю щ иеся», «П тицы », «М лекопитаю щ ие», 
«Развитие жизни в архейской эре», «Развитие жизни в 
протерозойской эре», «Развитие жизни в палеозойской  
эре», «Развитие жизни в м езозойской эре», «Развитие  
жизни в кайнозойской эре», «С оврем енная система  
органического мира».
О борудование: гербарии растений различны х отделов, 

коллекции насекомы х, влажные препараты животных, 
раковины моллю сков, коллекции иглокожих, скелеты  
позвоночны х ж ивотны х, чучела птиц и зверей, коллекции  
окаменелостей, полезны х ископаемых, муляжи  
органических остатков организмов.
Виртуальная лабораторная работа «М оделирование  

опы тов М иллера-Ю ри по изучению абиогенного синтеза  
органических соединений в первичной атм осф ере».
Лабораторная работа «И зучение и описание ископаемы х  

остатков древних организм ов».
Практическая работа «И зучение особенностей строения  

растений разны х отделов».
Практическая работа «И зучение особенностей строения  

позвоночны х ж ивотны х».



5. 120.7.5. Т ем а 5. Происхождение человека -  антропогенез.
Разделы и задачи антропологии. М етоды антропологии.
Становление представлений о происхождении человека. 

Религиозные воззрения. Современные научные теории.
С ходство человека с животными. Систематическое  

положение человека. С видетельства сходства человека с 
животными: сравнительно-морфологические,
эмбриологические, физиолого-биохимические,
поведенческие. Отличия человека от животных. 
П рямохождение и комплекс связанны х с ним признаков. 
Развитие головного м озга и второй сигнальной системы.
Движущие силы (факторы ) антропогенеза: 

биологические, социальные. Соотнош ение биологических  
и социальных факторов в антропогенезе.
Основные стадии антропогенеза. Ранние 

человекообразны е обезьяны (проконсулы) и ранние 
понгиды -  общ ие предки человекообразны х обезьян и 
людей. А встралопитеки -  двуногие предки людей. 
Ч еловек умелый, первые изготовления орудий труда. 
Ч еловек прямоходящ ий и первый вы ход людей за  
пределы Африки. Человек гейдельбергский -  общий  
предок неандертальского человека и человека разумного. 
Ч еловек неандертальский как вид людей холодного  
климата. Человек разумный современного типа, 
денисовский человек, освоение континентов за пределами  
Африки. Палеогенетика и палеогеномика.
Эволю ция современного человека. Естественны й отбор в 

популяциях человека. М утационный процесс и 
полиморфизм. Популяционные волны, дрейф генов, 
миграция и «эф ф ект основателя» в популяциях  
современного человека.
Человеческие расы. Понятие о расе. Большие расы: 

европеоидная (евразийская), австрало-негроидная  
(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). 
Врем я и пути расселения человека по планете. Единство  
человеческих рас. Научная несостоятельность расизма. 
П риспособленность человека к разны м условиям  
окруж аю щ ей среды. Влияние географической среды и 
дрейфа генов на морфологию  и физиологию  человека.
М еждисциплинарные методы в физической  

(биологической) антропологии. Эволю ционная
антропология и палеоантропология человеческих  
популяций. Биосоциальные исследования природы  
человека. И сследование коэволюции биологического и 
социального в человеке.
Демонстрации:
П ортреты : Ч. Дарвин, Л. Лики, Я .Я . Рогинский, М .М. 

Герасимов.
Таблицы и схемы: «М етоды  антропологии», «Головной  

м озг человека», «Человекообразны е обезьяны », «С келет  
человека и скелет ш импанзе», «Рудименты и атави зм ы », 
«Д виж ущ ие силы антропогенеза», «Эволю ционное древо  
человека», «А встралопи тек», «Ч еловек умелы й», 
«Ч еловек прямоходящ ий», «Д енисовский человек»  
«Н еандертальцы », «К ром аньонцы », «П редки человека», 
«Э тапы  эволю ции человека», «Р асы  человека».
О борудование: муляжи окаменелостей, предметов



материальной культуры предков человека, репродукции  
(фотографии) картин с мифологическими и библейскими  
сю ж етами происхождения человека, фотографии находок  
ископаемы х остатков человека, скелет человека, модель 
черепа человека и черепа ш импанзе, модель кисти  
человека и кисти ш импанзе, модели торса предков 
человека.
Лабораторная работа «И зучение особенностей строения  

скелета человека, связанны х с прямохож дением».
Практическая работа «И зучение экологических  

адаптаций человека».
6. 120.7.7. Т ем а 7. О рганизмы и среда обитания.

Экологические факторы и закономерности их действия. 
Классификация экологических факторов: абиотические, 
биотические, антропогенные. Общие закономерности  
действия экологических факторов. П равило минимума (К. 
Ш пренгель, Ю . Либих). Толерантность. Эврибионтные и 
стенобионтные организмы.
Абиотические факторы. С вет как экологический фактор. 

Действие разны х участков солнечного спектра на  
организмы. Экологические группы растений и ж ивотны х  
по отнош ению  к свету. Сигнальная роль света. 
Ф отопериодизм.
Т ем пература как экологический фактор. Действие 

температуры  на организмы. Пойкилотермные и 
гомойотермные организмы. Эвритермны е и стенотермные  
организмы.
В лаж ность как экологический фактор. Приспособления  

растений к поддержанию  водного баланса. 
Классификация растений по отнош ению  к воде. 
Приспособления ж ивотны х к изменению водного режима.

Среды обитания организмов: водная, назем но
воздуш ная, почвенная, глубинная подпочвенная, 
внутриорганизменная. Физико-химические особенности  
сред обитания организмов. П риспособления организмов к 
жизни в разны х средах.
Биологические ритмы. Внеш ние и внутренние ритмы. 

Суточные и годичные ритмы. П риспособленность  
организмов к сезонным изменениям условий жизни.
Ж изненные формы организмов. Понятие о жизненной  

форме. Ж изненные формы растений: деревья, кустарники, 
кустарнички, многолетние травы , однолетние травы. 
Ж изненные формы животных: гидробионты, геобионты, 
аэробионты. Особенности строения и образа жизни.
Биотические факторы. Виды биотических  

взаимодействий: конкуренция, хищ ничество, симбиоз и 
его формы. П аразитизм, кооперация, мутуализм, 
комменсализм (квартирантство, нахлебничество). 
Н етрофические взаимодействия (топические, форические, 
фабрические). Значение биотических взаимодействий для 
сущ ествования организмов в среде обитания. Принцип  
конкурентного исключения.
Демонстрации:
Таблицы и схемы: «Экологические ф акторы », «С ветовой  

спектр», «Экологические группы ж ивотны х по 
отнош ению  к свету», «Теплокровны е ж ивотны е», 
«Х олоднокровны е ж ивотны е», «Физиологические



адаптации ж ивотны х», «С реды  обитания организм ов», 
«Биологические ритм ы », «Ж изненные формы растений», 
«Ж изненные формы ж ивотны х», «Э коси стем а  
ш ироколиственного леса», «Э коси стем а хвойного леса», 
«Ц епи питания», «Х и щ ни чество», «П арази ти зм », 
«К онкуренция», «С и м би оз», «К ом м енсализм ».
О борудование: гербарии растений и животных, 

приспособленных к влиянию различны х экологических  
факторов, гербарии светолю бивы х, тенелю бивы х и 
теневы носливы х растений, светолю бивы е, тенелю бивые и 
теневыносливые комнатные растения, гербарии и 
коллекции теплолю бивы х, зимостойких, 
м орозоустойчивы х растений, чучела птиц и зверей, 
гербарии растений, относящ ихся к гигрофитам, 
ксерофитам, мезофитам , комнатные растения данны х  
групп, коллекции ж ивотны х, обитаю щ их в разны х средах, 
гербарии и коллекции растений и ж ивотны х, обладаю щ их  
чертами приспособленности к сезонным изменениям  
условий жизни, гербарии и коллекции растений и 
ж ивотны х различны х жизненных форм, коллекции  
ж ивотны х, участвую щ их в различны х биотических  
взаимодействиях.
Лабораторная работа «Вы явление приспособлений  

организмов к влиянию света».
Лабораторная работа «Вы явление приспособлений  

организмов к влиянию температуры ».
Лабораторная работа «А натомические особенности  

растений из разны х м ест обитания».
7. 120.7.8. Т ем а 8. Экология видов и популяций.

Экологические характеристики популяции. Популяция  
как биологическая система. Роль неоднородности среды, 
физических барьеров и особенностей биологии видов в 
формировании пространственной структуры популяций. 
Основные показатели популяции: численность, плотность, 
возрастная и половая структура, рож даемость, прирост, 
темп роста, смертность, миграция.

Экологическая структура популяции. Оценка 
численности популяции. Динамика популяции и её 
регуляция. Биотический потенциал популяции. 
М оделирование динамики популяции. Кривые роста  
численности популяции. Кривые выживания. Регуляция 
численности популяций: роль факторов, зави сящ и х и не 
зависящ их от плотности. Экологические стратегии видов 
(г- и K -стратегии).

Понятие об экологической нише вида. М естообитание. 
М ногомерная модель экологической ниши Д.И. 
Хатчинсона. Размеры  экологической ниши. П отенциальная  
и реализованная ниши.

Вид как система популяций. А реалы  видов. Виды и их  
жизненные стратегии. Экологические эквиваленты.

Закономерности поведения и миграций животных. 
Биологические инвазии чуж еродны х видов.

Демонстрации:
Портрет: Д.И. Хатчинсон.
Таблицы и схемы: «Экологические характеристики  

популяции», «П ространственная структура популяции», 
«В озрастны е пирамиды популяции», «С корость заселения



поверхности Земли различными организмами», «М одель  
экологической ниши Д.И. Х атчинсона».

О борудование: гербарии растений, коллекции животных.
Л абораторная работа «П риспособления семян растений к 

расселению ».
120.7.9. Т ем а 9. Экология сообщ еств. Экологические 

системы.
С ообщ ества организмов. Биоценоз и его структура. 

Связи меж ду организмами в биоценозе.
Э косистем а как откры тая систем а (А.Д. Тенсли). 

Функциональные блоки организмов в экосистеме: 
продуценты, консументы, редуценты. Трофические уровни. 
Трофические цепи и сети. Абиотические блоки экосистем. 
П очвы  и илы в экосистемах. К руговорот вещ еств и поток  
энергии в экосистеме.

Основные показатели экосистемы. Биомасса и 
продукция. Экологические пирамиды чисел, биомассы  и 
энергии.

Направленные закономерные смены сообщ еств -  
сукцессии. Первичные и вторичные сукцессии и их  
причины. Антропогенные воздействия на сукцессии. 
Климаксное сообщ ество. Биоразнообразие и полнота  
круговорота вещ еств -  основа устойчивости сообщ еств.

Природные экосистемы.
А нтропогенные экосистемы. Агроэкосистема. 

А гроценоз. Различия меж ду антропогенны ми и 
природными экосистемами.

Урбоэкосистемы . Основные компоненты урбоэкосистем. 
Городская флора и фауна. Синантропизация городской  
фауны. Биологическое и хозяйственное значение 
агроэкосистем  и урбоэкосистем.

Закономерности формирования основны х
взаимодействий организмов в экосистемах. Перенос  
энергии и вещ еств между смежными экосистемами. 
У стойчивость организмов, популяций и экосистем в 
условиях естественны х и антропогенны х воздействий.

М етодология мониторинга естественны х и 
антропогенны х экосистем.

Демонстрации:
Портрет: А .Д . Тенсли.
Таблицы и схемы: «С труктура биоценоза», «Э коси стем а  

ш ироколиственного леса», «Э коси стем а хвойного леса», 
«Ф ункциональны е группы организмов в экосистем е», 
«К руговорот вещ еств в экосистем е», «Ц епи питания 
(пастбищ ная, детритная)», «Э кологическая пирамида 
чисел», «Э кологическая пирамида биом ассы », 
«Э кологическая пирамида энергии», «О бразование  
болота», «П ервичная сукцессия», «В осстановление леса  
после пож ара», «Э коси стем а озера», «А гроц еноз», 
«К руговорот вещ еств и поток энергии в агроценозе», 
«П римеры  урбоэкосистем».

О борудование: гербарии растений, коллекции
насекомы х, чучела птиц и зверей, гербарии культурны х и 
дикорастущ их растений, аквариум как модель экосистемы.

Практическая работа «И зучение и описание 
урбоэкосистемы ».

Л абораторная работа «И зучение разнообразия мелких



почвенных членистоногих в разны х экосистем ах».
Экскурсия «Э кскурсия в типичный биогеоценоз (в 

дубраву, березняк, ельник, на суходольный или пойменный  
луг, озеро, болото)».

Экскурсия «Э кскурсия в агроэкосистему (на поле или в 
тепличное хозяйство)».

8. 120.7.10. Т ем а 10. Биосфера -  глобальная экосистема.
Биосфера -  общ епланетарная оболочка Земли, где 

сущ ествует или сущ ествовала жизнь. Развитие 
представлений о биосфере в трудах Э. Зю сса. Учение В.И . 
Вернадского о биосфере. О бласти биосферы и её состав. 
Ж ивое вещ ество биосферы и его функции.

Закономерности сущ ествования биосферы. Особенности  
биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое  
равновесие в биосфере. К руговороты  вещ еств и 
биогеохимические циклы (углерода, азота). Ритмичность 
явлений в биосфере.

Зональность биосферы. Понятие о биоме. Основные 
биомы суши: тундра, хвойные леса, смеш анные и 
ш ироколиственные леса, степи, саванны, пустыни, 
тропические леса, высокогорья. Климат, растительный и 
животный мир биомов суши.

Структура и функция ж ивы х систем, оценка их  
ресурсного потенциала и биосферны х функций.

Демонстрации:
П ортреты: В .И . Вернадский, Э. Зюсс.
Таблицы и схемы : «Геосф еры  Земли», «К руговорот азота  

в природе», «К руговорот углерода в природе», 
«К руговорот кислорода в природе», «К руговорот воды в 
природе», «О сновны е биомы суш и», «Климатические пояса 
Земли», «Т ундра», «Т ай га», «С м еш анны й л ес», 
«Ш ироколиственны й лес», «С теп ь», «С аван н а», 
«П усты ня», «Тропический лес».

О борудование: гербарии растений разны х биомов, 
коллекции животных.

9. 120.7.11. Т ем а 11. Человек и окруж аю щ ая среда. 
Экологические кризисы и их причины. Воздействие  

человека на биосферу. Загрязнение воздуш ной среды. 
О храна воздуха. Загрязнение водной среды. О храна водны х  
ресурсов. Разруш ение почвы. О храна почвенных ресурсов. 
Изменение климата.

Антропогенное воздействие на растительный и 
животный мир. О храна растительного и ж ивотного мира. 
Основные принципы охраны природы. Красные книги. 
О собо охраняемые природные территории (О ОПТ). 
Ботанические сады и зоологические парки.

Основные принципы устойчивого развития человечества  
и природы. Рациональное природопользование и 
сохранение биологического разнообразия Земли. Общие 
закономерности глобальны х экологических кризисов. 
О собенности современного кризиса и его вероятные  
последствия.

Развитие м етодов мониторинга развития опасны х  
техногенны х процессов.

Демонстрации:
Таблицы и схемы: «Загрязнение атм осф еры », 

«Загрязнение гидросферы », «Загрязнение почвы »,



«П арниковы й эф ф ект», «О собо охраняемые природные 
территории», «М одели управляемого мира».

О борудование: фотографии охраняемы х растений и
ж ивотны х Красной книги Российской Федерации, Красной  
книги региона.

2 .2 .2 4 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « И с т о р и я »  (б а з о в ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « И с т о р и я »  (п р е д м етн ая  о б л а с т ь  
«О б щ е с тв е н н о -н ау ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  и стор и и , и стор и я ) 
в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  о б у ч ен и я , п л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  
п р о гр ам м ы  п о  и стор и и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  
ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф е д е р ал ь н о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и  
б а зо в о г о  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о г р а м м а  п о  и стор и и  р а зр а б о т а н а  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  
и стор и и  в со зд ан и и  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету , о р и ен ти р о ван н о й  н а 
со в р е м е н н ы е  тен д ен ц и и  в о б р а зо ва н и и  и ак ти вн ы е  м ето д и к и  обуч ен и я, и п од л еж и т  
н е п о с р е д ств е н н о м у  п р и м ен ен и ю  п ри  р еал и зац и и  о б я за те л ь н о й  ч асти  О О П  С О О .

П р о г р а м м а  п о  и стор и и  д ае т  п р ед ставл ен и е  о  ц ел ях , о б щ е й  стр атеги и  обучен и я, 
во с п и тан и я  и р а зв и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  с р е д с т в ам и  и стор и и , у с т а н а в л и в а е т  о б я за те л ь н о е  
п р ед м етн о е  со д ер ж ан и е , п р е д у с м а тр и в а е т  р асп р ед ел ен и е  его  п о  к л а с с а м  и с т р у к ту р и р о в ан и е  
его  п о  р а зд е л ам  и т е м а м  кур са.

М е с т о  и стор и и  в си с т е м е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  о п р ед ел я ется  его  
п о зн а в а т е л ь н ы м  и м и р о в о ззр е н ч е с к и м  зн ач ен и ем , в о с п и т ат е л ь н ы м  п о тен ц и ал о м , вк л а д о м  в 
стан о вл ен и е  л и ч н о сти  ч ел овек а . И с то р и я  п р е д с т ав л я ет  со б и р ате л ь н у ю  к ар ти н у  ж и зн и  л ю д ей  во  
вр ем ен и , и х  со ц и ал ь н о го , с о зи д ате л ь н о го , н р ав с т в е н н о го  оп ы та . О н а  сл у ж и т  в аж н ы м  р е с у р с о м  
сам о и д ен ти ф и к ац и и  л и ч н о сти  в  о к р у ж аю щ е м  со ц и у м е , к у л ьту р н о й  ср ед е  о т  у р о вн я  сем ьи  до  
у р о вн я  с в о ей  с тр ан ы  и м и р а  в ц ел ом . И с то р и я  д а е т  в о зм о ж н о с т ь  п озн ан и я  и п он и м ан и я  
ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а  в  св я зи  п р о ш л о го , н а с т о я щ е го  и б у д у щ его .

Ц е л ь ю  ш к о л ь н о го  и сто р и ч еск о го  о б р а зо в а н и я  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  и р а зв и т и е  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с п о с о б н о го  к сам о и д ен ти ф и к ац и и  и о п р ед ел ен и ю  с в о и х  ц ен н о стн ы х  
о р и ен ти р о в  н а  о сн о ве  о см ы сл ен и я  и о сво ен и я  и сто р и ч е ск о го  о п ы т а  с в о ей  с тр ан ы  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м , а к ти в н о  и тв о р ч е с к и  п р и м е н я ю щ его  и сто р и ч еск и е  зн ан и я  и п р ед м етн ы е  
у м ен и я  в  у ч еб н о й  и со ц и ал ь н о й  п ракти ке . Д ан н ая  ц ел ь  п р е д п о л а гае т  ф о р м и р о в ан и е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  ц ел о стн о й  к ар ти н ы  р о сси й ск о й  и м и р о в о й  и стор и и , п он и м ан и е  м е с та  и роли  
со в р е м е н н о й  Р о сси и  в м и ре, в аж н о с т и  в к л а д а  к аж д о го  ее  н ар о д а, его  к у л ь т у р ы  в о б щ у ю  
и сто р и ю  с тр ан ы  и м и р о ву ю  и сто р и ю , ф о р м и р о в ан и е  л и ч н о стн о й  п ози ц и и  п о  о тн о ш ен и ю  к 
п р о ш л о м у  и н а с т о я щ е м у  О теч ества .

П р и  р а зр а б о т к е  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и  о б р а зо в а т е л ь н а я  о р ган и зац и я  в п р ав е  
и с п о л ь зо в а т ь  м ате р и а л ы  в с е р о с с и й с к о го  п р о с в е т и т е л ь с к о го  п р о ек та  « Б е з  с р о к а  д а в н о с т и » , 
н ап р авл ен н ы е  н а  н ап р авл ен н ы е  н а  со х р ан ен и е  и сто р и ч еск о й  п ам я ти  о тр агед и и  м и р н о го  
н асел ен и я  в  С С С Р  и в о е н н ы х  п р есту п л ен и й  н ац и с то в  в  го д ы  В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы  
1941 -  1945 гг.

З ад ач ам и  и зу ч ен и я  и стор и и  я вл я ю тся :
у гл у б л ен и е  со ц и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я , ф о р м и р о в ан и е  гр аж д ан ск о й  о тв е т с т в е н н о с т и  и 

со ц и ал ь н о й  к у л ьту р ы , с о о т в е т с т в у ю щ е й  у с л о в и я м  со в р е м е н н о го  м и р а;
о сво ен и е  си с те м а ти ч ес к и х  зн ан и й  о б  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  X X  -  н ач ал а  

X X I  вв .;



во с п и тан и е  о б у ч а ю щ и х с я  в  д у х е  п атр и о ти зм а , у важ е н и я  к с в о ем у  О т е ч е с т в у  -  
м н о го н ац и о н ал ьн о м у  Р о сс и й с к о м у  г о с у д а р с т в у  в  с о о т в е т с т в и и  с и д еям и  взаи м о п о н и м ан и я , 
с о гл аси я  и м и р а  м еж д у  л ю д ь м и  и н ар о д ам и , в  д у х е  д е м о к р ати ч е ск и х  ц ен н о стей  со в р е м е н н о го  
о б щ е с т в а ;

ф о р м и р о в ан и е  и сто р и ч е ск о го  м ы ш л ен и я , с п о с о б н о с т и  р а с с м а т р и в а т ь  со б ы ти я  и я вл ен и я  
с то ч к и  зр ен и я  и х и сто р и ч еск о й  о б у с л о вл е н н о с ти  и в за и м о с в я зи , в  р а зви ти и , в  си стем е  
к о о р д и н ат  « п р о ш л о е  -  н а с т о я щ е е  -  б у д у щ е е » ;

р а б о т а  с к о м п л е к с ам и  и сто ч н и к о в  и сто р и ч еск о й  и со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и , р а зв и т и е  
у ч еб н о -п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти ; в  у гл у б л е н н ы х  к у р сах  -  п р и о б р етен и е  п ер ви ч н о го  о п ы т а  
и с с л е д о в ат е л ь с к о й  д ея тел ьн о сти ;

р асш и р е н и е  а к си о л о ги ч ес к и х  зн ан и й  и о п ы т а  о ц ен о ч н ой  д ея те л ь н о сти  (с о п о с т а в л е н и е  
р а зл и ч н ы х  вер си й  и о ц ен о к  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и л и ч н о стей , оп р ед ел ен и е  и вы р аж ен и е  
со б с т в е н н о го  о тн о ш ен и я , о б о с н о в а н и е  п ози ц и и  п ри  и зу ч ен и и  д и ск у сси о н н ы х  п р о б л ем  
п р о ш л о го  и со в р е м е н н о с ти );

р а зв и т и е  п р ак ти к и  п р и м ен ен и я  зн ан и й  и у м ен и й  в со ц и ал ь н о й  ср ед е , о б щ е с тв е н н о й  
д ея тел ьн о сти , м еж к у л ь ту р н о м  общ ен и и .

О б щ е е  ч и сл о  ч ас о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 
м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед аго ги ч е ск о го  с о в ета .

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и зу ч ен и я  т е м  в  р а м к а х  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и  в п р ед ел ах  о д н о го  
к л а с с а  м о ж е т  в ар ь и р о в ать с я .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  10 к л а с с е

В с е о б щ а я  и стор и я . 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.
В в е д е н и е . П о н я ти е  «Н о в е й ш е е  в р е м я » . Х р о н о л о ги ч е с к и е  р ам к и  и п ер и од и зац и я  

Н о в е й ш е й  и стор и и . И зм ен ен и е  м и р а  в  Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв . К л ю ч е в ы е  п р о ц е с с ы  и со б ы ти я  
Н о в е й ш е й  и стори и . М е с т о  Р о сси и  в м и р о во й  и стор и и  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв.

М и р  н а к а н у н е  и в  г о д ы  П е р в о й  м и р о в о й  в о й н ы .
М и р  в н ач ал е  Х Х  в. Р а зв и ти е  и н д у стр и ал ьн о го  о б щ е с тв а . Т ех н и ч еск и й  п р о гр есс . 

И зм ен ен и е  со ц и ал ьн о й  ст р у к ту р ы  о б щ е с тв а . П о л и ти ч еск и е  теч ен и я : л и б ер ал и зм , к о н с е р в ати зм , 
со ц и ал -д ем о к р ати я , ан ар х и зм . Р а б о ч е е  и со ц и ал и сти ч еск о е  д ви ж ен и е. П р о ф с о ю зы .

М и р  и м п ер и й  -  н асл ед и е  X I X  в. И м п ер и ал и зм . Н ац и о н ал и зм . С т а р ы е  и н о вы е  л и д ер ы  
и н д у стр и ал ьн о го  м и ра. Б л о к и  вел и к и х  д ер ж ав : Т р о й с тв е н н ы й  со ю з, А н тан та . Р еги о н ал ьн ы е  
к о н ф л и к ты  и во й н ы  в к он ц е  X I X  -  н ач ал е  Х Х  вв.

П е р в а я  м и р о в ая  во й н а  (1 9 1 4 - 1 9 1 8 ) . П р и ч и н ы  П е р в о й  м и р о во й  вой н ы . У б и й с т в о  в 
С а р а е в о . Н ап ад ен и е  А в с т р о -В е н гр и и  н а  С ер б и ю . В с ту п л е н и е  в  вой н у  е вр о п ей ск и х  д ер ж ав . 
Ц ел и  и п л ан ы  сто р он . С р аж е н и е  н а  М ар н е . П о зи ц и о н н ая  вой н а. Б о е в ы е  о п ер ац и и  н а  В о с т о ч н о м  
ф р о н те , и х  р о л ь  в о б щ е м  х о д е  вой н ы . И зм ен ен и я  в  с о с т а в е  в о ю ю щ и х  б л о к о в  (в сту п л е н и е  в 
вой н у  О см ан ск о й  и м п ери и , И тали и , Б о л гар и и ). Ч е тв е р н о й  со ю з. В е р д е н . С о м м а .

Л ю д и  н а  ф р о н тах  и в  ты л у . Н ац и о н ал и с ти ч еск ая  п р о п аган д а . Н о в ы е  м е т о д ы  вед ен и я  
вой н ы . В л а с т ь  и о б щ е с т в о  в  го д ы  вой н ы . П о л о ж ен и е  н асел ен и я  в  ты л у  в о ю ю щ и х  стран . 
В ы н у ж д е н н ы е  п ер есел ен и я , ген оц и д . Р о с т  ан ти во ен н ы х  н астр оен и й .

З а в е р ш а ю щ и й  э т а п  вой н ы . О б ъ я вл ен и е  С Ш А  во й н ы  Г ер м ан и и . Б о и  н а  З а п ад н о м  
ф р о н те . Р е в о л ю ц и я  в  Р о сси и  и в ы х о д  С о в е тс к о й  Р о сси и  и з вой н ы . К ап и ту л я ц и я  го с у д а р с т в  
Ч е т в е р н о го  с о ю за . П о л и ти ч еск и е , эк о н о м и ч еск и е  и со ц и ал ь н ы е  п о сл е д стви я  П е р в о й  м и р о во й  
вой н ы .

М и р  в  1 9 1 8 - 1 9 3 9  г г .
О т во й н ы  к м иру.
Р а с п а д  и м п ери й  и о б р а зо в а н и е  н о в ы х  н ац и о н ал ьн ы х  го с у д а р с т в  в Е в р о п е . П л ан ы  

п о с л е в о е н н о го  у с т р о й с т в а  м и р а. 14 п у н к то в  В . В и л ь с о н а . П а р и ж с к ая  м и р н ая  к он ф ер ен ц и я. 
Л и га  Н ац и й . В а ш и н гт о н с к а я  кон ф ер ен ц и я . В е р с а л ь с к о -В а ш и н гт о н с к а я  си стем а .

Р ево л ю ц и о н н ы е  со б ы ти я  1 9 1 8 - 1 9 1 9  гг. в  Е в р о п е . Н о я б р ь с к ая  р е в о л ю ц и я  в  Г ер м ан и и .



В е й м а р с к а я  р есп у б л и к а . О б р азо в ан и е  К о м и н тер н а . В е н ге р с к а я  с о в е т с к а я  р есп у б л и к а.
С т р а н ы  Е в р о п ы  и С е в е р н о й  А м е р и к и  в  1 9 2 0 - 1 9 3 0 - е  г г .
Р о с т  вл и ян и я со ц и ал и сти ч еск и х  п ар ти й  и п р о ф с о ю зо в . П р и х о д  л ей б о р и с то в  к в л а с т и  в 

В ел и к о б р и тан и и . З ар о ж д ен и е  ф аш и с т с к о го  д ви ж ен и я  в  И тал и и ; Б . М у ссол и н и . П р и х о д  
ф а ш и с т о в  к в л асти  и у твер ж д ен и е  т о т а л и т а р н о го  р е ж и м а  в  И тали и .

С т аб и л и зац и я  1 9 2 0 -х  гг. Э р а  п р о ц ветан и я  в  С Ш А . М и р о в о й  эк о н о м и ч еск и й  к р и зи с 
1 9 2 9 -1 9 3 3  гг. и н ач ал о  В е л и к о й  д еп р есси и . П р о я вл ен и я  и со ц и ал ь н о -п о л и ти ч еск и е  п о сл ед стви я  
к р и зи са . « Н о в ы й  к у р с »  Ф .Д . Р у зв е л ь т а  (ц ел ь , м ер оп р и я ти я , и тоги ). К ей н си ан ство . 
Г о с у д а р с т в е н н о е  р егу л и р о в ан и е  эк он ом и к и .

А л ь т е р н а т и вн ы е  с тр атеги и  в ы х о д а  и з м и р о в о го  эк о н о м и ч е ск о го  кри зи са . С тан о в л е н и е  
н ац и зм а  в  Г ер м ан и и . Н С Д А П ; А . Г и тл ер . П р и х о д  н ац и с то в  к вл асти . Н ац и с тс к и й  р е ж и м  в 
Г ер м а н и и  (п о л и ти ч еск ая  си стем а , эк о н о м и ч еск ая  п ол и ти к а, и д еол оги я). Н ю р н б е р гс к и е  зак о н ы . 
П о д г о т о в к а  Г ер м а н и и  к вой н е. У с та н о в л е н и е  а в т о р и т ар н ы х  р е ж и м о в  в  с т р а н а х  Е в р о п ы  в 1 9 2 0 
1 9 3 0 -х  гг.

Б о р ь б а  п р о ти в  у гр о зы  ф аш и зм а . Т ак т и к а  ед и н ого  р а б о ч е го  ф р о н та  и Н а р о д н о го  ф рон та. 
П р и х о д  к в л асти  и п о л и ти к а  п р а ви т е л ь с т в  Н а р о д н о го  ф р о н та  в о  Ф р ан ц и и , И сп ан и и . 
Ф р а н к и с т с к и й  м я те ж  и гр аж д ан ск ая  во й н а  в  И сп ан и и  (у ч астн и к и , о сн о вн ы е  ср аж ен и я). 
П о зи ц и и  е вр о п ей ск и х  д е р ж а в  в  о тн о ш ен и и  И сп ан и и . С о в е т с к а я  п о м о щ ь  И сп ан и и . О б о р о н а  
М ад р и д а . П о р а ж е н и е  И с п ан ск о й  Р есп убл и ки .

С т р а н ы  А зи и , Л а т и н с к о й  А м е р и к и  в  1 9 1 8 - 1 9 3 0 - е  г г .
Р а с п а д  О см ан ск о й  и м п ери и . П р о в о згл а ш е н и е  Т у р ец к о й  Р есп у б л и к и . К у р с  

п р е о б р азо в а н и й  М . К е м а л я  А т ат ю р к а . С т р ан ы  В о с т о ч н о й  и Ю ж н о й  А зи и . Р е в о л ю ц и я  19 2 5 
1927  гг. в  К и тае . Р е ж и м  Ч ан  К ай ш и  и гр а ж д а н с к ая  во й н а  с к о м м у н и стам и . «В е л и к и й  п о х о д »  
К р а с н о й  ар м и и  К и тая . Н а ц и о н а л ь н о -о с во б о д и т е л ь н о е  д ви ж ен и е  в  И н д и и  в 1 9 1 9 - 1 9 3 9  гг. 
И н д и й ск и й  н ац и о н ал ьн ы й  к он гр есс . М . К . Г ан д и .

М ек си к ан ск ая  р е в о л ю ц и я  1 9 1 0 - 1 9 1 7  гг., ее  и тоги  и зн ач ен и е. Р е ф о р м ы  и 
р ев о л ю ц и о н н ы е  д ви ж ен и я  в  л ат и н о ам е р и к ан ск и х  стр ан ах . Н ар о д н ы й  ф р о н т  в  Ч или .

М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш ен и я  в  1 9 2 0 - 1 9 3 0 - х  гг.
В е р с а л ь с к а я  с и с т е м а  и р еал и и  1 9 2 0 -х  гг. П л ан ы  Д а у э с а  и Ю н га . С о в е т с к о е  го с у д а р с т в о  в 

м еж д у н ар о д н ы х  о тн о ш е н и я х  в  1 9 2 0 -х  гг. (Г е н у э зс к а я  к он ф ер ен ц и я , со гл аш е н и е  в  Р ап ал л о , 
в ы х о д  С С С Р  из д и п л о м ати ч еск о й  и золяц и и ). П а к т  Б р и а н а -К е л л о га . « Э р а  п ац и ф и зм а» .

Н а р а с т а н и е  агр есси и  в м и р е  в 1 9 3 0 -х  гг. А гр е с с и я  Я п о н и и  п р о ти в  К и т а я  (1 9 3 1 - 1 9 3 3 ) . 
И т ал о -эф и о п ск ая  во й н а  (1 9 3 5  г.). И н и ц и ати вы  С С С Р  п о  со зд ан и ю  с и сте м ы  к о л л ек ти вн о й  
б е зо п асн о сти . А гр е с с и в н а я  п о л и ти к а  Г е р м а н и и  в Е в р о п е  (о к к у п ац и я  Р ей н ск о й  зо н ы , а н ш л ю с  
А в стр и и ). С у д етс к и й  к ри зи с. М ю н х е н с к о е  с о гл а ш е н и е  и его  п о сл ед стви я . П о л и т и к а  
«у м и р о т в о р е н и я »  а гр е ссо р а . С о зд а н и е  о си  Б ер л и н  -  Р и м  -  Т ок и о . Я п о н о -к и т ай с к ая  вой н а. 
С о в е тс к о -я п о н с к и е  к он ф л и к ты  у  оз. Х а с а н  и р. Х а л х и н -Г о л . Б р и тан с к о -ф р ан к о -со в е тск и е  
п е р е го в о р ы  в М о с к в е . С о в е тс к о -ге р м а н с к и й  д о го в о р  о  н ен ап ад ен и и  и его  п осл ед стви я .

Р а з в и т и е  к у л ь т у р ы  в  1 9 1 4 - 1 9 3 0 - х  г г .
Н ау ч н ы е  о тк р ы ти я  п ер в ы х  д еся ти л ети й  Х Х  в. (ф и зи к а , хи м и я , б и ол о ги я , м ед и ц и н а и 

д ру ги е). Т ех н и ч еск и й  п р о гр е сс  в  1 9 2 0 - 1 9 3 0 - х  гг. И зм ен ен и е  о б л и к а  гор од о в .
«П о т е р я н н о е  п о к о л е н и е » : т е м а  во й н ы  в л и тер ату р е  и х у д о ж е с т в е н н о й  к ул ьту р е . 

О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  в и ск у сс тве . М о д е р н и зм , ава н га р д и зм , с ю р р еал и зм , а б стр ак ц и о н и зм , 
р еал и зм . В е д у щ и е  д ея тел и  к у л ьту р ы  п ер в о й  тр е т и  Х Х  в. К и н е м а т о гр а ф  1 9 2 0 - 1 9 3 0 - х  гг. 
Т о т а л и т а р и зм  и к ул ьту р а . М а с с о в а я  к у л ьту р а . О л и м п и й ск о е  д ви ж ен и е.

В т о р а я  м и р о в а я  в о й н а .
Н а ч а л о  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы . П р и ч и н ы  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы . Н ап ад ен и е  Г ер м ан и и  

н а  П о л ь ш у  и н ач ал о  м и р о во й  вой н ы . С тр ате ги ч еск и е  п л ан ы  гл а в н ы х  в о ю ю щ и х  сто р он . Р а згр о м  
П о л ь ш и . Б л и ц к р и г. «С т р а н н а я  в о й н а» . С о в е тс к о -ф и н л я н д с к а я  во й н а  и ее м еж д у н ар о д н ы е  
п о сл ед стви я . З а х в а т  Г ер м ан и ей  Д ан и и  и Н о р веги и . Р а зг р о м  Ф р ан ц и и  и ее с о ю зн и к о в . Б и т в а  з а  
Б р и тан и ю . А гр е с с и я  Г ер м а н и и  и ее с о ю зн и к о в  н а  Б ал к ан ах .

1941 год . Н а ч а л о  В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы  и во й н ы  н а  Т и х о м  океан е. Н ап ад ен и е



Г ер м а н и и  н а  С С С Р . П л ан ы  Г ер м а н и и  в о тн о ш ен и и  С С С Р ; п лан  « Б а р б а р о с с а » , п лан  « О с т » . 
Н а ч а л о  В е л и к о й  О те ч е ств ен н о й  вой н ы . Х о д  со б ы ти й  н а  с о в е т с к о -ге р м а н с к о м  ф р о н те  в  1941 г. 
Н ап ад ен и е  я п о н ск и х  в о й с к  н а  П е р л -Х а р б о р , всту п л ен и е  С Ш А  в вой н у. Ф о р м и р о в а н и е  
А н т и ги тл е р о в с к о й  коали ц и и . Л ен д -ли з.

П о л о ж ен и е  в  о к к у п и р о ван н ы х  стр ан ах . « Н о в ы й  п о р я д о к » . Н ац и с тс к ая  п ол и ти к а  
ген о ц и д а, х о л о к о с т . К о н ц ен тр ац и о н н ы е  л агер я . П р и н у д и тел ьн ая  т р у д о в а я  м и гр ац и я  и 
н аси л ь ств е н н ы е  п ер есел ен и я . К о л л аб о р ац и о н и зм . Д ви ж ен и е  С о п р о ти вл ен и я . П а р т и за н с к ая  
в о й н а  в  Ю го сл ав и и .

К о р ен н о й  п ер ел о м  в вой н е. С т а л и н гр ад с к а я  б и тва . К у р с к а я  б и тва . В о й н а  в  С е в е р н о й  
А ф р и к е . В ы с а д к а  со ю зн и ч е с к и х  во й ск  в  И тал и и  и п ад ен и е р е ж и м а  М у ссол и н и . П е р е л о м  в 
во й н е  н а  Т и х о м  океан е. Т еге р а н с к а я  кон ф ер ен ц и я . « Б о л ь ш а я  т р о й к а » .

Р а зг р о м  Г ер м ан и и , Я п о н и и  и и х с о ю зн и к о в . О тк р ы ти е  в т о р о го  ф р о н т а  в  Е в р о п е , 
н асту п л ен и е  с о ю зн и к о в . В о е н н ы е  о п ер ац и и  К р а с н о й  А р м и и  в 1 9 4 4 - 1 9 4 5  гг., и х  р о л ь  в 
о св о б о ж д е н и и  стр ан  Е в р о п ы . В о с с т а н и я  п р о ти в  о к к у п ан то в  и и х  п о со б н и к о в  в  е в р о п ей ск и х  
стр ан ах . К о н ф ер ен ц и и  р у к о в о д и те л е й  в е д у щ и х  д е р ж а в  А н т и ги тл е р о в с к о й  к оали ц и и ; Я л т и н с к ая  
к он ф ер ен ц и я. Р а зг р о м  в о е н н ы х  сил  Г ер м а н и и  и в зя ти е  Б ер ли н а. К ап и ту л я ц и я  Г ер м ан и и . Р о л ь  
С С С Р  в р а згр о м е  н ац и стск о й  Г ер м а н и и  и о св о б о ж д е н и и  н ар о д о в  Е в р о п ы . П о тс д а м с к а я  
к он ф ер ен ц и я. С о зд а н и е  О О Н .

З а в е р ш е н и е  м и р о во й  во й н ы  н а  Д ал ь н е м  В о с т о к е . А м ер и к ан ск и е  а то м н ы е  б о м б ар д и р о в к и  
Х и р о с и м ы  и Н агас ак и . В с ту п л е н и е  С С С Р  в вой н у  п р о ти в  Я п о н и и , р а зг р о м  К ва н т у н с к о й  арм и и . 
К ап и ту л я ц и я  Я п о н и и . Н ю р н б е р гск и й  тр и б у н ал  и Т ок и й ск и й  п р о ц есс  н ад  во ен н ы м и  
п р есту п н и к ам и  Г ер м а н и и  и Я п о н и и . И то ги  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы .

О б о б щ е н и е .
И с то р и я  Р о сси и . 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.
В в е д е н и е . Р о сси я  в н ач ал е  Х Х  в.
Р о сси я  в  го д ы  П е р в о й  м и р о в о й  во й н ы  и В е л и к о й  р о сси й ск о й  р е в о л ю ц и и  (1 9 1 4 - 1 9 2 2  гг.).
Р о сси я  в  П е р в о й  м и р о во й  вой н е  (1 9 1 4 - 1 9 1 8  гг.).
Р о сси я  и м и р  н ак ан у н е  П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . В с ту п л е н и е  Р о с с и и  в вой н у. 

Г ео п о л и ти ч е ск и е  и в о е н н о -стр атеги ч ес к и е  п л ан ы  к о м ан д о ван и я . Б о е в ы е  д ей с тви я  н а  а в с т р о 
ге р м ан с к о м  и К а в к а зс к о м  ф р о н тах , в за и м о д ей с т в и е  с со ю зн и к ам и  п о  А н тан те . Б р у с и л о вс к и й  
п р о р ы в  и его  зн ач ен и е. М а с с о в ы й  ге р о и зм  вои н ов . Л ю д ск и е  п отери . П о л и ти за ц и я  и н ач ал о  
м о р ал ь н о го  р а зл о ж е н и я  арм ии .

В л а с т ь , эк о н о м и к а  и о б щ е с т в о  в  у с л о в и я х  вой н ы . М и л и тар и зац и я  эк он ом и к и . 
Ф о р м и р о в а н и е  в о е н н о -п р о м ы ш л е н н ы х  к о м и тето в . П р о п аган д а  п ат р и о ти зм а  и во сп р и я ти е  
во й н ы  о б щ е с тв о м . С о д е й с тв и е  гр а ж д ан ск о го  н асел ен и я  ар м и и  и со зд а н и е  о б щ е с тв е н н ы х  
о р ган и зац и й  п о м о щ и  ф рон ту . В в е д е н и е  го с у д а р с т в о м  к ар то ч н о й  с и сте м ы  сн аб ж ен и я  в го р о д е  и 
р а зв е р с т к и  в  д еревн е.

Н ар а с та н и е  эк о н о м и ч е с к о го  к р и зи са  и с м е н а  о б щ е с тв е н н ы х  н астр оен и й . К а д р о в а я  
ч е х а р д а  в  п р а ви те л ь с тв е . В за и м о о т н о ш е н и я  п р е д с т ав и те л ь н о й  и и сп о л н и тел ь н о й  в е тв е й  
вл асти . П р о гр е с с и в н ы й  б л ок  и его  п р о гр ам м а . Р а с п у т и н щ и н а  и д е сак р ал и зац и я  вл асти . 
П о л и ти ч еск и е  п ар ти и  и вой н а: о б ор он ц ы , и н тер н ац и о н ал и сты  и п ор аж ен ц ы . В л и я н и е  
б о л ь ш е в и с т с к о й  п р о п аган д ы . В о зр а с т а н и е  р о л и  ар м и и  в ж и зн и  о б щ е с тв а .

В е л и к а я  р о с с и й с к а я  р е в о л ю ц и я  (1 9 1 7 - 1 9 2 2  г г .) .
П о н я ти е  В е л и к о й  р о сси й ск о й  р ево л ю ц и и , п р о д о л ж а вш е й с я  о т  свер ж ен и я  сам о д е р ж а в и я  

д о  со зд ан и я  С о в е т с к о го  С о ю за . Т р и  о сн о вн ы х  эт а п а : Ф е в р а л ь с к а я  р ево л ю ц и я , О к тя б р ьс к ая  
р ево л ю ц и я , Г р а ж д а н с к а я  вой н а. Р о с с и й с к а я  и м п ер и я  н ак ан у н е р ево л ю ц и и . Т ер р и то р и я  и 
н асел ен и е. О б ъ ек ти вн ы е  и су б ъ е к ти в н ы е  п ри ч и н ы  о б о стр ен и я  эк о н о м и ч е ск о го  и п о л и ти ч еск о го  
к р и зи са . В о й н а  к ак  р ево л ю ц и о н и зи р у ю щ и й  ф ак тор . Н ац и о н ал ьн ы е  и к о н ф есси о н ал ь н ы е  
п р о б л ем ы . Н е за в е р ш е н н о с т ь  и п р о ти во р еч и я  м од ер н и зац и и . О сн о вн ы е  со ц и ал ь н ы е  слои , 
п ол и ти ч еск и е  п ар ти и  и и х  л и д ер ы  н ак ан ун е р ево л ю ц и и .

О сн о вн ы е  э т а п ы  и х р о н о л о ги я  р ево л ю ц и о н н ы х  со б ы ти й  1917  г. Ф е в р а л ь -м а р т : 
в о с с та н и е  в  П е т р о гр ад е  и п ад ен и е  м он ар хи и . К о н ец  Р о сси й с к о й  и м п ери и . О тк ли к и  вн у тр и



стр ан ы : М о с к в а , п ер и ф ер и я , ф р о н т, н ац и о н ал ьн ы е  реги он ы . Ф о р м и р о в а н и е  В р е м е н н о го  
п р а в и т е л ь с т в а  и п р о гр ам м а  его  д ея тел ьн о сти . П е тр о гр ад ск и й  С о в е т  р аб о ч и х  и со л д атск и х  
д е п у т ат о в  и его  д ек р еты . В е с н а  -  л ето  1917  г.: зы б к о е  р а в н о в е с и е  п о л и ти ч еск и х  си л  п ри  р о сте  
вл и ян и я б о л ь ш е в и к о в  во  гл ав е  с В . И . Л ен и н ы м . И ю л ьск и й  к р и зи с  и кон ец  д во евл асти я . 
В о с с т а н о в л е н и е  п ат р и а р ш е с т в а . В ы с т у п л е н и е  Л .Г . К о р н и л о в а  п р о ти в  В р е м е н н о го  
п р а ви т е л ь с т в а . П р о в о згл а ш е н и е  Р о сси и  р есп у б л и к ой . С в е р ж е н и е  В р е м е н н о го  п р а в и т е л ь с т в а  и 
в зя т и е  в л асти  б о л ь ш ев и к ам и  25  о к тя б р я  (7  н о я б р я ) 1917  г. В . И . Л ен и н  к ак  п ол и ти ч еск и й  
д еятел ь .

П е р в ы е  р е в о л ю ц и о н н ы е  п р е о б р а з о в а н и я  б о л ь ш е в и к о в .
П е р в ы е  м ер о п р и я ти я  б о л ь ш е в и к о в  в  п ол и ти ч еск о й , эк о н о м и ч еск о й  и со ц и ал ьн о й  

сф ер ах . Б о р ь б а  з а  ар м и ю . Д ек р ет  о  м и р е  и за к л ю ч е н и е  Б р е с т с к о г о  м и р а. Н ац и о н ал и зац и я  
п р о м ы ш л ен н о сти . Д ек р ет  о  зе м л е  и п ри н ц и п ы  н ад ел ен и я  к р естья н  зем л ей . О тд ел ен и е  Ц е р к в и  
о т  го с у д а р с тв а .

С о зы в  и р а зго н  У ч р е д и те л ь н о го  собр ан и я . С л о м  с т а р о го  и со зд ан и е  н о в о го  го с ап п ар ата . 
С о в е т ы  к ак  ф о р м а  вл асти . В Ц И К  С о в е то в . С о в н а р к о м . В Ч К  п о  б о р ь б е  с к о н тр р ево л ю ц и ей  и 
с а б о т а ж е м . С о зд а н и е  В ы с ш е г о  с о в е т а  н ар о д н о го  х о зя й с т в а  (В С Н Х ). П е р в а я  К о н сти ту ц и я  
Р С Ф С Р  1918 г.

Г  р а ж д а н с к а я  в о й н а  и  ее п о с л е д с т в и я .
У с та н о в л е н и е  с о в е т с к о й  в л асти  в ц ен тр е  и н а  м е с т а х  о сен ью  1917  -  весн о й  1918 г. 

Н а ч а л о  ф о р м и р о ван и я  о с н о вн ы х  о ч аго в  со п р о ти вл ен и я  б о л ь ш ев и к ам . С и ту ац и я  н а  Д ону. 
П о зи ц и я  У к р аи н ск о й  Ц е н тр ал ь н о й  рад ы . В о с с т а н и е  ч е х о с л о в а ц к о го  к ор п у са.

Г р а ж д а н с к а я  в о й н а  к ак  о б щ е н ац и о н ал ь н ая  к ата с тр о ф а . Ч е л о в еч ес к и е  п отери . П ри ч и н ы , 
эт а п ы  и о сн о вн ы е  со б ы ти я  Г р а ж д а н с к о й  вой н ы . В о е н н а я  и н тервен ц и я . П а л и т р а  
ан т и б о л ь ш е в и с т с к и х  сил: и х  х ар ак т е р и с ти к а  и в заи м о о тн о ш е н и я . И д ео л о ги я  Б е л о го  д ви ж ен и я. 
П о л о ж е н и е  н асел ен и я  н а  те р р и то р и я х  а н т и б о л ь ш е в и с т с к и х  сил. Б у д н и  сел а: к р асн ы е
п р о д о тр я д ы  и б ел ы е  рек ви зи ц и и .

П о л и ти к а  «в о е н н о г о  к о м м у н и зм а » . П р о д р а зв е р с т к а , п р и н у д и тел ьн ая  т р у д о в а я  
п о ви н н о сть , а д м и н и стр ати вн о е  р асп р ед ел ен и е  т о в а р о в  и у слу г. Р а зр а б о т к а  п л ан а  Г О Э Л Р О . 
С о зд а н и е  р егу л я р н о й  К р а с н о й  А р м и и . И с п о л ь зо в а н и е  во ен сп ец о в . В ы с т у п л е н и е  л е в ы х  эс ер о в . 
К р а с н ы й  и бел ы й  т е р р о р , и х м ас ш т а б ы . У б и й с т в о  ц ар ск о й  сем ьи . У щ ем л ен и е  п р ав  С о в е т о в  в 
п о л ь зу  ч р езв ы ч а й н ы х  о р ган о в : Ч К , к о м б е д о в  и р е в к о м о в .

О со б ен н о сти  Г р а ж д ан с к о й  во й н ы  н а  У к р аи н е , в  З а к а в к а зь е  и С р ед н ей  А зи и , в  С и б и р и  и 
н а  Д ал ь н ем  В о с т о к е . П о л ь с к о -с о в е т с к а я  вой н а. П о р а ж е н и е  ар м и и  В р а н ге л я  в  К р ы м у .

П ри ч и н ы  п о б ед ы  К р а с н о й  А р м и и  в Г р а ж д ан с к о й  вой н е. В о п р о с  о зем л е . Н ац и о н ал ьн ы й  
ф ак то р  в  Г р а ж д а н с к о й  вой н е. Д ек л ар ац и я  п р ав  н а р о д о в  Р о с с и и  и ее зн ач ен и е. Э м и гр ац и я  и 
ф о р м и р о в ан и е  р у с с к о го  за р у б е ж ь я . П о сл ед н и е  о тго л о ск и  Г р а ж д а н с к о й  во й н ы  в р еги о н ах  в 
к он ц е 1 9 2 1 - 1 9 2 2  гг.

И д е о л о г и я  и  к у л ь т у р а  С о в е т с к о й  Р о с с и и  п е р и о д а  Г р а ж д а н с к о й  в о й н ы .
С о зд а н и е  Г о с у д а р с т в е н н о й  к о м и сси и  п о  п р о с ве щ е н и ю  и П р о л етк у л ь та . Н агл я д н ая  

аги тац и я  и м а с с о в а я  п р о п аган д а  к о м м у н и сти ч еск и х  идей. Н ац и о н ал и зац и я  т е а т р о в  и 
к и н ем ато гр аф а . П р о л ет а р и за ц и я  в у зо в , о р ган и зац и я  р аб ф ак о в . А н ти р ел и ги о зн ая  п р о п а га н д а  и 
сек у л я р и зац и я  ж и зн и  о б щ е с тв а . Л и к ви д ац и я  с о с л о в н ы х  п ри ви л еги й . З ак о н о д ате л ь н о е  
зак р еп л ен и е  р а в н о п р ав и я  п ол ов.

П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь . Г о р о д с к о й  бы т: б есп л атн ы й  тр ан с п о р т , т о в а р ы  п о к ар то ч к ам , 
су б б о тн и к и  и т р у д о в ы е  м об и л и зац и и . К о м и те т ы  б ед н о ты  и р о с т  со ц и ал ьн о й  н ап р я ж ен н о сти  в 
д ер евн е . П р о б л е м а  м а с с о в о й  д етс к о й  б е сп р и зо р н о сти .

Н а ш  к рай  в  1 9 1 4 - 1 9 2 2  гг.
С о в е тс к и й  С о ю з  в 1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
С С С Р  в год ы  н эп а  (1 9 2 1 - 1 9 2 8  гг.).
К ат а с тр о ф и ч е с к и е  п о сл е д стви я  П е р в о й  м и р о в о й  и Г р а ж д ан с к о й  вой н . Д ем о гр аф и ч еск ая  

си ту ац и я  в  н ач ал е  1 9 2 0 -х  гг. Э к о н о м и ч еск ая  р а зр у х а . Г о л о д  1 9 2 1 - 1 9 2 2  гг. и е го  п р еод ол ен и е. 
Р ек ви зи ц и я  ц ер к о в н о го  и м у щ е с т в а , со п р о ти в л е н и е  в е р у ю щ и х  и п р есл ед о ван и е



свя щ ен н о сл у ж и тел ей . К р е с т ь я н с к и е  в о с стан и я  в  С и б и р и , н а Т ам б о в щ и н е , в  П о в о л ж ь е  и д р у ги е  
К р о н ш т а д т с к о е  восстан и е .

О тк аз б о л ь ш е в и к о в  о т  « в о е н н о г о  к о м м у н и зм а »  и п ер е х о д  к н о во й  эк о н о м и ч еск о й  
п ол и ти к е  (н эп ). И с п о л ь зо в а н и е  р ы н о ч н ы х  м е х а н и зм о в  и то в а р н о -д ен е ж н ы х  о тн о ш ен и й  для 
у л у ч ш ен и я  эк о н о м и ч е ск о й  си туац и и . З а м ен а  п р о д р азв ер с т к и  в д ер евн е  ед и н ы м  п р о д н ал о го м . 
С т и м у л и р о ван и е  к оо п ер ац и и . Ф и н а н с о в ая  р е ф о р м а  1 9 2 2 - 1 9 2 4  гг. С о зд а н и е  Г о с п л а н а  и 
р а зр а б о т к а  го д о в ы х  и п я ти л етн и х  п л ан о в  р а зв и т и я  н ар о д н о го  х о зя й с т в а . У ч р еж д ен и е  в С С С Р  
зв а н и я  Г е р о я  Т р у д а  (1 9 2 7  г., с 1938  г. -  Г е р о й  С о ц и ал и с ти ч е ск о го  Т р у д а).

П р ед п о сы л к и  и зн ач ен и е  о б р а зо в а н и я  С С С Р . П р и н я ти е  К о н сти ту ц и и  С С С Р  1924  г. 
С и ту ац и я  в З а к а в к а зь е  и С р ед н ей  А зи и . С о зд ан и е  н о в ы х  н ац и о н ал ьн ы х  о б р а зо ва н и й  в 1920 -е  
гг. П о л и ти к а  « к о р е н и за ц и и »  и б о р ь б а  п о  в о п р о су  о н ац и о н ал ьн о м  стр о и тел ь ств е .

Л и к ви д ац и я  н е б о л ь ш е ви с т с к и х  п ар ти й  и у с т ан о в л ен и е  в  С С С Р  о д н оп ар ти й н ой  
п о л и ти ч еск о й  си стем ы . С м е р т ь  В . И . Л ен и н а  и б о р ь б а  з а  в л асть . С и ту ац и я  в  п ар ти и  и 
в о зр а с т ан и е  р о л и  п ар ти й н о го  а п п ар ата . Л и к ви д ац и я  о п п ози ц и и  вн у тр и  В К П (б )  к к он ц у  1 9 2 0 -х  
гг.

С о ц и ал ьн ая  п о л и ти к а  б о л ь ш ев и к о в . П о л о ж е н и е  р аб о ч и х  и к р естьян . Э м ан си п ац и я  
ж ен щ и н . С о ц и ал ьн ы е  л и ф ты . С тан о в л е н и е  с и сте м ы  зд р ав о о х р а н е н и я . О х р а н а  м ат е р и н с тв а  и 
д е тс тв а . Б о р ь б а  с б е с п р и зо р н о с т ь ю  и п р е сту п н о сть ю . М е р ы  п о  с о к р ащ е н и ю  б езр аб о ти ц ы . 
П о л о ж ен и е  б ы в ш и х  п р е д став и те л е й  «э к с п л у а т а т о р с к и х  к л а с с о в » . Д ер евен ск и й  со ц и у м : к улаки , 
сер ед н як и  и бедн яки . С е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы е  к ом м у н ы , ар тел и  и Т О Зы .

С о в е тс к и й  С о ю з  в 1 9 2 9 -1 9 4 1  гг.
«В е л и к и й  п ер е л о м » . П е р е с т р о й к а  эк о н о м и к и  н а  о сн о ве  к о м ан д н о го  ад м и н и стр и р ован и я . 

Ф о р с и р о в а н н а я  и н д у стр и ал и зац и я . С о зд а н и е  р а б о ч и х  и и н ж ен ер н ы х  к ад р о в . С о ц и ал и с ти ч еск о е  
со р евн о ван и е . У д ар н и к и  и ста х а н о вц ы . Л и к ви д ац и я  ч астн о й  т о р го в л и  и п р ед п р и н и м ател ьс тва . 
К р и зи с  сн аб ж ен и я  и введ ен и е  к ар то ч н о й  си стем ы .

К о л л е к ти в и зац и я  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  и ее т р аги ч ес к и е  п о сл ед стви я . Р аск у л ач и ван и е . 
С о п р о ти в л ен и е  к р естьян . С тан о в л е н и е  к о л х о зн о го  строя . С о зд а н и е  М Т С . Г о л о д  в С С С Р  в 1 9 3 2 
1933 гг. к ак  сл е д с тв и е  к ол л ек ти ви зац и и .

К р у п н ей ш и е  стр о й к и  п е р в ы х  п я ти л ето к  в  ц ен тр е  и н ац и о н ал ьн ы х  р есп у б л и к ах . 
С т р о и т е л ь с т в о  М о с к о в с к о го  м етр о п о л и тен а . С о зд а н и е  н о в ы х  о тр асл ей  п р о м ы ш л ен н о сти . 
Ф о р с и р о в а н и е  во ен н о го  п р о и зв о д с т в а  и о сво ен и я  н о во й  техн и к и . У ж е сто ч е н и е  т р у д о в о го  
за к о н о д а т е л ь с т в а . Р е зу л ь т ат ы , ц ен а  и и зд ер ж к и  м од ер н и зац и и . П р е в р а щ е н и е  С С С Р  в а гр а р н о 
и н д у стр и ал ьн у ю  д ер ж аву . Л и к ви д ац и я  б езр аб о ти ц ы .

У тв е р ж д е н и е  к у л ь та  л и ч н о сти  С тал и н а . П ар ти й н ы е  о р ган ы  к ак  и н стр у м ен т  стал и н ск о й  
п оли ти ки . О р ган ы  го с б е зо п а с н о с т и  и и х р о л ь  в  п о д д ер ж ан и и  д и к тату р ы . У ж е с то ч е н и е  ц ен зу ры . 
« И с т о р и я  В К П (б ) . К р а тк и й  к у р с» . У си л ен и е  и д ео л о ги ч еск о го  к о н тр о л я  н ад  о б щ е с тв о м . 
В в е д е н и е  п асп о р тн о й  си стем ы . М а с с о в ы е  п ол и ти ч еск и е  р еп р есси и  1 9 3 7 - 1 9 3 8  гг. Р е зу л ь т а т ы  
р еп р есси й  н а  у р о вн е  р е ги о н о в  и н ац и о н ал ьн ы х  р есп у б л и к . Р еп р есси и  п р о ти в  
свя щ ен н о сл у ж и тел ей . Г У Л А Г . Р о л ь  п р и н у д и тел ьн о го  т р у д а  в  о су щ е ств л ен и и  
и н д у стр и ал и зац и и  и в  о сво ен и и  тр у д н о д о с т у п н ы х  тер р и то р и й .

С о в е т с к а я  со ц и ал ь н ая  и н ац и о н ал ьн ая  п ол и ти к а  1 9 3 0 -х  гг. П р о п аган д а  и р еал ь н ы е  
д ости ж ен и я . К о н сти ту ц и я  С С С Р  1936  г.

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  с о в е т с к о го  о б щ е с т в а  в  1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь  и о б щ е с тв е н н ы е  н астр о ен и я  в  го д ы  нэпа. П о в ы ш е н и е  о б щ е го  

у р о вн я  ж и зн и . Н эп м ан ы  и о тн о ш е н и е  к н и м  в о б щ е ств е .
«К о м м у н и с т и ч е с к о е  ч в а н с т в о » . Р а зр у ш е н и е  тр ад и ц и о н н о й  м ор ал и . О тн о ш е н и е  к сем ье , 

б р ак у , в о с п и тан и ю  д етей . С о в е т с к и е  о б р я д ы  и п разд н и к и . Н асту п л ен и е  н а  рел и ги ю .
П р о л ет к у л ь т  и н эп м ан ск ая  к у л ьту р а . Б о р ь б а  с б е згр а м о т н о с т ь ю . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  

в  л и тер ату р е  и ар х и тек ту р е . Д о сти ж ен и я  в  о б л асти  к и н о и ск у сства . С о в е тс к и й  аван гар д . 
С о зд а н и е  н ац и о н ал ьн о й  п и с ьм ен н о сти  и см е н а  ал ф а ви т о в . Д е я т ел ь н о с ть  Н ар к о м п р о са . 
Р аб ф ак и . К у л ь т у р а  и и д еологи я .

С о зд а н и е  « н о в о г о  ч е л о в е к а » . П р о п аган д а  к о л л ек ти ви стск и х  ц ен н остей . В о с п и та н и е



и н тер н ац и о н ал и зм а  и с о в е т с к о го  п атр и о ти зм а . О б щ е с тв е н н ы й  э н т у зи а зм  п ер и о д а  п ер в ы х  
п яти л еток . Р а зв и ти е  сп ор та . О сво ен и е  А р к ти к и . Э п о п ея  ч ел ю ск и н ц ев . П р е с т и ж н о с т ь  воен н о й  
п р о ф есси и  и н ау ч н о -и н ж ен ер н о го  тр у д а . У ч р еж д ен и е  зв а н и я  Г е р о я  С о в е т с к о го  С о ю з а  (1 9 3 4  г .) 
и п ер вы е  н аграж д ен и я .

К у л ь ту р н а я  р ево л ю ц и я . О т  о б я за те л ь н о го  н ач ал ь н о го  о б р а зо в а н и я  к м а с с о в о й  ср ед н ей  
ш к ол е . У с та н о в л е н и е  ж е с т к о го  го с у д а р с т в е н н о го  к о н тр о л я  н ад  сф ер о й  л и те р ату р ы  и и ск у сс тва . 
С о зд а н и е  т в о р ч е с к и х  с о ю зо в  и и х  р о л ь  в п р о п аган д е  с о в е т с к о й  к у л ьту р ы . С о ц и ал и сти ч еск и й  
р еал и зм . Л и т е р ат у р а  и к и н ем ато гр аф  1 9 3 0 -х  гг.

Н а у к а  в 1930-е  гг. А к ад е м и я  н ау к  С С С Р . С о зд а н и е  н о в ы х  н ау ч н ы х  ц ен тр ов. 
В ы д а ю щ и е с я  у ч ен ы е  и к о н стр у к то р ы  гр аж д ан ск о й  и во ен н о й  техн и к и . Ф о р м и р о в а н и е  
н ац и о н ал ьн о й  и н телли ген ц и и .

П о в с е д н е в н о с т ь  1 9 3 0 -х  гг. С н и ж ен и е  у р о вн я  д о х о д о в  н асел ен и я  п о  ср авн ен и ю  с 
п ер и о д о м  нэпа. Д ен ьги , к ар то ч к и  и оч еред и . И з д ер евн и  в гор од : п о сл ед стви я  вы н у ж д ен н о го  
п ер есел ен и я  и м и гр ац и и  н аселен и я. Ж и л и щ н ая  п р о б л ем а. К о л л е к т и в н ы е  ф о р м ы  б ы та . 
В о зв р а щ е н и е  к тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  в сер ед и н е  1 9 3 0 -х  гг. Д о су г  в  гор од е . П и о н ер и я  и 
к о м со м о л . В о е н н о -с п о р ти в н ы е  о р ган и зац и и . М а т е р и н с т в о  и д е т с т в о  в  1 9 3 0 -е  гг. Ж и зн ь  в 
д еревн е .

В н е ш н я я  п ол и ти к а  С С С Р  в 1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
В н е ш н я я  п ол и ти к а: о т  к у р са  н а м и р о в у ю  р е в о л ю ц и ю  к к он ц еп ц и и  п остр о ен и я  

со ц и а л и зм а  в од н ой  стран е . Д е я т ел ь н о с ть  К о м и н т е р н а  к ак  и н с т р у м е н т а  м и р о в о й  рево л ю ц и и . 
Д о го в о р  в  Р ап ал л о . В ы х о д  С С С Р  из м еж д у н ар о д н о й  и золяц и и . В с ту п л е н и е  С С С Р  в Л и гу  
Н ац и й .

В о зр а с т а н и е  у гр о зы  м и р о во й  вой н ы . П о п ы тк и  о р га н и зо в а т ь  си сте м у  к ол л ек ти вн ой  
б е зо п а с н о с т и  в  Е в р о п е . С о в е т с к и е  д о б р о в о л ь ц ы  в И сп ан и и  и в  К и тае . В о о р у ж е н н ы е  к он ф л и к ты  
н а о зер е  Х а с а н , р ек е  Х а л х и н -Г о л .

С С С Р  н ак ан ун е В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы . М ю н х е н с к и й  д о го в о р  1938  г. и у гр о за  
м еж д у н ар о д н о й  и зол яц и и  С С С Р . З ак л ю ч ен и е  д о г о в о р а  о  н ен ап ад ен и и  м еж д у  С С С Р  и 
Г е р м а н и е й  в 1939  г. Зи м н яя  во й н а  с Ф и н л ян д и ей . В к л ю ч е н и е  в с о с т а в  С С С Р  Л атви и , Л и т вы  и 
Э с то н и и ; Б есс ар аб и и , С е в е р н о й  Б у к ови н ы , З ап ад н о й  У к р аи н ы  и З ап ад н о й  Б ел ор у сси и . 
К ат ы н с к а я  тр агед и я .

Н а ш  к рай  в  1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
В е л и к а я  О т е ч е с т в е н н а я  в о й н а  (1 9 4 1 - 1 9 4 5  г г .)
П е р в ы й  п ер и од  во й н ы  (и ю н ь  1941 -  о сен ь  1942  г .)
П л ан  « Б а р б а р о с с а » . С о о т н о ш е н и е  сил  п р о ти вн и к о в  н а  2 2  и ю н я  1941 г. В т о р ж е н и е  

Г ер м а н и и  и ее сат ел л и т о в  н а т е р р и то р и ю  С С С Р . Б р е с т с к а я  к р еп о сть . М а с с о в ы й  ге р о и зм  
в о и н о в , п р е д став и те л е й  в с е х  н а р о д о в  С С С Р . П р и ч и н ы  п о р аж ен и й  К р а с н о й  А р м и и  на 
н ач ал ь н о м  э т а п е  вой н ы . Ч р е зв ы ч ай н ы е  м ер ы  р у к о в о д с т в а  стр ан ы , о б р а зо в а н и е  
Г о с у д а р с т в е н н о го  к о м и те т а  о б ор он ы . Р о л ь  п ар ти и  в м о б и л и зац и и  сил  н а  о тп о р  вр агу . С о зд ан и е  
д и ви зи й  н ар о д н о го  оп олч ен и я. С м о л е н с к о е  ср аж ен и е. Н асту п л ен и е  с о в е т с к и х  в о й с к  п од  
Е л ьн ей . Н а ч а л о  б л о к ад ы  Л ен и н гр ад а . О б о р о н а  О д е ссы  и С е в а с т о п о л я . С р ы в  ги тл е р о в ск и х  
п л ан о в  м ол н и ен о сн о й  вой н ы .

Б и т в а  з а  М о с к в у . Н асту п л е н и е  ги тл е р о в с к и х  вой ск : М о с к в а  на о с ад н о м  п ол ож ен и и . 
П а р а д  7 н о яб р я  1941 г. н а  К р а с н о й  п л о щ ад и . П е р е х о д  в к о н тр н асту п л ен и е  и р а зг р о м  н ем ец к ой  
гр у п п и р о вк и  п од  М о ск в о й . Н а с т у п а т ел ь н ы е  о п ер ац и и  К р а с н о й  А р м и и  зи м о й  -  весн о й  1942  г. 
И т о ги  М о с к о в с к о й  б и твы . Б л о к а д а  Л ен и н гр ад а . Г е р о и зм  и тр агед и я  гр а ж д а н с к о го  н асел ен и я. 
Э в а к у а ц и я  л ен и н гр ад ц ев . Д о р о га  ж и зн и .

П е р е с т р о й к а  эк о н о м и к и  н а  воен н ы й  лад . Э в а к у а ц и я  п р ед п р и яти й , н асел ен и я  и р есу р с о в . 
В в е д е н и е  н о р м  воен н о й  д и сц и п л и н ы  на п р о и зв о д с т в е  и тр ан сп о р те .

Н ац и с тс к и й  о к к у п ац и о н н ы й  р еж и м . Г ен е р а л ь н ы й  п лан  « О с т » . Н а ц и с тс к а я  п р о п аган д а . 
М а с с о в ы е  п р есту п л ен и я  ги тл е р о в ц е в  п р о ти в  с о в е т с к и х  гр аж д ан . К о н ц л аге р я  и гетто . Х о л о к о с т . 
Э тн и ч ес к и е  ч и стк и  на о к к у п и р о ван н о й  т е р р и то р и и  С С С Р . Н ац и с тс к и й  плен . У н и ч то ж ен и е  
во ен н о п л ен н ы х  и м ед и ц и н ск и е  эк сп е р и м е н ты  н ад  зак л ю ч ен н ы м и . У го н  с о в е т с к и х  л ю д ей  в



Г ер м а н и ю . Р а згр а б л е н и е  и у н и ч то ж ен и е  к у л ьту р н ы х  ц ен н остей .
Н а ч а л о  м а с с о в о г о  с о п р о ти вл ен и я  вр агу . В о с с т а н и я  в  н ац и с тс к и х  л агер я х . Р а зв е р т ы в ан и е  

п ар ти зан с к о го  д ви ж ен и я.
К о р ен н о й  п ер ел о м  в х о д е  во й н ы  (о с е н ь  1 9 4 2 -1 9 4 3  гг .)
С т ал и н гр ад ск ая  б и тва . Г е р м а н с к о е  н асту п л ен и е  весн о й  -  л е т о м  1942  г. П о р аж е н и е  

с о в е т с к и х  в о й с к  в  К р ы м у . Б и т в а  з а  К а в к а з . О б о р о н а  С тал и н гр ад а . Д о м  П а в л о в а . О к р у ж ен и е  
н еп р и я тел ь ск о й  гр у п п и р о вк и  п од  С тал и н гр ад о м . Р а зг р о м  о к р у ж ен н ы х  п од  С та л и н гр ад о м  
ги тл ер о вц ев . И то ги  и зн ач ен и е  п о б ед ы  К р а с н о й  А р м и и  п од  С тал и н гр ад о м .

П р о р ы в  б л о к ад ы  Л е н и н гр ад а  в  я н в а р е  1943 г. Зн ач ен и е  гер о и ч ес к о го  со п р о ти вл ен и я  
Л ен и н гр ад а . Б и т в а  н а  К у р с к о й  дуге. С о о тн о ш е н и е  сил. П р о в а л  н ем ец к о го  н асту п л ен и я. 
Т ан к о в ы е  ср аж ен и я  п од  П р о х о р о в к о й  и О б о я н ь ю . П е р е х о д  с о в ет с к и х  во й ск  в н асту п л ен и е. 
И т о ги  и зн ач ен и е  К у р с к о й  б и твы . Б и т в а  з а  Д н еп р . О св о б о ж д е н и е  Л е в о б е р е ж н о й  У к р аи н ы  и 
ф о р си р о ван и е  Д н еп ра. О с в о б о ж д е н и е  К и ева . И то ги  н асту п л ен и я  К р а с н о й  А р м и и  л е т о м  -  
о сен ью  1943 г. С С С Р  и со ю зн и к и . П р о б л е м а  в т о р о го  ф р о н та . Л ен д -л и з. Т еге р ан с к ая  
к он ф ер ен ц и я  1943 г.

З а  л и н и ей  ф р о н та . Р а зв е р т ы в а н и е  м а с с о в о г о  п ар ти зан с к о го  д ви ж ен и я. А н т и ф аш и с т с к о е  
п о д п о л ье  в к р у п н ы х  го р о д ах . Зн ач ен и е  п ар ти зан ск о й  и п о д п ол ьн ой  б о р ь б ы  д л я  п о б ед ы  н ад  
вр аго м .

С о т р у д н и ч е с т в о  с в р а го м  (к о л л аб о р ац и о н и зм ): ф о р м ы , п ри ч и н ы , м ас ш т а б ы . С о зд а н и е  
ги тл е р о в ц ам и  в о и н ск и х  ф о р м и р о ван и й  и з с о в ет с к и х  воен н о п л ен н ы х . А н т и с о в е т с к и е  
н ац и о н ал ьн ы е  во ен н ы е  ф о р м и р о ван и я  в  с о с т а в е  в е р м ах т а . С у д еб н ы е  п р о ц е ссы  н а  тер р и то р и и  
С С С Р  н ад  во ен н ы м и  п р есту п н и к ам и  и п о со б н и к ам и  о к к у п ан то в  в  1 9 4 3 - 1 9 4 6  гг.

Ч е л о в е к  и вой н а: е д и н ство  ф р о н та  и ты л а.
« В с е  д л я  ф р о н та , все  д л я  п о б е д ы !» . Т р у д о в о й  п о д в и г  н арод а. Р о л ь  ж ен щ и н  и п о д р о с т к о в  

в  п р о м ы ш л е н н о м  и с е л ь с к о х о зя й с т в е н н о м  п р о и зв о д с т в е . С ам о о т в е р ж е н н ы й  тр у д  у ч ен ы х . 
П о м о щ ь  н асел ен и я  ф рон ту .

П о в с е д н е в н о с т ь  в о е н н о го  вр ем ен и . Ф р о н т о в а я  п о в се д н е в н о сть . Б о е в о е  б р а тс тв о . 
Ж ен щ и н ы  н а  вой н е. П и с ь м а  с ф р о н т а  и н а  ф рон т. П о в с е д н е в н о с т ь  в  с о в е т с к о м  ты л у . В о е н н а я  
д и сц и п л и н а н а  п р о и зв о д с т в е . К ар то ч н ая  с и с т е м а  и н о р м ы  сн аб ж ен и я  в го р о д ах . П о л о ж ен и е  в 
д ер евн е . С т р ат е ги и  вы ж и ван и я  в  го р о д е  и н а  селе. Г о с у д а р с т в е н н ы е  м ер ы  и о б щ е с тв е н н ы е  
и н и ц и ати вы  п о  сп асен и ю  д етей .

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  в  го д ы  вой н ы . П есн я  «С в я щ е н н а я  в о й н а »  -  п р и зы в  к 
со п р о ти вл ен и ю  вр агу . С о в е тс к и е  п и сател и , к о м п о зи то р ы , ху д о ж н и к и , у ч ен ы е  в  у с л о в и я х  
вой н ы . П е се н н о е  т в о р ч е с т в о  и ф ол ьк л ор . К и н о  в о е н н ы х  лет. Г о с у д а р с т в о  и Ц е р к о в ь  в  год ы  
вой н ы . П а тр и о ти ч е с к о е  сл у ж ен и е  п р е д с тав и те л е й  р ел и ги о зн ы х  к он ф есси й . К у л ь т у р н ы е  и 
н ау ч н ы е  св я зи  с со ю зн и к ам и .

П о б е д а  С С С Р  в В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н е. О к он ч ан и е В т о р о й  м и р о в о й  во й н ы  (1 9 4 4  
-  сен тя б р ь  1945 гг .)

О св о б о ж д е н и е  П р а в о б е р е ж н о й  У к р аи н ы  и К р ы м а . Н а с ту п л е н и е  с о в е т с к и х  во й ск  в 
Б е л о р у с си и  и П р и б ал ти к е . Б о е в ы е  д ей с тви я  в  В о с т о ч н о й  и Ц ен тр ал ьн о й  Е в р о п е  и 
о с в о б о д и т е л ь н а я  м и сси я  К р а с н о й  А р м и и . В с т р е ч а  н а  Э л ьб е . В и с л о -О д е р с к а я  оп ерац и я . Б и т в а  з а  
Б ер ли н . К ап и ту л я ц и я  Г ер м ан и и . Р еп атр и ац и я  с о в е т с к и х  гр аж д ан  в  х о д е  в о й н ы  и п о сл е  ее 
окон ч ан и я.

В о й н а  и о б щ е с тв о . В о с с т а н о в л е н и е  х о зя й с т в а  в  о с в о б о ж д е н н ы х  р ай он ах . Н ач ал о  
с о в е т с к о го  а т о м н о го  п р о ек та . Р е эв ак у ац и я  и н о р м ал и зац и я  п о в се д н е в н о й  ж и зн и . Д еп о р тац и и  
р е п р е с с и р о в ан н ы х  н ар о д о в . В за и м о о т н о ш е н и я  г о с у д а р с т в а  и Ц ер к ви .

О тк р ы ти е  в т о р о го  ф р о н та  в  Е в р о п е . Я л ти н ск ая  к он ф ер ен ц и я  1945 г.: о сн о вн ы е  реш ен и я . 
П о т с д а м с к а я  кон ф ер ен ц и я . С у д ь б а  п о сл ево ен н о й  Г ер м ан и и . П о л и ти к а  д ен ац и ф и кац и и , 
д ем и л и тар и зац и и , д ем о н о п о л и зац и и , д е м о к р ати зац и и  (ч еты р е  « Д » ) .

С о в е тс к о -я п о н с к ая  во й н а  1945 г. Р а зг р о м  К ва н т у н с к о й  арм и и . Я д е р н ы е  б о м б ар д и р о в к и  
я п о н ск и х  го р о д о в  ам ер и к ан ск о й  ави ац и ей  и и х  п осл ед стви я .

С о зд а н и е  О О Н . О су ж д ен и е  гл а в н ы х  в о е н н ы х  п р есту п н и к ов . Н ю р н б е р гск и й  и



Т ок и й ск и й  су д еб н ы е  п р о ц ессы .
И то ги  В е л и к о й  О те ч е ств ен н о й  и В т о р о й  м и р о во й  вой н ы . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в 

п о б ед у  А н т и ги тл е р о в с к о й  коали ц и и . Л ю д ск и е  и м ате р и ал ь н ы е  п отери . И зм ен ен и е  
п о л и ти ч еск о й  к ар ты  м ира.

Н а ш  к рай  в  1 9 4 1 -1 9 4 5  гг.
О б о б щ ен и е .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е

В с е о б щ а я  и стор и я . 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.
В в е д е н и е . М и р  во  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. Н ау ч н о -тех н и ч еск и й  п р о гр есс . 

П е р е х о д  о т  и н д у стр и ал ьн о го  к п о сти н д у стр и ал ьн о м у , и н ф о р м ац и о н н о м у  о б щ е с тв у . И зм ен ен и я  
н а  к ар те  м и р а. С к л ад ы в а н и е  б и п о л я р н о й  си стем ы . К р у ш ен и е  к о л о н и ал ьн о й  си стем ы . 
О б р азо в ан и е  н о в ы х  н е зав и с и м ы х  го с у д а р с т в  в о  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  в. П р о ц е с с ы  гл о б ал и зац и и  
и р а зв и ти е  н ац и о н ал ьн ы х  го с у д ар ств .

С т р ан ы  С е в е р н о й  А м ер и к и  и Е в р о п ы  во  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в.
О т  м и р а  к х о л о д н о й  вой н е. Р еч ь  У . Ч ер ч и л л я  в  Ф у л т о н е . Д о к тр и н а  Т р у м эн а . П л ан  

М ар ш ал л а . Р а зд е л е н н ая  Е в р о п а . Р а с к о л  Г е р м а н и и  и о б р а зо в а н и е  д в у х  ге р м ан ск и х  го с у д ар ств . 
С о в е т  эк о н о м и ч еск о й  в за и м о п о м о щ и . Ф о р м и р о в а н и е  д в у х  в о ен н о -п о л и ти ч ес к и х  б л о к о в  (Н А Т О  
и О В Д ).

С о ед и н ен н ы е  Ш т а т ы  А м ер и к и . П о сл е в о ен н ы й  эк о н о м и ч еск и й  п од ъ ем . Р азв и ти е  
п о с ти н д у стр и ал ь н о го  о б щ е с тв а . О б щ е с т в о  п отр еб л ен и я . Д е м о к р а ты  и р есп у б л и к ан ц ы  у  вл асти : 
п р ези д ен ты  С Ш А  и п о в о р о т ы  п о л и ти ч еск о го  кур са. С о ц и ал ь н ы е  д ви ж ен и я  (б о р ь б а  п р о ти в  
р а с о в о й  сегр егац и и , з а  гр аж д ан ск и е  п р ава , вы сту п л ен и я  п р о ти в  вой н ы  во  В ь е т н а м е ) . В н е ш н я я  
п о л и ти к а  С Ш А  во  в т о р о й  п о л о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. Р а зв и т и е  о тн о ш ен и й  с С С С Р , 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и ей .

С т р ан ы  З ап ад н о й  Е в р о п ы . Э к о н о м и ч еск ая  и п о л и ти ч еск ая  си ту ац и я  в  п ер вы е  
п о сл ево ен н ы е  годы . Н ау ч н о -те х н и ч е ск ая  р ево л ю ц и я . С тан о в л е н и е  со ц и ал ь н о  о р и ен ти р о ван н о й  
р ы н о ч н о й  эк о н о м и к и . Г е р м а н с к о е  «э к о н о м и ч е с к о е  ч у д о » . У с та н о в л е н и е  V  р есп у б л и к и  во  
Ф р ан ц и и . Л е й б о р и с ты  и к о н с е р в ат о р ы  в В е л и к о б р и тан и и . Н а ч а л о  е вр о п ей ск о й  и н тегр ац и и  
(Е Э С ). «Б у р н ы е  ш е с т и д е с я т ы е » . «С к а н д и н а в с к а я  м о д е л ь »  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р азви ти я . 
П аден и е д и ктатур  в Г рец и и , П ортугали и , И спании. Э к он ом и ч еск и е кри зи сы  1970-х  -  н ач ал а  1 9 8 0 
х  гг. Н е о к о н с ер в ат и зм . Е в р о п е й с к и й  со ю з.

С т р ан ы  Ц ен тр ал ьн о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы  в о  в т о р о й  п о л о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. 
Р е в о л ю ц и и  в т о р о й  п о л о ви н ы  1 9 4 0 -х  гг. и у с тан о в л ен и е  к о м м у н и сти ч еск и х  р еж и м о в . С Э В  и 
О В Д . Д о сти ж ен и я  и п р о б л ем ы  со ц и ал и сти ч еск о го  р а зв и т и я  в  1 9 50-е  гг. В ы с т у п л е н и я  в  Г Д Р  
(1 9 5 3  г .), П о л ь ш е  и В е н гр и и  (1 9 5 6  г.). Ю го с л а в с к а я  м о д ел ь  со ц и ал и зм а . П р а ж с к а я  в е с н а  1968 г. 
и ее  п од авл ен и е . Д ви ж ен и е  « С о л и д а р н о с т ь »  в  П о л ь ш е . П е р е с т р о й к а  в  С С С Р  и стр ан ы  
в о с то ч н о го  бл ок а. Р е в о л ю ц и и  1 9 8 9 - 1 9 9 0  гг. в  с т р а н а х  Ц ен тр ал ьн о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы . 
Р а с п а д  О В Д , С Э В . О б р азо в ан и е  н о в ы х  го с у д а р с т в  н а  п о с т с о в е т с к о м  п р о стр ан ств е . Р а зд ел ен и е  
Ч ех о с л о в ак и и . Р а с п а д  Ю го с л а в и и  и во й н а  н а  Б ал к ан ах . А гр е с с и я  Н А Т О  п р о ти в  Ю го сл ав и и . 
Р а зв и ти е  в о с то ч н о е в р о п е й с к и х  го с у д а р с т в  в X X I  в. (эк о н о м и к а , п ол и ти к а, в н еш н еп о л и ти ч ес к ая  
ор и ен тац и я , у ч ас ти е  в и н тегр ац и о н н ы х  п р о ц ессах ).

С т р ан ы  А зи и , А ф р и к и  в о  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв .: п р о б л е м ы  и п ути  
м од ер н и зац и и .

О б р етен и е  н е зав и с и м о с ти  и в ы б о р  п утей  р а зв и т и я  с тр ан ам и  А зи и  и А ф ри к и .
С т р ан ы  В о с т о ч н о й , Ю го -В о с т о ч н о й  и Ю ж н о й  А зи и . О с в о б о д и т ел ь н ая  б о р ь б а  и 

п р о в о згл аш е н и е  н ац и о н ал ьн ы х  го с у д а р с т в  в  р еги он е . К и тай : п р о в о згл аш е н и е  р есп у б л и к и ; 
со ц и ал и сти ч еск и й  эк сп ер и м ен т ; М а о  Ц зэд у н  и м ао и зм ; эк о н о м и ч еск и е  р е ф о р м ы  к о н ц а  1 9 7 0 -х  
-  19 8 0 -х  гг. и и х п о сл ед стви я ; со в р е м е н н о е  р а зви ти е . Р а зд ел ен и е  В ь е т н а м а  и К о р еи  н а 
г о с у д а р с т в а  с р а зн ы м  о б щ е ств е н н о -п о л и ти ч ес к и м  стр о ем . И н д и я: п р о во згл аш е н и е
н езав и с и м о с т и ; к у р с  Н ер у ; вн у тр ен н я я  и вн еш н я я  п о л и ти к а  с о в р е м е н н о го  и н д и й ского



го с у д ар ств а .
У с п е х и  м од ер н и зац и и . Я п о н и я  п о сл е  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы : о т  п ор аж ен и я  к 

л и д ер ству . В о с с т а н о в л е н и е  с у в ер е н и т ет а  стр ан ы . Я п о н с к о е  «э к о н о м и ч е с к о е  ч у д о » . Н о в ы е  
и н д у стр и ал ьн ы е  с т р а н ы  (С и н гап у р , Ю ж н а я  К о р ея ).

С т р ан ы  Б л и ж н его  В о с т о к а  и С е в е р н о й  А ф ри к и . Т ур ц и я : п о л и ти ч еск о е  р азви ти е , 
д о с ти ж ен и я  и п р о б л е м ы  м од ер н и зац и и . И р ан : р е ф о р м ы  1 9 6 0 - 1 9 7 0 - х  гг .; и сл ам ск ая  р ево л ю ц и я . 
А ф ган и с тан : с м е н а  п о л и ти ч еск и х  р е ж и м о в , р о л ь  в н е ш н и х  сил.

П р о в о згл а ш е н и е  н е зав и с и м ы х  го с у д а р с т в  н а  Б л и ж н ем  В о с т о к е  и в  С е в е р н о й  А ф р и к е . 
П а л е сти н ск ая  п р о б л ем а. С о зд а н и е  г о с у д а р с т в а  И зр аи л ь . Е ги п е т : вы б о р  п ути  р а зви ти я ; 
в н еш н еп о л и ти ч ес к и й  курс. С у эц к и й  кон ф л и кт. А р а б о -и зр аи л ь с к и е  во й н ы  и п оп ы тк и  
у р егу л и р о ван и я  н а  Б л и ж н ем  В о с т о к е . П о л и ти ч еск о е  р а зв и т и е  ар аб ск и х  стр ан  в к он ц е Х Х  -  
н ач ал е  X X I  в. « А р а б с к а я  в е с н а »  и с м е н а  п о л и ти ч еск и х  р е ж и м о в  в  н ач ал е  2 0 1 0 -х  гг. 
Г р а ж д а н с к а я  во й н а  в  С и рии .

С т р ан ы  Т р о п и ч еск о й  и Ю ж н о й  А ф ри к и . Э т а п ы  п р о во згл аш е н и я  н е зав и с и м о с ти  (« г о д  
А ф р и к и » , 1 9 7 0 -1 9 8 0 -е  гг .). В ы б о р  п утей  р а зви ти я . П о п ы тк и  у тв е р ж д ен и я  д ем о к р ати ч еск и х  
р е ж и м о в  и в о зн и к н о вен и е  д и к тату р . О р ган и зац и я  А ф р и к ан с к о го  ед и н ства . С и с т е м а  ап ар теи д а  
н а  ю ге  А ф р и к и  и ее п аден и е. С е п ар ати зм . Г р а ж д ан с к и е  во й н ы  и этн и ч еск и е  к он ф л и к ты  в 
А ф ри к е.

С т р ан ы  Л ати н ск о й  А м ер и к и  во  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв.
П о л о ж ен и е  стр ан  Л ати н ск о й  А м ер и к и  в сер ед и н е  Х Х  в .: п р о б л ем ы  в н у тр ен н его  

р а зви ти я , вли ян и е С Ш А . А гр а р н ы е  р е ф о р м ы  и и м п о р т о за м е щ а ю щ а я  и н д у стр и ал и зац и я . 
Н ац и о н ал р е ф о р м и зм . Р е в о л ю ц и я  н а  К у б е . Д и к та ту р ы  и д е м о к р ати за ц и я  в  с т р а н а х  Л ати н ск о й  
А м ер и к и . Р е в о л ю ц и и  к он ц а  1 9 6 0 -х  -  1 9 7 0 -х  гг. (П ер у , Ч и ли , Н и к ар агу а). « Л е в ы й  п о в о р о т »  в 
к он ц е Х Х  в.

М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш ен и я  во  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв . О сн о вн ы е  эт а п ы  
р а зв и т и я  м еж д у н ар о д н ы х  о тн о ш ен и й  в о  в то р о й  п ол о ви н е  19 4 0 -х  -  2 0 2 0 -х  гг. М еж д у н ар о д н ы е  
к р и зи сы  и р еги о н ал ьн ы е  к он ф л и к ты  в го д ы  х о л о д н о й  во й н ы  (Б ер л и н ск и е  к р и зи сы , К о р ей ск ая  
вой н а , во й н ы  в И н д о к и тае , С у эц к и й  к ри зи с, К ар и б с к и й  (К у б и н ск и й ) к ри зи с. С о зд а н и е  
Д ви ж ен и я  н еп ри соед и н ен и я. Г о н к а  во о р у ж ен и й . В о й н а  в о  В ь е тн ам е .

Р а зр я д к а  м еж д у н ар о д н о й  н ап р я ж ен н о сти  в  к он ц е 1 9 6 0 -х  -  п ер во й  п о л о ви н е  1 9 7 0 -х  гг. 
Д о го в о р  о  за п р е щ е н и и  я д ер н ы х  и сп ы тан и й  в т р е х  ср ед ах . Д о го в о р  о н ер асп р о стр ан ен и и  
я д е р н о го  о р у ж и я  (1 9 6 8 ). П р а ж с к а я  в е с н а  1968  г. и в в о д  во й ск  го с у д а р с т в  -  у ч ас тн и к о в  О В Д  в 
Ч е х о с л о в ак и ю . У р е гу л и р о в ан и е  ге р м ан ск о го  в о п р о с а  (д о го в о р ы  Ф Р Г  с С С С Р  и П о л ь ш ей , 
ч е т ы р е х с т о р о н н е е  с о гл а ш е н и е  п о  З а п ад н о м у  Б ер л и н у ). Д о го в о р ы  об  огр ан и ч ен и и  
стр а те ги ч е с к и х  во о р у ж ен и й  (О С В ). С о в е щ ан и е  п о  б е зо п а с н о с т и  и с о т р у д н и ч е с тв у  в  Е в р о п е  
(Х е л ь си н к и , 1975 г.).

В в о д  с о в е т с к и х  в о й с к  в  А ф ган и с та н  (1 9 7 9  г.). В о зв р а щ е н и е  к п ол и ти к е  х о л о д н о й  вой н ы . 
Н а р а щ и в ан и е  с т р а т е ги ч е с к и х  воор у ж ен и й . А м ер и к ан ск и й  п р о ек т  С О И . П р о в о згл а ш е н и е  
с о в е т с к о й  к он ц еп ц и и  н о в о го  п о л и ти ч еск о го  м ы ш л ен и я  в  19 8 0 -х  гг. Р е в о л ю ц и и  1 9 8 9 -1 9 9 1  гг. в 
с т р а н а х  Ц е н тр ал ь н о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы , и х  в н еш н еп о л и ти ч ес к и е  п осл ед стви я . Р а с п а д  С С С Р  
и в о с т о ч н о го  блока. Р о сси й с к ая  Ф е д ер ац и я  -  п р аво п р е ем н и к  С С С Р  н а  м еж д у н ар о д н о й  арене. 
О б р азо в ан и е  С Н Г .

М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш е н и я  в  к он ц е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. О т  б и п о л я р н о го  к 
м н о го п о л ю с н о м у  м иру. Р еги о н ал ьн ая  и м еж р еги о н ал ьн ая  и н теграц и я . Р о сси я  в  со в р е м е н н о м  
м и р е: в о с с та н о в л е н и е  л и д и р у ю щ и х  п ози ц и й , о тс та и ва н и е  н ац и о н ал ьн ы х  и н тер есо в . У си л ен и е  
п ози ц и й  К и т а я  н а  м еж д у н ар о д н о й  арене. В о е н н ы е  к он ф л и кты . М еж д у н ар о д н ы й  тер р о р и зм . 
М и р о в о е  с о о б щ е с т в о  и р о л ь  Р о сси и  в п р о ти во с то я н и и  у гр о за м  и в ы зо в а м  в  н ач ал е  X X  в.

Р азв и ти е  н ауки  и к у л ьту р ы  в о  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв.
Р азв и ти е  н ау ки  в о  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. (я д ер н ая  ф и зи к а , хи м и я , 

б и ол о ги я , м ед и ц и н а). Н ау ч н о -те х н и ч е ск ая  р ево л ю ц и я . И с п о л ь зо в а н и е  я д ер н о й  эн ер ги и  в 
м и р н ы х  ц елях . Д о сти ж ен и я  в о б л асти  к о с м о н ав ти к и  (С С С Р , С Ш А ). Р а зв и ти е  эл ек тр о тех н и к и  и 
р о б о то тех н и к и . И н ф о р м ац и о н н ая  р ево л ю ц и я . И н тер н ет.



Т еч ен и я  и сти л и  в х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р е  в т о р о й  п о л о ви н ы  Х Х  -  н ач ал а  X X I  в .: о т  
м о д е р н и зм а  к п о стм о д ер н и зм у . Л и тер ату р а . Ж и воп и сь . А р х и т ек т у р а : н о вы е  техн о л о ги и , 
кон ц еп ц и и , х у д о ж е с т в е н н ы е  р еш ен и я . Д и зай н . К и н е м а т о гр а ф . М у зы к а : р а зв и т и е  тр ад и ц и й  и 
а ван гар д н ы е  теч ен и я. Д ж аз. Р о к -м у зы к а . М а с с о в а я  к у л ьту р а . М о л о д е ж н ая  к у л ьту р а .

С о в р е м ен н ы й  мир.
Г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы  ч е л о в е ч е с тв а . С у щ е с т в о в а н и е  и р асп р о стр ан е н и е  я д ер н о го  

оруж и я. П р о б л е м а  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  и эк о л о ги и . П р о б л е м а  беж ен ц ев . Э п и д ем и и  в 
с о в р е м е н н о м  м ире.

О б о б щ ен и е .
И с то р и я  Р о сси и . 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.
В ве д е н и е .
С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 9 1  гг.
С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 5 3  гг.
В л и я н и е  п о сл е д стви й  во й н ы  н а  с о в ет с к у ю  си с т е м у  и о б щ е с тв о . Р а зр у х а . Д ем о б и л и зац и я  

арм и и . С о ц и ал ь н ая  ад ап тац и я  ф р о н то ви к о в . Р еп атр и ац и я . Р о с т  б е с п р и зо р н о с ти  и р еш ен и е  
п р о б л е м  п о сл е в о е н н о го  д е тс тв а . Р о с т  п р есту п н о сти .

Р е с у р с ы  и п р и о р и теты  в о с стан о вл ен и я . Д ем и л и тар и зац и я  эк о н о м и к и  и п ер ео р и ен тац и я  
н а  вы п у ск  гр аж д ан ск о й  п родукц и и . В о с с т а н о в л е н и е  и н д у стр и ал ьн о го  п о тен ц и ал а  стр ан ы . 
С е л ь с к о е  х о зя й с т в о  и п о л ож ен и е  д ер евн и . Р еп ар ац и и , и х  р а зм е р ы  и зн ач ен и е  для эк о н о м и к и . 
С о в е тс к и й  ато м н ы й  п р о ек т , е го  у с п е х и  и зн ач ен и е. Н а ч а л о  гон к и  воо р у ж ен и й . П о л о ж ен и е  н а 
п о сл е в о е н н о м  п о т р е б и т е л ь с к о м  ры н ке. К о л х о зн ы й  ры н ок . Г о л о д  1 9 4 6 - 1 9 4 7  гг. Д ен еж н ая  
р е ф о р м а  и о тм е н а  к ар то ч н о й  с и сте м ы  (1 9 4 7  г.).

С тал и н  и его  о к р у ж ен и е. У ж е с то ч е н и е  ад м и н и стр ати вн о -к о м ан д н о й  си стем ы . 
С о п ер н и ч е с т в о  в в е р х н и х  э ш е л о н а х  вл асти . У си л ен и е  и д ео л о ги ч еск о го  к он тр ол я . 
П о с л е в о ен н ы е  р еп р есси и . «Л е н и н гр а д с к о е  д е л о » . Б о р ь б а  с к о см о п о л и ти зм о м . «Д е л о  вр ач ей ».

С о х р ан е н и е  т р у д о в о го  за к о н о д а т е л ь с т в а  в о е н н о го  вр ем ен и  н а  п ер и од  во с с та н о в л е н и я  
р а зр у ш е н н о го  х о зя й с т в а . С о ю зн ы й  ц ен тр  и н ац и о н ал ьн ы е  реги он ы : п р о б л ем ы
в заи м о о тн о ш е н и й .

Р о с т  вл и ян и я С С С Р  н а  м еж д у н ар о д н о й  арен е. Н а ч а л о  х о л о д н о й  вой н ы . Д о к тр и н а  
Т р у м эн а . П л ан  М ар ш ал л а . Ф о р м и р о в а н и е  б и п о л я р н о го  м и р а. С о в е ти зац и я  В о с т о ч н о й  и 
Ц е н тр ал ь н о й  Е в р о п ы . В за и м о о т н о ш е н и я  со  стр ан ам и  н ар о д н о й  д ем о к р ати и . С о зд а н и е  С о в е т а  
эк о н о м и ч еск о й  в за и м о п о м о щ и . О р ган и зац и я  С е в е р о ат л ан т и ч е с к о го  д о г о в о р а  (Н А Т О ). 
С о зд а н и е  п о  и н и ц и ати ве  С С С Р  О р ган и зац и и  В а р ш а в с к о г о  д о го в о р а . В о й н а  в  К ор ее .

С С С Р  в сер ед и н е  1 9 5 0 -х  -  п ер во й  п ол о ви н е  1 9 6 0 -х  гг.
С м е н а  п о л и ти ч еск о го  кур са. С м е р т ь  С т а л и н а  и н астр о ен и я  в о б щ е с тв е . Б о р ь б а  з а  в л а с т ь  

в  с о в е т с к о м  р у к о в о д с тв е . П е р е х о д  п о л и ти ч еск о го  л и д е р с тв а  к Н .С . Х р у щ е в у . П е р в ы е  п р и зн ак и  
н асту п л ен и я  о ттеп ел и  в  п ол и ти к е , эк о н о м и к е, к у л ьту р н о й  сф ер е . X X  с ъ езд  п ар ти и  и 
р а зо б л ач е н и е  к у л ь та  л и ч н о сти  С тал и н а. Р еак ц и я  н а  д о к л ад  Х р у щ е в а  в  стр ан е  и м ире. Н а ч а л о  
р еаб и л и тац и и  ж е р тв  м а с с о в ы х  п о л и ти ч еск и х  р еп р есси й  и см я гч ен и е  п о л и ти ч еск о й  ц ен зуры . 
В о зв р а щ е н и е  д еп о р т и р о ва н н ы х  н ар о д о в . О со б ен н о сти  н ац и о н ал ьн о й  п оли ти ки . У тв е р ж д е н и е  
ед и н ол и ч н ой  в л а с т и  Х р у щ е в а .

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  и п о в се д н е в н ая  ж и зн ь . И зм ен ен и е  о б щ е с тв е н н о й  атм о сф ер ы . 
Ш е сти д еся тн и к и . Л и тер ату р а , к и н ем ато гр аф , те атр , ж и во п и сь : н о вы е  тен д ен ц и и . О б р азо в ан и е  и 
н аука. П р и о тк р ы ти е  ж е л е зн о го  за н а в е с а . В с е м и р н ы й  ф е с т и в а л ь  м о л о д еж и  и с ту д е н то в  1957  г. 
П о п у л я р н ы е  ф о р м ы  д о су га . Н ео ф и ц и ал ьн ая  к ул ьту р а . Х р у щ е в  и и н телл и ген ц и я.
А н ти р ел и ги о зн ы е  к ам п ан и и . Г о н ен и я  н а  Ц е р к о в ь . Д и сси д ен ты . С а м и зд а т  и т ам и зд ат .

С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о е  р а зв и т и е  С С С Р . « Д о г н а т ь  и п ер е гн ать  А м е р и к у » . П о п ы тк и  
р еш ен и я  п р о д о в о л ь с т в е н н о й  п р о б л ем ы . О сво ен и е  ц ел и н н ы х  зем ел ь .

Н ау ч н о -тех н и ч еск ая  р е в о л ю ц и я  в  С С С Р . В о е н н ы й  и гр аж д ан ск и й  с е к то р ы  эк он ом и к и . 
С о зд а н и е  р ак етн о -я д ер н о го  щ и та . Н а ч а л о  о сво ен и я  к о см о са . З а п у с к  п ер в о го  сп у тн и к а  Зем ли . 
И с то р и ч еск и е  п о л еты  Ю . А . Г а г а р и н а  и п ер во й  в  м и р е  ж е н щ и н ы -к о с м о н ав т а  В .В .  Т ер е ш к о в о й . 
В л и я н и е  Н Т Р  н а  п ер ем ен ы  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и  л ю д ей .



Р е ф о р м ы  в п р о м ы ш л ен н о сти . П е р е х о д  о т  о тр ас л е в о й  с и с т е м ы  у п р авл ен и я  к 
с о в н а р х о за м . Р асш и р е н и е  п р ав  с о ю зн ы х  р есп у б л и к . И зм ен ен и я  в  со ц и ал ь н о й  и 
п р о ф есси о н ал ь н о й  стр у к ту р е  с о в е т с к о го  о б щ е с т в а  к н ач ал у  1 9 6 0 -х  гг. П р е о б л ад ан и е  го р о ж ан  
н ад  сел ьск и м  н асел ен и ем . П о л о ж е н и е  и п р о б л е м ы  р а б о ч е го  к л асса , к о л х о зн о го  к р е с т ь я н с т в а  и 
и н телл и ген ц и и . В о с т р е б о в а н н о с т ь  н ау ч н о го  и и н ж ен ер н о го  тр у д а.

Х Х 11 с ъ езд  К П С С  и П р о гр а м м а  п о стр о ен и я  к о м м у н и зм а  в  С С С Р . В о с п и та н и е  «н о в о го  
ч е л о в е к а » . Б р и гад ы  к о м м у н и сти ч е ск о го  тр у д а . О б щ е с т в е н н ы е  ф о р м ы  у п р авл ен и я . С о ц и ал ьн ы е  
п р о гр ам м ы . Р е ф о р м а  с и сте м ы  о б р а зо ва н и я . П ен си о н н ая  р еф о р м а. М а с с о в о е  ж и л и щ н о е  
с тр о и тел ь с тв о . Р о с т  д о х о д о в  н асел ен и я  и д еф и ц и т  т о в а р о в  н ар о д н о го  п отр еб л ен и я .

В н е ш н я я  п ол и ти к а. С С С Р  и с тр ан ы  З ап ад а . М еж д у н ар о д н ы е  воен н о -п о л и ти ч еск и е  
к р и зи сы , п ози ц и я  С С С Р  и с тр а те ги я  я д ер н о го  сд ер ж и ван и я  (С у эц к и й  к р и зи с  1956  г., 
Б ер л и н ск и й  к р и зи с 1961 г., К ар и б с к и й  к р и зи с 1962  г.). С С С Р  и м и р о в ая  со ц и ал и сти ч еск ая  
си стем а . Р асп ад  к о л о н и ал ьн ы х  си с те м  и б о р ь б а  з а  вли ян и е в с т р а н а х  т р е т ь е г о  м и ра.

К о н ец  оттеп ел и . Н а р а с т а н и е  н егати вн ы х  тен д ен ц и й  в о б щ е с тв е . К р и зи с  д о вер и я  вл асти . 
Н о в о ч ер к а с с к и е  со б ы ти я . С м е щ е н и е  Н .С . Х р у щ е в а .

С о в е т с к о е  го с у д а р с т в о  и о б щ е с т в о  в  сер ед и н е  1 9 6 0 -х  -  н ач ал е  19 8 0 -х  гг.
П р и х о д  к в л асти  Л .И . Б р е ж н е в а : его  о к р у ж ен и е  и см ен а  п о л и ти ч еск о го  кур са. 

Д е стал и н и зац и я  и р естал и н и зац и я . Э к о н о м и ч еск и е  р е ф о р м ы  1 9 6 0 -х  гг. Н о в ы е  о р и ен ти р ы  
агр ар н о й  п ол и ти ки . К о с ы ги н с к а я  р еф о р м а. К о н сти ту ц и я  С С С Р  1977  г. К он ц еп ц и я  « р а зв и т о г о  
со ц и а л и зм а » .

Н ар а с та н и е  за с т о й н ы х  тен д ен ц и й  в эк о н о м и к е  и к р и зи с  и д еол оги и . З ам ед л ен и е  т е м п о в  
р азви ти я . Н о в ы е  п о п ы тк и  р еф о р м и р о в а н и я  эк о н о м и к и . Ц е н а  с о х р ан ен и я  С С С Р  с т а ту с а  
с в е р х д ер ж а вы . Р о с т  м а с ш т а б о в  и р о л и  В П К . Т р у д н о с ти  р а зв и т и я  агр о п р о м ы ш л е н н о го  
к ом п л ек са . С о в е тс к и е  н ау ч н ы е и т е х н и ч ес к и е  п р и ор и теты . С о зд а н и е  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск о го  
к о м п л е к с а  (Т Э К ).

П о в с е д н е в н о с т ь  в го р о д е  и в  д ер евн е . Р о с т  со ц и ал ь н о й  м об и л ьн о сти . М и гр ац и я  
н асел ен и я  в  к р у п н ы е го р о д а  и п р о б л е м а  н еп ер сп ек ти вн ы х  д ер евен ь . П о п у л я р н ы е  ф о р м ы  д о с у га  
н асел ен и я. У р о в е н ь  ж и зн и  р а зн ы х  со ц и ал ь н ы х  сл оев . С о ц и ал ь н о е  и эк о н о м и ч е ск о е  р а зв и т и е  
с о ю зн ы х  р есп у б л и к . О б щ е с т в е н н ы е  н астр о ен и я . П о тр е б и т е л ь с к и е  тен д ен ц и и  в с о в е т с к о м  
о б щ е с тв е . Д еф и ц и т  и очереди .

Р азв и ти е  ф и зк у л ьту р ы  и с п о р та  в  С С С Р . X X I I  л етн и е  О л и м п и й ск и е и гр ы  1980  г. в 
М о с к в е . Л и т е р ат у р а  и и ск у сс тво : п ои ск и  н о в ы х  п утей . А в т о р с к о е  кин о. А в а н га р д н о е  и ск у сство . 
Н е ф о р м ал ы  (К С П , д ви ж ен и е  К В Н  и д р у ги е). Д и сси д ен тск и й  в ы зо в . Б о р ь б а  с и н ак о м ы сл и ем . 
С у д е б н ы е  п р о ц ессы . Ц е н зу р а  и сам и зд ат .

Н о в ы е  в ы зо в ы  в н е ш н е го  м и ра. М е ж д у  р азр я д к о й  и к он ф р он тац и ей . В о зр а с т а н и е  
м еж д у н ар о д н о й  н ап р я ж ен н о сти . Х о л о д н а я  во й н а  и м и р о в ы е  к он ф л и к ты . П р а ж с к а я  в е с н а  и 
сн и ж ен и е м еж д у н ар о д н о го  а в т о р и т е т а  С С С Р . Д о сти ж ен и е  в о е н н о -с т р ат е ги ч ес к о го  п ар и те та  с 
С Ш А . П о л и ти к а  р азр я д к и . С о в е щ а н и е  п о  б е зо п а с н о с т и  и с о тр у д н и ч е ств у  в  Е в р о п е  (С Б С Е ) в 
Х е л ьси н к и . В в о д  во й ск  в  А ф ган и с тан . П о д ъ е м  а н ти к о м м у н и сти ч еск и х  н астр о ен и й  в В о с т о ч н о й  
Е в р о п е . К р и зи с  п р о с о в е т с к и х  р еж и м о в .

Л .И . Б р е ж н е в  в  о ц ен к ах  со в р е м е н н и к о в  и и стор и к о в .
П о л и ти к а  п ер естр ой к и . Р а с п а д  С С С Р  (1 9 8 5 - 1 9 9 1  гг.).
Н ар а с та н и е  к р и зи сн ы х  я вл ен и й  в со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о й  и и д ей н о-п ол и ти ч еск ой  

сф ер ах . Р е зк о е  п ад ен и е м и р о в ы х  ц ен  н а  н еф ть  и его  н егати вн ы е  п о сл е д стви я  д ля со в ет с к о й  
эк о н о м и к и . М .С . Г о р б а ч е в  и его  о к р у ж ен и е: к у р с  н а  р еф о р м ы . А н ти а л к о го л ь н а я  к ам п ан и я  1985 
г. и ее  п р о ти в о р е ч и вы е  р е зу л ь таты . Ч е р н о б ы л ь с к а я  тр агед и я . Р е ф о р м ы  в эк о н о м и к е, в 
п о л и ти ч еск о й  и го с у д а р с тв ен н о й  сф ер ах . З ак о н ы  о го сп р ед п р и я ти и  и о б  и н д и ви д у ал ьн ой  
т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти . П р и н я ти е  за к о н а  о п р и вати зац и и  го с у д а р с т в е н н ы х  п редп ри яти й .

Г л а с н о с т ь  и п л ю р ал и зм . П о л и ти зац и я  ж и зн и  и п о д ъ ем  гр аж д ан ск о й  ак ти вн о сти  
н асел ен и я. Л и б ер ал и зац и я  ц ен зу р ы . О б щ е с т в е н н ы е  н астр о ен и я  и д и ск у сси и  в о б щ е с тв е . О тк аз 
о т  д о гм а т и зм а  в  и д еол оги и . В т о р а я  в о л н а  д естал и н и зац и и . И с то р и я  с тр ан ы  к ак  ф ак то р  
п о л и ти ч еск о й  ж и зн и . О тн о ш ен и е  к вой н е  в  А ф ган и с тан е . Н е ф о р м ал ь н ы е  п ол и ти ч еск и е



объед и н ен и я.
Н о в о е  м ы ш л ен и е  М .С . Г о р б а ч е в а . И зм ен ен и я  в с о в е т с к о й  вн еш н ей  п оли ти ке. 

О д н о сто р о н н и е  у сту п к и  Зап ад у . Р о с п у с к  С Э В  и О р ган и зац и и  В а р ш а в с к о г о  д о го в о р а . 
О б ъ ед и н ен и е  Г ер м ан и и . Н а ч а л о  в ы в о д а  с о в е т с к и х  во й ск  и з Ц е н тр ал ь н о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы . 
З а в е р ш е н и е  х о л о д н о й  вой н ы .

Д е м о к р а ти зац и я  с о в е т с к о й  п ол и ти ч еск о й  си стем ы . X I X  к он ф ер ен ц и я  К П С С  и ее 
р еш ен и я . А л ь т е р н а т и вн ы е  в ы б о р ы  н ар о д н ы х  д е п у тато в . С ъ е зд ы  н ар о д н ы х  д е п у т ат о в  -  вы сш и й  
о р ган  го с у д а р с тв ен н о й  вл асти . I с ъ езд  н ар о д н ы х  д е п у т ат о в  С С С Р  и его  зн ач ен и е. Д е м о к р а ты  
п ер в о й  вол н ы , и х л и д ер ы  и п р о гр ам м ы .

П о д ъ е м  н ац и о н ал ьн ы х  д ви ж ен и й , н агн етан и е  н ац и о н ал и сти ч еск и х  и с е п ар ати с тс к и х  
н астр о ен и й . О б о стр ен и е  м еж н ац и о н ал ь н о го  п р о ти во с то я н и я : З а к ав к азь е , П р и б ал ти к а , У к р аи н а , 
М о л д ави я . П о зи ц и и  р есп у б л и к ан ск и х  л и д ер о в  и н ац и о н ал ьн ы х  эли т.

П о сл ед н и й  эт а п  п ер естр о й к и : 1 9 9 0 -1 9 9 1  гг. О тм ен а  6-й  с т а ть и  К о н сти ту ц и и  С С С Р  о 
р у к о в о д я щ ей  р о л и  К П С С . С тан о в л е н и е  м н о го п ар ти й н о сти . К р и зи с  в  К П С С  и со зд ан и е  
К о м м у н и сти ч е ск о й  п ар ти и  Р С Ф С Р . I с ъ езд  н ар о д н ы х  д е п у т ат о в  Р С Ф С Р  и его  реш ен и я . 
П р о т и во с т о я н и е  с о ю зн о й  и р о сси й ск о й  вл асти . В в е д е н и е  п о с т а  П р е зи д е н т а  и и зб р ан и е  М .С . 
Г о р б а ч е в а  П р е зи д е н т о м  С С С Р . И зб р ан и е  Б .Н . Е л ь ц и н а  П р е зи д е н т о м  Р С Ф С Р . У гл у б л ен и е  
п о л и ти ч еск о го  к ри зи са .

У си л ен и е  ц ен тр о б еж н ы х  тен д ен ц и й  и у гр о зы  р а с п ад а  С С С Р . Д ек л ар ац и я  о 
го с у д а р с т в е н н о м  с у в ер е н и т ет е  Р С Ф С Р . Д и ск у сси и  о  п у тя х  о б н о вл ен и я  С о ю з а  С С Р . Н о в о -  
О гар е в ск и й  п р о ц есс  и п о п ы тк и  п од п и сан и я  н о в о го  С о ю зн о г о  д о го в о р а . «П а р а д  с у в е р е н и т е т о в » . 
Р е ф ер е н д у м  о  со х р ан ен и и  С С С Р . П р евр ащ ен и е  эк о н о м и ч е ск о го  к р и зи са  в  стр ан е  в  вед у щ и й  
п ол и ти ч еск и й  ф ак тор . Н а р а с т а н и е  р а зб а л ан с и р о в а н н о с т и  в  эк о н о м и к е. В в е д е н и е  к ар то ч н о й  
с и с т е м ы  сн абж ен и я . Р еал и и  1991 г.: к он ф и ск ац и о н н ая  д ен еж н ая  р е ф о р м а , т р е х к р ат н о е  
п о в ы ш е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  цен, п у сты е  п ол к и  м ага зи н о в . Р а зр а б о т к а  с о ю зн ы м  и р о сси й ск и м  
р у к о в о д с т в о м  п р о гр ам м  п е р е х о д а  к р ы н о ч н о й  эк о н о м и к е. Р ад и к ал и зац и я  о б щ е с тв е н н ы х  
н астр о ен и й . З а б а с т о в о ч н о е  д ви ж ен и е. Н о в ы й  э т а п  в  го с у д а р с тв ен н о -к о н ф е с с и о н ал ь н ы х  
о тн о ш ен и я х .

П о п ы т к а  го с у д а р с т в е н н о го  п е р е в о р о т а  в  а в гу с т е  1991 г. П л ан ы  Г К Ч П  и защ и тн и к и  
Б е л о го  д ом а . П о б е д а  Е л ь ц и н а. О сл аб л ен и е  с о ю зн о й  вл асти . Р а с п а д  стр у к ту р  К П С С . 
О ф о р м л ен и е  ф ак ти ч е ск о го  р а с п ад а  С С С Р . Б е л о в е ж с к и е  и А л м а -А ти н с к и е  со гл аш ен и я , 
со зд ан и е  С о д р у ж е с т в а  Н е за в и с и м ы х  Г о с у д а р с т в  (С Н Г ).

Р еак ц и я  м и р о в о го  с о о б щ е с т в а  н а  р а с п ад  С С С Р . Р о сси я  к ак  п р еем н и к  С С С Р  н а 
м еж д у н ар о д н о й  арене.

Н а ш  к рай  в  1 9 4 5 -1 9 9 1  гг.
О б о б щ ен и е .
Р о сси й с к ая  Ф е д ер ац и я  в  1 9 9 2 - 2 0 2 2  гг.

С тан о в л е н и е  н о во й  Р о сси и  (1 9 9 2 - 1 9 9 9  гг.).
Б .Н . Е л ь ц и н  и его  окр уж ен и е. О б щ е с т в е н н а я  п о д д е р ж к а  к у р са  р еф о р м . П р а в и те л ь с т в о  

р е ф о р м а т о р о в  в о  гл ав е  с Е .Т . Г ай д ар о м . Н а ч а л о  р а д и к а л ь н ы х  эк о н о м и ч еск и х  п р ео б р азо ван и й . 
Л и б ер ал и зац и я  цен. « Ш о к о в а я  т е р а п и я » . В а у ч е р н а я  п р и вати зац и я . Г и п ер и н ф л я ц и я , р о с т  цен  и 
п ад ен и е ж и зн ен н о го  у р о вн я  н аселен и я. Б езр а б о т и ц а . Ч ер н ы й  ры н о к  и к р и м и н ал и зац и я  ж и зни . 
Р о с т  н е д о в о л ь с т в а  гр аж д ан  п ер в ы м и  р е зу л ь т а т а м и  эк о н о м и ч е ск и х  р еф о р м .

Н ар а с та н и е  п о л и ти к о -к о н сти ту ц и о н н о го  к р и зи са  в у с л о в и я х  у х у д ш ен и я  эк о н о м и ч еск о й  
си туац и и . У к а з  Б .Н . Е л ь ц и н а  №  1400  и его  о ц ен к а  К о н сти ту ц и о н н ы м  су д ом . В о зм о ж н о с т ь  
м и р н о го  в ы х о д а  и з п о л и ти ч еск о го  к ри зи са . Т р аги ч еск и е  со б ы ти я  о сен и  1993 г. в  М о ск ве . 
В с е н а р о д н о е  го л о с о в а н и е  (п л еб и сц и т) п о  п р о ек ту  К о н сти ту ц и и  Р о сси и  1993 г. Л и к ви д ац и я  
С о в е т о в  и с о зд ан и е  н о во й  с и с т е м ы  го с у д а р с т в е н н о го  у с т р о й с т в а . П р и н я ти е  К о н сти ту ц и и  
Р о сси и  1993 г. и ее  зн ач ен и е. С т а н о в л е н и е  р о с с и й с к о го  п ар л а м е н та р и зм а . Р а зд ел ен и е  вл астей . 
П р о б л ем ы  п о стр о ен и я  ф е д е р ат и в н о го  го с у д а р с т в а . У т в е р ж д е н и е  го с у д а р с т в ен н о й  си м вол и к и .

О б о стр ен и е  м еж н ац и о н ал ь н ы х  и м еж к о н ф е сси о н ал ь н ы х  о тн о ш ен и й  в 1 9 9 0 -е  гг. 
П о д п и сан и е  Ф е д е р а т и в н о го  д о г о в о р а  (1 9 9 2  г .) и о тд ел ьн ы х  со гл аш ен и й  ц ен тр а  с р есп у б л и к ам и .



В за и м о о т н о ш е н и я  ц ен тр а  и с у б ъ е к то в  Ф ед ер ац и и . В о ен н о -п о л и ти ч еск и й  к р и зи с  в  Ч еч ен ск о й  
Р есп у б л и к е .

К о р р е к т и р о в к а  к у р са  р е ф о р м  и п оп ы тк и  стаб и л и зац и и  эк о н о м и к и . Р о л ь  и н о стр ан н ы х  
за й м о в . Т ен д ен ц и и  д еи н д у стр и ал и зац и и  и у вел и ч ен и я  за в и с и м о с т и  эк о н о м и к и  о т  м и р о в ы х  ц ен  
н а  эн ер го н о си тел и . С и ту ац и я  в  р о с с и й с к о м  се л ь с к о м  х о зя й с т в е  и у вел и ч ен и е  за в и с и м о с т и  о т  
э к с п о р т а  п р о д о во л ьстви я . Ф и н а н с о в ы е  п и р ам и д ы . Д е ф о л т  1998 г. и е го  п осл ед стви я .

П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь  р о сси я н  в  у с л о в и я х  р еф о р м . С в о б о д а  с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  
(д ал ее  -  С М И ). С в о б о д а  п р ед п р и н и м ател ьс к о й  д ея тел ьн о сти . В о зм о ж н о с т ь  в ы е зд а  з а  р у б еж . 
К р и зи с  о б р а зо в а н и я  и науки . С о ц и ал ь н ая  п ол я р и зац и я  о б щ е с т в а  и см е н а  ц ен н о стн ы х  
о р и ен ти р о в . Б е зр а б о т и ц а  и д е тс к ая  б е с п р и зо р н о сть . П р о б л е м ы  р у с с к о я зы ч н о го  н асел ен и я  в 
б ы в ш и х  р е сп у б л и к ах  С С С Р .

Н о в ы е  п р и о р и теты  вн еш н ей  п оли ти ки . Р о сси я  -  п р аво п р е ем н и к  С С С Р  на 
м еж д у н ар о д н о й  арен е. Зн ач ен и е  со х р ан ен и я  Р о сси ей  с т а т у с а  я д ер н о й  д ер ж авы . 
В за и м о о т н о ш е н и я  с С Ш А  и стр ан ам и  З ап ад а . Р о сси я  н а  п о с т с о в е т с к о м  п р о с тр ан с т в е . С Н Г  и 
с о ю з  с Б ел о р у сси ей . В о е н н о -п о л и ти ч е с к о е  со тр у д н и ч е ств о  в  р а м к а х  С Н Г .

Р о сси й с к ая  м н о го п ар ти й н о сть  и с т р о и т е л ь с т в о  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а . О сн о вн ы е  
п ол и ти ч еск и е  п ар ти и  и д ви ж ен и я  1 9 9 0 -х  гг., и х  л и д ер ы  и п л атф о р м ы . К р и зи с  ц ен тр ал ьн о й  
вл асти . О б о стр ен и е  си ту ац и и  н а  С е в е р н о м  К а в к а зе . В т о р ж е н и е  те р р о р и сти ч е ск и х  гр у п п и р о во к  
в  Д агестан . Д о б р о во л ь н а я  о т с т а в к а  Б .Н . Е л ьц и н а.

Р о сси я  в  X X I  в .: в ы зо в ы  вр ем ен и  и за д ач и  м од ер н и зац и и .
П о л и ти ч еск и е  и эк о н о м и ч еск и е  п р и ор и теты . В с ту п л е н и е  в  д о л ж н о с ть  П р е зи д е н т а  В .В . 

П у ти н а  и с в я зан н ы е  с э т и м  о ж и д ан и я. Н а ч а л о  п р ео д о л ен и я  н е гати в н ы х  п о сл е д стви й  1 9 9 0 -х  гг. 
О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  вн у тр ен н ей  и вн еш н ей  п оли ти ки . Ф е д е р а л и зм  и сеп ар ати зм . С о зд ан и е  
Ф е д е р а л ь н ы х  о к р у го в . В о с с т а н о в л е н и е  ед и н ого  п р а в о в о го  п р о с т р а н с т в а  стр ан ы . Р азгр ан и ч ен и е  
в л а с т н ы х  п о л н о м о ч и й  ц ен тр а  и р еги о н о в . Т ер р о р и сти ч е ск ая  у гр о за  и б о р ь б а  с ней. 
У р е гу л и р о в ан и е  к р и зи са  в Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к е . П о с т р о е н и е  вер ти к ал и  в л а с т и  и гр аж д ан ск о е  
о б щ е с тв о . В о е н н а я  р еф о р м а.

Э к о н о м и ч еск и й  п о д ъ ем  1 9 9 9 - 2 0 0 7  гг. и к р и зи с  2 0 0 8  г. С т р у к т у р а  эк о н о м и к и , р о л ь  
н е ф т е га зо в о го  се к то р а  и за д ач и  и н н о вац и о н н о го  р азви ти я . К р у п н ей ш и е  и н ф р астр у к ту р н ы е  
п р о ек ты . С е л ь с к о е  х о зя й с т в о . Р о сси я  в си с т е м е  м и р о во й  р ы н о ч н о й  эк о н о м и к и . Н а ч а л о  (2 0 0 5  г .) 
и п р о д о л ж ен и е  (2 0 1 8  г .) р еал и зац и и  п р и о р и тетн ы х  н ац и о н ал ьн ы х  п р о ек тов .

П р е зи д е н т  Д .А . М е д в е д ев , п р ем ь ер -м и н и с тр  В .В .  П у ти н . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  
вн еш н ей  и вн у тр ен н ей  п оли ти ки . П р о б л е м а  ста б и л ь н о с ти  и п р е е м с тв е н н о с ти  власти .

И зб р ан и е  В .В .  П у ти н а  П р е зи д е н т о м  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  в 2 0 1 2  г. и п ер еи зб р ан и е  н а 
н о вы й  ср о к  в 2 0 1 8  г. В х о ж д е н и е  К р ы м а  в с о с т а в  Р о сси и  и р еал и зац и я  и н ф р астр у к ту р н ы х  
п р о ек то в  в  К р ы м у  (с т р о и т е л ь с т в о  К р ы м с к о го  м о с та , т р а с с ы  « Т а в р и д а »  и д р у ги х ). Н а ч а л о  
к он сти ту ц и о н н о й  р е ф о р м ы  (2 0 2 0  г.).

Н о в ы й  о б л и к  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а  п осл е  р а с п а д а  С С С Р . С о ц и а л ь н а я  и 
п р о ф есси о н ал ь н ая  стр у к ту р а . З а н я т о с т ь  и т р у д о в а я  м и гр ац и я . М и гр ац и о н н ая  п оли ти ка. 
О сн о вн ы е  п р и н ц и п ы  и н ап р авл ен и я  го с у д а р с т в ен н о й  со ц и ал ь н о й  п оли ти ки . Р е ф о р м ы  
зд р ав о о х р а н е н и я . П ен си о н н ы е р еф о р м ы . Р е ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо ва н и я , к у л ьту р ы , н ау к и  и е го  
р е зу л ь таты . Н а ч а л о  к он сти ту ц и о н н ой  р еф о р м ы . С н и ж ен и е  ср ед н ей  п р о д о л ж и тел ьн о сти  ж и зн и  
и тен д ен ц и и  д еп оп у л яц и и . Г о с у д а р с т в е н н ы е  п р о гр ам м ы  д е м о гр а ф и ч е с к о го  во зр о ж д ен и я  
Р о сси и . Р а зр а б о т к а  сем ей н ой  п ол и ти к и  и м ер ы  п о  п о о щ р ен и ю  р о ж д аем о сти . П р о п аган д а  сп о р та  
и зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  и и х  р е зу л ь та ты . X X I I  О л и м п и й ск и е и X I  П ар ал и м п и й ск и е  зи м н и е  
и гр ы  в С о ч и  (2 0 1 4  г .), у с п е х и  р о сси й ск и х  сп о р тс м е н о в , д о п и н го вы е  ск ан д ал ы  и и х  п о сл ед стви я  
для р о с с и й с к о го  сп о р та . Ч е м п и о н ат  м и р а  п о  ф у тб о л у  и о тк р ы ти е  н о в о го  о б р а за  Р о с с и и  м иру.

П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь. С о ц и ал ь н ая  д и ф ф ер ен ц и ац и я . К а ч е с т в о , у р о в е н ь  ж и зн и  и р а зм е р ы  
д о х о д о в  р а зн ы х  сл о е в  н асел ен и я. П о с т а н о в к а  г о с у д а р с т в о м  в о п р о с а  о  со ц и ал ьн о й  
о тв е т с т в е н н о с т и  б и зн еса . М о д е р н и зац и я  б ы т о во й  сф еры . Д о су г . Р о сси я н и н  в гл о б ал ь н о м  
и н ф о р м ац и о н н о м  п р о с тр ан с тв е : С М И , к о м п ь ю тер и зац и я , И н тер н ет . М а с с о в а я
а вто м о б и л и зац и я . В о ен н о -п ат р и о ти ч е с к и е  д ви ж ен и я . М а р ш  «Б е с с м е р т н ы й  п ол к » .



П р а зд н о в а н и е  7 5 -л ети я  П о б е д ы  в В е л и к о й  О т еч ествен н о й  во й н е  (2 0 2 0 ).
В н е ш н я я  п о л и ти к а  в  к он ц е  X X  -  н ач ал е  X X I  вв . У тв е р ж д е н и е  н о во й  К он ц еп ц и и  

вн еш н ей  п ол и ти к и  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  (2 0 0 0  г .) и ее  р еал и зац и я . П о степ е н н о е
в о с с та н о в л е н и е  л и д и р у ю щ и х  п ози ц и й  Р о сси и  в м еж д у н ар о д н ы х  о тн о ш ен и я х . С о в р е м ен н ая  
к он ц еп ц и я  р о сси й ск о й  вн еш н ей  п оли ти ки . У ч ас ти е  в  м еж д у н ар о д н о й  б о р ь б е  с т е р р о р и зм о м  и в 
у р егу л и р о ван и и  л о к ал ь н ы х  к он ф л и к то в . О к азан и е  п о м о щ и  С и р и и  в б о р ь б е  с м еж д у н ар о д н ы м  
т е р р о р и зм о м  и в  п р еод о л ен и и  в н у тр и п о л и ти ч еск о го  к р и зи са  (с  2 0 1 5  г.). П р и б л и ж ен и е  воен н о й  
и н ф р астр у к ту р ы  Н А Т О  к р о сси й ск и м  гр ан и ц ам  и о тв е т н ы е  м ер ы . О д н о сто р о н н и й  в ы х о д  С Ш А  
и з м еж д у н ар о д н ы х  со гл аш е н и й  по к он тр ол ю  н ад  во о р у ж ен и я м и  и п о сл е д стви я  д л я  Р осси и . 
С о зд а н и е  Р о сси ей  н о в о го  в ы с о к о т о ч н о го  о р у ж и я  и р еак ц и я  в  м ире.

Ц е н тр о б е ж н ы е  и п ар тн ер ск и е  тен д ен ц и и  в С Н Г . С о ю зн о е  го с у д а р с т в о  Р о сси и  и 
Б ел ар у си . Р о сси я  в  С Н Г  и в  Е в р а зи й с к о м  эк о н о м и ч е с к о м  с о о б щ е с т в е  (Е в р А зЭ С ). 
М и р о т в о р ч е с к и е  м и сси и  Р о сси и . П р и д н естр о вье . Р о сси я  в  у с л о в и я х  н ап ад ен и я  Г р у зи и  н а 
Ю ж н у ю  О сети ю  в 2 0 0 8  г. (о п ер ац и я  п о  п р и н у ж д ен и ю  Г р у зи и  к м и ру). О тн о ш ен и я  с С Ш А  и 
Е в р о с о ю зо м . В с ту п л е н и е  в  С о в е т  Е в р о п ы . С о тр у д н и ч е с т в о  Р о сси и  со  стр а н а м и  Ш О С  
(Ш а н х ай с к о й  о р ган и зац и и  со тр у д н и ч е с тв а ) и Б Р И К С . Д е я т ел ь н о с ть  « Б о л ь ш о й  д в ад ц ат к и » . 
Д ал ь н е в о с т о ч н о е  и д р у ги е  н ап р авл ен и я  п ол и ти к и  Р о сси и . С л ан ц ев ая  р е в о л ю ц и я  в С Ш А  и 
б о р ь б а  з а  п ер ед ел  м и р о в о го  н е ф т е га зо в о го  ры н ка.

Г о с у д ар с т в е н н ы й  п е р е в о р о т  н а  У к р аи н е  2 0 1 4  г. и п ози ц и я  Р о сси и . В о с с о е д и н ен и е  
К р ы м а  и С е в а с т о п о л я  с Р о сси ей  и его  м еж д у н ар о д н ы е  п осл ед стви я . М и н ск и е  с о гл аш е н и я  по 
Д о н б а с с у  и гу м ан и тар н ая  п о д д е р ж к а  Д о н ец к о й  Н ар о д н о й  Р есп у б л и к и  (Д Н Р ) и Л у ган ск о й  
Н ар о д н о й  Р есп у б л и к и  (Л Н Р ). С п ец и ал ь н ая  во ен н ая  о п ер ац и я  (2 0 2 2 ) . В в е д е н и е  С Ш А  и их 
со ю зн и к ам и  п о л и ти ч еск и х  и эк о н о м и ч еск и х  сан к ц и й  п р о ти в  Р о сси и  и и х  п осл ед стви я .

Р о сси я  в б о р ь б е  с к ор о н ави р у сн о й  п ан д ем и ей , о к азан и е  п о м о щ и  за р у б е ж н ы м  стр ан ам . 
М и р  и п р о ц е ссы  гл о б ал и зац и и  в н о в ы х  у сл о в и я х . М еж д у н ар о д н ы й  н еф тя н о й  к р и зи с  2 0 2 0  г. и 
е го  п о сл ед стви я . Р о сси я  в  с о в р е м е н н о м  м ире.

Р ели ги я , н ау к а  и к у л ь ту р а  Р о сси и  в кон ц е X X  -  н ач ал е  X X I  вв . П о в ы ш е н и е  
о б щ е с тв е н н о й  р о л и  С М И  и И н тер н ета . К о м м е р ц и а л и за ц и я  к у л ьту р ы . В е д у щ и е  те н д ен ц и и  в 
р а зв и ти и  о б р а зо в а н и я  и науки . М о д е р н и зац и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  си стем ы . О сн о вн ы е  д о с ти ж ен и я  
р о сси й ск и х  у ч ен ы х  и н е д о стато ч н ая  в о с т р е б о в а н н о с т ь  р е зу л ь т а т о в  и х  н ау ч н о й  д ея тел ьн о сти . 
Р ел и ги о зн ы е  к он ф есси и  и п о в ы ш е н и е  и х  р о л и  в  ж и зн и  стр ан ы . О со б е н н о сти  р а зв и т и я  
со в р е м е н н о й  х у д о ж е с т ве н н о й  к у л ьту р ы : л и тер ату р ы , к и н о и ск у сства , т е ат р а , и зо б р а зи т е л ь н о го  
и ск у сс тва . П р о ц е с с ы  гл о б ал и зац и и  и м а с с о в а я  к ул ьту ра.

Н а ш  к рай  в  1 9 9 2 - 2 0 2 2  гг.
И т о г о в о е  о б о б щ ен и е .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  и с т о р и и  н а  у р о в н е  с р е д н е го
о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

К  важ н е й ш и м  л и ч н о стн ы м  р е зу л ь т а т а м  и зу ч ен и я  и стор и и  о тн ося тся :
1) в  с ф ер е  гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я : о см ы сл ен и е  с л о ж и в ш и х с я  в  р о сси й ск о й  и стор и и  

тр ад и ц и й  гр а ж д а н с к о го  сл у ж ен и я  О те ч е ств у ; сф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  
о б у ч а ю щ е го с я  к ак  а к т и в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  ч л ен а  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а ; о со зн ан и е  
и сто р и ч е ск о го  зн ач ен и я  к о н сти ту ц и о н н о го  р а зв и т и я  Р о сси и , с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и 
о б я зан н о стей , у в а ж е н и е  за к о н а  и п р аво п о р я д к а ; п ри н яти е  тр ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , 
о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и д ем о к р ат и ч е с к и х  ц ен н о стей ; го т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  
и д ео л оги и  эк с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ьн ы м , 
р ел и ги о зн ы м , р а с о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам ; г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в 
и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , у ч а с т в о в а т ь  в с ам о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  
о р ган и зац и и ; у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х 
ф ун кц и ям и  и н азн ач ен и ем ; го т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н те р ск о й  д ея тел ьн о сти ;



2 ) в  с ф ер е  п ат р и о ти ч е с к о го  восп и тан и я : с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  
и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у важ ен и я  к с в о е м у  н ар о д у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  
Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о ю  стр ан у , св о й  край , сво й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ ее  
м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о сси и ; ц ен н о стн о е  о тн о ш е н и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  си м во л ам , 
и сто р и ч еск о м у  и п р и р о д н о м у  н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , т р ад и ц и я м  н а р о д о в  Р о сси и , д о сти ж ен и я м  
Р о сси и  в н ауке, и ск у сс тве , сп о р те , т е х н о л о ги я х , тр у д е ; и д ей н ая  у б еж д ен н о сть , г о т о в н о с т ь  к 
сл у ж ен и ю  и за щ и т е  О те ч е ств а , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  его  су д ьб у ;

3 ) в  с ф ер е  д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : л и ч н о стн о е  о см ы сл ен и е  и п ри н яти е 
су щ н о с ти  и зн ач ен и я  и стор и ч еск и  с л о ж и в ш и х с я  и р а зв и в а в ш и х с я  д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы х  
ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  
п овед ен и я ; с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в ать  си ту ац и и  н р ав с т в е н н о го  в ы б о р а  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  
р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а  м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  ц ен н о сти  и н о р м ы  со в р е м е н н о го  
р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а ; п он и м ан и е  зн ач ен и я  л и ч н о го  в к л ад а  в  п о стр о е н и е  у с то й ч и в о го  
б у д у щ е го ; о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш ен и е  к с в о и м  р о д и тел я м , п р е д с т ав и те л я м  с т а р ш и х  п околен и й , 
о с о зн ан и е  зн ач ен и я  со зд ан и я  сем ьи  н а  о с н о ве  п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н о й  ж и зн и  в 
с о о т в е т с т в и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;

4 ) в  с ф ер е  эс те т и ч е с к о го  во с п и тан и я : п р ед ставл ен и е  об  и сто р и ч еск и  с л о ж и вш е м с я  
к у л ьту р н о м  м н о го о б р ази и  сво ей  с тр ан ы  и м и р а; с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м а ть  р азл и ч н ы е  ви д ы  
и ск у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о е го  и д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  
в о зд е й с т в и е  и с к у с с тв а ; о с о зн ан и е  зн ач и м о с т и  д л я  л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  н асл ед и я  
о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  
т в о р ч е с т в а ; э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м иру, со в р е м е н н о й  к у л ьту р е , в к л ю ч ая  эс те т и к у  б ы та , 
н ау ч н о го  и те х н и ч е с к о го  т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с т в е н н ы х  о тн ош ен и й ;

5) в  с ф ер е  ф и зи ч е ск о го  во сп и тан и я : о с о зн ан и е  ц ен н о сти  ж и зн и  и н ео б х о д и м о с ти  ее 
со х р ан ен и я  (в  т о м  ч и сл е  н а  о сн о ве  п р и м ер о в  и з и стор и и ); п р ед ставл ен и е  о б  и д еал ах  
гар м о н и ч н о го  ф и зи ч еск о го  и д у х о в н о го  р а зв и т и я  ч е л о в е к а  в  и сто р и ч еск и х  о б щ е с т в а х  и в 
с о вр ем ен н у ю  эп о х у ; о т в е т с т в е н н о е  о тн о ш ен и е  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и у с т а н о в к а  н а  зд о р о в ы й  
о б р а з  ж и зн и ;

6 ) в  сф е р е  т р у д о в о го  восп и тан и я : п он и м ан и е н а  о с н о в е  зн ан и я  и стор и и  зн ач ен и я  
т р у д о в о й  д е я те л ь н о сти  к ак  и сто ч н и к а  р а зв и ти я  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а ; у важ е н и е  к тр у д у  и 
р е зу л ь т а т а м  т р у д о в о й  д е я те л ь н о сти  ч ел о век а ; п р ед ставл ен и е  о р а зн о о б р а зи и  с у щ е с т в о в а в ш и х  
в  п р о ш л о м  и с о в р е м е н н ы х  п р о ф есси й ; ф о р м и р о в ан и е  и н те р е са  к р а зл и ч н ы м  сф е р а м  
п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти ; го т о в н о с т ь  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  
и р е а л и зо в ы в а т ь  со б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ; м о ти в ац и я  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и 
с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и ;

7 ) в  с ф ер е  эк о л о ги ч ес к о го  во сп и тан и я : о см ы сл ен и е  и сто р и ч е ск о го  о п ы та
в за и м о д е й с т в и я  л ю д ей  с п р и р о д н о й  ср ед о й , его  п о зи ти в н ы х  и н е га ти в н ы х  п р оявл ен и й ; 
сф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  
п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы , о со зн ан и е  гл о б а л ь н о го  х а р а к т е р а  
эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ; ак ти в н о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  
п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед е;

8) в  п он и м ан и и  ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я : с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , 
с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  и сто р и ч еск о й  н ау ки  и о б щ е с тв е н н о й  
п ракти ки , о с н о ва н н о го  н а  д и ал о ге  к у л ьту р , с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн ан и ю  с в о е го  м е с т а  в 
п о л и к у л ь ту р н о м  м и р е ; о см ы сл ен и е  зн ач ен и я  и стор и и  к ак  зн ан и я  о  р а зв и ти и  ч е л о в е к а  и 
о б щ е с т в а , о  с о ц и ал ь н о м  и н р ав с т в е н н о м  о п ы те  п р е д ш е с т в у ю щ и х  п ок ол ен и й ; 
с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  м еж д у  
л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а ; о вл ад ен и е  о сн о вн ы м и  н авы к ам и  п озн ан и я  и оц ен ки  со б ы ти й  
п р о ш л о го  с п ози ц и й  и сто р и зм а , г о т о в н о с т ь  к о с у щ е с т в л ен и ю  у ч еб н о й  п р о е к т н о 
и с с л е д о в ат е л ь с к о й  д ея тел ьн о сти  в  с ф ер е  и стор и и ;

9 ) в  сф ер е  р а зв и т и я  эм о ц и о н а л ь н о го  и н тел л ек та  о б у ч а ю щ и х с я : р а зв и т и е  с а м о со зн ан и я  
(в к л ю ч ая  с п о с о б н о с т ь  о с о зн а в а т ь  н а  п р и м е р ах  и сто р и ч еск и х  си ту ац и й  р о л ь  эм о ц и й  в



о тн о ш е н и я х  м еж д у  л ю д ь м и , п о н и м ать  св о е  эм о ц и о н а л ь н о е  со стоя н и е , со о т н о с я  его  с эм о ц и я м и  
л ю д ей  в  и зв е с т н ы х  и сто р и ч еск и х  си ту ац и я х ); сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  сам о к о н тр о л ь , 
у м ен и е  п р и н и м ать  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о е  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к 
эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о в о м у ; вн у тр ен н ей  
м о ти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , о п ти м и зм , и н и ц и ати вн ость , 
у м ен и е  д е й с тв о в ат ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ; эм п ати и  (с п о с о б н о с ть  п о н и м ать  д р у го го  
ч ел о век а , о к а за в ш е г о с я  в  о п р ед ел ен н ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х ); со ц и ал ь н ы х  н ав ы к о в  (с п о с о б н о с ть  
в ы с т р а и в а т ь  к о н стр у к ти вн ы е  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  л ю д ь м и , р е гу л и р о в а т ь  сп о с о б  вы р аж ен и я  
с в о и х  су ж д ен и й  и эм о ц и й  с у ч е то м  п ози ц и й  и м н ен и й  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  о б щ ен и я ).

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  и стор и и  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ е го с я  
б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  п о зн а в а т е л ь н ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , к о м м у н и к ати вн ы е  
у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , р е гу л я ти в н ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , с о в м е с т н а я  
д ея тел ьн о сть .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л ед у ю щ и е  б а зо в ы е  л о ги ч еск и е  д ей стви я  как  
ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

ф о р м у л и р о в а т ь  п р о б л ем у , в о п р о с , тр е б у ю щ и й  р еш ен и я ;
у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  или о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  и 

о б о б щ ен и я ;
о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  их д о сти ж ен и я ; 
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н ы е  ч ер ты  и п р о ти во р еч и я  в р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х ; 

р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч е то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в ; 
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а зо в ы е  и с с л е д о в ате л ь с к и е  д ей с тви я  

к ак  ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й : 
о п р ед ел я ть  п о зн а ва т ел ь н у ю  за д ач у ;
н ам еч ать  п у ть  ее р еш ен и я  и о с у щ е с т в л я т ь  п о д б о р  и сто р и ч е ск о го  м атер и ал а , о б ъ ек та ; 
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти ; 
о с у щ е с т в л я т ь  ан ал и з о б ъ е к т а  в  с о о т в е тс тв и и  с п р и н ц и п о м  и сто р и зм а , о сн о вн ы м и  

п р о ц ед у р ам и  и сто р и ч еск о го  п озн ан и я;
с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и о б о б щ а т ь  и стор и ч еск и е  ф ак ты  (в  т о м  ч и сл е  в ф о р м е  таб л и ц , с х е м ); 
в ы я в л я ть  х ар ак т е р н ы е  п р и зн ак и  и стор и ч еск и х  явл ен и й ; 
р а с к р ы в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  со б ы ти й  п р о ш л о го  и н асто я щ его ; 
с р ав н и в а ть  со б ы ти я , си ту ац и и , оп р ед ел я я  о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , вы я вл я я  о б щ и е  

ч ер ты  и разл и ч и я ;
ф о р м у л и р о в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  в ы во д ы ;
со о т н о с и т ь  п ол у ч ен н ы й  р е зу л ь т а т  с и м е ю щ и м ся  и сто р и ч еск и м  зн ан и ем ; 
о п р ед ел я ть  н о ви зн у  и о б о с н о в а н н о с т ь  п о л у ч ен н о го  р е зу л ь т а та ;
п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  св о ей  д е я те л ь н о сти  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (с о о б щ е н и е , эссе , 

п р езен тац и я , р е ф е р ат , у ч еб н ы й  п р о ек т  и д р у ги е);
о б ъ я сн я ть  сф ер у  п р и м ен ен и я  и зн ач ен и е  п р о ве д е н н о го  у ч е б н о го  и ссл ед о ван и я  в 

с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е н н о м  к он тек сте .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м ац и ей  к ак  ч а с т ь  

п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
о с у щ е с т в л я т ь  ан ал и з у ч еб н о й  и вн еу ч еб н о й  и стор и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  (у ч ебн и к и , 

и сто р и ч еск и е  и сточ н и ки , н ау ч н о -п о п у л я р н ая  л и тер ату р а , и н тер н ет-р есу р сы  и д р у ги е ) -  
и звл ек ать , со п о с т ав л я т ь , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и и н те р п р е ти р о вать  и н ф о р м ац и ю ;

р а зл и ч а ть  ви д ы  и сточ н и к о в  и стор и ч еск о й  и н ф о р м ац и и ; в ы с к а зы в а т ь  су ж д ен и е  о 
д о с то в е р н о с т и  и зн ач ен и и  и н ф о р м ац и и  и сточ н и к а  (п о  п р ед л о ж ен н ы м  или с а м о с т о я т е л ь н о  
сф о р м у л и р о ва н н ы м  к р и тер и я м );

р а с с м а т р и в а т ь  к о м п л ек с ы  и сточ н и к о в , вы я вл я я  со вп ад ен и я  и р азл и ч и я  и х с в и д ете л ь с тв ; 
и с п о л ь зо в ат ь  с р е д с т в а  с о в р е м е н н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  

с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н ор м , тр е б о ва н и й  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с ти ;



с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч е то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  
ау д и тор и и , вы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р е д став л ен и я  и ви зу ал и зац и и .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  о б щ ен и я  к ак  ч а с т ь  к о м м у н и к ати вн ы х  
у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

п р е д с т ав л я ть  о с о б е н н о с ти  в за и м о д ей с т в и я  л ю д ей  в  и сто р и ч еск и х  о б щ е с т в а х  и 
с о в р е м е н н о м  м и р е;

у ч а с т в о в а т ь  в  о б су ж д ен и и  со б ы ти й  и л и ч н о стей  п р о ш л о го  и с о вр ем ен н о с ти , вы я вл я я  
с х о д с т в о  и р азл и ч и е  в ы с к а зы в а е м ы х  оц ен ок ;

и зл ага т ь  и ар гу м е н т и р о в ат ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  в  у с т н о м  в ы ск азы в ан и и , п и сьм ен н о м
т е к с т е ;

в л а д е ть  сп о с о б а м и  о б щ ен и я  и к о н стр у к ти в н о го  в заи м о д ей ств и я , в  т о м  ч и сл е 
м еж к у л ьту р н о го , в  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  и со ц и ал ь н о м  окр уж ен и и ;

ар гу м е н ти р о в ан н о  в е с т и  д и ал о г , у м е т ь  с м я гч ат ь  к о н ф л и к тн ы е  си туац и и .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти : 
о с о зн а в а т ь  н а  о сн о ве  и сто р и ч еск и х  п р и м ер о в  зн ач ен и е  с о в м е с т н о й  д е я те л ь н о сти  л ю д ей  

к ак  эф ф е к т и в н о го  с р е д с т в а  д о с ти ж ен и я  п о с т а вл е н н ы х  ц елей ;
п л а н и р о в ать  и о с у щ е с т в л я т ь  с о в м е с т н у ю  р а б о ту , к о л л ек ти вн ы е  у ч еб н ы е  п р о ек ты  по 

и стор и и , в  т о м  ч и сл е  н а  р е ги о н ал ь н о м  м атер и ал е ;
о п р ед ел я ть  св о е  у ч ас ти е  в  о б щ е й  р а б о т е  и к о о р д и н и р о в ат ь  св о и  д е й с тв и я  с д р у ги м и  

ч л ен ам и  к ом ан д ы ;
п р о я вл я ть  т в о р ч е с т в о  и и н и ц и ати ву  в  и н д и ви д у ал ьн ой  и к ом ан д н о й  р аб о те ; 
о ц е н и в ать  п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  и св о й  вк л ад  в  о б щ у ю  р аб о ту .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  в  ч асти  р егу л я ти в н ы х  у н и в ер сал ь н ы х  

у ч е б н ы х  д ей стви й :
вл ад ен и е  п р и ем ам и  сам о о р ган и зац и и  с в о ей  у ч еб н о й  и о б щ е с тв е н н о й  р аб о ты : вы я в л я ть  

п р о б л ем у , за д ач и , т р е б у ю щ и е  р еш ен и я ; с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , о п р ед ел я ть  сп о с о б  р еш ен и я , 
п о с л е д о в ат е л ь н о  р е а л и зо в ы в а т ь  н ам еч ен н ы й  п лан  д ей с тви й  и д р у ги е ;

вл ад ен и е  п р и ем ам и  сам о к о н тр о л я : о с у щ е с т в л я т ь  сам о к о н тр о л ь , р еф л ек си ю  и
сам о о ц ен к у  п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в ; в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в с в о ю  р а б о ту  с у ч е то м  
у с т ан о в л е н н ы х  о ш и б о к , в о зн и к ш и х  тр у д н о стей ;

п ри н яти е  себ я  и д р у ги х : о с о зн а в а т ь  сво и  д о с ти ж ен и я  и сл аб ы е  сто р о н ы  в учени и , 
о б щ ен и и , со тр у д н и ч е ств е  со  с в е р стн и к ам и  и л ю д ь м и  с т а р ш е го  п ок ол ен и я ; п р и н и м ать  м о т и в ы  и 
ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д е я те л ь н о сти ; п р и зн ав а ть  св о е  п р а в о  и п р а в о  д р у ги х  
н а  о ш и б к у ; в н о си ть  к о н стр у к ти вн ы е  п р ед л о ж ен и я  д л я  с о в м е с т н о г о  р еш ен и я  у ч е б н ы х  зад ач , 
п р об л ем .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  и с т о р и и  н а  у р о в н е  с р е д н е го  
о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о б е с п е ч и в а ю т :

1) п он и м ан и е  зн ач и м о с т и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  
п р о ц е с с а х  Х Х  -  н ач ал а  X X I  в ., зн ан и е  д о сти ж ен и й  с тр ан ы  и ее н ар о д а ; у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  
и сто р и ч еск о е  зн ач ен и е  Р о сси й с к о й  р ево л ю ц и и , Г р а ж д ан с к о й  вой н ы , н о во й  эк о н о м и ч еск о й  
п ол и ти ки , и н д у стр и ал и зац и и  и к о л л ек ти ви зац и и  в С о ю зе  С о в е т с к и х  С о ц и ал и с ти ч еск и х  
Р есп у б л и к , р е ш а ю щ у ю  р о л ь  С С С Р  в п о б ед е  н ад  н ац и зм о м , зн ач ен и е  с о в е т с к и х  н ау ч н о 
т е х н о л о ги ч е с к и х  у с п е х о в , о сво ен и я  к о с м о с а ; п он и м ан и е  п ри чи н  и с л ед с тви й  р а с п ад а  С С С Р , 
в о зр о ж д е н и я  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  к ак  м и р о во й  д ер ж авы , в о с со ед и н ен и я  К р ы м а  с Р о сси ей , 
сп ец и ал ьн о й  воен н о й  оп ер ац и и  н а  У к р аи н е  и д р у ги х  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  Х Х  -  н ач ал а  X X I  в .; 
о со б е н н о с ти  р а зв и т и я  к у л ьту р ы  н а р о д о в  С С С Р  (Р о сси и );

2 )  зн ан и е  и м ен  ге р о ев  П е р в о й  м и р о во й , Г р а ж д ан с к о й , В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н , 
и сто р и ч еск и х  л и ч н остей , в н е с ш и х  зн ач и тел ьн ы й  вк л ад  в  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск о е , 
п о л и ти ч еск о е  и к у л ьту р н о е  р а зв и т и е  Р о сси и  в Х Х  -  н ач ал е  X X I  в .;

3 ) у м ен и е  с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  (р е к о н стр у к ц и ю ) в  у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф о р м е  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й



и стор и и  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв . и и х  у ч астн и к о в , о б р а за  ж и зн и  л ю д ей  и его  и зм ен ен и я  в 
Н о в е й ш у ю  эп о х у ; ф о р м у л и р о в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  со б с тв ен н у ю  то ч к у  зр ен и я  (вер с и ю , оц ен к у ) 
с и сп о л ь зо в ан и ем  ф ак ти ч еск о го  м атер и ал а , в  т о м  чи сл е, и сп о л ьзу я  и сточ н и к и  р а зн ы х  ти п о в ;

4 )  у м ен и е  в ы я в л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  ч ер ты  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в ; 
с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в с о о т в е т с т в и и  с за д ан н ы м и  к ри тер и ям и ; 
с р а в н и в а ть  и зу ч ен н ы е и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы ;

5) у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ствен н ы е , вр ем ен н ы е  св я зи  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в ; х а р а к т е р и зо в а т ь  и х и тоги ; с о о т н о с и т ь  со б ы ти я  
и стор и и  р о д н о го  к рая  и и стор и и  Р о сси и  в Х Х  -  н ач ал е  X X I  в в .; о п р ед е л я ть  со вр ем ен н и к о в  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и стор и и  Р о сси и  и ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м  в Х Х  -  н ач ал е  X X I  в в .;

6 ) у м ен и е  к р и ти ч еск и  ан а л и зи р о в а ть  д л я  р еш ен и я  п о зн а ва т ел ь н о й  за д ач и  ау тен ти ч н ы е 
и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  р а зн ы х  ти п о в  (п и сьм ен н ы е, в е щ е с тв е н н ы е , а у д и о в и зу а л ь н ы е ) по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  Х Х  -  н ач ал а  X X I  в ., о ц е н и в а ть  и х  п ол н о ту  и 
д о с то в е р н о с т ь , с о о т н о с и т ь  с и сто р и ч еск и м  п ер и од о м ; в ы я в л я ть  о б щ е е  и р азл и ч и я ; п р и вл ек ать  
к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю  п ри  р а б о т е  с и сто р и ч еск и м и  и сточ н и к ам и ;

7 ) у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  с с о б л ю д е н и е м  п р ави л  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с т и  п ои ск  
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  по и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв . в 
с п р ав о ч н о й  л и тер ату р е , сети  И н тер н ет , с р е д с т в а х  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  д л я  р еш ен и я  
п о зн а в а т е л ь н ы х  за д а ч ; о ц е н и в а ть  п о л н о ту  и д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  с то ч к и  зр е н и я  ее 
с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о й  д ей с тви тел ь н о сти ;

8) у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  т е к с т о в ы е , в и зу ал ь н ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и , в 
т о м  ч и сл е  и сто р и ч еск и е  к ар ты /сх е м ы , п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  Х Х  -  н ач ал а  X X I  
в в .; с о п о с т а в л я т ь  и н ф о р м ац и ю , п р е д став л ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах ; ф о р м а л и зо в а ть  
и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в ви д е  таб л и ц , с х ем , гр аф и к о в , д и агр ам м ; п р и о б р етен и е  о п ы т а  
о с у щ е с т в л ен и я  п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  в  ф о р м е  р а зр а б о т к и  и п р ед ставл ен и я  у ч е б н ы х  п р о ек то в  
п о н о в е й ш е й  и стор и и , в  т о м  ч и сл е  -  н а  р е ги о н ал ь н о м  м ате р и ал е  (с  и с п о л ь зо в ан и ем  р е с у р с о в  
б и б л и о тек , м у зее в  и д р у ги х );

9 ) п р и о б р етен и е  о п ы т а  в за и м о д ей с т в и я  с л ю д ь м и  д р у го й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн о й  и 
р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н о с ти  н а  о с н о ве  ц ен н о стей  со в р е м е н н о го  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а : 
и д еал о в  гу м ан и зм а , д ем о к р ати и , м и р а  и в за и м о п о н и м ан и я  м еж д у  н ар о д ам и , л ю д ь м и  р а зн ы х  
к у л ьту р ; п р о я вл ен и е  у ва ж е н и я  к и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  н ар о д о в  Р о сси и ;

10) у м ен и е  з а щ и щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у , не д о п у с к а т ь  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  
за щ и т е  О те ч е ств а , го т о в н о с т ь  д а в а т ь  о тп о р  ф ал ьс и ф и к ац и я м  р о сси й ск о й  и стор и и ;

11) зн ан и е  к л ю ч е в ы х  со б ы ти й , о сн о вн ы х  д а т  и э т а п о в  и стор и и  Р о сси и  и м и р а  в Х Х  -  
н ач ал е  X X I  в в .; в ы д а ю щ и х с я  д ея тел ей  о те ч е ств е н н о й  и в се м и р н о й  и стор и и ; в аж н е й ш и х  
д о сти ж ен и й  к у л ьту р ы , ц ен н о стн ы х  ор и ен ти р о в.

У с л о в и е м  д о сти ж ен и я  к аж д о го  и з п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  и зу ч ен и я  и стор и и  н а  у р о вн е  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  я в л я е тся  у св о е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  зн ан и й  и ф о р м и р о в ан и е  
у м ен и й , к о то р ы е  с о с т а в л я ю т  стр у к ту р у  п р е д м е тн о го  р е зу л ь тата .

Ф о р м и р о в а н и е  у м ен и й , с о с т а в л я ю щ и х  стр у к ту р у  п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а то в , п р о и сх о д и т  
н а  у ч еб н о м  м атер и ал е , и зу ч а ем о м  в 1 0 -1 1  к л а с с а х  с у ч ё то м  т о го , ч то  д о с ти ж ен и я  п р е д м е тн ы х  
р е зу л ь т а т о в  п р е д п о л а гае т  не то л ь к о  о б р а щ ен и е  к и стор и и  Р о сси и  и все м и р н о й  и стор и и  Х Х  -  
н ач ал а  X X I  в в ., но и к в аж н е й ш и м  с о б ы ти я м , я вл ен и я м , п р о ц е с с а м  и стор и и  н аш е й  с тр ан ы  с 
д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  н ач ал а  X X  в. П р и  п л ан и р о ван и и  у р о к о в  и стор и и  сл ед у ет  п р е д у с м о тр е ть  
п о вто р ен и е  и зу ч ен н ы х  р ан ее  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в , д ея тел ьн о сти  
и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  Р о сси и , св я за н н ы х  с а к ту ал ь н ы м  и сто р и ч еск и м  м ат е р и а л о м  урока.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  б а з о в о г о  у ч е б н о го  к у р с а  « И с т о р и я  Р о с с и и » :
1) Р о сси я  н ак ан у н е  П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . Х о д  во е н н ы х  д ей стви й . В л а с т ь , о б щ е с тв о , 

эк о н о м и к а , к у л ьту р а . П р е д п о сы л к и  р ево л ю ц и и ;
2 ) Ф е в р а л ь с к а я  р е в о л ю ц и я  1917  г. Д в о е в л асти е . О к тя б р ь с к ая  р ево л ю ц и я . П е р в ы е  

п р е о б р азо в а н и я  б о л ь ш ев и к о в . Г р а ж д а н с к а я  во й н а  и и н тервен ц и я. П о л и ти к а  « в о е н н о г о



к о м м у н и зм а » . О б щ е с т в о , к у л ь ту р а  в  го д ы  р ево л ю ц и й  и Г р а ж д ан с к о й  вой н ы ;
3 ) Н Э П . О б р азо в ан и е  С С С Р . С С С Р  в го д ы  н эпа. «В е л и к и й  п ер е л о м » . И н д у стр и ал и зац и я , 

к о л л ек ти ви зац и я , к у л ьту р н ая  р ево л ю ц и я . П е р в ы е  п яти л етк и . П о л и ти ч еск и й  стр о й  и реп р есси и . 
В н е ш н я я  п о л и ти к а  С С С Р . У к р еп л ен и е  о б о р о н о с п о с о б н о с ти ;

4 ) В е л и к а я  О те ч е ств ен н ая  в о й н а  1 9 4 1 -1 9 4 5  гг.: п ри чи н ы , си л ы  сто р о н , о сн о вн ы е  
оп ерац и и . Г о с у д а р с т в о  и о б щ е с т в о  в го д ы  вой н ы , м ас с о в ы й  ге р о и зм  с о в е т с к о го  н арод а, 
ед и н ств о  ф р о н т а  и ты л а , ч е л о в е к  на вой н е. Н ац и с тс к и й  о к к у п ац и о н н ы й  р еж и м , зв е р с т в а  
за х в а т ч и к о в . О с в о б о д и т ел ь н ая  м и сси я  К р а с н о й  А р м и и . П о б е д а  н ад  Я п о н и ей . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  
С С С Р  в В е л и к у ю  П о б ед у . З а щ и т а  п ам я ти  о  В е л и к о й  П о б ед е ;

5) С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 9 1  гг. Э к о н о м и ч еск и е  р а зв и т и е  и р еф о р м ы . П о л и ти ч е ск ая  с и с т е м а  
« р а з в и т о г о  со ц и а л и зм а » . Р а зв и ти е  науки , о б р а зо ва н и я , к ул ьту ры . Х о л о д н а я  во й н а  и вн еш н я я  
п ол и ти к а. С С С Р  и м и р о в ая  со ц и ал и сти ч еск ая  си стем а . П ри ч и н ы  р а с п а д а  С о в е т с к о го  С о ю за ;

6 ) Р о сси й с к ая  Ф е д е р ац и я  в  1 9 9 2 - 2 0 2 2  гг. С т а н о в л е н и е  н о во й  Р о сси и . В о зр о ж д е н и е  
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  к ак  вел и к ой  д е р ж а в ы  в X X I  в. Э к о н о м и ч е с к ая  и со ц и ал ьн ая  
м од ер н и зац и я . К у л ь т у р н о е  п р о с тр ан с т в о  и п о в се д н е в н ая  ж и зн ь. У к р еп л ен и е  
о б о р о н о с п о с о б н о с т и . В о с с о е д и н е н и е  с К р ы м о м  и С е в а с т о п о л е м . С п ец и ал ь н ая  воен н ая  
оп ерац и я . М е с т о  Р о сси и  в с о в р е м е н н о м  м ире.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  б а з о в о г о  у ч е б н о го  к у р с а  « В с е о б щ а я  и с т о р и я » :
1) М и р  н ак ан ун е П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . П е р в а я  м и р о вая  вой н а: п ри чи н ы , у ч астн и ки , 

о сн о вн ы е  со б ы ти я , р е зу л ь таты . В л а с т ь  и о б щ е с тв о ;
2 )  М еж в о е н н ы й  п ери од . Р е в о л ю ц и о н н ая  вол н а. В е р с а л ь с к о -В а ш и н гт о н с к а я  си стем а . 

С т р а н ы  м и р а  в  1 9 20-е  гг. В е л и к а я  д еп р ес си я  и ее п р о я вл ен и я  в  р а зл и ч н ы х  с тр ан ах . «Н о в ы й  
к у р с »  в  С Ш А . Г ер м а н с к и й  н ац и зм . Н ар о д н ы й  ф рон т. П о л и ти к а  «у м и р о т в о р е н и я  а гр е с с о р а » . 
К у л ь т у р н о е  р а зв и ти е ;

3 ) В т о р а я  м и р о в ая  вой н а: п ри чи н ы , у ч астн и к и , о сн о вн ы е  ср аж ен и я , и тоги ;
4 ) В л а с т ь  и о б щ е с т в о  в  го д ы  вой н ы . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в П о б ед у ;
5) П о с л е в о ен н ы е  п ер ем ен ы  в м ире. Х о л о д н а я  вой н а. М и р о в а я  с и с т е м а  со ц и ал и зм а .

Э к о н о м и ч еск и е  и п ол и ти ч еск и е  и зм ен ен и я  в  с т р а н а х  З ап ад а . Р а с п а д  к о л о н и ал ьн ы х  и м п ери й . 
Р а зв и ти е  стр ан  А зи и , А ф р и к и  и Л ати н ск о й  А м ер и к и . Н ау ч н о -те х н и ч е ск ая  р ево л ю ц и я . 
П о с ти н д у с тр и а л ь н о е  и и н ф о р м ац и о н н о е  о б щ е с тв о . С о в р е м ен н ы й  м ир: гл о б ал и зац и я  и
д егл о б ал и зац и я . Г ео п о л и ти ч е ск и й  к р и зи с  2 0 2 2  г. и е го  вл и ян и е н а  м и р о ву ю  си стем у .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  и зу ч е н и я  и с т о р и и  в  10 к л а с с е
П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и х  

п р о ц е с с а х  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., зн ан и е  д о сти ж ен и й  с тр ан ы  и ее н ар о д а ; у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  
и сто р и ч еск о е  зн ач ен и е  Р о сси й с к о й  р ево л ю ц и и , Г р а ж д ан с к о й  вой н ы , н о во й  эк о н о м и ч еск о й  
п ол и ти ки , и н д у стр и ал и зац и и  и к о л л ек ти ви зац и и  в С о ю зе  С о в е т с к и х  С о ц и ал и с ти ч еск и х  
Р есп у б л и к , р е ш а ю щ у ю  р о л ь  С С С Р  в п о б ед е  н ад  н ац и зм о м , зн ач ен и е  с о в е т с к и х  н а у ч н о 
те х н о л о ги ч е с к и х  у сп е х о в .

Д о сти ж ен и е  у к а за н н о го  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  н е п о с р е д с тв е н н о  с в я за н о  с у с в о е н и е м  
о б у ч а ю щ и м и с я  зн ан и й  в аж н е й ш и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и сто р и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., 
у м е н и е м  в ер н о  и н те р п р е ти р о ва ть  и стор и ч еск и е  ф ак ты , д а в а т ь  и м  оц ен ку , у м ен и ем  
п р о ти в о с то я т ь  п о п ы тк ам  ф ал ьс и ф и к ац и и  и стор и и , о т с т а и в а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у . Д ан н ы й  
р е зу л ь т а т  д о с ти ж и м  п ри  к о м п л е к с н о м  и сп о л ьзо ван и и  м е т о д о в  об у ч ен и я  и восп и тан и я .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  н аи б о л ее  зн ач и м ы е  со б ы ти я  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., о б ъ я сн я ть  их 

о с о б у ю  зн а ч и м о с т ь  для и стор и и  н аш ей  стр ан ы ;
о п р ед ел я ть  и о б ъ я сн я ть  (а р гу м е н т и р о в а т ь ) св о е  о тн о ш е н и е  и о ц ен к у  н аи б ол ее  

зн ач и т е л ь н ы х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., и х  зн ач ен и е  д ля 
и стор и и  Р о сси и  и ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м ;



и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., в ы я в л я ть  
п оп ы тк и  ф ал ьси ф и к ац и и  и стор и и ;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и , ар гу м е н ти р о в ан н о  п р о ти в о с то я т ь  п о п ы тк ам  
ф ал ьси ф и к ац и и  и сто р и ч еск и х  ф ак то в , св я за н н ы х  с в аж н е й ш и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , 
п р о ц е с с а м и  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

Зн ан и е и м ен  ге р о ев  П е р в о й  м и р о во й , Г р а ж д ан с к о й , В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н , 
и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей , в н е с ш и х  зн ач и тел ьн ы й  вк л ад  в  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск о е , 
п о л и ти ч еск о е  и к у л ьту р н о е  р а зв и т и е  Р о сси и  в 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

Д о сти ж ен и е  у к а за н н о го  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в о зм о ж н о  п ри  к о м п л ек с н о м  
и сп о л ь зо в ан и и  м е т о д о в  об у ч ен и я  и во сп и тан и я , т а к  как, к р о м е  зн ан и й  об  и стор и ч еск о й  
л и ч н о сти , о б у ч аю щ и е ся  д о л ж н ы  о с о зн а т ь  вел и ч и е  л и ч н о сти  ч ел о век а , вли ян и е его  
д ея тел ьн о сти  н а  х о д  и стор и и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  и м ен а  н аи б ол ее  в ы д а ю щ и х с я  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., со б ы ти я , 

п р о ц ессы , в  к о т о р ы х  он и  у ч ас тв о в ал и ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  д е я те л ь н о с т ь  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  в  р а м к а х  со б ы ти й , п р о ц е ссо в  

и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., о ц е н и в ать  зн ач ен и е  и х  д ея тел ьн о сти  д ля и стор и и  н аш е й  стан ы  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел ом ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  зн ач ен и е  и п о сл е д стви я  со б ы ти й  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., в  к о то р ы х  у ч а с тв о в а л и  
в ы д аю щ и е с я  и сто р и ч еск и е  л и ч н о сти , д л я  и стор и и  Р о сси и ;

о п р ед ел я ть  и о б ъ я сн я ть  (а р гу м е н ти р о в а ть ) с в о е  о тн о ш е н и е  и о ц ен к у  д ея тел ьн о сти  
и сто р и ч еск и х  л и ч н остей .

У м ен и е  с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  (р ек о н стр у к ц и ю ) в  у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф о р м е  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  р о д н о го  к рая , и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  
и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. и и х  у ч ас тн и к о в , о б р а за  ж и зн и  л ю д ей  и его  и зм ен ен и я  в  Н о в е й ш у ю  
эп о х у ; ф о р м у л и р о в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  со б с тв ен н у ю  то ч к у  зр ен и я  (вер с и ю , оц ен к у ) с 
и с п о л ь зо в ан и ем  ф ак ти ч еск о го  м атер и ал а , в  т о м  чи сл е, и сп о л ь зу я  и сточ н и к и  р а зн ы х  ти п о в . 

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
о б ъ я сн я ть  см ы сл  и зу ч е н н ы х /и зу ч ае м ы х  и сто р и ч еск и х  п он яти й  и т е р м и н о в  и з и стор и и  

Р о сси и , и всем и р н о й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., п р и вл ек ая  у ч еб н ы е  т е к с т ы  и (и ли ) 
д о п о л н и тел ьн ы е  и сточ н и к и  и н ф о р м ац и и ; к о р р ек тн о  и с п о л ь зо в а т ь  и сто р и ч еск и е  п он яти я  и 
те р м и н ы  в у стн о й  речи , п ри  п о д го т о в к е  к он сп ек та , р е ф е р а та ;

п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т ав л ен н о м у  п л ан у  п р е д с т ав л я ть  р а зв е р н у т ы й  р а с с к а з  (о п и сан и е) о 
к л ю ч е в ы х  со б ы ти я х  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и стор и и  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг. с 
и с п о л ь зо в ан и ем  к о н тек стн о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в и сто р и ч еск и х  и сточ н и к ах , 
у ч еб н о й , х у д о ж е с т в е н н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и тер ату р е , в и зу ал ь н ы х  м ат е р и а л а х  и д р у ги х ;

с о с т а в л я т ь  р а зв е р н у т у ю  х а р ак т е р и с ти к у  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  с о п и сан и ем  и оц ен к ой  
и х  д ея тел ьн о сти ; х а р а к т е р и зо в а т ь  у сл о ви я  и о б р а з  ж и зн и  л ю д ей  в  Р о сси и  и д р у ги х  с т р а н а х  в 
1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., ан ал и зи р у я  и зм ен ен и я , п р о и сш е д ш и е  в  теч ен и е  р а с с м а т р и в а е м о г о  п ер и од а ;

п р е д с т ав л я ть  о п и сан и е  п ам я тн и к о в  м атер и ал ь н о й  и х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р ы  1 9 1 4 
1945 гг., и х  н азн ач ен и е, х а р а к т е р и зо в а т ь  о б с т о я т е л ь с т в а  и х  со зд ан и я , н а зы в а т ь  а в т о р о в  
п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы , о п р ед ел я ть  ж ан р , сти ль, о со б е н н о с ти  те х н и ч ес к и х  и х у д о ж е с т в е н н ы х  
п р и е м о в  со зд ан и я  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы ;

п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  из 
и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и сто р и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. в  ф о р м е  с л о ж н о го  п лан а, к он сп ек та , 
р е ф е р а та ;

о п р ед ел я ть  и о б ъ я сн я ть  с и с п о л ь зо в ан и ем  ф ак ти ч е ск о го  м ат е р и а л а  с в о е  о тн о ш е н и е  к 
н аи б о л ее  зн ач и те л ь н ы м  со б ы ти я м , д о с ти ж ен и я м  и л и ч н о стя м  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

п о н и м ать  н е о б х о д и м о с т ь  ф ак ти ч еск о й  ар гу м ен тац и и  для о б о сн о ван и я  с в о ей  п ози ц и и ; 
с а м о с т о я т е л ь н о  о тб и р ат ь  ф ак ты , к о т о р ы е  м о гу т  б ы т ь  и с п о л ь зо в ан ы  для п о д твер ж д ен и я  или 
о п р о вер ж ен и я  к ак ой -л и б о  оц ен к и  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й ;



ф о р м у л и р о в а т ь  ар гу м е н т ы  д л я  п о д твер ж д ен и я  или  о п р о вер ж ен и я  со б с т в ен н о й  или 
п р ед л о ж ен н о й  то ч к и  зр ен и я  п о  д и ск у сси о н н о й  п р о б л ем е  и з и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  
и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг .; с р а в н и в а ть  п р ед л о ж ен н у ю  а р гу м е н тац и ю , в ы б и р а т ь  н аи б ол ее  
а р гу м е н ти р о в ан н у ю  п ози ц и ю .

У м ен и е  в ы я в л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  ч ер ты  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц е ссо в  1 9 1 4 
1945 гг.; с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в с о о т в е т с т в и и  с зад ан н ы м и  
к р и тер и ям и ; с р а в н и в а ть  и зу ч ен н ы е и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р оц ессы .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  х ар ак т ер н ы е , с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и  со б ы ти й , п р о ц е ссо в , я вл ен и й  и стор и и  

Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;
р а зл и ч а ть  в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  из к у р со в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  

1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы ; ф ак т ы  и м н ен и я, оп и сан и я  и о б ъ ясн ен и я , ги п о т езы  и 
теор и и ;

гр у п п и р о вать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск и е  ф ак ты  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  
о п р ед е л я ем о м у  п р и зн ак у  (х р о н о л о ги и , п р и н ад л еж н о с ти  к и сто р и ч еск и м  п р о ц ессам , 
ти п о л о ги ч еск и м  о сн о ва н и я м  и д р у ги м );

о б о б щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  
гг.;

н а  о с н о ве  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о го  м ат е р и а л а  д а в а т ь  о ц ен к у  в о зм о ж н о с т и /к о р р е к т н о с т и  
ср авн ен и я  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , в згл я д о в  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  и 
за р у б е ж н ы х  стр ан  в  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , в згл я д ы  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и я м ; н а  о с н о ве  ср авн ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о  д е л а т ь  вы в о д ы ;

н а  о с н о ве  и зу ч ен и я  и сто р и ч е ск о го  м ат е р и а л а  у с т а н а в л и в а т ь  и сто р и ч еск и е  ан алоги и . 
У м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ствен н ы е , вр е м ен н ы е  свя зи  

и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в ; х а р а к т е р и зо в а т ь  и х и тоги ; с о о т н о с и т ь  со б ы ти я  
и стор и и  р о д н о го  к рая  и и стор и и  Р о сси и  в 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг .; о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и стор и и  Р о сси и  и ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м  в 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а  о сн о ве  и зу ч ен н о го  м ат е р и а л а  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг. 

о п р ед е л я ть  (р а зл и ч а т ь ) п ри чи н ы , п р ед п о сы л к и , п о во д ы , п о сл ед стви я , у к а зы в а т ь  и тоги , 
зн ач ен и е  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в ;

у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ств ен н ы е , вр ем ен н ы е  с в я зи  м еж д у  
и сто р и ч еск и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , п р о ц е ссам и  н а  о с н о ве  а н а л и за  и сто р и ч еск о й  
си ту ац и и /и н ф о р м ац и и  и з и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

д е л а т ь  п р ед п о л о ж ен и я  о в о зм о ж н ы х  п ри ч и н ах  (п р е д п о с ы л к ах ) и п о сл е д стви я х  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  ст р а н  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг.;

и зл ага т ь  и стор и ч еск и й  м ате р и ал  н а о с н о в е  п он и м ан и я  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы х , 
п р о с тр ан с тв ен н о -вр е м е н н ы х  с в я зе й  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в ;

со о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 — 
1945 гг.;

о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

У м ен и е  к р и ти ч еск и  а н а л и зи р о в а ть  д л я  р еш ен и я  п о зн а ва т ел ь н о й  за д ач и  ау тен ти ч н ы е 
и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  р а зн ы х  т и п о в  (п и сьм ен н ы е, ве щ е с тв е н н ы е , а у д и о в и зу а л ь н ы е ) по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., о ц е н и в ать  и х  п о л н о ту  и д о с то в е р н о с т ь , 
с о о т н о с и т ь  с и сто р и ч еск и м  п ер и о д о м ; в ы я в л я ть  о б щ е е  и р азл и ч и я ; п р и в л е к ать  к он тек стн у ю  
и н ф о р м ац и ю  п ри  р а б о те  с и сто р и ч еск и м и  и сточ н и кам и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
р а зл и ч а ть  ви д ы  п и с ьм ен н ы х  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в  п о  и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й



и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;
о п р ед ел я ть  а в т о р с т в о  п и с ьм ен н о го  и сто р и ч еск о го  и сто ч н и к а  п о  и стор и и  Р о сси и  и 

за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., вр ем я  и м ес то  его  со зд ан и я , со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , о 
к о т о р ы х  и д ет  р еч ь  и д р у ги е , с о о т н о с и т ь  и н ф о р м ац и ю  п и с ьм ен н о го  и сто ч н и к а  с и сто р и ч еск и м  
к о н те к сто м ;

о п р ед ел я ть  н а  о сн о ве  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в п и сьм ен н о м  и сто р и ч еск о м  
и сточ н и ке , х ар ак т е р н ы е  п р и зн ак и  о п и с ы в а ем ы х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  п о  и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

ан а л и зи р о в а ть  п и сьм ен н ы й  и стор и ч еск и й  и сточ н и к  п о и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. с то ч к и  зр ен и я  его  те м ы , цели, п ози ц и и  а в т о р а  д о к у м е н т а  и у ч ас тн и к о в  
со б ы ти й , о сн о вн о й  м ы сл и , о сн о вн о й  и д о п о л н и тел ьн о й  и н ф о р м ац и и , д о с то в ер н о с т и  
со д ер ж ан и я ;

со о т н о с и т ь  со д ер ж ан и е  и сто р и ч е ск о го  и сто ч н и к а  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. с у ч е б н ы м  т е к с т о м , д р у ги м и  и сточ н и к ам и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  (в  
т о м  ч и сл е  и сто р и ч еск о й  к ар то й /сх е м о й );

со п о с т ав л я т ь , ан а л и зи р о в а ть  и н ф о р м ац и ю  и з д в у х  или  б о л ее  п и с ьм ен н ы х  и сто р и ч еск и х  
и сто ч н и к о в  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., д е л ать  в ы во д ы ;

и с п о л ь зо в а т ь  и сто р и ч еск и е  п и сьм ен н ы е  и сточ н и ки  п ри  ар гу м ен тац и и  д и ск у сси о н н ы х  
т о ч ек  зр ен и я ;

п р о во д и ть  атр и б у ц и ю  в е щ е с тв е н н о го  и сто р и ч е ск о го  и сто ч н и к а  (о п р е д ел я ть  у ти л и тар н о е  
н азн ач ен и е  и зу ч а ем о го  п р ед м ета , м ате р и ал ь н у ю  о с н о в у  и т е х н и к у  со зд ан и я , р а зм е р , н ад п и си  и 
д р у ги е ; с о о т н о с и т ь  в е щ е с тв е н н ы й  и стор и ч еск и й  и сточ н и к  с п ер и од о м , к к о т о р о м у  он  о тн о си тся  
и д р у ги е); и с п о л ь зу я  к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю , о п и с ы в а ть  в е щ е с тв е н н ы й  и стор и ч еск и й  
и сточ н и к ;

п р о во д и ть  атр и б у ц и ю  в и зу ал ь н ы х  и ау д и о в и зу а л ь н ы х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. (о п р е д ел я ть  а в т о р с т в о , вр ем я  со зд ан и я , 
со б ы ти я , с в я за н н ы е  с и сто р и ч еск и м и  и сто ч н и к ам и ); и сп о л ьзу я  к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю , 
о п и с ы в а ть  ви зу ал ьн ы й  и ау д и о ви зу ал ь н ы й  и стор и ч еск и й  и сточ н и к.

У м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  с с о б л ю д е н и е м  п р ави л  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  п ои ск  
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. в  с п р аво ч н о й  
л и тер ату р е , сети  И н тер н ет , с р е д с т в а х  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  д ля р еш ен и я  п о зн а в а т е л ь н ы х  
за д а ч ; о ц е н и в ать  п о л н о ту  и д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  с то ч к и  зр е н и я  ее с о о т в е т с т в и я  
и сто р и ч еск о й  д е й с тви тел ь н о сти .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й :
зн а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  п р ави л а  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с т и  п ри  п ои ск е  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и ;
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск  д о с т о в е р н ы х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в , 

н е о б х о д и м ы х  д л я  и зу ч ен и я  со б ы ти й  (явл ен и й , п р о ц е с с о в ) и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  
1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

н а  о сн о ве  зн ан и й  п о  и стор и и  с а м о с т о я т е л ь н о  п о д б и р ать  д о с то в ер н ы е  ви зу ал ьн ы е  
и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф орм ац и и , и л л ю стр и р у ю щ и е  су щ н о с т н ы е  п р и зн ак и  и стор и ч еск и х  
со б ы ти й , явлен и й , п р о ц ессо в ;

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м о й  д ля 
а н а л и за  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , п р о ц ессо в , я вл ен и й  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 — 
1945 гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и , о ц е н и в ать  п о л н о ту  и д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  с т о ч к и  
зр е н и я  ее с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о й  д е й с тви тел ь н о сти .

У м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  т е к с т о в ы е , в и зу ал ь н ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и , в 
т о м  ч и сл е  и сто р и ч еск и е  к ар ты /сх е м ы , по и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг.; 
с о п о с т а в л я т ь  и н ф о р м ац и ю , п р е д став л ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах ; ф о р м а л и зо в а ть  
и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в ви д е  таб л и ц , с х ем , гр аф и к о в , д и агр ам м ; п р и о б р етен и е  о п ы та  
о с у щ е с т в л ен и я  п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  в  ф о р м е  р а зр а б о т к и  и п р ед ставл ен и я  у ч еб н ы х  п р о ек то в



п о  н о вей ш ей  и стор и и , в  т о м  ч и сл е  -  н а  р е ги о н ал ь н о м  м атер и ал е  (с  и с п о л ь зо в ан и ем  р е с у р с о в  
б и б л и о тек , м у зе е в  и д р у ги х ).

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
о п р ед ел я ть  н а  о сн о ве  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в т е к с т о в о м  и сточ н и к е  и сто р и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и , х а р а к т е р н ы е  п р и зн ак и  о п и с ы в а е м ы х  со б ы ти й  (явл ен и й , п р о ц е с с о в ) и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы  по со д ер ж ан и ю  т е к с т о в о г о  и сто ч н и к а  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. и с о с т а в л я т ь  н а  е го  о с н о ве  п лан , таб л и ц у , 
сх ем у ;

у зн а в а т ь , п о к а зы в а т ь  и н а зы в а т ь  н а  к ар те  (с х е м е ) о б ъ ек ты , о б о зн ач ен н ы е  у сл о в н ы м и  
зн ак ам и , х а р а к т е р и зо в а т ь  и сто р и ч еск о е  п р о с тр ан с т в о  (ге о гр аф и ч е ск и е  о б ъ ек ты , те р р и то р и и  
р ассел ен и я  н ар о д о в , го с у д а р с т в а , м е с т а  р асп о л о ж е н и я  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы  и д р у ги е), 
и зу ч аем ы е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц е ссы  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

п р и вл ек ать  к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю  п ри  р а б о те  с и сто р и ч еск о й  к ар то й  и р а с с к а зы в а т ь  
о б  и сто р и ч еск и х  со б ы ти я х , и сп о л ьзу я  и сто р и ч еск у ю  к ар ту ;

со п о с т ав л я т ь , а н а л и зи р о в а ть  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  н а  д в у х  и ли  бо л ее  
и сто р и ч еск и х  к ар та х  (с х е м а х )  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.; 
о ф о р м л я ть  р е зу л ь т а т ы  а н а л и за  и сто р и ч еск о й  к ар ты  (с х е м ы ) в  ви д е  таб л и ц ы , с х е м ы ; д ел ать  
вы в о д ы ;

н а  о сн о ван и и  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  н а  к ар те /с х е м е  п о  и стор и и  Р о сси и  и 
за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., п р о во д и ть  ср авн ен и е  и сто р и ч еск и х  о б ъ е к т о в  (р а зм е р ы  
т е р р и то р и й  стр ан , р ассто я н и я  и д р у го е ), со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео п о л и ти ч еск и х  у сл о ви й  
с у щ е с т в о в а н и я  го с у д а р с т в , н ар о д о в , д е л а ть  вы в о д ы ;

с о п о с т а в л я т ь  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  н а  и сто р и ч еск о й  к ар те /с х е м е  по и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., с и н ф о р м ац и ей  и з а у тен ти ч н ы х  и сто р и ч еск и х  
и сточ н и к о в  и и сточ н и к о в  и сто р и ч еск о й  и н ф орм ац и и ;

о п р ед ел я ть  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , к о то р ы м  п о с в я щ е н ы  в и зу ал ь н ы е  и сточ н и ки  
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и ;

н а  о сн о ван и и  в и зу ал ь н ы х  и сточ н и к о в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  и стати сти ч еск о й  
и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. п р о во д и ть  ср авн ен и е  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  ст р а н  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг.;

с о п о с т а в л я т ь  в и зу ал ь н ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  по и стор и и  Р о сси и  и 
за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. с и н ф о р м ац и ей  и з д р у ги х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в , д ел ать  
вы в о д ы ;

п р е д с т ав л я ть  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в ви д е  таб л и ц , гр аф и к о в , с х ем , д и агр ам м ; 
и с п о л ь зо в а т ь  у м ен и я , п р и о б р етен н ы е  в  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  и стор и и , д л я  у ч ас ти я  в 

п о д го т о в к е  у ч е б н ы х  п р о ек то в  п о  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., в  т о м  ч и сл е  н а  р еги о н ал ьн о м  
м атер и ал е , с и с п о л ь зо в ан и ем  р е с у р с о в  б и б л и о тек , м у зее в  и д р у ги х .

П р и о б р етен и е  о п ы т а  в за и м о д ей с т в и я  с л ю д ь м и  д р у го й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн о й  и 
р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н о с ти  н а  о с н о в е  ц ен н о стей  со в р е м е н н о го  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а : 
и д еал о в  гу м ан и зм а , д ем о к р ати и , м и р а  и в за и м о п о н и м ан и я  м еж д у  н ар о д ам и , л ю д ь м и  р а зн ы х  
к у л ьту р ; п р о я вл ен и е  у ва ж е н и я  к и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  н ар о д о в  Р осси и .

Д о сти ж ен и е  д ан н о го  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  п р е д п о л а гае т  и с п о л ь зо в ан и е  м ет о д о в  
об у ч ен и я  и восп и тан и я . О сн о в о й  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а т а  я в л я е т с я  п он и м ан и е  о б у ч а ю щ и м и с я  
о с о б е н н о с те й  р а зв и ти я  н аш ей  с тр ан ы  к ак  м н о го н ац и о н ал ьн о го  го с у д а р с т в а , в аж н о с т и  
у ва ж е н и я  и в за и м о п о н и м ан и я  м еж д у  в с е м и  н ар о д ам и  Р осси и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
п о н и м ать  о со б е н н о с ти  п ол и ти ч еск о го , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  и и с т о р и к о 

к у л ьту р н о го  р а зв и т и я  Р о сси и  к ак  м н о го н ац и о н ал ьн о го  го с у д а р с т в а , зн а к о м с т в о  с к у л ьту р о й , 
тр ад и ц и я м и  и о б ы ч ая м и  н ар о д о в  Р о сси и ;

зн а т ь  и сто р и ч еск и е  п р и м ер ы  эф ф е к т и в н о го  в за и м о д е й с т в и я  н ар о д о в  н а ш е й  с тр ан ы  для 
за щ и т ы  Р о д и н ы  о т  в н е ш н и х  в р а го в , д о с ти ж ен и я  о б щ и х  ц ел ей  в д ел е  п ол и ти ч еск о го , с о ц и а л ь н о 



эк о н о м и ч е ск о го  и к у л ьту р н о го  р а зв и т и я  Р о сси и ;
п о н и м ать  о с о б е н н о с ти  о б щ ен и я  с п р е д став и те л я м и  д р у го й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн о й  и 

р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н ости , в а ж н о с т ь  у ч е та  в  о б щ ен и и  тр ад и ц и й , о б ы ч аев , о со б ен н о с тей  
к у л ьту р ы  н ар о д о в  н аш е й  стр ан ы ;

у ч а с т в о в а т ь  в  д и ал о ги ч е ск о м  и п о л и л о ги ч ес к о м  о б щ ен и и , п о с в я щ е н н о м  п р о б л ем ам , 
с в я за н н ы м  с и сто р и ей  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., с о зд а в а т ь  у стн ы е  
м о н о л о ги ч еск и е  в ы с к азы в ан и я  р а зн о й  к о м м у н и к ати вн о й  н ап р авл ен н о сти  в за в и с и м о с т и  о т  
ц елей , с ф е р ы  и си ту ац и и  о б щ ен и я  с со б л ю д е н и е м  н о р м  с о в р е м е н н о го  р у с с к о го  я зы к а  и 
р е ч е в о го  эти к ета .

У м ен и е  за щ и щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у , не д о п у с к а т ь  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  
за щ и т е  О те ч е ств а , го т о в н о с т ь  д а в а т ь  о тп о р  ф ал ьс и ф и к ац и я м  р о сси й ск о й  и стори и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
п о н и м ать  зн ач ен и е  п о д в и га  с о в е т с к о го  н ар о д а  в  го д ы  В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы , 

зн ач ен и е  д ости ж ен и й  н ар о д о в  н аш е й  с тр ан ы  в д р у ги х  в аж н е й ш и х  со б ы ти я х , п р о ц е с с а х  и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., о с о зн а в а т ь  и п о н и м ать  ц ен н о сть  со п р и ч астн о сти  
с в о ей  с ем ьи  к со б ы ти я м , явл ен и я м , п р о ц е с с а м  и стор и и  Р о сси и ;

и сп о л ьзу я  и сто р и ч еск и е  ф ак ты , х а р а к т е р и зо в а т ь  зн ач ен и е  д ости ж ен и й  н ар о д о в  н аш ей  
с тр ан ы  в со б ы ти я х , я вл ен и я х , п р о ц е с с а х  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг., в ы я в л я ть  в 
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п оп ы тк и  ф ал ьси ф и к ац и и  и стор и и , п р и во д и ть  а р гу м е н ты  в за щ и т у  
и сто р и ч еск о й  п р авд ы ;

ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в  д и ск у сси я х , не д о п у ск ая  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  за щ и т е  
О теч ества .

Зн ан и е к л ю ч е в ы х  со б ы ти й , о сн о вн ы х  д а т  и э т а п о в  и стор и и  Р о сси и  и м и р а  в  1 9 1 4 -1 9 4 5  
гг .; в ы д аю щ и х с я  д ея тел ей  о те ч е с т в е н н о й  и всем и р н о й  и стор и и ; в аж н е й ш и х  д о сти ж ен и й  
к у л ьту р ы , ц ен н о стн ы х  ор и ен ти р о в.

П о  у ч е б н о м у  к у р с у  « И с т о р и я  Р о с с и и » :
1) Р о сси я  н ак ан у н е  П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . Х о д  во е н н ы х  д ей стви й . В л а с т ь , о б щ е с тв о , 

эк о н о м и к а , к у л ьту р а . П р е д п о сы л к и  р ево л ю ц и и ;
2 ) Ф е в р а л ь с к а я  р е в о л ю ц и я  1917  г. Д в о е в л асти е . О к тя б р ь с к ая  р ево л ю ц и я . П е р в ы е  

п р е о б р азо в а н и я  б о л ь ш ев и к о в . Г р а ж д а н с к а я  во й н а  и и н тервен ц и я. П о л и ти к а  « в о е н н о г о  
к о м м у н и зм а » . О б щ е с т в о , к у л ь ту р а  в  го д ы  р ево л ю ц и й  и Г р а ж д ан с к о й  вой н ы ;

3 ) Н Э П . О б р азо в ан и е  С С С Р . С С С Р  в го д ы  н эпа. «В е л и к и й  п ер е л о м » . И н д у стр и ал и зац и я , 
к о л л ек ти ви зац и я , к у л ьту р н ая  р ево л ю ц и я . П е р в ы е  п яти л етк и . П о л и ти ч еск и й  стр о й  и реп р есси и . 
В н е ш н я я  п о л и ти к а  С С С Р . У к р еп л ен и е  о б о р о н о с п о с о б н о с ти ;

4 ) В е л и к а я  О те ч е ств ен н ая  в о й н а  1 9 4 1 -1 9 4 5  гг.: п ри чи н ы , си л ы  сто р о н , о сн о вн ы е  
оп ерац и и . Г о с у д а р с т в о  и о б щ е с т в о  в го д ы  вой н ы , м ас с о в ы й  ге р о и зм  с о в е т с к о го  н арод а, 
ед и н ств о  ф р о н т а  и ты л а , ч е л о в е к  н а  вой н е. Н ац и с тс к и й  о к к у п ац и о н н ы й  р еж и м , зв е р с т в а  
за х в а т ч и к о в . О с в о б о д и т ел ь н ая  м и сси я  К р а с н о й  А р м и и . П о б е д а  н ад  Я п о н и ей . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  
С С С Р  в В е л и к у ю  П о б ед у . З а щ и т а  п ам я ти  о  В е л и к о й  П о б ед е .

П о  у ч е б н о м у  к у р су  « В с е о б щ а я  и сто р и я » :
1) М и р  н ак ан ун е П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . П е р в а я  м и р о в ая  вой н а: п ри чи н ы , у ч астн и ки , 

о сн о вн ы е  со б ы ти я , р е зу л ь таты . В л а с т ь  и о б щ е с тв о ;
2 )  М еж в о е н н ы й  п ери од . Р е в о л ю ц и о н н ая  вол н а. В е р с а л ь с к о -В а ш и н гт о н с к а я  си стем а . 

С т р а н ы  м и р а  в  1 9 20-е  гг. В е л и к а я  д еп р ес си я  и ее п р о я вл ен и я  в  р а зл и ч н ы х  стр ан ах . «Н о в ы й  
к у р с »  в  С Ш А . Г ер м а н с к и й  н ац и зм . Н ар о д н ы й  ф рон т. П о л и ти к а  «у м и р о т в о р е н и я  а гр е с с о р а » . 
К у л ь т у р н о е  р а зв и ти е ;

3 ) В т о р а я  м и р о в ая  вой н а: п ри ч и н ы , у ч астн и к и , о сн о вн ы е  ср аж ен и я , и тоги ;
4 ) В л а с т ь  и о б щ е с т в о  в  го д ы  вой н ы . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в П о б ед у .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  в к л ю ч а е т  сл е д у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
у к а зы в а т ь  х р о н о л о ги ч е ск и е  р ам к и  о с н о вн ы х  п ер и о д о в  о те ч е с т в е н н о й  и в с е о б щ е й

и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;



н а зы в а т ь  д ат ы  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  и п р о ц е с с о в  о те ч е ств е н н о й  и в с е о б щ е й  и стор и и  
1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

в ы я в л я ть  с и н х р о н н о сть  и сто р и ч еск и х  п р о ц е ссо в  о те ч е с т в е н н о й  и в с е о б щ е й  и стор и и  
1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.,

д е л ать  в ы в о д ы  о тен д ен ц и я х  р а зв и т и я  с в о ей  с тр ан ы  и д р у ги х  стр ан  в  д ан н ы й  п ер и од ; 
х а р а к т е р и зо в а т ь  м ес то , о б с т о я т е л ь с т в а , у ч ас тн и к о в , р е зу л ь т а т ы  и п о сл ед стви я  

в аж н е й ш и х  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  и зу ч е н и я  и с т о р и и  в  11 к л а с с е

П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  
п р о ц е с с а х  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., зн ан и е  д о сти ж ен и й  с тр ан ы  и ее н ар о д а ; у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  
и сто р и ч еск о е  зн ач ен и е  с о в е т с к и х  н ау ч н о -тех н о л о ги ч ес к и х  у с п е х о в , о сво ен и я  к о см о са ; 
п он и м ан и е  п ри ч и н  и с л ед с тви й  р а с п ад а  С С С Р , во зр о ж д ен и я  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  как  
м и р о в о й  д ер ж авы , во с со ед и н ен и я  К р ы м а  с Р о сси ей , сп ец и ал ьн о й  воен н о й  о п ер ац и и  н а  У к р аи н е  
и д р у ги х  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг .; о со б е н н о с ти  р а зв и т и я  к у л ьту р ы  н ар о д о в  С С С Р  
(Р о сси и ).

Д о сти ж ен и е  у к а за н н о го  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  н е п о с р е д с тв е н н о  с в я за н о  с у с в о е н и е м  
о б у ч а ю щ и м и с я  зн ан и й  в аж н е й ш и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., 
у м е н и е м  в ер н о  и н те р п р е ти р о ва ть  и сто р и ч еск и е  ф ак ты , д а в а т ь  и м  оц ен ку , у м ен и ем  
п р о ти в о с то я т ь  п о п ы тк ам  ф ал ьс и ф и к ац и и  и стор и и , о т с т а и в а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у . Д ан н ы й  
р е зу л ь т а т  д о с ти ж и м  п ри  к о м п л е к с н о м  и сп о л ьзо ван и и  м е т о д о в  обу ч ен и я  и восп и тан и я .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  н аи б о л ее  зн ач и м ы е  со б ы ти я  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., о б ъ я сн я ть  их 

о с о б у ю  зн а ч и м о с т ь  для и стор и и  н аш ей  стр ан ы ;
о п р ед ел я ть  и о б ъ я сн я ть  (а р гу м е н т и р о в а т ь ) св о е  о тн о ш е н и е  и о ц ен к у  н аи б ол ее  

зн ач и т е л ь н ы х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., и х  зн ач ен и е  для 
и стор и и  Р о сси и  и ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м ;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., в ы я в л я ть  
п оп ы тк и  ф ал ьси ф и к ац и и  и стор и и ;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и , ар гу м е н ти р о в ан н о  п р о ти в о с то я т ь  п о п ы тк ам  
ф ал ьси ф и к ац и и  и сто р и ч еск и х  ф ак то в , св я за н н ы х  с в аж н е й ш и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , 
п р о ц е с с а м и  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

Зн ан и е и м ен  и сто р и ч еск и х  л и ч н остей , в н е с ш и х  зн ач и тел ьн ы й  вк л ад  в  с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск о е , п о л и ти ч еск о е  и к у л ьту р н о е  р а зв и т и е  Р о сси и  в 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

Д о сти ж ен и е  у к а за н н о го  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в о зм о ж н о  п ри  к о м п л ек с н о м  
и сп о л ь зо в ан и и  м е т о д о в  об у ч ен и я  и во сп и тан и я , т а к  как, к р о м е  зн ан и й  об  и стор и ч еск о й  
л и ч н о сти , о б у ч а ю щ и е с я  д о л ж н ы  о с о зн а т ь  вел и ч и е л и ч н о сти  ч ел о век а , вли ян и е его  
д ея тел ьн о сти  н а  х о д  и стор и и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  и м ен а  н аи б ол ее  в ы д а ю щ и х с я  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., со б ы ти я , 

п р о ц ессы , в  к о т о р ы х  он и  у ч ас тв о в ал и ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  д е я те л ь н о с т ь  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  в р а м к а х  со б ы ти й , п р о ц е ссо в  

и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., о ц е н и в ать  зн ач ен и е  и х  д ея тел ьн о сти  д ля и стор и и  н аш е й  стан ы  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел ом ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  зн ач ен и е  и п о сл е д стви я  со б ы ти й  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., в  к о то р ы х  у ч а с тв о в а л и  
в ы д аю щ и е с я  и сто р и ч еск и е  л и ч н о сти , д л я  и стор и и  Р о сси и ;

о п р ед ел я ть  и о б ъ я сн я ть  (а р гу м е н ти р о в а ть ) с в о е  о тн о ш е н и е  и о ц ен к у  д ея тел ьн о сти  
и сто р и ч еск и х  л и ч н остей .

У м ен и е  с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  (р е к о н стр у к ц и ю ) в  у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф о р м е  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  р о д н о го  к рая , и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  
и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. и и х  у ч ас тн и к о в , о б р а за  ж и зн и  л ю д ей  и его  и зм ен ен и я  в  Н о в е й ш у ю



эп о х у ; ф о р м у л и р о в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  со б с тв ен н у ю  то ч к у  зр ен и я  (вер с и ю , оц ен к у ) с 
и с п о л ь зо в ан и ем  ф ак ти ч еск о го  м атер и ал а , в  т о м  чи сл е, и сп о л ьзу я  и сточ н и к и  р а зн ы х  ти п о в . 

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
о б ъ я сн я ть  см ы сл  и зу ч ен н ы х  (и зу ч а е м ы х ) и сто р и ч еск и х  п он яти й  и те р м и н о в  из и стор и и  

Р о сси и , и всем и р н о й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., п р и вл ек ая  у ч еб н ы е  т е к с т ы
и (и л и ) д о п о л н и тел ьн ы е  и сточ н и к и  и н ф о р м ац и и ; к о р р ек тн о  и с п о л ь зо в а т ь  и сто р и ч еск и е  

п он яти я  и т е р м и н ы  в у стн о й  речи , п ри  п о д го т о в к е  к о н сп ек та , р е ф е р а та ;
п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т ав л ен н о м у  п л ан у  п р е д с т ав л я ть  р а зв е р н у т ы й  р а с с к а з  (о п и сан и е) о 

к л ю ч е в ы х  со б ы ти я х  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. с 
и с п о л ь зо в ан и ем  к о н тек стн о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в и сто р и ч еск и х  и сточ н и к ах , 
у ч еб н о й , х у д о ж е с т в е н н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и тер ату р е , в и зу ал ь н ы х  м ат е р и а л а х  и д ру ги е ;

с о с т а в л я т ь  р а зв е р н у т у ю  х ар ак т ер и с ти к у  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  с о п и сан и ем  и оц ен к ой  
и х  д ея те л ь н о сти ; х а р а к т е р и зо в а т ь  у сл о ви я  и о б р а з  ж и зн и  л ю д ей  в  Р о сси и  и д р у ги х  с т р а н а х  в 
1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., ан ал и зи р у я  и зм ен ен и я , п р о и сш е д ш и е  в  теч ен и е  р а с с м а т р и в а е м о г о  п ер и од а ;

п р е д с т ав л я ть  о п и сан и е  п ам я тн и к о в  м атер и ал ь н о й  и х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ь т у р ы  1 9 4 5 
2 0 2 2  гг., и х  н азн ач ен и е, х а р а к т е р и зо в а т ь  о б с т о я т е л ь с т в а  и х  со зд ан и я , н а зы в а т ь  а в т о р о в  
п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы , о п р ед ел я ть  ж ан р , сти ль, о со б е н н о с ти  те х н и ч ес к и х  и х у д о ж е с т в е н н ы х  
п р и е м о в  со зд ан и я  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы ;

п р е д с т ав л я ть  р е з у л ь т а т ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  из 
и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. в  ф о р м е  с л о ж н о го  п лан а, к он сп ек та , 
р е ф е р а т а ;

о п р ед ел я ть  и о б ъ я сн я ть  с и с п о л ь зо в ан и ем  ф ак ти ч е ск о го  м ат е р и а л а  с в о е  о тн о ш е н и е  к 
н аи б о л ее  зн ач и те л ь н ы м  со б ы ти я м , д о с ти ж ен и я м  и л и ч н о стя м  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

п о н и м ать  н е о б х о д и м о с т ь  ф ак ти ч еск о й  ар гу м ен тац и и  для о б о сн о ван и я  с в о ей  п ози ц и и ; 
с а м о с т о я т е л ь н о  о тб и р а т ь  ф ак ты , к о т о р ы е  м о гу т  б ы т ь  и с п о л ь зо в а н ы  д л я
п о д твер ж д ен и я /о п р о вер ж ен и я  к ак ой -л и б о  оц ен к и  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й ;

ф о р м у л и р о в а т ь  а р г у м е н т ы  д л я  п о д твер ж д ен и я  (о п р о ве р ж е н и я ) со б с т в ен н о й  или 
п р ед л о ж ен н о й  то ч к и  зр ен и я  п о  д и ск у сси о н н о й  п р о б л е м е  и з и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  
и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг .; с р а в н и в а ть  п р ед л о ж ен н у ю  а р гу м е н тац и ю , в ы б и р а т ь  н аи б ол ее  
а р гу м е н ти р о в ан н у ю  п ози ц и ю .

У м ен и е  в ы я в л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  ч ер ты  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц е ссо в  1 9 4 5 
2 0 2 2  гг.; с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в с о о т в е т с т в и и  с зад ан н ы м и  
к р и тер и я м и ; с р а в н и в а ть  и зу ч ен н ы е и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р оц ессы .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  х ар ак т ер н ы е , с у щ е с т в е н н ы е  п р и зн ак и  со б ы ти й , п р о ц е ссо в , я вл ен и й  и стор и и  

Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 -2 0 2 2  гг.;
р а зл и ч а ть  в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  из к у р со в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  

1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы ; ф ак т ы  и м н ен и я, оп и сан и я  и о б ъ ясн ен и я , ги п о т езы  и 
тео р и и ;

гр у п п и р о вать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск и е  ф а к т ы  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  
о п р ед е л я ем о м у  п р и зн ак у  (х р о н о л о ги и , п р и н ад л еж н о с ти  к и сто р и ч еск и м  п р о ц ессам , 
ти п о л о ги ч еск и м  о сн о ва н и я м  и д р у ги м );

о б о б щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  
гг .;

н а  о с н о в е  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о го  м ат е р и а л а  д а в а т ь  оц ен к у  в о зм о ж н о с т и  (к о р р е к тн о сти ) 
ср авн ен и я  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , в згл я д о в  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  и 
за р у б е ж н ы х  стр ан  в  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , в зг л я д ы  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и я м ; н а  о с н о в е  ср авн ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о  д е л а ть  вы в о д ы ;

н а  о с н о в е  и зу ч ен и я  и сто р и ч е ск о го  м ат е р и а л а  у с т а н а в л и в а т ь  и сто р и ч еск и е  ан алоги и .



У м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ствен н ы е , вр е м ен н ы е  свя зи  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в ; х а р а к т е р и зо в а т ь  и х и тоги ; с о о т н о с и т ь  со б ы ти я  
и стор и и  р о д н о го  к рая  и и стор и и  Р о сси и  в 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг .; о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и стор и и  Р о сси и  и ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м  в 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а  о сн о ве  и зу ч ен н о го  м ат е р и а л а  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. 

о п р ед е л я ть  (р а зл и ч а т ь ) п ри чи н ы , п р ед п о сы л к и , п о во д ы , п о сл ед стви я , у к а зы в а т ь  и тоги , 
зн ач ен и е  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц ессо в ;

у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ств ен н ы е , вр ем ен н ы е  с в я зи  м еж д у  
и сто р и ч еск и м и  со б ы ти я м и , явл ен и ям и , п р о ц е ссам и  н а  о с н о ве  а н а л и за  и сто р и ч еск о й  
си ту ац и и /и н ф о р м ац и и  и з и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

д е л а т ь  п р ед п о л о ж ен и я  о в о зм о ж н ы х  п ри ч и н ах  (п р е д п о с ы л к ах ) и п о сл е д стви я х  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  ст р а н  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

и зл ага т ь  и стор и ч еск и й  м ате р и ал  н а о с н о в е  п он и м ан и я  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы х , 
п р о с тр ан с тв ен н о -вр е м е н н ы х  с в я зе й  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц е ссо в ;

со о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 
2 0 2 2  гг.;

о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

У м ен и е  к р и ти ч еск и  а н а л и зи р о в а ть  д л я  р еш ен и я  п о зн а ва т ел ь н о й  за д ач и  ау тен ти ч н ы е 
и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  р а зн ы х  т и п о в  (п и сьм ен н ы е, ве щ е с тв е н н ы е , а у д и о в и зу а л ь н ы е ) по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., о ц е н и в ать  и х  п о л н о ту  и д о с то в е р н о с т ь , 
с о о т н о с и т ь  с и сто р и ч еск и м  п ер и о д о м ; в ы я в л я ть  о б щ е е  и р азл и ч и я ; п р и в л е к ать  к он тек стн у ю  
и н ф о р м ац и ю  п ри  р а б о те  с и сто р и ч еск и м и  и сточ н и кам и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
р а зл и ч а ть  ви д ы  п и с ьм ен н ы х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  п о  и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  

и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;
о п р ед ел я ть  а в т о р с т в о  п и с ьм ен н о го  и сто р и ч еск о го  и сто ч н и к а  п о  и стор и и  Р о сси и  и 

за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., вр ем я  и м ес то  его  со зд ан и я , со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , о 
к о т о р ы х  и д ет  р еч ь  и д р у ги е , с о о т н о с и т ь  и н ф о р м ац и ю  п и с ьм ен н о го  и сто ч н и к а  с и сто р и ч еск и м  
к о н те к сто м ;

о п р ед ел я ть  н а  о сн о ве  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в п и сьм ен н о м  и сто р и ч еск о м  
и сточ н и ке , х ар ак т е р н ы е  п р и зн ак и  о п и с ы в а ем ы х  со б ы ти й , явлен и й , п р о ц е с с о в  п о  и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  ст р а н  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

ан а л и зи р о в а ть  п и сьм ен н ы й  и стор и ч еск и й  и сточ н и к  п о и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. с то ч к и  зр ен и я  его  те м ы , цели, п ози ц и и  а в т о р а  д о к у м е н т а  и у ч ас тн и к о в  
со б ы ти й , о сн о вн о й  м ы сл и , о сн о вн о й  и д о п о л н и тел ьн о й  и н ф о р м ац и и , д о с то в е р н о с т и  
со д ер ж ан и я ;

со о т н о с и т ь  со д ер ж ан и е  и сто р и ч е ск о го  и сто ч н и к а  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. с у ч е б н ы м  т е к с т о м , д р у ги м и  и сточ н и к ам и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  (в  
т о м  ч и сл е  и сто р и ч еск о й  к ар то й /сх е м о й );

со п о с т ав л я т ь , ан а л и зи р о в а ть  и н ф о р м ац и ю  и з д в у х  или б о л ее  п и с ьм ен н ы х  и сто р и ч еск и х  
и сто ч н и к о в  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., д е л а т ь  вы в о д ы ;

и с п о л ь зо в а т ь  и сто р и ч еск и е  п и сьм ен н ы е  и сточ н и ки  п ри  ар гу м ен тац и и  д и ск у сси о н н ы х  
т о ч ек  зр ен и я ;

п р о во д и ть  атр и б у ц и ю  в е щ е с т в е н н о го  и сто р и ч е ск о го  и сто ч н и к а  (о п р е д ел я ть  у ти л и тар н о е  
н азн ач ен и е  и зу ч а ем о го  п р ед м ета , м ате р и ал ь н у ю  о сн о ву  и те х н и к у  со зд ан и я , р а зм е р , н ад п и си  и 
д р у ги е ; с о о т н о с и т ь  в е щ е с тв е н н ы й  и стор и ч еск и й  и сточ н и к  с п ер и од о м , к к о то р о м у  он  о тн о си тся  
и д р у ги е ); и с п о л ь зу я  к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю , о п и с ы в а ть  в е щ е с тв е н н ы й  и стор и ч еск и й  
и сточ н и к ;

п р о во д и ть  атр и б у ц и ю  в и зу ал ь н ы х  и ау д и о в и зу а л ь н ы х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. (о п р е д ел я ть  а в т о р с т в о , вр ем я  со зд ан и я ,



со б ы ти я , с в я зан н ы е  с и сто р и ч еск и м и  и сто ч н и к ам и ); и сп о л ьзу я  к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю , 
о п и с ы в а ть  ви зу ал ьн ы й  и ау д и о ви зу ал ь н ы й  и стор и ч еск и й  и сточ н и к.

У м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  с с о б л ю д е н и е м  п р ави л  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  п ои ск  
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. в  с п р аво ч н о й  
л и тер ату р е , сети  И н тер н ет , с р е д с т в а х  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  д ля р еш ен и я  п о зн а в а т е л ь н ы х  
за д а ч ; о ц е н и в ать  п о л н о ту  и д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  с то ч к и  зр ен и я  ее с о о т в е тс тв и я  
и сто р и ч еск о й  д е й с тви тел ь н о сти .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
зн а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  п р ави л а  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с т и  п ри  п ои ск е  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и ;
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск  д о с т о в е р н ы х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в , 

н е о б х о д и м ы х  д л я  и зу ч ен и я  со б ы ти й  (явл ен и й , п р о ц е с с о в ) и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  
1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

н а  о сн о ве  зн ан и й  п о  и стор и и  с а м о с т о я т е л ь н о  п о д б и р ать  д о с то в ер н ы е  ви зу ал ьн ы е  
и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф орм ац и и , и л л ю стр и р у ю щ и е  с у щ н о стн ы е  п р и зн ак и  и стор и ч еск и х  
со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в ;

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и , н е о б х о д и м о й  для 
а н а л и за  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , п р о ц ессо в , я вл ен и й  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 
2 0 2 2  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и , о ц е н и в ать  п ол н о ту  и д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  с то ч к и  
зр ен и я  ее с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о й  д е й с тви тел ь н о сти .

У м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  т е к с т о в ы е , в и зу ал ь н ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и , в 
т о м  ч и сл е  и сто р и ч еск и е  к ар ты  (с х е м ы ), по  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.; 
с о п о с т ав л я т ь  и н ф о р м ац и ю , п р е д став л ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах ; ф о р м а л и зо в а ть  
и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в ви д е  таб л и ц , сх ем , гр аф и к о в , д и агр ам м ; п р и о б р етен и е  о п ы та  
о с у щ е с т в л ен и я  п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  в  ф о р м е  р а зр а б о т к и  и п р ед ставл ен и я  у ч е б н ы х  п р о ек то в  
п о  н о в е й ш е й  и стор и и , в  т о м  ч и сл е  н а  р е ги о н ал ь н о м  м ате р и ал е  (с  и с п о л ь зо в ан и ем  р е с у р с о в  
б и б л и о тек , м у зе е в  и д р у ги х ).

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  сл ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
о п р ед ел я ть  н а  о сн о ве  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в т е к с т о в о м  и сточ н и к е  и сто р и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и , х а р а к т е р н ы е  п р и зн ак и  о п и с ы в а е м ы х  со б ы ти й  (явл ен и й , п р о ц е с с о в ) и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

о тв е ч а т ь  н а  в о п р о с ы  п о  со д ер ж ан и ю  т е к с т о в о г о  и сто ч н и к а  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. и с о с т а в л я т ь  н а  е го  о с н о ве  п лан , таб л и ц у , 
схем у ;

у зн а в а т ь , п о к а зы в а т ь  и н а зы в а т ь  н а  к ар те  (с х е м е ) о б ъ ек ты , о б о зн ач ен н ы е  у сл о в н ы м и  
зн ак ам и , х а р а к т е р и зо в а т ь  и сто р и ч еск о е  п р о с тр ан с т в о  (ге о гр аф и ч е ск и е  о б ъ ек ты , те р р и то р и и  
р ассел ен и я  н ар о д о в , го с у д а р с т в а , м е с т а  р асп о л о ж е н и я  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы  и д р у ги е), 
и зу ч аем ы е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц е ссы  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

п р и вл ек ать  к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю  п ри  р а б о те  с и сто р и ч еск о й  к ар то й  и р а с с к а зы в а т ь  
о б  и сто р и ч еск и х  со б ы ти я х , и сп о л ьзу я  и сто р и ч еск у ю  к ар ту ;

с о п о с тав л я ть , а н а л и зи р о в а ть  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  н а  д в у х  и ли  бо л ее  
и сто р и ч еск и х  к а р т а х /с х е м а х  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.; о ф о р м л я ть  
р е зу л ь т а т ы  а н ал и за  и сто р и ч еск о й  к ар ты /с х е м ы  в ви д е  таб л и ц ы , сх ем ы ; д е л а ть  вы во д ы ;

н а  о сн о ван и и  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  н а  к ар те  (с х е м е ) п о  и стор и и  Р о сси и  и 
за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., п р о во д и ть  ср авн ен и е  и сто р и ч еск и х  о б ъ е к т о в  (р а зм е р ы  
т е р р и то р и й  стран , р ассто я н и я  и д р у го е ), со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео п о л и ти ч еск и х  у сл о ви й  
с у щ е с т в о в ан и я  го с у д а р с т в , н ар о д о в , д е л а т ь  вы в о д ы ;

с о п о с т ав л я т ь  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  н а  и сто р и ч еск о й  к ар те  (с х е м е ) п о  и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., с и н ф о р м ац и ей  и з а у тен ти ч н ы х  и сто р и ч еск и х  
и сто ч н и к о в  и и сто ч н и к о в  и сто р и ч еск о й  и н ф орм ац и и ;

о п р ед ел я ть  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , к о т о р ы м  п о с в я щ е н ы  в и зу ал ь н ы е  и сточ н и ки



и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и ;
н а  о сн о ван и и  в и зу ал ь н ы х  и сточ н и к о в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  и стати сти ч еск о й  

и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. п р о во д и ть  ср авн ен и е  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

с о п о с т а в л я т ь  в и зу ал ь н ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  по и стор и и  Р о сси и  и 
за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. с и н ф о р м ац и ей  и з д р у ги х  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в , д ел ать  
вы в о д ы ;

п р е д с т ав л я ть  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в ви д е  таб л и ц , гр аф и к о в , с х ем , д и агр ам м ; 
и с п о л ь зо в а т ь  у м ен и я , п р и о б р етен н ы е  в  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  и стор и и , д л я  у ч ас ти я  в 

п о д го т о в к е  у ч е б н ы х  п р о ек то в  п о  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., в  т о м  ч и сл е  н а  р еги о н ал ьн о м  
м атер и ал е , с и с п о л ь зо в ан и ем  р е с у р с о в  б и б л и о тек , м у зее в  и д р у ги х .

П р и о б р етен и е  о п ы т а  в за и м о д ей с т в и я  с л ю д ь м и  д р у го й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн о й  и 
р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н о с ти  н а  о с н о ве  ц ен н о стей  со в р е м е н н о го  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а : 
и д еал о в  гу м ан и зм а , д ем о к р ати и , м и р а  и в за и м о п о н и м ан и я  м еж д у  н ар о д ам и , л ю д ь м и  р а зн ы х  
к у л ьту р ; п р о я вл ен и е  у ва ж е н и я  к и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  н ар о д о в  Р осси и .

Д о сти ж ен и е  д ан н о го  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  п р е д п о л а гае т  и с п о л ь зо в ан и е  м ет о д о в  
об у ч ен и я  и восп и тан и я . О сн о в о й  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а т а  я в л я е т с я  п он и м ан и е  о б у ч а ю щ и м и с я  
о с о б е н н о с те й  р а зв и ти я  н аш ей  с тр ан ы  к ак  м н о го н ац и о н ал ьн о го  го с у д а р с т в а , в аж н о с т и  
у ва ж е н и я  и в за и м о п о н и м ан и я  м еж д у  в с е м и  н ар о д ам и  Р осси и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
п о н и м ать  о со б е н н о с ти  п ол и ти ч еск о го , со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  и и с т о р и к о 

к у л ьту р н о го  р а зв и т и я  Р о сси и  к ак  м н о го н ац и о н ал ьн о го  го с у д а р с т в а , зн а к о м с т в о  с к у л ьту р о й , 
тр ад и ц и я м и  и о б ы ч ая м и  н ар о д о в  Р о сси и ;

зн а т ь  и сто р и ч еск и е  п р и м ер ы  эф ф е к т и в н о го  в за и м о д е й с т в и я  н ар о д о в  н аш ей  с т р а н ы  для 
за щ и т ы  Р о д и н ы  о т  в н е ш н и х  в р а го в , д о с ти ж ен и я  о б щ и х  ц ел ей  в д ел е  п ол и ти ч еск о го , с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч е ск о го  и к у л ьту р н о го  р а зв и т и я  Р о сси и ;

п о н и м ать  о с о б е н н о с ти  о б щ е н и я  с п р е д став и те л я м и  д р у го й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн о й  и 
р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н ости , в а ж н о с т ь  у ч е та  в  о б щ ен и и  тр ад и ц и й , о б ы ч а ев , о со б е н н о с те й  
к у л ьту р ы  н ар о д о в  н аш е й  стр ан ы ;

у ч а с т в о в а т ь  в  д и ал о ги ч е ск о м  и п о л и л о ги ч ес к о м  о б щ ен и и , п о с в я щ е н н о м  п р о б л ем ам , 
с в я за н н ы м  с и сто р и ей  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., с о зд а в а т ь  у стн ы е  
м о н о л о ги ч еск и е  в ы с к азы в ан и я  р а зн о й  к о м м у н и к ати вн о й  н ап р авл ен н о сти  в за в и с и м о с т и  о т  
ц елей , с ф е р ы  и си ту ац и и  о б щ е н и я  с со б л ю д е н и е м  н о р м  со в р е м е н н о го  р у сск о го  я зы к а  и 
р е ч е в о го  эти к ета .

У м ен и е  за щ и щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у , не д о п у с к а т ь  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  
за щ и т е  О те ч е ств а , го т о в н о с т ь  д а в а т ь  о тп о р  ф ал ьс и ф и к ац и я м  р о сси й ск о й  и стори и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
п о н и м ать  зн ач ен и е  п о д в и га  с о в е т с к о го  н ар о д а  в  го д ы  В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы , 

зн ач ен и е  д ости ж ен и й  н ар о д о в  н аш ей  с тр ан ы  в д р у ги х  в аж н е й ш и х  со б ы ти я х , п р о ц е с с а х  и стор и и  
Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., о с о зн а в а т ь  и п о н и м ать  ц ен н о сть  со п р и ч астн о сти  
с в о ей  с ем ьи  к со б ы ти я м , явл ен и я м , п р о ц е с с а м  и стор и и  Р о сси и ;

и сп о л ьзу я  и сто р и ч еск и е  ф ак ты , х а р а к т е р и зо в а т ь  зн ач ен и е  д ости ж ен и й  н ар о д о в  н аш ей  
с тр ан ы  в со б ы ти я х , я вл ен и я х , п р о ц е с с а х  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1945 -  2 0 2 2  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., в ы я в л я ть  в 
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п оп ы тк и  ф ал ьси ф и к ац и и  и стор и и , п р и в о д и ть  а р гу м е н ты  в за щ и т у  
и сто р и ч еск о й  п р авд ы ;

ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в  д и ск у сси я х , не д о п у ск ая  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  за щ и т е  
О теч ества .

Зн ан и е к л ю ч е в ы х  со б ы ти й , о сн о вн ы х  д а т  и э т а п о в  и стор и и  Р о сси и  и м и р а  в  1 9 4 5 - 2 0 2 2  
гг .; в ы д а ю щ и х с я  д ея тел ей  о те ч е с т в е н н о й  и в се м и р н о й  и стор и и ; в аж н е й ш и х  д о сти ж ен и й  
к у л ьту р ы , ц ен н о стн ы х  о р и ен ти р о в .

П о  у ч е б н о м у  к у р с у  « И с т о р и я  Р о с с и и » :



1) С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 9 1  гг. Э к о н о м и ч еск и е  р а зв и т и е  и р еф о р м ы . П о л и ти ч е ск ая  с и с т е м а  
« р а з в и т о г о  со ц и а л и зм а » . Р а зв и ти е  науки , о б р а зо ва н и я , к ул ьту ры . Х о л о д н а я  в о й н а  и вн еш н я я  
п ол и ти к а. С С С Р  и м и р о в ая  со ц и ал и сти ч еск ая  си стем а . П р и ч и н ы  р а с п а д а  С о в е т с к о го  С о ю за ;

2 )  Р о сси й с к ая  Ф е д е р ац и я  в  1 9 9 2 - 2 0 2 2  гг. С т а н о в л е н и е  н о во й  Р о сси и . В о зр о ж д е н и е  
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  к ак  вел и к ой  д е р ж а в ы  в X X I  в. Э к о н о м и ч е с к ая  и со ц и ал ь н ая  
м од ер н и зац и я . К у л ь т у р н о е  п р о с тр ан с т в о  и п о в с е д н е в н а я  ж и зн ь. У к р еп л ен и е  
о б о р о н о с п о с о б н о с т и . В о с с о е д и н е н и е  с К р ы м о м  и С е в а с т о п о л е м . С п ец и ал ь н ая  воен н ая  
оп ерац и я . М е с т о  Р о сси и  в с о в р е м е н н о м  м ире.

П о  у ч е б н о м у  к у р су  « В с е о б щ а я  и сто р и я » :
1) П о с л е в о ен н ы е  п ер ем ен ы  в м ире. Х о л о д н а я  вой н а. М и р о в а я  с и с т е м а  со ц и ал и зм а . 

Э к о н о м и ч еск и е  и п ол и ти ч еск и е  и зм ен ен и я  в  ст р а н а х  З ап ад а ;
2 )  Р асп ад  к о л о н и ал ьн ы х  и м п ери й . Р а зв и ти е  стр ан  А зи и , А ф р и к и  и Л ати н ск о й  А м ер и ки . 

Н ау ч н о -тех н и ч еск ая  р ево л ю ц и я . П о сти н д у стр и ал ь н о е  и и н ф о р м ац и о н н о е  о б щ е с тв о ;
3 ) С о в р е м ен н ы й  м и р : гл о б ал и зац и я  и д егл о б ал и зац и я . Г ео п о л и ти ч е ск и й  к р и зи с 2 0 2 2  г. и 

е го  вли ян и е н а  м и р о в у ю  си стем у .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й :
у к а зы в а т ь  х р о н о л о ги ч е ск и е  р ам к и  о с н о вн ы х  п ер и о д о в  о те ч е ств е н н о й  и в с е о б щ е й  

и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;
н а зы в а т ь  д ат ы  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  и п р о ц е с с о в  о те ч е ств е н н о й  и в с е о б щ е й  и стор и и  

1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;
в ы я в л я ть  с и н х р о н н о сть  и сто р и ч еск и х  п р о ц е с с о в  о те ч е с т в е н н о й  и в с е о б щ е й  и стор и и  

1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., д е л а т ь  в ы в о д ы  о  тен д ен ц и я х  р а зв и т и я  св о ей  с тр ан ы  и д р у ги х  стр ан  в  д ан н ы й  
п ер и од ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  м ес то , о б с т о я т е л ь с т в а , у ч ас тн и к о в , р е зу л ь т а т ы  и п о сл ед стви я  
в аж н е й ш и х  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « И с т о р и я »
(б а з о в ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е

№ Наименование темы Количество часов, отводимы х
п/п (с учётом  рабочей программы воспитания) на освоение каждой темы

10 к л асс



1. 121.3.1. В сеобщ ая история. 1914-1945 гг.
Введение. Понятие «Н овейш ее время». Хронологические  

рамки и периодизация Н овейш ей истории. Изменение м ира в Х Х  
-  начале X X I  вв. Клю чевые процессы и события Н овейш ей  
истории. М есто России в мировой истории Х Х  -  начала X X I  вв.

121.3.1.1. М ир накануне и в годы П ервой мировой войны.
121.3.1.1.1. М ир в начале Х Х  в. Развитие индустриального  

общ ества. Технический прогресс. Изменение социальной  
структуры общ ества. Политические течения: либерализм, 
консерватизм , социал-демократия, анархизм. Рабочее и 
социалистическое движение. П рофсою зы .

М ир империй -  наследие X IX  в. И мпериализм. Национализм. 
Стары е и новые лидеры индустриального мира. Блоки великих  
держ ав: Тройственный сою з, А нтанта. Региональные конфликты  
и войны в конце X IX  -  начале Х Х  вв.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимост и  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  программе учителя

2. 121.3.1.1.2. П ервая мировая война (1914-1918). Причины  
П ервой мировой войны. У бийство в Сараево. Нападение А встро-  
Венгрии на Сербию. Вступление в войну европейских держав. 
Цели и планы сторон. Сражение на М арне. Позиционная война. 
Боевые операции на Восточном  фронте, их роль в общ ем  ходе 
войны. И зменения в составе вою ю щ и х блоков (вступление в 
войну О сманской империи, Италии, Болгарии). Четверной союз. 
Верден. Сомма.

Люди на ф ронтах и в тылу. Н ационалистическая пропаганда. 
Н овые методы ведения войны. В ласть и общ ество в годы войны. 
Положение населения в тылу вою ю щ и х стран. Вынужденные  
переселения, геноцид. Рост антивоенны х настроений.

Заверш аю щ ий этап войны. Объявление С Ш А  войны Германии. 
Бои на Западном фронте. Револю ция в России и выход  
Советской России из войны. Капитуляция государств Четверного  
сою за. Политические, экономические и социальные последствия  
П ервой мировой войны.

3. 121.3.1.2. М ир в 1918-1939 гг.
121.3.1.2.1. От войны к миру.
Распад империй и образование новы х национальных  

государств в Европе. Планы послевоенного устройства мира. 14 
пунктов В . Вильсона. П ариж ская мирная конференция. Лига 
Наций. Ваш ингтонская конференция. Версальско-Ваш ингтонская  
система.

Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Н оябрьская  
револю ция в Германии. Вейм арская республика. О бразование  
Коминтерна. Венгерская советская республика.

4. 121.3.1.2.2. Страны Европы  и Северной Америки в 1920-1930-е  
гг.

Рост влияния социалистических партий и профсою зов. Приход  
лейбористов к власти  в Великобритании. Зарождение  
фаш истского движения в Италии; Б. М уссолини. Приход  
фаш истов к власти  и утверж дение тоталитарного реж има в 
Италии.

Стабилизация 1920-х гг. Э р а процветания в СШ А . М ировой  
экономический кризис 1929-1933 гг. и начало Великой  
депрессии. Проявления и социально-политические последствия  
кризиса. «Н овы й курс» Ф .Д . Рузвельта (цель, мероприятия, 
итоги). Кейнсианство. Государственное регулирование 
экономики.

А льтернативные стратегии вы хода из мирового  
экономического кризиса. Становление нацизма в Германии.



Н С Д А П ; А. Гитлер. П риход нацистов к власти. Нацистский  
реж им в Германии (политическая система, экономическая  
политика, идеология). Н ю рнбергские законы. П одготовка  
Германии к войне. У становление авторитарны х реж имов в 
странах Европы  в 1920-1930-х гг.

Борьба против угрозы  фаш изма. Тактика единого рабочего  
ф ронта и Н ародного фронта. П риход к власти и политика 
правительств Н ародного фронта во Франции, Испании. 
Ф ранкистский м ятеж  и гражданская война в Испании (участники, 
основные сражения). Позиции европейских держ ав в отношении  
Испании. Советская помощ ь Испании. О борона М адрида. 
П оражение И спанской Республики.

5. 121.3.1.2.3. Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е  
гг.

Распад О сманской империи. П ровозглаш ение Турецкой  
Республики. Курс преобразований М. Кемаля А татю рка. Страны  
Восточной и Ю ж ной Азии. Револю ция 1925-1927 гг. в Китае. 
Режим Чан Кайш и и гражданская война с коммунистами. 
«Великий п оход » Красной армии Китая. Н ационально
освободительное движение в Индии в 1919-1939 гг. Индийский  
национальный конгресс. М. К. Ганди.

М ексиканская револю ция 1910-1917 гг., ее итоги и значение. 
Реформы и револю ционные движения в латиноамериканских  
странах. Н ародный фронт в Чили.

6. 121.3.1.2.4. М еждународные отнош ения в 1920-1930-х гг.
Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Д ауэса и 

Ю нга. Советское государство в меж дународны х отнош ениях в 
1920-х гг. (Генуэзская конференция, соглашение в Рапалло, 
вы ход СС СР из дипломатической изоляции). П акт Б риана-  
Келлога. «Э р а  пацифизма».

Н арастание агрессии в мире в 1930-х гг. А грессия Японии  
против Китая (1931-1933). Итало-эфиопская война (1935 г.). 
Инициативы С С С Р  по созданию  системы коллективной  
безопасности. А грессивная политика Германии в Европе  
(оккупация Рейнской зоны, анш лю с А встрии). Судетский кризис. 
М ю нхенское соглаш ение и его последствия. П олитика  
«ум иротворения» агрессора. Создание оси Берлин -  Рим -  Токио. 
Японо-китайская война. Советско-японские конфликты у оз. 
Х асан  и р. Х алхин-Гол. Британско-франко-советские переговоры  
в М оскве. Советско-германский договор о ненападении и его 
последствия.

7. 121.3.1.2.5. Развитие культуры в 1914-1930-х  гг.
Научные открытия первы х десятилетий Х Х  в. (физика, химия, 

биология, медицина и другие). Технический прогресс в 1920
1930-х гг. Изменение облика городов.

«П отерянное поколение»: тем а войны в литературе и 
худож ественной культуре. Основные направления в искусстве. 
М одернизм, авангардизм, сю рреализм, абстракционизм, реализм. 
Ведущ ие деятели культуры первой трети Х Х  в. Кинематограф  
1920-1930-х  гг. Тоталитаризм  и культура. М ассовая культура. 
Олимпийское движение.



8. 121.3.1.3. В торая мировая война.
121.3.1.3.1. Н ачало Второй  мировой войны. Причины Второй  

мировой войны. Нападение Германии на П ольш у и начало 
мировой войны. Стратегические планы главны х вою ю щ их  
сторон. Разгром  П ольш и. Блицкриг. «С транная война». С оветско
финляндская война и ее международные последствия. Захват  
Германией Дании и Н орвегии. Разгром  Франции и ее сою зников. 
Б итва за  Британию. А грессия Германии и ее сою зников на 
Балканах.

9. 121.3.1.3.2. 1941 год. Н ачало Великой О течественной войны и 
войны на Тихом  океане. Нападение Германии на СССР. Планы  
Германии в отнош ении С С С Р; план «Б арбаросса», план «О ст». 
Н ачало Великой Отечественной войны. Х од  событий на 
советско-германском  фронте в 1941 г. Н ападение японских войск  
на П ерл-Харбор, вступление С Ш А  в войну. Ф ормирование  
А нтигитлеровской коалиции. Ленд-лиз.

10. 121.3.1.3.3. Положение в оккупированных странах. «Н овы й  
порядок». Н ацистская политика геноцида, холокост. 
Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и 
насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение 
Сопротивления. П артизанская война в Ю гославии.

11. 121.3.1.3.4. Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. 
Курская битва. Война в Северной Африке. В ы садка  
сою знических войск в Италии и падение реж има М уссолини. 
П ерелом в войне на Тихом  океане. Тегеранская конференция. 
«Б ольш ая тройка».

12. 121.3.1.3.5. Разгром  Германии, Японии и их сою зников. 
Открытие второго фронта в Европе, наступление сою зников. 
Военные операции Красной Армии в 1944-1945 гг., их роль в 
освобож дении стран Европы . Восстания против оккупантов и их  
пособников в европейских странах. Конференции руководителей  
ведущ их держ ав А нтигитлеровской коалиции; Ялтинская  
конференция. Разгром  военны х сил Германии и взятие Берлина. 
Капитуляция Германии. Роль СС С Р в разгроме нацистской  
Германии и освобождении народов Европы. П отсдамская  
конференция. Создание ООН.

Заверш ение мировой войны на Дальнем Востоке. 
Американские атомные бомбардировки Хиросим ы  и Н агасаки. 
Вступление С С С Р  в войну против Японии, разгром  Квантунской  
армии. Капитуляция Японии. Н ю рнбергский трибунал и 
Токийский процесс над военными преступниками Германии и 
Японии. И тоги Второй  мировой войны.

13. 121.3.1.4. Обобщение.
121.3.2. И стория России. 1914-1945 гг.
Введение. Россия в начале Х Х  в.
121.3.2.1. Россия в годы П ервой мировой войны и Великой  
российской револю ции (1914-1922  гг.).
121.3.2.1.2. Россия в П ервой мировой войне (1914-1918  гг.).
121.3.2.1.3. Великая российская револю ция (1917-1922  гг.).
121.3.2.1.4. П ервы е револю ционные преобразования больш евиков.
121.3.2.1.5. Граж данская война и ее последствия.
121.3.2.1.6. Идеология и культура Советской России периода 
Гражданской войны.
121.3.2.1.7. Н аш  край в 1914-1922 гг.



14. 121.3.2.2. Советский Сою з в 1920-1930-е гг.
121.3.2.2.1. С С С Р  в годы нэпа (1921-1928  гг.).
121.3.2.2.2. Советский С ою з в 1929-1941 гг.
121.3.2.2.3. Культурное пространство советского общ ества в 1920
1930-е гг.
121.3.2.2.4. Внеш няя политика С С С Р  в 1920-1930-е гг.

15. 121.3.2.2.5. Н аш  край в 1920-1930-е гг.
121.3.2.3. Великая Отечественная война (1941-1945  гг.)
121.3.2.3.1. П ервы й период войны (июнь 1941 -  осень 1942 г.)
121.3.2.3.2. Коренной перелом в ходе войны (осень 1942-1943 гг.)
121.3.2.3.3. Человек и война: единство фронта и тыла.
121.3.2.3.4. П обеда СС СР в Великой О течественной войне. 
Окончание В торой  мировой войны (1944 -  сентябрь 1945 гг.)
121.3.2.3.5. Н аш  край в 1941-1945 гг.

16. 121.3.2.4. Обобщение.

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, отводимых  
на освоение каждой темы

11 к л асс

1. 121.4.1. В сеобщ ая история. 1945-2022 гг.
121.4.1.1. Введение. М ир во второй половине Х Х  -  начале X X I  в. 

Научно-технический прогресс.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в зависимост и  
от нагрузки по учебном у плану 

на текущий учебны й год  в 
рабочей  программе учителя

2. 121.4.1.2. Страны Северной А мерики и Европы  во второй  
половине Х Х  -  начале X X I  в.

3. 121.4.1.2.1. Соединенные Ш таты  Америки. Послевоенный  
экономический подъем. Развитие постиндустриального общ ества.

4. 121.4.1.2.2. Страны Западной Европы . Экономическая и полити
ческая ситуация в первые послевоенные годы. Н аучно-техническая 
революция.

5. 121.4.1.3. Страны Азии, Африки во второй половине Х Х  -  начале 
X X I вв.: проблемы и пути модернизации.

Обретение независимости и выбор путей развития странами Азии  
и Африки.

121.4.1.3.1. Страны Восточной, Ю го-Восточной и Ю жной Азии.
6. 121.4.1.3.2. Страны Ближнего В остока и Северной Африки. 

Турция: политическое развитие, достижения и проблемы  
модернизации. Иран: реформы  1960-1970-х гг.; исламская 
револю ция. Афганистан: смена политических реж имов, роль 
внеш них сил.

121.4.1.3.3. Страны Тропической и Ю жной Африки. Этапы  
провозглаш ения независимости («год  А ф рики», 1970-1980-е гг.). 
Вы бор путей развития. П опытки утверж дения демократических  
реж имов и возникновение диктатур. Организация Африканского  
единства. Систем а апартеида на ю ге Африки и ее падение. 
Сепаратизм. Гражданские войны и этнические конфликты в Африке.

7. 121.4.1.4. Страны Латинской Америки во второй половине Х Х  -  
начале X X I  вв.

8. 121.4.1.5. М еждународные отнош ения во второй половине Х Х  -  
начале X X I  вв. О сновные этапы  развития международных  
отнош ений во второй половине 1940-х -  2020-х гг.

9. 121.4.1.6. Развитие науки и культуры во второй половине Х Х  -  
начале X X I  вв.

10. 121.4.1.7. Современный мир.
Глобальны е проблемы человечества. Сущ ествование и



распространение ядерного оружия. П роблем а природных ресурсов и 
экологии. П роблем а беженцев. Эпидемии в современном мире. 

121.4.1.8. Обобщение.
11. 121.4.2. И стория России. 1945-2022 гг.

Введение.
121.4.2.1. СС СР в 1945-1991 гг.
121.4.2.1.1. СС СР в 1945-1953 гг.
121.4.2.1.2. СС СР в середине 1950-х -  первой половине 1960-х гг.
121.4.2.1.3. Советское государство и общ ество в середине 1960-х -  

начале 1980-х гг.
121.4.2.1.4. П олитика перестройки. Распад СС СР (1985-1991  гг.).
121.4.2.1.5. Н аш  край в 1945-1991 гг.
121.4.2.1.6. Обобщение.

12. 121.4.2.2. Российская Федерация в 1992-2022 гг.
121.4.2.2.1. Становление новой России (1992-1999  гг.).
121.4.2.2.2. Россия в X X I  в.: вы зовы  времени и задачи  

модернизации.
121.4.2.2.3. Н аш  край в 1992-2022 гг.
121.4.2.3. И тоговое обобщ ение.

И того за  11 класс

2 .2 .2 5 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « И с т о р и я »  (у г л у б л ё н н ы й  у р о в е н ь )
Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч еб н о м у  п р ед м ету  « И с т о р и я »  (у гл у б л ён н ы й  у р о ве н ь ) 

(п р е д м етн ая  о б л а с т ь  «О б щ е с тв е н н о -н ау ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр а м м а  п о 
и стор и и , и стор и я ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , с о д ер ж ан и е  обуч ен и я, п л ан и р у ем ы е 
р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  
в ц ел я х  п р и вед ен и я  с т р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о г р а м м а  п о  и стор и и  р а зр а б о т а н а  н а  о сн о ве  п ол ож ен и й  и т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  
о св о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , п р е д с т ав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , а  т а к ж е  с 
у ч е то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  восп и тан и я .

М е с т о  п р е д м е т а  « И с т о р и я »  в си с т е м е  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  о п р ед ел я ется  его  
п о зн а в а т е л ь н ы м  и м и р о в о ззр е н ч е с к и м  зн ач ен и ем , в к л а д о м  в стан о вл ен и е  л и ч н о сти  м о л о д о го  
ч ел овек а . И с то р и я  п р е д с т ав л я ет  со б и р ате л ь н у ю  к ар ти н у  ж и зн и  л ю д ей  в о  вр ем ен и , и х 
со ц и ал ь н о го , с о зи д ате л ь н о го , н р ав с т в е н н о го  о п ы та . О н а  сл у ж и т  в аж н ы м  р е с у р с о м  
сам о и д ен ти ф и к ац и и  л и ч н о сти  в  о к р у ж аю щ е м  со ц и у м е , к у л ьту р н о й  ср ед е  о т  у р о вн я  се м ь и  д о  
у р о вн я  с в о ей  с тр ан ы  и м и р а  в ц ел ом . И с то р и я  д а е т  в о зм о ж н о с т ь  п озн ан и я  и п он и м ан и я  
ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а  в св я зи  п р о ш л о го , н а с т о я щ е го  и б у д у щ его .

О б щ ей  ц ел ью  ш к о л ь н о го  и сто р и ч еск о го  о б р а зо в а н и я  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  и р а зв и т и е  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с п о с о б н о го  к сам о и д ен ти ф и к ац и и  и о п р ед ел ен и ю  с в о и х  ц ен н о стн ы х  
о р и ен ти р о в  н а  о сн о ве  о см ы сл ен и я  и о сво ен и я  и сто р и ч е ск о го  о п ы т а  сво ей  с тр ан ы  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м , а к ти в н о  и тв о р ч е с к и  п р и м е н я ю щ его  и сто р и ч еск и е  зн ан и я  и п р ед м етн ы е  
у м ен и я  в у ч еб н о й  и со ц и ал ь н о й  п ракти ке . Д ан н ая  ц ел ь  п р е д п о л а гае т  ф о р м и р о в ан и е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  ц ел о стн о й  к ар ти н ы  р о сси й ск о й  и м и р о в о й  и стор и и , п о н и м ан и е  м е с т а  и роли  
Р о сси и  в м и р е, в аж н о с т и  в к л а д а  к аж д о го  её н ар о д а, его  к у л ьту р ы  в о б щ у ю  и сто р и ю  стр ан ы  и 
м и р о ву ю  и сто р и ю , ф о р м и р о в ан и е  л и ч н о стн о й  п ози ц и и  по о тн о ш е н и ю  к п р о ш л о м у  и 
н а с т о я щ е м у  О теч ества .

П р и  р а зр а б о т к е  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  и сто р и и  у ч и тел ь  м о ж е т  и с п о л ь зо в а т ь  м атер и ал ы  
в с е р о с с и й с к о го  п р о с в е т и т е л ь с к о го  п р о ек та  « Б е з  с р о к а  д а в н о с т и » , н ап р авл ен н ы е  н а  со х р ан ен и е



и сто р и ч еск о й  п ам я ти  о тр агед и и  м и р н о го  н асел ен и я  в  С С С Р  и во ен н ы х  п р есту п л ен и й  н ац и сто в  
в  го д ы  В е л и к о й  О т еч ествен н о й  во й н ы  1941 -  1945 гг.

З ад ач и  и зу ч ен и я  и стор и и  н а  в с е х  у р о вн я х  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  о п р ед ел я ю тся  
ф ед ер ал ьн ы м и  го с у д а р с т в ен н ы м и  о б р а зо в а т е л ь н ы м и  стан д ар там и .

Д л я  у р о вн я  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (1 0 - 1 1  к л ассы ) п р е д п о л а гае т с я  п ри  со хр ан ен и и  
о б щ е й  с у р о вн е м  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  с т р у к ту р ы  за д а ч  р асш и р е н и е  и х  по 
сл е д у ю щ и м  п ар ам е тр ам :

у гл у б л ен и е  со ц и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я , ф о р м и р о в ан и е  гр аж д ан ск о й  о тв е т с т в е н н о с т и  и 
со ц и ал ь н о й  к у л ьту р ы , с о о т в е т с т в у ю щ е й  у с л о в и я м  со в р е м е н н о го  м и р а;

о сво ен и е  си сте м ати ч ес к и х  зн ан и й  о б  и стор и и  Р о с с и и  и в с е о б щ е й  и стор и и  X X - X X I  в в .;
во с п и тан и е  о б у ч а ю щ и х с я  в  д у х е  п атр и о ти зм а , у важ е н и я  к с в о е м у  О т е ч е с т в у  -  

м н о го н ац и о н ал ьн о м у  Р о сс и й с к о м у  г о с у д а р с т в у  в  с о о т в е т с т в и и  с и д еям и  в заи м о п о н и м ан и я , 
с о гл аси я  и м и р а  м еж д у  л ю д ь м и  и н ар о д ам и , в  д у х е  д ем о к р ат и ч е с к и х  ц ен н о стей  со в р е м е н н о го  
о б щ е с т в а ;

ф о р м и р о в ан и е  и сто р и ч е ск о го  м ы ш л ен и я , т о  е с т ь  сп о с о б н о с т и  р асс
м а т р и в а ть  со б ы ти я  и я вл ен и я  с то ч к и  зр ен и я  и х  и сто р и ч еск о й  о б у с л о вл е н н о с ти  и 

в за и м о с в я зи , в  р азви ти и , в  си с те м е  к о о р д и н ат  « п р о ш л о е  -  н а с т о я щ ее  -  б у д у щ е е » ;
р а б о т а  с к о м п л е к с ам и  и сто ч н и к о в  и сто р и ч еск о й  и со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и , р а зв и т и е  

у ч еб н о -п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , в  у гл у б л ен н ы х  к у р с ах  -  п р и о б р етен и е  п ер ви ч н о го  о п ы та  
и с с л е д о в ат е л ь с к о й  д ея тел ьн о сти ;

р асш и р е н и е  а к си о л о ги ч ес к и х  зн ан и й  и о п ы т а  о ц ен о ч н ой  д ея те л ь н о сти  (с о п о с т а в л е н и е  
р а зл и ч н ы х  вер си й  и о ц ен о к  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и л и ч н о стей , о п р ед ел ен и е  и вы р аж ен и е  
со б с т в е н н о го  о тн о ш ен и я , о б о с н о в а н и е  п ози ц и и  п ри  и зу ч ен и и  д и ск у сси о н н ы х  п р о б л ем  
п р о ш л о го  и со в р е м е н н о с ти );

р а зв и т и е  п р ак ти к и  п р и м ен ен и я  зн ан и й  и у м ен и й  в со ц и ал ь н о й  ср ед е, о б щ е с тв е н н о й  
д ея тел ьн о сти , м еж к у л ь ту р н о м  о б щ ен и и ;

в у гл у б л ен н ы х  к у р с ах  -  эл е м е н ты  о р и ен тац и и  н а  п р о д о л ж ен и е  о б р а зо в а н и я  в 
о р ган и зац и я х  п р о ф е сси о н ал ь н о го  о б р а зо ва н и я  гу м ан и тар н о го  п роф и л я  (К о н ц еп ц и я  
п р еп о д аван и я  у ч е б н о го  к у р са  «И с т о р и я  Р о с с и и »  в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , р е а л и зу ю щ и х  о сн о вн ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр ам м ы .

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 
м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед а го ги ч е с к о го  со вета .

Р асп р ед ел ен и е  у ч е б н ы х  ч а с о в  п о  у ч еб н ы м  к у р с а м  о те ч е с т в е н н о й  и в с е о б щ е й  и стор и и , а 
т а к ж е  о б о б щ а ю щ е го  у ч е б н о го  к у р с а  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1 9 1 4  г. 
п р е д с тав л ен о  в  таб л и ц е  1.

Т аб л и ц а  1
Р асп р ед ел ен и е  у ч е б н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н ы м  к у р с а м  о те ч е ств е н н о й  

и в с е о б щ е й  и стор и и , о б о б щ а ю щ е го  у ч е б н о го  к у р с а  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о
1914  г.

К л а с с
В с е о б щ а я  

и с т о р и я (ч )
И с то р и я  

Р о сси и  (ч )

О б о б щ а ю щ е е  п о вто р ен и е  п о  к ур су  
«И с т о р и я  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  до  

1914  г .»  (ч )

10 к л асс 34 102 -

11 к л асс 2 4 78 34

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  10 к л а с с е

В с е о б щ а я  и стор и я . 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.
В в е д е н и е . П о н я ти е  «Н о в е й ш е е  в р е м я » . Х р о н о л о ги ч е с к и е  р ам к и  и п ер и од и зац и я



Н о в е й ш е й  и стор и и . И зм ен ен и е  м и р а  в  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. К л ю ч е в ы е  п р о ц ессы  и со б ы ти я  
Н о в е й ш е й  и стор и и .

М и р  н ак ан у н е и в го д ы  П е р в о й  м и р о во й  во й н ы  (р ек о м ен д у ется  и зу ч ать  д ан н у ю  т е м у  
о б ъ ед и н ен о  с т е м о й  «Р о с с и я  в  П е р в о й  м и р о в о й  вой н е  ( 1 9 1 4 - 1 9 1 8 ) »  к у р са  и стор и и  Р о сси и ).

М и р  в н ач ал е  Х Х  в. Р а зв и ти е  и н д у стр и ал ьн о го  о б щ е с тв а . Т ех н и ч еск и й  п р о гр есс . 
И зм ен ен и е  со ц и ал ьн о й  ст р у к ту р ы  о б щ е с тв а . П о л и ти ч еск и е  теч ен и я : л и б ер ал и зм , к о н сер вати зм , 
со ц и ал -д ем о к р ати я , ан ар х и зм . Р а б о ч е е  и со ц и ал и сти ч еск о е  д ви ж ен и е. П р о ф с о ю зы .

М и р  и м п ери й  -  н асл ед и е  X I X  в. И м п ер и ал и зм . Н ац и о н ал и зм . С т а р ы е  и н о вы е  л и д ер ы  
и н д у стр и ал ьн о го  м и ра. Б л о к и  вел и к и х  д ер ж ав : Т р о й с тв е н н ы й  со ю з, А н тан та . Р о сси й ск и е  
п р ед л о ж ен и я  о  р азо р у ж ен и и . Г а а г с к и е  кон вен ц и и . Р еги о н ал ьн ы е  к о н ф л и к ты  и во й н ы  в кон ц е 
X I X  -  н ач ал е  Х Х  в.

П е р в а я  м и р о в ая  во й н а  (1 9 1 4 - 1 9 1 8 ) . П р и ч и н ы  П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . С и ту ац и я  н а 
Б ал к ан ах . У б и й с т в о  в  С а р а е в о . Н ап ад ен и е  А в с т р о -В е н гр и и  н а  С ер б и ю . В с ту п л е н и е  в  вой н у  
Г ер м ан и и , Р о сси и , Ф р ан ц и и , В ел и к о б р и тан и и , Я п о н и и , О см ан ск о й  и м п ери и . Ц ел и  и п л ан ы  
сто р он . С р аж е н и е  н а  М ар н е . П о зи ц и о н н ая  вой н а. Б о е в ы е  о п ер ац и и  н а  В о с т о ч н о м  ф р о н те , и х 
р о л ь  в о б щ е м  х о д е  вой н ы . И зм ен ен и я  в  с о с т а в е  в о ю ю щ и х  б л о к о в : всту п л ен и е  в  вой н у  И тали и , 
Б о л гар и и . П о р аж е н и е  С ер б и и . Ч е тв е р н о й  со ю з. В е р д е н с к о е  ср аж ен и е. Б и т в а  н а  С о м м е . 
Ю тл а н д с к о е  м о р ск о е  ср аж ен и е. В с ту п л е н и е  в  вой н у  Р у м ы н и и .

Л ю д и  н а  ф р о н тах  и в  ты л у . Н ац и о н ал и с ти ч еск ая  п р о п аган д а . Н о в ы е  м ето д ы  вед ен и я  
вой н ы . М о б и л и зац и о н н ая  эк о н о м и к а  в о е н н о го  вр ем ен и . В л а с т ь  и о б щ е с т в о  в  го д ы  вой н ы . 
П о л о ж ен и е  н асел ен и я  в ты л у  в о ю ю щ и х  стран . В ы н у ж д е н н ы е  п ер есел ен и я , ген оц и д . Р о с т  
ан ти во ен н ы х  н астроен и й .

З а в е р ш а ю щ и й  э т а п  вой н ы . О б ъ я вл ен и е  С Ш А  во й н ы  Г ер м ан и и . Б о и  н а  З а п ад н о м  
ф р о н те . Р е в о л ю ц и я  1917  г. в  Р о сси и  и в ы х о д  С о в е тс к о й  Р о сси и  и з вой н ы . К ап и ту л я ц и я  
го с у д а р с т в  Ч е т в е р н о го  с о ю за . П о л и ти ч еск и е , эк о н о м и ч еск и е  и со ц и ал ьн ы е  п о сл е д стви я  П е р в о й  
м и р о в о й  вой н ы .

М и р  в 1 9 1 8 - 1 9 3 9  гг.
О т  во й н ы  к м иру.
П л ан ы  п о с л е в о е н н о го  у с т р о й с т в а  м и р а. 14 п у н к то в  В . В и л ь с о н а . П а р и ж с к ая  м и р н ая  

к он ф ер ен ц и я. В е р с а л ь с к а я  си стем а . Л и га  Н ац и й . В а ш и н гт о н с к а я  кон ф ер ен ц и я.
Р а с п а д  и м п ери й  и р ев о л ю ц и о н н ы е  со б ы ти я  1918 -  н ач ал а  19 2 0 -х  гг. О б р азо в ан и е  н о в ы х  

н ац и о н ал ьн ы х  г о с у д а р с т в  в  Е в р о п е  п о сл е  р а с п а д а  Р о сси й ск о й , А в с т р о -В е н ге р с к о й , О см ан ск о й  
и м п ери й . В е л и к а я  р о сси й ск ая  р е в о л ю ц и я  и ее вл и ян и е н а  м и р о в у ю  и стор и ю . Р ево л ю ц и о н н ая  
в о л н а  1 9 1 8 - 1 9 1 9  гг. в  Е в р о п е . Н о я б р ь с к ая  р е в о л ю ц и я  в  Г ер м ан и и . В е й м а р с к а я  р есп у б л и к а. 
С о зд а н и е  К о м и н тер н а . В е н ге р с к а я  с о в е т с к ая  р есп у б л и к а.

С т р ан ы  Е в р о п ы  и С е в е р н о й  А м ер и к и  в 1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
Р о с т  вл и ян и я со ц и ал и сти ч еск и х  п ар ти й  и п р о ф с о ю зо в . П р и х о д  л ей б о р и с то в  к в л а с т и  в 

В ел и к о б р и тан и и . З ар о ж д ен и е  ф аш и с т с к о го  д ви ж ен и я  в  И тал и и , Б. М у сс о л и н и . П р и х о д  
ф а ш и с т о в  к в л асти  и у твер ж д ен и е  т о т а л и т а р н о го  р е ж и м а  в  И тал и и . У с та н о в л е н и е  
а в т о р и т ар н ы х  р е ж и м о в  в  с т р а н а х  Е в р о п ы .

С т аб и л и зац и я  1 9 2 0 -х  гг. Э р а  п р о ц ветан и я  в  С Ш А . М и р о в о й  эк о н о м и ч еск и й  к р и зи с 
1 9 2 9 -1 9 3 3  гг. и н ач ал о  В е л и к о й  д еп р есси и . П р о я вл ен и я  и со ц и ал ь н о -п о л и ти ч еск и е  п о сл ед стви я  
к р и зи са . « Н о в ы й  к у р с »  Ф .Д . Р у зв е л ь т а  (ц ел ь, м ер оп р и я ти я , и тоги ). К ей н си ан ство . 
Г о с у д а р с т в е н н о е  р егу л и р о в ан и е  эк он ом и к и .

А л ь т е р н а т и вн ы е  с тр атеги и  в ы х о д а  и з м и р о в о го  эк о н о м и ч е ск о го  кри зи са . С тан о в л е н и е  
н ац и зм а  в  Г ер м ан и и . Н С Д А П . А . Г и тл е р . П р и х о д  н ац и с то в  к вл асти . Н ац и с тс к и й  р еж и м  в 
Г ер м а н и и  (п о л и ти ч еск ая  си стем а , эк о н о м и ч еск ая  п ол и ти к а, и д еол оги я). Н ю р н б е р гс к и е  зак о н ы . 
П о д г о т о в к а  Г ер м а н и и  к вой н е. Р о с т  ч и сл а  а в т о р и т ар н ы х  р еж и м о в  в  Е в р о п е .

Б о р ь б а  п р о ти в  у гр о зы  ф аш и зм а . Т ак т и к а  ед и н ого  р а б о ч е го  ф р о н та  и Н а р о д н о го  ф рон та. 
V II  к о н гр есс  К о м и н тер н а . П р и х о д  к в л асти  и п ол и ти к а  п р а в и т е л ь с т в  Н а р о д н о го  ф р о н т а  во  
Ф р ан ц и и , И сп ан и и . Ф р а н к и с т с к и й  м я те ж  и Г р а ж д а н с к а я  во й н а  в И сп ан и и  (у ч астн и к и , 
о сн о вн ы е  ср аж ен и я , и тоги ). П о зи ц и и  евр о п ей ск и х  д е р ж а в  в  о тн о ш ен и и  И сп ан и и . С о в е т с к а я



п о м о щ ь  И сп ан и и . О б о р о н а  М ад р и д а . П о р а ж е н и е  И с п ан ск о й  р есп у б л и к и .
С т р ан ы  А зи и  в 1 9 1 8 - 1 9 3 0 - х  гг.
Р а с п а д  О см ан ск о й  и м п ери и . П р о в о згл а ш е н и е  Т у р ец к о й  р есп у б л и к и . К у р с  

п р е о б р азо в а н и й  М . К ем а л я  А т ат ю р к а . С т р ан ы  В о с т о ч н о й  и Ю ж н о й  А зи и . Р е в о л ю ц и я  19 2 5 — 
1927  гг. в  К и тае . Р е ж и м  Ч а н  К ай ш и  и гр аж д ан ск ая  в о й н а  с к о м м у н и стам и . «В е л и к и й  п о х о д »  
К р а с н о й  ар м и и  К и тая . Я п о н и я : н ар ащ и в ан и е  эк о н о м и ч е с к о го  и в о е н н о го  п отен ц и ал а, н ач ал о  
вн еш н еп о л и ти ч ес к о й  агр есси и . Н ац и о н а л ь н о -о с во б о д и т е л ь н о е  д ви ж ен и е  в И н д и и  в 19 1 9 — 
1939  гг. И н д и й ск и й  н ац и о н ал ьн ы й  к он гр есс . М .К . Г ан д и .

С т р ан ы  Л ати н ск о й  А м ер и к и  в п ер в о й  тр е т и  Х Х  в.
М ек си к ан ск ая  р ево л ю ц и я . Р е ф о р м ы  и р ев о л ю ц и о н н ы е  д ви ж ен и я  в  л ати н о ам ер и к ан ск и х  

стр ан ах . Н ар о д н ы й  ф р о н т  в  Ч или .
М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш ен и я  в  19 2 0 —1 9 3 0 -х  гг.
В е р с а л ь с к а я  с и с т е м а  и р еал и и  1 9 2 0 -х  гг. П л ан ы  Д а у э с а  и Ю н га . С о в е т с к о е  г о с у д а р с т в о  в 

м еж д у н ар о д н ы х  о тн о ш е н и я х  в 1 9 2 0 -х  гг. П а к т  Б р и ан а—К ел л о га . « Э р а  п ац и ф и зм а» .
Н а р а с т а н и е  агр есси и  в  м и р е  в  1 9 3 0 -х  гг. А гр е с с и я  Я п о н и и  п р о ти в  К и т а я  (1 9 3 1 —1933). 

И т ал о -эф и о п ск ая  во й н а  (1 9 3 5 ). И н и ц и ати вы  С С С Р  п о  со зд ан и ю  с и с т е м ы  к ол л ек ти вн ой  
б е зо п асн о сти . А гр е с с и в н а я  п о л и ти к а  Г е р м а н и и  в Е в р о п е  (о к к у п ац и я  Р ей н ск о й  зо н ы , а н ш л ю с  
А в стр и и ). С у д етс к и й  к ри зи с. М ю н х е н с к о е  с о гл а ш е н и е  и его  п о сл ед стви я . П о л и ти к а  
«у м и р о т в о р е н и я »  а гр е ссо р а . С о зд а н и е  оси  Б ер л и н  — Р и м  — Т ок и о . Я п о н о -к и т ай с к ая  вой н а. 
С о в е тс к о -я п о н с к и е  к он ф л и к ты  у  о зе р а  Х а с а н  и р ек и  Х а л х и н -Г о л . Б р и тан с к о -ф р ан к о -со в е тск и е  
п е р е го в о р ы  в М о с к в е . С о в е тс к о -ге р м а н с к и й  д о го в о р  о н ен ап ад ен и и  и его  п осл ед стви я .

Р а зв и ти е  к у л ьту р ы  в 1 9 1 4 —1 9 3 0 -х  гг.
Н ау ч н ы е  о тк р ы ти я  п ер в ы х  д еся ти л ети й  Х Х  в. (ф и зи к а , хи м и я , би ол оги я , м ед и ц и н а  и 

д ру ги е). Т ех н и ч еск и й  п р о гр е сс  в  1 9 2 0 — 1 9 3 0 -х  гг. И зм ен ен и е  о б л и к а  го р о д о в .
«П о т е р я н н о е  п о к о л е н и е » : т е м а  во й н ы  в л и тер ату р е  и х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р е . 

О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  в и ск у сс тве . М о д е р н и зм , ава н га р д и зм , сю р р еал и зм , а б стр ак ц и о н и зм , 
р еал и зм . В е д у щ и е  д ея тел и  к у л ьту р ы  п ер в о й  тр е т и  Х Х  в. К и н е м а т о гр а ф  19 2 0 —1 9 3 0 -х  гг. 
Т о т а л и т а р и зм  и к ул ьту р а . М а с с о в а я  к у л ьту р а . О л и м п и й ск о е  д ви ж ен и е.

В т о р а я  м и р о вая  в о й н а  (р е к о м е н д у е тся  и зу ч а ть  д ан н у ю  т е м у  о б ъ ед и н ен н о  с те м о й  
« В е л и к а я  О те ч е ств ен н ая  во й н а  (1 9 4 1 —1 9 4 5 )»  к у р с а  и стор и и  Р о сси и ).

Н а ч а л о  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы . П р и ч и н ы  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы . С тр ате ги ч еск и е  п л ан ы  
гл а в н ы х  в о ю ю щ и х  сто р он . Н ап ад ен и е  Г ер м а н и и  н а  П о л ь ш у  и н ач ал о  м и р о во й  вой н ы . Р а згр о м  
П о л ь ш и . П р и со ед и н ен и е  к С С С Р  З ап ад н о й  Б ел о р у с си и  и З ап ад н о й  У к р аи н ы . Б ли ц кри г. 
«С т р а н н а я  в о й н а» . С о в е тс к о -ф и н л я н д ск ая  во й н а  и ее м еж д у н ар о д н ы е  п о сл ед стви я . З а х в а т  
Г е р м а н и е й  Д ан и и  и Н о р веги и . Р а зг р о м  Ф р ан ц и и , р а зд ел ен и е  с т р а н ы  (ге р м ан ск ая  ок к у п ац и я  
се в е р н о й  ч асти  стр ан ы , п р а в и т е л ь с т в о  В и ш и  н а  ю ге). Б и т в а  з а  Б р и тан и ю . В т о р ж е н и е  во й ск  
Г ер м а н и и  и ее с о ю зн и к о в  н а  Б ал к ан ы .

1941 год . Н а ч а л о  В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы  и во й н ы  н а  Т и х о м  океан е. Н ап ад ен и е  
Г ер м а н и и  н а  С С С Р . Н а ч а л о  В е л и к о й  О т еч ествен н о й  вой н ы . П л ан ы  Г ер м а н и и  в о тн о ш ен и и  
С С С Р  (п л ан  « Б а р б а р о с с а » , п лан  « О с т » ) .  Х о д  со б ы ти й  н а  с о в е т с к о -ге р м а н с к о м  ф р о н те  в  1941 г. 
Ф о р м и р о в а н и е  А н т и ги тл е р о в с к о й  коали ц и и . А т л а н т и ч е с к ая  х ар ти я . Л ен д -л и з. Н ап ад ен и е  
я п о н ск и х  во й ск  н а  П е р л -Х а р б о р , в сту п л ен и е  С Ш А  в вой н у.

П о л о ж ен и е  в  о к к у п и р о в ан н ы х  стр ан ах . Н ац и с тс к и й  « н о в ы й  п о р я д о к » . П о л и ти к а  
ген о ц и д а, х о л о к о с т . К о н ц ен тр ац и о н н ы е  л агер я . П р и н у д и тел ьн ая  т р у д о в а я  м и гр ац и я  и 
н аси л ь ств е н н ы е  п ер еселен и я . К о л л аб о р ац и о н и зм . Д ви ж ен и е  С о п р о ти вл ен и я : у ч астн и к и , ц ели  и 
ф о р м ы  б о р ьб ы . В о с с т а н и я  в  н ац и с тс к и х  л агер я х . П а р т и за н с к ая  в о й н а  в  Ю го сл ав и и .

К о р ен н о й  п ер ел о м  в вой н е. С та л и н гр ад с к а я  б и тва . К у р с к а я  б и тва . В о й н а  в  С е в е р н о й  
А ф р и к е . С р аж е н и е  при  Э л ь-А л ам ей н е . В ы с а д к а  со ю зн и ч е с к и х  во й ск  в  И тал и и  и п ад ен и е 
р е ж и м а  М у ссо л и н и . П е р е л о м  в вой н е  н а Т и х о м  океан е. Т еге р ан с к ая  кон ф ер ен ц и я . «Б о л ь ш а я  
т р о й к а » .

Р а зг р о м  Г ер м ан и и , Я п о н и и  и и х  со ю зн и к о в . О тк р ы ти е  в т о р о го  ф р о н та  в  Е в р о п е , 
н асту п л ен и е  с о ю зн и к о в . В о е н н ы е  о п ер ац и и  К р а с н о й  А р м и и  п о  о с в о б о ж д е н и ю  стр ан  Е в р о п ы  в



1 9 4 4 -1 9 4 5  гг. О с в о б о д и тел ь н ы е  в о с с та н и я  п р о ти в  о к к у п ан то в  и и х п о со б н и к о в  в  е в р о п ей ск и х  
стр ан ах . Я л т и н с к ая  к он ф ер ен ц и я  р у к о в о д и те л е й  в е д у щ и х  д е р ж а в  А н т и ги тл е р о в с к о й  коали ц и и. 
Р а зг р о м  в о е н н ы х  си л  Г ер м а н и и  и в зя ти е  Б ер ли н а. К ап и ту л я ц и я  Г ер м ан и и . Р о л ь  С С С Р  в 
р а згр о м е  н ац и с тс к о й  Г е р м а н и и  и о св о б о ж д е н и и  н ар о д о в  Е в р о п ы . П о тс д а м с к а я  к он ф ер ен ц и я. 
С о зд а н и е  О О Н .

З а в е р ш е н и е  м и р о во й  во й н ы  н а  Д ал ь н е м  В о с т о к е . А м ер и к ан ск и е  а то м н ы е  б о м б ар д и р о в к и  
Х и р о с и м ы  и Н агас ак и . В с ту п л е н и е  С С С Р  в вой н у  п р о ти в  Я п о н и и , р а зг р о м  К в а н т у н с к о й  арм и и . 
К ап и ту л я ц и я  Я п о н и и . Н ю р н б ер гск и й  тр и б у н ал  и Т ок и й ск и й  п р о ц есс  н ад  во ен н ы м и  
п р есту п н и к ам и  Г ер м а н и и  и Я п о н и и . И то ги  В т о р о й  м и р о во й  вой н ы . Р о л ь  го с у д а р с т в  и н ар о д о в  
в  П о б ед е  н ад  н ац и зм о м  и м и л и тар и зм о м . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в П о б е д у  А н т и ги тл е р о в с к о й  
к оали ц и и  и в  п р о ц есс  п о с л е в о е н н о го  м и р н о го  у р егу л и р о ван и я .

О б о б щ ен и е .
И с то р и я  Р о сси и . 1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.
В в е д е н и е . П ер и о д и зац и я  и о б щ ая  х ар ак т е р и с ти к а  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.
Р о сси я  в  го д ы  П е р в о й  м и р о в о й  во й н ы  и В е л и к о й  р о сси й ск о й  р ево л ю ц и и .
Р о сси я  в  П е р в о й  м и р о во й  вой н е  (1 9 1 4 - 1 9 1 8 ) .
Р о сси я  и м и р  н ак ан у н е  П е р в о й  м и р о во й  вой н ы . В с ту п л е н и е  Р о сси и  в вой н у. 

Г ео п о л и ти ч е ск и е  и в о е н н о -стр ате ги ч ес к и е  п л ан ы  к о м ан д о ван и я . У ч ас ти е  Р о сси и  в во ен н ы х  
д е й с тв и я х  1 9 1 4 - 1 9 1 7  гг. Б о е в ы е  д ей с тви я  н а  а в с тр о -ге р м а н с к о м  и К а в к а зс к о м  ф р о н тах , 
в за и м о д е й с т в и е  с со ю зн и к ам и  п о  А н тан те . Б р у с и л о вс к и й  п р о р ы в  и его  зн ач ен и е. М а с с о в ы й  
ге р о и зм  вои н ов . Н ац и о н ал ьн ы е  п о д р азд ел ен и я  и ж ен ск и е  б а та л ь о н ы  в с о с т а в е  р у сск о й  арм и и . 
Л ю д ск и е  п отери . П л ен . Т я го т ы  око п н ой  ж и зн и  и и зм ен ен и я  в  н астр о ен и я х  со л д ат . П о л и ти зац и я  
и н ач ал о  м о р ал ь н о го  р а зл о ж е н и я  арм и и .

В л а с т ь , эк о н о м и к а  и о б щ е с т в о  в  у с л о в и я х  вой н ы . М и л и тар и зац и я  эк он ом и к и . 
Ф о р м и р о в а н и е  в о е н н о -п р о м ы ш л е н н ы х  к о м и тето в . П р о п аган д а  п ат р и о ти зм а  и во сп р и я ти е  
во й н ы  о б щ е с тв о м . С о д е й с тв и е  гр а ж д а н с к о го  н асел ен и я  арм и и  и со зд ан и е  о б щ е с тв е н н ы х  
о р ган и зац и й  п о м о щ и  ф рон ту .

Б л а го т в о р и т е л ь н о с т ь . В в е д е н и е  г о с у д а р с т в о м  к ар то ч н о й  с и сте м ы  сн аб ж ен и я  в  го р о д е  и 
р а зв е р с т к и  в  д еревн е . В о й н а  и р еф о р м ы : н е с б ы вш и е с я  ож и д ан и я.

Н ар а с та н и е  эк о н о м и ч е ск о го  к р и зи са  и с м е н а  о б щ е с тв е н н ы х  н астр о ен и й : о т
п атр и о ти ч е ск о го  п о д ъ е м а  к у с т ал о с ти  о т  во й н ы  и о тч ая н и ю . К а д р о в а я  ч е х а р д а  в  п р ави те л ь ств е . 
В за и м о о т н о ш е н и я  п р е д став и те л ь н о й  и и сп ол н и тел ьн о й  в е тв е й  вл асти . П р о гр е с с и в н ы й  б л о к  и 
его  п р о гр ам м а . Р а с п у т и н щ и н а  и д есак р ал и зац и я  вл асти . Э х о  во й н ы  н а  о к р аи н ах  и м п ери и : 
в о с с та н и е  в  С р ед н ей  А зи и . П о л и ти ч еск и е  п ар ти и  и вой н а: о б о р о н ц ы , и н тер н ац и о н ал и сты  и 
п ор аж ен ц ы . В л и я н и е  б о л ь ш е в и с т с к о й  п р о п аган д ы . В о зр а с т а н и е  рол и  арм и и  в ж и зн и  о б щ е с тв а .

В е л и к а я  р о сси й ск ая  р е в о л ю ц и я  1 9 1 7 - 1 9 2 2  гг. 1917  год : о т  Ф е в р а л я  к О к тя б р ю .
П о н я ти е  В е л и к о й  р о сси й ск о й  р ево л ю ц и и , п р о д о л ж а вш е й с я  о т  свер ж ен и я  сам о д е р ж а в и я  

д о  со зд ан и я  С о в е т с к о го  С о ю за . Т ри  о сн о вн ы х  эт а п а : Ф е в р а л ь с к а я  р ево л ю ц и я , О к тя б р ьс к ая  
р ево л ю ц и я , Г р а ж д а н с к а я  вой н а.

Р о сси й с к ая  и м п ер и я  н ак ан у н е  р ево л ю ц и и . Т ер р и то р и я  и н асел ен и е. О б ъ ек ти вн ы е  и 
с у б ъ ек ти вн ы е  п ри ч и н ы  о б о стр ен и я  эк о н о м и ч е ск о го  и п о л и ти ч еск о го  к р и зи са . В о й н а  как  
р е в о л ю ц и о н и зи р у ю щ и й  ф ак тор . Н ац и о н ал ьн ы е  и к о н ф есси о н ал ь н ы е  п р о б л ем ы . 
Н е за в е р ш е н н о с т ь  и п р о ти во р еч и я  м од ер н и зац и и . О сн о вн ы е  со ц и ал ь н ы е  сл ои , п ол и ти ч еск и е  
п ар ти и  и и х  л и д ер ы  н ак ан у н е р ево л ю ц и и .

О сн о вн ы е  эт а п ы  и х р о н о л о ги я  р ево л ю ц и о н н ы х  со б ы ти й  1917  г. Ф е в р а л ь  - м а р т : 
в о с с та н и е  в  П е т р о гр а д е  и п ад ен и е м он ар хи и . К о н ец  Р о сси й с к о й  и м п ери и . Р еак ц и я  з а  р у б еж о м . 
О ткли ки  вн у тр и  стр ан ы : М о с к в а , п ер и ф ер и я , ф р о н т , н ац и о н ал ьн ы е  р еги он ы . Р ево л ю ц и о н н ая  
эй ф о р и я . Ф о р м и р о в а н и е  В р е м е н н о го  п р а в и т е л ь с т в а  и п р о гр а м м а  его  д ея тел ьн ости . 
П е т р о гр ад с к и й  С о в е т  р а б о ч и х  и с о л д атск и х  д е п у т ат о в  и его  д ек р еты . В е с н а - л е т о  1917  г.: 
зы б к о е  р а в н о в е с и е  п о л и ти ч еск и х  си л  п ри  р о с т е  вли ян и я б о л ь ш е в и к о в  во  гл ав е  с В .И . Л ен и н ы м . 
И ю л ьск и й  к р и зи с  и к он ец  д в о евл асти я . П р а в о с л а в н а я  ц ер к о вь . П о м е с т н ы й  со б о р  и 
в о с с та н о в л е н и е  п ат р и а р ш е с т в а . В ы с т у п л е н и е  К о р н и л о в а  п р о ти в  В р е м е н н о го  п р ави те л ь ств а .



П р о в о згл а ш е н и е  Р о сси и  р есп у б л и к ой . С в е р ж е н и е  В р е м е н н о го  п р а в и т е л ь с т в а  и в зя ти е  вл асти  
б о л ь ш ев и к ам и  25  о к тя б р я  (7  н о я б р я ) 1917  г. С о зд а н и е  к о ал и ц и он н о го  п р а в и т е л ь с т в а  
б о л ь ш е в и к о в  и л е в ы х  эс ер о в . В .И . Л ен и н  к ак  п ол и ти ч еск и й  д еятел ь .

П е р в ы е  р ев о л ю ц и о н н ы е  п р е о б р азо в а н и я  б о л ь ш ев и к о в .
Д и к тату р а  п р о л е т ар и ат а  к ак  гл ав н о е  у с л о в и е  со ц и ал и сти ч еск и х  п р е о б р азо в ан и й . П е р в ы е  

м ер о п р и я ти я  б о л ь ш е в и к о в  в  п ол и ти ч еск о й , эк о н о м и ч еск о й  и со ц и ал ь н о й  сф ер ах . Б о р ь б а  з а  
ар м и ю . Д ек р ет  о  м и р е  и зак л ю ч е н и е  Б р е с т с к о го  м и ра. О т к аз  н о во й  в л а с т и  о т  ф и н ан со вы х  
о б я за т е л ь с т в  Р о сси й с к о й  и м п ери и . Н ац и о н ал и зац и я  п р о м ы ш л ен н о сти . Д ек р ет  о  зе м л е  и 
п ри н ц и п ы  н ад ел ен и я  к р естья н  зем л ей . О тд ел ен и е  Ц е р к в и  о т  го с у д ар ств а .

С о зы в  и р а зго н  У ч р е д и те л ь н о го  собран и я.
С л о м  с т а р о го  и со зд ан и е  н о в о го  го с ап п ар ата . С о в е т ы  к ак  ф о р м а  вл асти . В Ц И К  С о в е то в . 

С о в н а р к о м . В Ч К  п о  б о р ь б е  с к о н тр р ево л ю ц и ей  и с а б о т а ж е м . С о зд а н и е  В ы с ш е г о  с о в е т а  
н ар о д н о го  х о зя й с т в а  (В С Н Х )  и те р р и то р и ал ь н ы х  с о в н а р х о зо в .

П е р в а я  К о н сти ту ц и я  Р С Ф С Р  1918  г.
Г р а ж д а н с к а я  в о й н а  и ее п осл ед стви я .
У с та н о в л е н и е  с о в е т с к о й  в л асти  в ц ен тр е  и н а  м е с т а х  о сен ью  1917  -  весн о й  1918  г.: 

ц ен тр , У к р аи н а , П о в о л ж ь е , У р ал , С и б и р ь , Д ал ьн и й  В о с т о к , С е в е р н ы й  К а в к а з  и З а к ав к азь е , 
С р ед н я я  А зи я . Н а ч а л о  ф о р м и р о ван и я  о с н о вн ы х  о ч аго в  со п р о ти вл ен и я  б о л ь ш ев и к ам . С и ту ац и я  
н а  Д ону. П о зи ц и я  У к р аи н ск о й  Ц ен тр ал ьн о й  рад ы . В о с с т а н и е  ч е х о с л о в а ц к о го  к ор п у са.

Г р а ж д а н с к а я  в о й н а  к ак  о б щ е н ац и о н ал ь н ая  к ата с тр о ф а . Ч е л о в еч ес к и е  п отери . П ри ч и н ы , 
эт а п ы  и о сн о вн ы е  со б ы ти я  Г р а ж д ан с к о й  вой н ы . В о е н н а я  и н тервен ц и я . П а л и т р а  
ан т и б о л ь ш е в и с т с к и х  си л : и х х а р а к т е р и с ти к а  и в заи м о о тн о ш е н и я . И д ео л о ги я  Б е л о го  д ви ж ен и я . 
К о м у ч , Д и р ек то р и я , п р а в и т е л ь с т в а  А .В . К о л ч ак а , А .И . Д ен и к и н а и П .Н . В р ан гел я . П о л о ж ен и е  
н асел ен и я  н а  т е р р и т о р и я х  а н т и б о л ь ш е в и с т с к и х  сил. П о в с т а н ч е с т в о  в  Г р а ж д ан с к о й  вой н е. 
Б у д н и  сел а: к р асн ы е  п р о д о тр я д ы  и б ел ы е  р ек ви зи ц и и .

П о л и ти к а  «в о е н н о г о  к о м м у н и зм а » . П р о д р а зв е р с т к а , п р и н у д и тел ьн ая  т р у д о в а я  
п о ви н н о сть , со к р ащ е н и е  р о л и  д ен еж н ы х  р а с ч е т о в  и ад м и н и стр ати вн о е  р асп р ед ел ен и е  т о в а р о в  и 
у сл у г . Г л а в к и зм . Р а зр а б о т к а  п л ан а  Г О Э Л Р О . С о зд а н и е  р егу л я р н о й  К р а с н о й  А рм и и . 
И с п о л ь зо в а н и е  в о ен сп ец о в . В ы с т у п л е н и е  л е в ы х  эс ер о в . К р а с н ы й  и бел ы й  т е р р о р , и х  м ас ш т а б ы . 
У б и й с т в о  ц ар ск о й  сем ьи . У щ ем л ен и е  п р ав  С о в е т о в  в  п о л ь зу  ч р езв ы ч а й н ы х  о р ган о в : Ч К , 
к о м б е д о в  и р е в к о м о в .

О со б ен н о сти  Г р а ж д ан с к о й  во й н ы  н а  У к р аи н е , в  З а к а в к а зь е  и С р ед н ей  А зи и , в  С и б и р и  и 
н а  Д ал ь н ем  В о с т о к е . П о л ь с к о -с о в е т с к а я  вой н а. П о р аж е н и е  ар м и и  В р а н ге л я  в  К р ы м у .

П ри ч и н ы  п о б ед ы  К р а с н о й  А р м и и  в Г р а ж д ан с к о й  вой н е. В о п р о с  о зем л е . Н ац и о н ал ьн ы й  
ф ак то р  в  Г р а ж д а н с к о й  вой н е. Д ек л ар ац и я  п р ав  н а р о д о в  Р о с с и и  и ее зн ач ен и е. Э м и гр ац и я  и 
ф о р м и р о в ан и е  р у с с к о го  за р у б е ж ь я . П о сл ед н и е  о тго л о ск и  Г р а ж д ан с к о й  во й н ы  в р еги о н ах  в 
к он ц е 1 9 2 1 - 1 9 2 2  г.

И д ео л о ги я  и к у л ь ту р а  С о в е тс к о й  Р о сси и  п ер и о д а  Г р а ж д ан с к о й  вой н ы .
«Н е с в о е в р е м е н н ы е  м ы с л и »  М . Г о р ь к о го . С о зд а н и е  Г о с у д а р с т в е н н о й  к о м и сси и  по 

п р о с ве щ е н и ю  и П р о л етк у л ь та . Н агл я д н ая  аги тац и я  и м а с с о в а я  п р о п аган д а  к о м м у н и сти ч еск и х  
идей. « О к н а  сати р ы  Р О С Т А » . П л ан  м о н у м е н тал ь н о й  п р о п аган д ы . Н ац и о н ал и зац и я  т е а т р о в  и 
к и н ем ато гр аф а . И зд ан и е  «Н а р о д н о й  б и б л и о тек и » . Л и к б езы . П р о л етар и зац и я  в у зо в , о р ган и зац и я  
р аб ф ак о в . А н ти р е л и ги о зн ая  п р о п аган д а  и сек у л я р и зац и я  ж и зн и  о б щ е с тв а . Л и к ви д ац и я  
с о с л о в н ы х  п ри ви л еги й . З а к о н о д а те л ь н о е  зак р еп л ен и е  р а в н о п р ав и я  п ол ов.

П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь  и о б щ е с тв е н н ы е  н астр о ен и я . Г о р о д с к о й  б ы т : б есп л атн ы й
тр ан с п о р т , т о в а р ы  п о  к ар то ч к ам , су б б о тн и к и  и т р у д о в ы е  м об и л и зац и и . Д е я тел ь н о с ть  Т р у д о в ы х  
арм и й . К о м и т е т ы  б е д н о ты  и р о с т  со ц и ал ь н о й  н ап р я ж ен н о сти  в  д ер евн е . К у с т а р н ы е  п р о м ы с л ы  
к ак  с р е д с т в о  вы ж и ван и я . Г о л о д , ч ер н ы й  р ы н о к  и сп екуляц и я. И зъ я ти е  ц ер к о в н ы х  ц ен н остей .

П р о б л е м а  м а с с о в о й  д е тс к о й  б есп р и зо р н о сти . В л и я н и е  в о ен н о й  о б с т ан о в к и  н а 
п си х о л о ги ю  н аселен и я.

Н а ш  к рай  в  1 9 1 4 - 1 9 2 2  гг.
С о в е тс к и й  С о ю з  в 1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.



С С С Р  в год ы  н эп а  (1 9 2 1 - 1 9 2 8 ) .
К ат а с тр о ф и ч е с к и е  п о сл е д стви я  П е р в о й  м и р о в о й  и Г р а ж д ан с к о й  вой н . Д ем о гр аф и ч еск ая  

си ту ац и я  в  н ач ал е  1 9 2 0 -х  гг. Э к о н о м и ч е ск ая  р а зр у х а . Г о л о д  1 9 2 1 - 1 9 2 2  гг. и е го  п реод олен и е. 
Р ек ви зи ц и я  ц ер к о в н о го  и м у щ е с т в а , со п р о ти в л е н и е  в е р у ю щ и х  и п р есл ед о ван и е  
свя щ ен н о сл у ж и тел ей . К р е с т ь я н с к и е  в о с стан и я  в С и б и р и , н а Т ам б о в щ и н е , в  П о в о л ж ь е  и 
д р у ги е . К р о н ш т а д т с к о е  восстан и е .

О тк аз б о л ь ш е в и к о в  о т  « в о е н н о г о  к о м м у н и зм а »  и п ер е х о д  к н о во й  эк о н о м и ч еск о й  
п ол и ти к е  (н эп ). И с п о л ь зо в а н и е  р ы н о ч н ы х  м е х а н и зм о в  и т о в а р н о -д ен е ж н ы х  о тн о ш ен и й  для 
у л у ч ш ен и я  эк о н о м и ч е ск о й  си туац и и . З а м ен а  п р о д р азв ер с т к и  в д е р е в н е  ед и н ы м  п р о д н ал о го м . 
И н о с тр ан н ы е  кон ц есси и . С т и м у л и р о ван и е  к ооп ер ац и и . Ф и н а н с о в ая  р е ф о р м а  1 9 2 2 - 1 9 2 4  гг. 
С о зд а н и е  Г о с п л а н а  и р а зр а б о т к а  г о д о в ы х  и п я ти л етн и х  п л ан о в  р а зв и т и я  н ар о д н о го  х о зя й с т в а . 
П о п ы тк и  вн ед р ен и я  н ау ч н ой  о р ган и зац и и  т р у д а  (Н О Т ) н а п р о и зв о д с т в е . У ч р еж д ен и е  в  С С С Р  
зв а н и я  Г е р о я  Т р у д а  (1 9 2 7  г., с 1938  г. -  Г е р о й  С о ц и ал и с ти ч е ск о го  Т р у д а).

П р ед п о сы л к и  и зн ач ен и е  о б р а зо ва н и я  С С С Р . П р и н я ти е  К о н сти ту ц и и  С С С Р  1924  г. 
С и ту ац и я  в  З а к а в к а зь е  и С р ед н ей  А зи и . С о зд а н и е  н о в ы х  н ац и о н ал ьн ы х  о б р а зо в а н и й  в 1 9 2 0 
е гг. П о л и ти к а  «к о р е н и за ц и и »  и б о р ь б а  п о  в о п р о с у  о н ац и о н ал ьн о м  стр о и тел ь ств е . 
А д м и н и с тр ати в н о -те р р и то р и ал ь н ы е  р е ф о р м ы  1 9 2 0 -х  гг.

Л и к ви д ац и я  н е б о л ь ш е ви с т с к и х  п ар ти й  и у с т ан о в л ен и е  в  С С С Р  о д н оп ар ти й н ой  
п о л и ти ч еск о й  си стем ы . С м е р т ь  В .И . Л ен и н а  и б о р ь б а  з а  в л асть . С и ту ац и я  в  п ар ти и  и 
в о зр а с т ан и е  р о л и  п ар ти й н о го  а п п ар ата . Р о л ь  И .В . С т а л и н а  в  со зд ан и и  н о м ен к л ату р ы . 
Л и к ви д ац и я  о п п ози ц и и  вн у тр и  В К П (б )  к кон ц у  1 9 2 0 -х  гг.

С о ц и ал ьн ая  п о л и ти к а  б о л ь ш ев и к о в . П о л о ж е н и е  р а б о ч и х  и к р естьян . Э м ан си п ац и я  
ж ен щ и н . М о л о д е ж н ая  п ол и ти к а. С о ц и ал ьн ы е  л и ф ты . С т а н о в л е н и е  с и сте м ы  зд р ав о о х р ан е н и я . 
О х р а н а  м а т е р и н с тв а  и д е тс тв а . Б о р ь б а  с б е с п р и зо р н о с т ь ю  и п р есту п н о стью . О р ган и зац и я  
д е тс к о го  д о с у га . М е р ы  п о  с о к р ащ е н и ю  б езр аб о ти ц ы . П о л о ж ен и е  б ы в ш и х  п р ед стави тел ей  
«э к с п л у а т а т о р с к и х  к л а с с о в » . Л и ш ен ц ы .

Д ер евен ск и й  соц и у м : кул ак и , сер ед н як и  и бедн яки . С е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы е  к ом м у н ы , 
ар тел и  и Т О Зы . О тх о д н и ч ество . С д а ч а  зе м л и  в арен ду .

С о в е тс к и й  С о ю з  в 1 9 2 9 -1 9 4 1  гг.
«В е л и к и й  п ер е л о м » . П е р е с т р о й к а  эк о н о м и к и  н а  о с н о ве  к о м ан д н о го  ад м и н и стр и р ован и я . 

Ф о р с и р о в а н н а я  и н д у стр и ал и зац и я : р еги о н ал ьн ая  и н ац и о н ал ьн ая  сп ец и ф и ка. С о зд ан и е  
р а б о ч и х  и и н ж ен ер н ы х  к ад р о в . С о ц и ал и с ти ч еск о е  со р евн о ван и е . У д ар н и к и  и стах ан о вц ы . 
Л и к ви д ац и я  ч астн о й  то р го в л и  и п р ед п р и н и м ател ьс тва . К р и зи с  сн аб ж ен и я  и введ ен и е  к ар то ч н ой  
си стем ы .

К о л л е к ти в и зац и я  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  и ее т р аги ч ес к и е  п о сл ед стви я . Р аск у л ач и ван и е . 
С о п р о ти в л ен и е  к р естьян . С тан о в л е н и е  к о л х о зн о го  стр оя . С о зд а н и е  М Т С . Н ац и о н ал ьн ы е  и 
р еги о н ал ьн ы е  о со б е н н о с ти  к ол л ек ти ви зац и и . Г о л о д  в С С С Р  в 1 9 3 2 -1 9 3 3  гг. к ак  с л ед с тви е  
к ол л ек ти ви зац и и .

К р у п н ей ш и е  стр о й к и  п е р в ы х  п я ти л ето к  в  ц ен тр е  и н ац и о н ал ьн ы х  р есп у б л и к ах . 
Д н еп р о стр о й . Г о р ь к о в с к и й  а в т о за в о д . С тал и н гр ад ск и й  и Х а р ь к о в с к и й  тр а к т о р н ы е  за в о д ы , 
Т у р к си б . С т р о и т е л ь с т в о  М о с к о в с к о го  м етр о п о л и тен а . С о зд а н и е  н о в ы х  о тр асл ей  
п р о м ы ш л ен н о сти . И н о с тр ан н ы е  сп ец и ал и сты  и те х н о л о ги и  н а  с т р о й к а х  С С С Р . Ф о р с и р о в ан и е  
во ен н о го  п р о и зв о д с т в а  и о св о е н и я  н о во й  техн и к и . У ж е сто ч е н и е  т р у д о в о го  за к о н о д а т е л ь с т в а . 
Н а р а с т а н и е  н е га ти в н ы х  тен д ен ц и й  в эк о н о м и к е.

Р е зу л ь т ат ы , ц ен а  и и зд ер ж к и  м од ер н и зац и и . П р е в р а щ е н и е  С С С Р  в а гр ар н о 
и н д у стр и ал ьн у ю  д ер ж аву . Л и к ви д ац и я  б езр аб о ти ц ы . У с п е х и  и п р о ти во р еч и я  у р б ан и зац и и .

У тв е р ж д е н и е  к у л ьта  л и ч н о сти  С тал и н а. М ал ы е  « к у л ь т ы »  п р е д с тав и те л е й  со в ет с к о й  
эл и ты  и р е ги о н ал ь н ы х  р у к о во д и тел ей . П ар ти й н ы е  о р ган ы  к ак  и н стр у м ен т  стал и н с к о й  
п оли ти ки . О р ган ы  го с б е зо п а с н о с т и  и и х р о л ь  в п о д д ер ж ан и и  д и к тату р ы . У ж е с то ч е н и е  ц ен зу ры . 
« И с т о р и я  В К П (б ) . К р а тк и й  к у р с» . У си л ен и е  и д ео л о ги ч еск о го  к о н тр о л я  н ад  о б щ е с тв о м . 
В в е д е н и е  п асп о р тн о й  си стем ы .

М а с с о в ы е  п ол и ти ч еск и е  р еп р есси и  1 9 3 7 - 1 9 3 8  гг. « В р а г  н а р о д а» . Н ац и о н ал ьн ы е



о п ер ац и и  Н К В Д . Р е зу л ь т а т ы  р еп р есси й  н а  у р о вн е  р еги о н о в  и н ац и о н ал ьн ы х  р есп у б л и к . 
Р еп р есси и  п р о ти в  свя щ ен н о сл у ж и тел ей . Г У Л А Г : со ц и ал ь н о -п о л и ти ч еск и е  и н ац и о н ал ьн ы е  
х а р ак т ер и с ти к и  его  к он ти н ген та . Р о л ь  п р и н у д и тел ьн о го  т р у д а  в  о с у щ е с т в л е н и и  
и н д у стр и ал и зац и и  и в  о сво ен и и  т р у д н о д о с т у п н ы х  тер р и то р и й .

С о в е т с к а я  со ц и ал ь н ая  и н ац и о н ал ьн ая  п ол и ти к а  1 9 3 0 -х  гг. П р о п аган д а  и р еал ь н ы е  
д ости ж ен и я . К о н сти ту ц и я  С С С Р  1936  г.

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  с о в е т с к о го  о б щ е с т в а  в  1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь  и о б щ е с тв е н н ы е  н астр о ен и я  в  год ы  нэпа. П о вы ш ен и е  о б щ е го  

у р о вн я  ж и зн и . Н эп м ан ы  и о тн о ш е н и е  к н и м  в о б щ е ств е .
«К о м м у н и с т и ч е с к о е  ч в а н с т в о » . П ад ен и е  т р у д о в о й  ди сц и п ли н ы . Р а зр у ш е н и е  

тр ад и ц и о н н о й  м ор ал и . О тн о ш ен и е  к сем ье , б р ак у , во с п и тан и ю  д етей . С о в е т с к и е  о б р я д ы  и 
п разд н и к и . Н асту п л ен и е  н а  рел и ги ю . « С о ю з  в о и н с т в у ю щ и х  б е зб о ж н и к о в » . О б н о вл ен ч еск о е  
д ви ж ен и е  в  Ц ер к ви . П о л о ж ен и е  н ех р и сти ан ск и х  к он ф есси й .

К у л ь т у р а  п ер и о д а  нэпа. П р о л ет к у л ь т  и н эп м ан ск ая  к ул ьту р а . Б о р ь б а  с б е згр а м о т н о с т ь ю . 
С е л ь ск и е  и зб ы -ч и тал ьн и . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  в  л и тер ату р е  и ар х и тек ту р е . Ф у ту р и зм . 
К о н с тр у к т и в и зм . Д о сти ж ен и я  в  о б л а с т и  к и н о и ск у сства . К у л ь т у р н а я  р е в о л ю ц и я  и ее 
о со б е н н о с ти  в  н ац и о н ал ьн ы х  р еги о н ах . С о в е тс к и й  аван гар д . С о зд а н и е  н ац и о н ал ьн о й  
п и с ьм ен н о сти  и с м е н а  ал ф ави то в . Д е я т ел ь н о с ть  Н ар к о м п р о са . Р аб ф ак и . К у л ь т у р а  и и д еол оги я . 
А к ад е м и я  н ау к  и К о м м у н и с ти ч е с к ая  ак ад ем и я , И н сти ту ты  к р асн о й  п р о ф ессу р ы .

С о зд а н и е  « н о в о г о  ч е л о в е к а » . П р о п аган д а  к о л л ек ти ви стск и х  ц ен н остей . В о с п и та н и е  
и н тер н ац и о н ал и зм а  и с о в е т с к о го  п атр и о ти зм а . О б щ е с т в е н н ы й  эн т у зи а зм  п ер и о д а  п ер в ы х  
п яти л еток . Р аб сел ь к о р ы . Р азв и ти е  сп о р та . О сво ен и е  А р к ти к и . Р ек о р д ы  л етч и к ов . Э п о п ея  
ч ел ю ск и н ц ев . П р е с т и ж н о с т ь  в о ен н о й  п р о ф есси и  и н ау ч н о -и н ж ен ер н о го  тр у д а . У ч р еж д ен и е  
зв а н и я  Г е р о я  С о в е т с к о го  С о ю з а  (1 9 3 4 )  и п ер вы е  н агр аж д ен и я .

К у л ь ту р н а я  р ево л ю ц и я . О т  о б я за те л ь н о го  н ач ал ь н о го  о б р а зо в а н и я  к м а с с о в о й  ср ед н ей  
ш к ол е . У с та н о в л е н и е  ж е с т к о го  го с у д а р с т в е н н о го  к о н тр о л я  н ад  сф ер о й  л и те р ату р ы  и и ск у сс тва . 
С т а н о в л е н и е  с о в ет с к о й  к у л ьту р ы  и ее о сн о вн ы е  х ар ак тер и с ти к и . С о зд а н и е  т в о р ч е с к и х  с о ю зо в  и 
и х  р о л ь  в  п р о п аган д е  с о в е т с к о й  к у л ьту р ы . С о ц и ал и с ти ч еск и й  р е а л и зм  к ак  х у д о ж е с т ве н н ы й  
м етод .

Л и т ер ат у р а  и к и н ем ато гр аф  1 9 3 0 -х  гг. К у л ь т у р а  р у с с к о го  зар у б е ж ь я .
Н а у к а  в  1 9 30-е  гг. А к ад е м и я  н ау к  С С С Р . С о зд а н и е  н о в ы х  н ау ч н ы х  ц ен тр о в : В А С Х Н И Л , 

Ф И А Н , Р Н И И  и д р у ги х . В ы д а ю щ и е с я  у ч ен ы е  и к о н стр у к то р ы  гр аж д ан ск о й  и во ен н о й  техн и к и . 
Ф о р м и р о в а н и е  н ац и о н ал ьн о й  и н телли ген ц и и .

О б щ е с т в е н н ы е  н астр о ен и я . П о в с е д н е в н о с т ь  1 9 3 0 -х  гг. С н и ж ен и е  у р о вн я  д о х о д о в  
н асел ен и я  п о  ср авн ен и ю  с п ер и о д о м  н эпа. П о тр е б л е н и е  и ры н ок. Д ен ьги , к ар то ч к и  и очереди . 
И з д ер евн и  в гор од : п о сл ед стви я  вы н у ж д ен н о го  п ер есел ен и я  и м и гр ац и и  н асел ен и я. Ж и л и щ н ая  
п р о б л ем а. У с л о в и я  т р у д а  и б ы т а  н а  ст р о й к а х  п яти л еток . К о л л ек ти вн ы е  ф о р м ы  бы та.

В о зв р а щ е н и е  к тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  в сер ед и н е  1 9 3 0 -х  гг. Д о с у г  в  гор од е . П ар к и  
к у л ьту р ы  и о тд ы х а . В С Х В  в М о с к в е . О б р азц о в ы е  у н и вер м аги . П и он ер и я  и к о м со м о л . В о е н н о 
сп о р ти в н ы е  о р ган и зац и и . М а т е р и н с т в о  и д е т с т в о  в  1 9 3 0 -е  гг. Ж и зн ь  в  д ер евн е . Т р у д од н и . 
Е д и н ол и ч н и к и . Л и ч н ы е п о д со б н ы е  х о зя й с т в а  к о л хо зн и к о в .

В н е ш н я я  п ол и ти к а  С С С Р  в 1 9 2 0 -1 9 3 0 -е  гг.
В н е ш н я я  п ол и ти к а: о т  к у р са  н а  м и р о в у ю  р е в о л ю ц и ю  к к он ц еп ц и и  п остр о ен и я  

со ц и а л и зм а  в од н ой  стран е . Д е я т ел ь н о с ть  К о м и н т е р н а  к ак  и н стр у м е н та  м и р о в о й  рево л ю ц и и . 
П р о б л е м а  ц ар ск и х  д о л го в . Д о го в о р  в  Р ап ал л о . В ы х о д  С С С Р  и з м еж д у н ар о д н о й  и золяц и и . 
В с ту п л е н и е  С С С Р  в Л и гу  Н ац и й .

В о зр а с т а н и е  у гр о зы  м и р о во й  вой н ы . П о п ы тк и  о р га н и зо в а т ь  си сте м у  к ол л ек ти вн ой  
б е зо п а с н о с т и  в  Е в р о п е . С о в е т с к и е  д о б р о в о л ь ц ы  в И сп ан и и  и в  К и тае . В о о р у ж е н н ы е  к он ф л и к ты  
н а  о зе р е  Х а с а н , р ек е  Х а л х и н -Г о л  и си ту ац и я  н а  Д ал ь н е м  В о с т о к е  в к он ц е  1 9 3 0 -х  гг.

С С С Р  н ак ан у н е  В е л и к о й  О те ч е ств ен н о й  вой н ы . М ю н х е н ск и й  д о го в о р  1938  г. и у гр о за  
м еж д у н ар о д н о й  и зол яц и и  С С С Р . З ак л ю ч ен и е  д о г о в о р а  о  н ен ап ад ен и и  м еж д у  С С С Р  и 
Г е р м а н и е й  в  1939  г. Зи м н яя  в о й н а  с Ф и н л ян д и ей . В к л ю ч е н и е  в  с о с т а в  С С С Р  Л атви и , Л и твы  и



Э сто н и и , Б е сс ар аб и и , С е в е р н о й  Б у к ови н ы , З ап ад н о й  У к р аи н ы  и З ап ад н о й  Б ел ор у сси и . 
К ат ы н с к а я  тр агед и я .

Н а ш  к рай  в  1 9 2 0 - 1 9 3 0 - х  гг.
В е л и к а я  О теч ествен н ая  в о й н а  (1 9 4 1 - 1 9 4 5 ) .
П е р в ы й  п ер и од  во й н ы  (и ю н ь  1941 -  о сен ь  1942  г.).
П л ан  « Б а р б а р о с с а » . С о о тн о ш е н и е  си л  п р о ти вн и к о в  н а  2 2  и ю н я  1941 г. В т о р ж е н и е  

Г ер м а н и и  и ее сат ел л и т о в  н а  т е р р и то р и ю  С С С Р . Б р е с т с к а я  к р еп о сть . М а с с о в ы й  ге р о и зм  
в о и н о в , п р е д став и те л е й  в с е х  н а р о д о в  С С С Р . П р и ч и н ы  п о р аж ен и й  К р а с н о й  А р м и и  н а 
н ач ал ь н о м  э т а п е  вой н ы . Ч р е зв ы ч ай н ы е  м ер ы  р у к о в о д с т в а  стр ан ы , о б р а зо в а н и е  
Г о с у д а р с т в е н н о го  к о м и те т а  о б ор он ы . И .В . С т а л и н  -  В е р х о в н ы й  гл авн о к о м ан д у ю щ и й . Р о л ь  
п ар ти и  в м об и л и зац и и  си л  н а  о тп о р  вр агу . С о зд а н и е  д и ви зи й  н ар о д н о го  оп олч ен и я. 
С м о л е н с к о е  ср аж ен и е. Н асту п л ен и е  с о в е т с к и х  в о й с к  п од  Е л ьн ей . Н а ч а л о  б л о к ад ы  Л ен и н гр ад а . 
О б о р о н а  О д ессы  и С е в а с т о п о л я . С р ы в  ги тл е р о в с к и х  п л ан о в  м ол н и ен о сн о й  во й н ы  (б л и ц к р и га).

Б и т в а  з а  М о с к в у . Н асту п л е н и е  ги тл е р о в с к и х  вой ск : М о с к в а  н а  о с ад н о м  п ол ож ен и и . 
П а р а д  7 н о яб р я  1941 г. н а  К р а с н о й  п л о щ ад и . П е р е х о д  в к о н тр н асту п л ен и е  и р а зг р о м  н ем ец к ой  
гр у п п и р о вк и  п од  М о ск в о й . Н а с т у п а т ел ь н ы е  о п ер ац и и  К р асн о й  А р м и и  зи м о й -в е с н о й  1942  г. 
Н е у д ач а  Р ж е в с к о -В я зе м с к о й  оп ерац и и . Б и т в а  з а  В о р о н е ж . И то ги  и зн ач ен и е  М о с к о в с к о й  б и твы .

Б л о к а д а  Л ен и н гр ад а . Г е р о и зм  и тр агед и я  гр а ж д а н с к о го  н асел ен и я. Э в ак у ац и я  
л ен и н гр ад ц ев . Д о р о га  ж и зн и .

П е р е с т р о й к а  эк о н о м и к и  н а  воен н ы й  лад . Э в а к у а ц и я  п ред п р и яти й , н асел ен и я  и р есу р с о в . 
В в е д е н и е  н о р м  воен н о й  д и сц и п л и н ы  на п р о и зв о д с т в е  и тр ан сп о р те .

Н ац и с тс к и й  о к к у п ац и о н н ы й  р еж и м . Г ен е р а л ь н ы й  п лан  « О с т » . Н а ц и с тс к а я  п р о п аган д а . 
М а с с о в ы е  п р есту п л ен и я  ги тл е р о в ц е в  п р о ти в  с о в е т с к и х  гр аж д ан . К о н ц л аге р я  и гетто . Х о л о к о с т . 
Э тн и ч ес к и е  ч и стк и  н а  о к к у п и р о ван н о й  т е р р и то р и и  С С С Р . Н ац и с тс к и й  плен . У н и ч то ж ен и е  
во ен н о п л ен н ы х  и м ед и ц и н ск и е  эк сп е р и м е н ты  н ад  зак л ю ч ен н ы м и . У го н  с о в ет с к и х  л ю д ей  в 
Г ер м а н и ю . Р а згр а б л е н и е  и у н и ч то ж ен и е  к у л ьту р н ы х  ц ен н остей .

Н а ч а л о  м а с с о в о г о  с о п р о ти вл ен и я  вр агу . П р авед н и к и  н ар о д о в  м и р а. В о с с т а н и я  в 
н ац и с тс к и х  л агер я х . Р а зв е р т ы в а н и е  п ар ти зан с к о го  д ви ж ен и я.

К о р ен н о й  п ер ел о м  в х о д е  во й н ы  (о с е н ь  1942  -  1943 г.).
С т ал и н гр ад ск ая  б и тва . Г е р м а н с к о е  н асту п л ен и е  в е с н о й -л е т о м  1942  г. П о р аж е н и е  

с о в е т с к и х  в о й с к  в  К р ы м у . Б и т в а  з а  К а в к а з . О б о р о н а  С тал и н гр ад а . Д о м  П а в л о в а . О к р у ж ен и е  
н еп р и я тел ь ск о й  гр у п п и р о вк и  п од  С т а л и н гр ад о м  и н асту п л ен и е  н а  Р ж е в с к о м  н ап р авл ен и и . 
Р а зг р о м  о к р у ж ен н ы х  п од  С т а л и н гр ад о м  ги тл ер о вц ев . И т о ги  и зн ач ен и е  п о б ед ы  К р а с н о й  А р м и и  
п од  С тал и н гр ад о м .

П р о р ы в  б л о к ад ы  Л е н и н гр ад а  в  я н в а р е  1943 г. Зн ач ен и е  ге р о и ч ес к о го  со п р о ти вл ен и я  
Л ен и н гр ад а .

Б и т в а  н а  К у р с к о й  д уге . С о о тн о ш е н и е  сил. П р о в ал  н ем ец к о го  н асту п л ен и я . Т ан к о в ы е  
ср аж ен и я  п од  П р о х о р о в к о й  и О б о я н ью . П е р е х о д  с о в е т с к и х  во й ск  в  н асту п л ен и е. И то ги  и 
зн ач ен и е  К у р с к о й  б и твы . Б и т в а  з а  Д н еп р . О св о б о ж д е н и е  Л ев о б е р е ж н о й  У к р аи н ы  и 
ф о р си р о ван и е  Д н еп ра. О св о б о ж д е н и е  К и ева . И то ги  н асту п л ен и я  К р а с н о й  А р м и и  л е т о м -о с е н ь ю  
1943 г.

З а  л и н и ей  ф р о н та . Р а зв е р т ы в а н и е  м а с с о в о г о  п ар ти зан с к о го  д ви ж ен и я. А н т и ф а ш и с т с к о е  
п о д п о л ье  в к р у п н ы х  го р о д ах . Зн ач ен и е  п ар ти зан ск о й  и п о д п ол ьн ой  б о р ь б ы  д л я  п о б ед ы  над  
вр аго м .

С о т р у д н и ч е с т в о  с в р а го м  (к о л л аб о р ац и о н и зм ): ф о р м ы , п ри ч и н ы , м ас ш т а б ы . С о зд а н и е  
ги тл е р о в ц ам и  в о и н ск и х  ф о р м и р о ван и й  из с о в е т с к и х  воен н о п л ен н ы х. Р у с с к ая  о с в о б о д и те л ь н а я  
ар м и я  и д р у ги е  ан т и с о в е т с к и е  н ац и о н ал ьн ы е  во ен н ы е  ф о р м и р о ван и я  в  с о с т а в е  в е р м ах т а . 
С у д е б н ы е  п р о ц е ссы  н а  тер р и то р и и  С С С Р  н ад  во ен н ы м и  п р есту п н и к ам и  и п о со б н и к ам и  
о к к у п ан то в  в  1 9 4 3 - 1 9 4 6  гг.

Ч е л о в е к  и вой н а: е д и н ство  ф р о н та  и ты л а.
« В с е  д л я  ф р о н та , все  д л я  п о б е д ы !» . Т р у д о в о й  п о д в и г  н арод а. Р о л ь  ж ен щ и н  и п о д р о с т к о в  

в  п р о м ы ш л е н н о м  и с е л ь с к о х о зя й с т в е н н о м  п р о и зв о д с т в е . С ам о о т в е р ж е н н ы й  тр у д  у ч ен ы х .



П о м о щ ь  н асел ен и я  ф рон ту . Д о б р о во л ь н ы е  в зн о с ы  в ф он д  о б о р о н ы . П о м о щ ь  эвак у и р о ван н ы м .
П о в с е д н е в н о с т ь  в о е н н о го  вр ем ен и . Ф р о н т о в а я  п о в се д н е в н о сть . Б о е в о е  б р а тс тв о . 

Ж ен щ и н ы  н а  вой н е. П и с ь м а  с ф р о н т а  и н а  ф рон т. П о в с е д н е в н о с т ь  в с о в е т с к о м  ты л у . В о е н н ая  
д и сц и п л и н а н а  п р о и зв о д ств е . К ар то ч н ая  с и с т е м а  и н о р м ы  сн аб ж ен и я  в  го р о д ах . П о л о ж ен и е  в 
д ер евн е . С т р ат е ги и  вы ж и ван и я  в  го р о д е  и н а селе. Г о с у д а р с т в е н н ы е  м ер ы  и о б щ е с тв е н н ы е  
и н и ц и ати вы  п о  сп асен и ю  д етей . С о зд а н и е  С у в о р о в с к и х  и Н а х и м о в с к и х  у ч и ли щ .

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  в  го д ы  вой н ы . П есн я  «С в я щ е н н а я  в о й н а »  -  п р и зы в  к 
со п р о ти вл ен и ю  вр агу . С о в е тс к и е  п и сател и , к о м п о зи то р ы , х у д о ж н и к и , у ч ен ы е  в  у с л о в и я х  
вой н ы . Ф р о н т о в ы е  к ор р есп о н д ен ты . В ы с т у п л е н и я  ф р о н т о в ы х  к о н ц ер тн ы х  б р и гад . П е се н н о е  
т в о р ч е с т в о  и ф ол ьк л ор . К и н о  во ен н ы х  л ет. Г о с у д а р с т в о  и Ц е р к о в ь  в  го д ы  вой н ы . И зб р ан и е  на 
п атр и ар ш и й  п р е сто л  м и тр о п о л и та  С ер ги я  (С т р а го р о д с к о го ) в  1943 г. П атр и о т и ч е с к о е  сл у ж ен и е 
п р е д став и те л е й  р ел и ги о зн ы х  к он ф есси й . К у л ь ту р н ы е  и н ау ч н ы е  св я зи  с со ю зн и к ам и .

С С С Р  и со ю зн и к и . П р о б л е м а  в т о р о го  ф р о н та . Л ен д -ли з. Т еге р а н с к а я  к он ф ер ен ц и я  
1943 г. Ф р а н ц у зс к и й  ави ац и о н н ы й  п ол к  « Н о р м а н д и я -Н е м а н » , а  т а к ж е  п о л ьск и е  и 
ч е х о с л о в а ц к и е  вои н ск и е  ч асти  н а  с о в е т с к о -ге р м а н с к о м  ф рон те.

П о б е д а  С С С Р  в В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н е. О к он ч ан и е В т о р о й  м и р о в о й  во й н ы  (1 9 4 4  
-  сен тя б р ь  1945 г.).

З а в е р ш е н и е  о с в о б о ж д е н и я  тер р и то р и и  С С С Р . О св о б о ж д е н и е  П р а в о б е р е ж н о й  У к р аи н ы  и 
К р ы м а . О п ер ац и я  « Б а г р а т и о н » : н асту п л ен и е  с о в е т с к и х  в о й с к  в  Б ел о р у с си и , о с в о б о ж д е н и е  
П р и б ал ти к и .

Б о е в ы е  д ей с тви я  в  В о с т о ч н о й  и Ц ен тр ал ьн о й  Е в р о п е  и о с в о б о д и т е л ь н а я  м и сси я  К р а с н о й  
А р м и и . Б о е в о е  с о д р у ж е с т в о  К р а с н о й  А р м и и  и в о й с к  стр ан  А н ти ги тл е р о в ск о й  коали ц и и . 
В с т р е ч а  н а  Э л ьб е .

Б и т в а  з а  Б ер л и н  и о к о н ч ан и е во й н ы  в Е в р о п е . В и с л о -О д е р с к а я  оп ерац и я . К ап и ту л я ц и я  
Г ер м ан и и . Р еп атр и ац и я  с о в е т с к и х  гр аж д ан  в х о д е  во й н ы  и п о сл е  ее окон ч ан и я.

В о й н а  и о б щ е с тв о . В о е н н о -эк о н о м и ч е с к о е  п р е в о с х о д с т в о  С С С Р  н ад  Г е р м а н и е й  в  1 9 4 4 
1945 гг. В о с с т а н о в л е н и е  х о зя й с т в а  в  о с в о б о ж д е н н ы х  р ай он ах . Н а ч а л о  с о в е т с к о го  ато м н о го  
п р о ек та . Р е эв ак у ац и я  и н о р м ал и зац и я  п о всед н евн о й  ж и зн и . Г У Л А Г . Д еп о р тац и и  
р е п р е с с и р о в ан н ы х  н ар о д ов . В за и м о о т н о ш е н и я  г о с у д а р с т в а  и Ц ер к ви . П о м е с т н ы й  со б о р  1945 г.

А н ти ги тл е р о в с к а я  к оали ц и я. О тк р ы ти е  в т о р о го  ф р о н т а  в  Е в р о п е . Я л т и н с к ая  
к он ф ер ен ц и я  1945 г.: о сн о вн ы е  р еш ен и я  и д и ску сси и . О б я за т е л ь с т в о  С о в е т с к о го  С о ю за  
вы с т у п и т ь  п р о ти в  Я п о н и и . П о т с д а м с к а я  кон ф ер ен ц и я . С у д ь б а  п о сл ево ен н о й  Г ер м ан и и . 
П о л и ти к а  д ен ац и ф и кац и и , д ем и л и тар и зац и и , д ем о н о п о л и зац и и , д е м о к р ати зац и и  (ч еты р е  « Д » ) . 
Р е ш е н и е  п р о б л е м ы  реп ар ац и й .

С о в е тс к о -я п о н с к ая  в о й н а  1945 г. Р а зг р о м  К ва н т у н с к о й  арм и и . Б о е в ы е  д ей с тви я  в 
М ан ьч ж у р и и , н а  С а х ал и н е  и К у р и л ь с к и х  о с т р о в а х . О св о б о ж д е н и е  К у р и л . Я д е р н ы е  
б о м б а р д и р о в к и  я п о н ск и х  го р о д о в  ам ер и к ан ск о й  ави ац и ей  и и х  п осл ед стви я .

С о зд а н и е  О О Н . К о н ф ер ен ц и я  в  С а н -Ф р а н ц и с к о  в  и ю н е 1945 г. У с т а в  О О Н . И с то к и  
х о л о д н о й  вой н ы . О су ж д ен и е  гл а в н ы х  во ен н ы х  п р есту п н и к ов . Н ю р н б е р гск и й  и Т ок и й ски й  
су д еб н ы е  п р оц ессы .

И т о ги  В е л и к о й  О те ч е ств ен н о й  и В т о р о й  м и р о во й  вой н ы . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в 
П о б е д у  А н т и ги тл е р о в с к о й  коали ц и и . Л ю д ск и е  и м ате р и ал ь н ы е  п отери . И зм ен ен и я  
п о л и ти ч еск о й  к ар ты  м и р а. В л и я н и е  в сем и р н о -и сто р и ч еск о й  П о б ед ы  С С С Р  н а  р а зв и т и е  
н а ц и о н ал ь н о -о св о б о д и те л ь н о го  д ви ж ен и я  в с т р а н а х  А зи и  и А ф ри к и .

Н а ш  к рай  в  1 9 4 1 -1 9 4 5  гг.
О б о б щ ен и е .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е

В с е о б щ а я  и стор и я . 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.
В ве д е н и е .
М и р  во  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. Н ау ч н о -тех н и ч еск и й  п р о гр есс . П е р е х о д  о т



и н д у стр и ал ьн о го  к п о сти н д у стр и ал ьн о м у , и н ф о р м ац и о н н о м у  о б щ е с тв у . И зм ен ен и я  н а  к ар те  
м и р а. С к л ад ы в а н и е  б и п о л я р н о й  си стем ы . К р у ш ен и е  к ол он и ал ьн ой  си стем ы . О б р азо в ан и е  
н о в ы х  н е зав и с и м ы х  го с у д а р с т в  во  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  в. П р о ц е с с ы  гл о б ал и зац и и  и р а зв и т и е  
н ац и о н ал ьн ы х  го с у д а р с т в . С о б ы т и я  к о н ц а  1 9 8 0 -х  -  н ач ал а  1 9 9 0 -х  гг. в  С С С Р  и с т р а н а х  
Ц е н тр ал ь н о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы . К он ц еп ц и и  н о в о го  м и р оп ор яд ка .

С т р ан ы  С е в е р н о й  А м ер и к и  и Е в р о п ы  в о  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в.
О т  м и р а  к х о л о д н о й  вой н е. Р еч ь  У . Ч ер ч и л л я  в  Ф у л то н е . Д о к тр и н а  Т р у м эн а . П л ан  

М ар ш ал л а . Р аск о л  Г ер м а н и и  и о б р а зо в а н и е  д в у х  ге р м ан ск и х  го с у д ар ств . Ф о р м и р о в а н и е  д в у х  
б л о к о в  (Н А Т О  и Е С , С Э В  и О В Д ). Б и п ол я р н ы й  мир.

С о ед и н ен н ы е  Ш т а т ы  А м ер и к и . П о сл е в о ен н ы й  эк о н о м и ч еск и й  п од ъ ем . Р азв и ти е  
п о с ти н д у стр и ал ь н о го  о б щ е с тв а . Д е м о к р а ты  и р есп у б л и к ан ц ы  у  вл асти : п р ези д ен ты  С Ш А  и 
п о в о р о т ы  п о л и ти ч еск о го  кур са. С о ц и ал ь н ы е  д ви ж ен и я  (б о р ь б а  п р о ти в  р а с о в о й  сегр егац и и , з а  
гр аж д ан ск и е  п р ава , вы сту п л ен и я  п р о ти в  в о й н ы  в о  В ь е т н а м е ) . В н е ш н я я  п о л и ти к а  С Ш А  во  
в т о р о й  п о л о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. Р а зв и т и е  о тн о ш ен и й  с С С С Р , Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и ей .

С т р ан ы  З ап ад н о й  Е в р о п ы . Э к о н о м и ч еск ая  и п ол и ти ч еск ая  си ту ац и я  в п ер вы е  
п о сл ево ен н ы е  годы . Н ау ч н о -те х н и ч е ск ая  р ево л ю ц и я . С тан о в л е н и е  со ц и ал ь н о  о р и ен ти р о ван н о й  
р ы н о ч н о й  эк о н о м и к и . Г е р м а н с к о е  «э к о н о м и ч е с к о е  ч у д о » . У с та н о в л е н и е  V  р есп у б л и к и  во  
Ф р ан ц и и . Л е й б о р и с ты  и к о н с е р в ат о р ы  в В ел и к о б р и тан и и . П о л и ти ч еск и е  с и с т е м ы  и л и д ер ы  
ев р о п е й ск и х  стр ан  в о  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. «С к а н д и н а в с к а я  м о д е л ь »  со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч е ск о го  р азви ти я . «Б у р н ы е  ш е с т и д е с я т ы е » . П ад ен и е  д и к тату р  в  Г р ец и и , П о р ту гал и и , 
И сп ан и и . Э к о н о м и ч еск и е  к р и зи сы  1 9 7 0 -х  -  н ач ал а  19 8 0 -х  гг. Н е о к о н с ер в ат и зм . П р е д п о сы л к и  и 
э т а п ы  е вр о п ей ск о й  и н теграц и и . Е в р о п е й с к и й  с о ю з (с тр у к ту р а , ф о р м ы  эк о н о м и ч е ск о го  и 
п о л и ти ч еск о го  со тр у д н и ч ества , эво л ю ц и я ).

С т р а н ы  Ц ен тр ал ьн о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы  в о  в т о р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. 
Р е в о л ю ц и и  в то р о й  п о л о ви н ы  1 9 4 0 -х  гг. и у стан о в л ен и е  к о м м у н и сти ч еск и х  р еж и м о в. 
Д о сти ж ен и я  и п р о б л ем ы  со ц и ал и сти ч е ск о го  р а зв и ти я  в  1 9 50-е  гг. В ы с т у п л е н и я  в Г Д Р  (1 9 5 3 ) , 
П о л ь ш е  и В е н гр и и  (1 9 5 6 ). П о и с к и  с в о е го  п ути  в с т р а н а х  р еги он а. Ю го с л а в с к а я  м о д ел ь  
со ц и ал и зм а . П р а ж с к а я  в е с н а  1968  г. и ее  п од авл ен и е . Д ви ж ен и е  « С о л и д а р н о с т ь »  в  П о л ь ш е . 
П е р е с т р о й к а  в  С С С Р  и с тр ан ы  в о с то ч н о го  бл ока. С о б ы т и я  1 9 8 9 -1 9 9 1  гг. в  с т р а н а х  Ц ен тр ал ьн о й  
и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы , и зм ен ен и я  в  п о л и ти ч еск о м  р азви ти и , эк о н о м и ч е ск и х  си сте м ах . Р асп ад  
В а р ш а в с к о г о  д о го в о р а , С Э В . О б р азо в ан и е  н о в ы х  го с у д а р с т в  н а  п о с т с о в е т с к о м  п р о стр ан стве . 
Р а зд ел ен и е  Ч ех о с л о в ак и и . Р а с п а д  Ю го с л а в и и  и во й н а  н а  Б ал к ан ах . А гр е с с и я  Н А Т О  п р о ти в  
Ю го с л ав и и . Р а зв и ти е  в о с то ч н о е в р о п е й с к и х  го с у д а р с т в  в  X X I  в .: эк о н о м и к а , п оли ти ка, 
вн еш н еп о л и ти ч ес к ая  ор и ен тац и я , у ч ас ти е  в  и н тегр ац и о н н ы х  п р о ц ессах .

С т р а н ы  А зи и , А ф р и к и  в о  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в .: п р о б л е м ы  и п ути  
м од ер н и зац и и .

С т р ан ы  В о с т о ч н о й , Ю го -В о с т о ч н о й  и Ю ж н о й  А зи и . О с в о б о д и тел ь н ая  б о р ь б а  и 
п р о в о згл аш е н и е  н ац и о н ал ьн ы х  го с у д а р с т в  в  реги он е . В ы б о р  п у тей  р а зви ти я . П р о б л ем ы  
вн еш н еп о л и ти ч ес к о й  ори ен тац и и . К и тай : гр аж д ан ск ая  вой н а, п р о в о згл аш е н и е  р есп у б л и к и , 
со ц и ал и сти ч еск и й  эк сп ер и м ен т, М а о  Ц зэ д у н  и м ао и зм , эк о н о м и ч еск и е  р е ф о р м ы  к о н ц а  1 9 7 0 -х  -  
1 9 8 0 -х  гг. и и х р о л ь  в  м о д ер н и зац и и  стр ан ы , с о в р е м е н н о е  р а зв и т и е  и м еж д у н ар о д н ы й  с т а ту с  
К и тая . Р а зд ел ен и е  В ь е т н а м а  и К о р е и  н а  г о с у д а р с т в а  с р а зн ы м  о б щ е ств е н н о -п о л и ти ч ес к и м  
стр о ем . И н ди я: п р о в о згл аш е н и е  н езави си м о сти , к у р с  Н ер у , н ач ал о  у ск о р ен н о й
и н д у стр и ал и зац и и , вн у тр ен н я я  и вн еш н я я  п ол и ти к а  со в р е м е н н о го  и н д и й ск о го  го с у д ар ств а .

Я п о н и я  п о сл е  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы : о т  п о р аж ен и я  к л и д ер ству . В о с с т а н о в л е н и е  
с у в ер е н и т ет а  стр ан ы . Я п о н с к о е  эк о н о м и ч еск о е  ч уд о. У с п е х и  м од ер н и зац и и . Н о вы е  
и н д у стр и ал ьн ы е  с т р а н ы  (С и н гап у р , Ю ж н а я  К о р ея ).

С т р а н ы  Б л и ж н его  В о с т о к а  и С е в е р н о й  А ф ри к и . Т ур ц и я : п о л и ти ч еск о е  р а зв и ти е , п р о ц есс  
м од ер н и зац и и . И р ан : р е ф о р м ы  1 9 6 0 -1 9 7 0 -х  гг., и сл ам ск ая  р ево л ю ц и я . А ф ган и с тан : см ен а  
п о л и ти ч еск и х  р е ж и м о в , р о л ь  в н е ш н и х  сил.

П р о в о згл а ш е н и е  н е зав и с и м ы х  го с у д а р с т в  н а  Б л и ж н ем  В о с т о к е  и в С е в е р н о й  А ф р и к е . 
П а л е сти н ск ая  п р о б л ем а. С о зд а н и е  г о с у д а р с т в а  И зр аи л ь . Е ги п е т : в ы б о р  п утей  р а зви ти я ,



в н еш н еп о л и ти ч ес к и й  курс. С у эц к и й  кон ф л и кт. А р а б о -и зр аи л ь с к и е  во й н ы  и п оп ы тк и  
у р егу л и р о ван и я  н а  Б л и ж н ем  В о с т о к е . П о л и ти ч е ск о е  р а зв и т и е  ар аб ск и х  стр ан  в кон ц е Х Х  -  
н ач ал е  X X I  в. «А р а б с к а я  в е с н а »  и с м е н а  п о л и ти ч еск и х  р е ж и м о в  в  н ач ал е  2 0 1 0 -х  гг. 
Г р а ж д а н с к а я  во й н а  в  С и рии .

С т р ан ы  Т р о п и ч еск о й  и Ю ж н о й  А ф ри к и . Э т а п ы  п р о во згл аш е н и я  н е зав и с и м о с ти  (« г о д  
А ф р и к и » , 1 9 7 0 -1 9 8 0 -е  гг .). В ы б о р  п у тей  р а зви ти я . П о п ы тк и  у твер ж д ен и я  д ем о к р ати ч еск и х  
р е ж и м о в  и у с тан о в л ен и е  д и к тату р . С и с т е м а  а п ар те и д а  н а  ю ге  А ф р и к и  и ее п аден и е. 
С е п ар ат и зм . Г р а ж д ан с к и е  во й н ы  и этн и ч еск и е  к о н ф л и к ты  в А ф ри к е.

С т р ан ы  Л ати н ск о й  А м ер и к и  во  в то р о й  п ол ови н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в.
П о л о ж ен и е  стр ан  Л ати н ск о й  А м ер и к и  в сер ед и н е  Х Х  в .: п р о б л е м ы  в н у тр ен н его  

р а зви ти я , вли ян и е С Ш А . А гр а р н ы е  р е ф о р м ы  и и м п о р т о за м е щ а ю щ а я  и н д у стр и ал и зац и я . 
Н ац и о н ал -р еф о р м и зм . Р е в о л ю ц и я  н а  К у б е . Д и к тату р ы  и д е м о к р ати за ц и я  в  с т р а н а х  Л ати н ск о й  
А м ер и к и . Р е в о л ю ц и и  к он ц а  1 9 6 0 -х  -  19 7 0 -х  гг. (П ер у , Ч и ли , Н и к ар агу а). П р а в о а в т о р и т а р н ы е  
д и к тату р ы . « Л е в ы й  п о в о р о т »  в  к он ц е Х Х  -  н ач ал е  X X I  в.

М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш ен и я  во  в то р о й  п ол ови н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в.
О сн о вн ы е  эт а п ы  р а зв и т и я  м еж д у н ар о д н ы х  о тн о ш ен и й  во  вто р о й  п ол о ви н е  1 9 4 0 -х  -  

2 0 2 0 -х  гг. М еж д у н ар о д н ы е  к р и зи сы  и р еги о н ал ьн ы е  к он ф л и к ты  в год ы  х о л о д н о й  вой н ы  
(Б ер л и н ск и й  к ри зи с, К о р ей с к ая  вой н а, в о й н а  в  И н д ок и тае , С у эц к и й  к р и зи с, К у б и н с к и й  кри зи с). 
С о зд а н и е  Д ви ж ен и я  н еп ри соед и н ен и я . Г о н к а  во о р у ж ен и й . В о й н а  в о  В ь е тн ам е .

Р а зр я д к а  м еж д у н ар о д н о й  н ап р я ж ен н о сти  в  к он ц е 1 9 6 0 -х  -  п ер во й  п ол о ви н е  19 7 0 -х  гг. 
Д о го в о р  о  за п р е щ е н и и  я д ер н ы х  и сп ы тан и й  в т р е х  ср ед ах . Д о го в о р  о н ер асп р о стр ан ен и и  
я д е р н о го  о р у ж и я  (1 9 6 8 ). П р а ж с к а я  в е с н а  1968 г. и в в о д  в о й с к  г о с у д а р с т в  -  у ч ас тн и к о в  О В Д  в 
Ч е х о с л о в ак и ю . Д о к тр и н а  Б р еж н ева . У р е гу л и р о в а н и е  ге р м ан с к о го  в о п р о с а  (д о го в о р ы  Ф Р Г  с 
С С С Р  и П о л ь ш ей , ч е т ы р е х с т о р о н н е е  со гл аш е н и е  п о  З а п ад н о м у  Б ер л и н у ). Д о го в о р ы  об  
о гр ан и ч ен и и  стр а те ги ч е с к и х  во о р у ж ен и й  (О С В ). С о в е щ а н и е  п о  б е зо п а с н о с т и  и со тр у д н и ч еству  
в  Е в р о п е  (Х ел ь си н к и , 1975 г.).

В в о д  с о в е т с к и х  в о й с к  в  А ф ган и с та н  (1 9 7 9 ). В о зв р а щ е н и е  к п ол и ти к е  х о л о д н о й  вой н ы . 
Н а р а щ и в ан и е  с т р а т е ги ч е с к и х  воо р у ж ен и й . А м ер и к ан ск и й  п р о ек т  С О И . П р о в о згл а ш е н и е  
с о в е т с к о й  к он ц еп ц и и  « н о в о г о  п о л и ти ч еск о го  м ы ш л е н и я »  в 1 9 8 0 -х  гг. Р е в о л ю ц и и  1 9 8 9 -1 9 9 1  гг. 
в  с т р а н а х  В о с т о ч н о й  Е в р о п ы . Р а с п а д  С С С Р  и во с то ч н о го  бл ок а.

М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш ен и я  в  к он ц е Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. О т  б и п о л я р н о го  к 
м н о го п о л ю с н о м у  м и ру. Р о сси я  в  со в р е м е н н о м  м ире. Т ен д ен ц и и  и п р о б л е м ы  ев р о п е й ск о й  
и н теграц и и . Р еги о н ал ьн ая  и н теграц и я . В о е н н ы е  к он ф л и к ты . М еж д у н ар о д н ы й  тер р о р и зм .

Р азв и ти е  н ауки  и к у л ьту р ы  во  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в.
Р азв и ти е  н ауки  во  в то р о й  п ол о ви н е  Х Х  в. (я д ер н ая  ф и зи ка , хи м и я , би ол оги я , м ед и ц и н а). 

Н ау ч н о -тех н и ч еск ая  р ево л ю ц и я . И с п о л ь зо ва н и е  я д ер н о й  эн ер ги и  в м и р н ы х  ц елях . Д о сти ж ен и я  
в  о б л асти  к о с м о н ав ти к и  (С С С Р , С Ш А ). Р а зв и ти е  эл е к тр о те х н и к и  и р о б о то тех н и к и . 
К о м п ь ю т е р н а я  р ево л ю ц и я . И н тер н ет .

И зм ен ен и е  у сл о в и й  т р у д а  и б ы т а  л ю д ей  в о  в т о р о й  п о л о ви н е  Х Х  -  н ач ал е  X X I  в. 
Р а с ту щ и й  д и н а м и зм  д ви ж ен и я  ч е л о в е к а  в о  вр ем ен и  и п р о стр ан ств е . Р асп р о стр ан ен и е  
тел еви д ен и я , р а зв и т и е  С М И , и х  м ес то  в  ж и зн и  с о в р е м е н н о го  о б щ е с т в а , и н ди ви да.

Т еч ен и я  и сти л и  в  х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р е  в то р о й  п о л о ви н ы  Х Х  -  н ач ал а  X X I  в .: о т  
м о д е р н и зм а  к п о стм о д ер н и зм у . Л и тер ату р а : п ок ол ен и я  и и н д и ви д у ал ьн о сти  п и сателей . 
Р а зв и ти е  а р х и тек ту р ы : н о вы е  т ех н о л о ги и , кон ц еп ц и и , х у д о ж е с т в е н н ы е  р еш ен и я . Ж и воп и сь . 
Д и зай н . М у зы к а : р а зв и т и е  тр ад и ц и й  и а ван гар д н ы е  теч ен и я. Д ж аз. Р о к -м у зы к а . К и н е м а т о гр а ф : 
тех н и ч ес к и е  д о сти ж ен и я , ж а н р о в о е  м н о го о б р ази е . К и н о гер о и  к ак  о б щ е с тв е н н о е  явлен и е. 
М а с с о в а я  к у л ьту р а . М о л о д е ж н ая  к у л ьту р а . Г л о б а л ь н о е  и н ац и о н ал ьн о е  в  со вр ем ен н о й  
кул ьту ре .

С о в р е м ен н ы й  мир.
Г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы  ч е л о в е ч е с тв а . С у щ е с т в о в а н и е  и р асп р о стр ан е н и е  я д ер н о го  

оруж и я. П р о б л е м а  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  и эк о л о ги и . П р о б л е м а  беж ен ц ев . Э п и д ем и и  в 
с о в р е м е н н о м  м ире.



Г л о б ал и зац и я , и н тегр ац и я  и п р о б л е м ы  н ац и о н ал ьн ы х  и н тер есо в .
О б о б щ ен и е .
И с то р и я  Р о сси и . 1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.
В в е д е н и е . П ер и о д и зац и я  и о б щ ая  х а р а к т е р и с т и к а  и стор и и  С С С Р , Р о сси и  1945 -  н ач ал а  

2 0 2 0 -х  гг.
С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 9 1  гг.
С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 5 3  гг.
В л и я н и е  п о сл е д стви й  во й н ы  н а  с о в ет с к у ю  с и сте м у  и о б щ е с тв о . П о с л е в о ен н ы е  о ж и д ан и я  

и н астр о ен и я . П р е д ставл е н и я  в л асти  и н ар о д а  о п о сл е в о е н н о м  р а зв и ти и  стр ан ы . Э й ф о р и я  
П о б ед ы . Р а зр у х а . О б о стр е н и е  ж и л и щ н о й  п р о б л ем ы . Д ем о б и л и зац и я  арм и и . С о ц и ал ьн ая  
ад ап тац и я  ф р о н то ви к о в . П о л о ж ен и е  сем ей  «п р о п а в ш и х  б ез  в е с т и »  ф р о н то ви к о в . Р еп атр и ац и я . 
Р о с т  б е с п р и зо р н о с ти  и р еш ен и е  п р о б л ем  п о с л е в о е н н о го  д е тс тв а . Р о с т  п р есту п н о сти .

Р е с у р с ы  и п р и о р и теты  в о с стан о вл ен и я . Д ем и л и тар и зац и я  эк о н о м и к и  и п ер ео р и ен тац и я  
н а  вы п у ск  гр аж д ан ск о й  п родукц и и . В о с с т а н о в л е н и е  и н д у стр и ал ьн о го  п о тен ц и ал а  стр ан ы . 
С е л ь с к о е  х о зя й с т в о  и п о л ож ен и е  д ер евн и . П о м о щ ь  не за т р о н у т ы х  вой н ой  н ац и о н ал ьн ы х  
р есп у б л и к  в во с с та н о в л е н и и  за п ад н ы х  р еги о н о в  С С С Р . Р еп ар ац и и , и х р а зм е р ы  и зн ач ен и е  для 
эк о н о м и к и . С о в е тс к и й  ато м н ы й  п р о ек т , е го  у с п е х и  и зн ач ен и е. Н а ч а л о  гон к и  воо р у ж ен и й .

П о л о ж ен и е  н а  п о сл е в о е н н о м  п о т р е б и т е л ь с к о м  ры н ке. К о л х о зн ы й  ры н ок. 
Г о с у д а р с т в е н н а я  и к о м м е р ч е ск ая  то р го вл я . Г о л о д  1 9 4 6 - 1 9 4 7  гг. Д ен еж н ая  р е ф о р м а  и о тм е н а  
к ар то ч н о й  с и сте м ы  (1 9 4 7 ).

С тал и н  и его  о к р у ж ен и е. У ж е сто ч е н и е  ад м и н и стр ати вн о -к о м ан д н о й  си стем ы . 
С о п ер н и ч е с т в о  в в е р х н и х  э ш е л о н а х  вл асти . У си л ен и е  и д ео л о ги ч еск о го  к он тр ол я . 
П о с л е в о ен н ы е  реп р есси и . «Л е н и н гр а д с к о е  д е л о » . Б о р ь б а  с к о см о п о л и ти зм о м . «Д е л о  в р а ч е й » . 
Д ел о  Е в р е й с к о г о  а н т и ф а ш и с т с к о го  к о м и тета . Т . Л ы сен к о  и л ы сен к о вщ и н а.

С о х р ан е н и е  т р у д о в о го  за к о н о д а т е л ь с т в а  в о е н н о го  вр ем ен и  н а  п ер и од  во с с та н о в л е н и я  
р а зр у ш е н н о го  х о зя й с т в а . С о ю зн ы й  ц ен тр  и н ац и о н ал ьн ы е  реги он ы : п р о б л ем ы
в заи м о о тн о ш е н и й . П о л о ж ен и е  в « с т а р ы х »  и « н о в ы х »  р есп у б л и к ах .

Р о с т  вли ян и я С С С Р  н а  м еж д у н ар о д н о й  арен е . П е р в ы е  ш а ги  О О Н . Н а ч а л о  х о л о д н о й  
вой н ы . Д о к тр и н а  Т р у м эн а . П л ан  М ар ш ал л а . Ф о р м и р о в а н и е  б и п о л я р н о го  м и ра. С о в е ти зац и я  
В о с т о ч н о й  и Ц е н тр ал ь н о й  Е в р о п ы . В за и м о о т н о ш е н и я  со  стр ан ам и  н ар о д н о й  д ем о к р ати и . 
С о зд а н и е  С о в е т а  эк о н о м и ч еск о й  в за и м о п о м о щ и . К о н ф л и к т  с Ю го с л ав и е й . К о м и н ф о р м б ю р о .

О р ган и зац и я  С е в е р о ат л ан т и ч е с к о го  д о г о в о р а  (Н А Т О ). С о зд а н и е  по и н и ц и ати ве  С С С Р  
О р ган и зац и и  В а р ш а в с к о г о  д о го в о р а . В о й н а  в К ор ее .

Н а ш  к рай  в  1945 -  н ач ал е  19 5 0 -х  гг.
С С С Р  в сер ед и н е  1 9 5 0 -х  -  п ер во й  п ол о ви н е  19 6 0 -х  гг.
С м е н а  п о л и ти ч еск о го  кур са. С м е р т ь  С т а л и н а  и н астр о ен и я  в  о б щ е с тв е . Б о р ь б а  з а  в л а с т ь  

в  с о в е т с к о м  р у к о в о д с тв е . П е р е х о д  п о л и ти ч еск о го  л и д е р с тв а  к Н .С . Х р у щ е в у .
П е р в ы е  п р и зн ак и  н асту п л ен и я  о ттеп ел и  в  п ол и ти к е , эк о н о м и к е, к у л ьту р н о й  сф ер е . X X  

с ъ езд  п ар ти и  и р а зо б л ач е н и е  к у л ь та  л и ч н о сти  С тал и н а . Р еак ц и я  н а  д о к л ад  Х р у щ е в а  в  с т р а н е  и 
м и ре. В н у т р и п а р т и й н ая  д ем о к р ати зац и я . Н а ч а л о  р еаб и л и тац и и  ж е р тв  м а с с о в ы х  п о л и ти ч еск и х  
р еп р есси й  и см я гч ен и е  п о л и ти ч еск о й  ц ен зу ры . В о зв р а щ е н и е  д еп о р т и р о ва н н ы х  н ар од ов . 
О со б ен н о сти  н ац и о н ал ьн о й  п оли ти ки . П о п ы т к а  о тс тр ан ен и я  Н .С . Х р у щ е в а  о т  в л а с т и  в  1957  г. 
«А н т и п а р т и й н ая  гр у п п а » . У тв е р ж д е н и е  ед и н ол и ч н ой  в л асти  Х р у щ е в а .

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  и п о в се д н е в н ая  ж и зн ь . И зм ен ен и е  о б щ е с тв е н н о й  атм о сф ер ы . 
Ш е сти д еся тн и к и . Л и тер ату р а , к и н ем ато гр аф , те ат р , ж и во п и сь : н о вы е  тен д ен ц и и . П о эти ч еск и е  
в е ч е р а  в  П о л и т е х н и ч ес к о м  м у зее . О б р азо в ан и е  и наука. П р и о тк р ы ти е  ж е л е зн о го  за н а в е с а . 
В с е м и р н ы й  ф е с т и в а л ь  м о л о д еж и  и с т у д е н то в  1957  г. П о п у л я р н ы е  ф о р м ы  д о су га . Р а зв и ти е  
в н у тр ен н его  и м еж д у н ар о д н о го  ту р и зм а . Н а ч а л о  М о с к о в с к и х  к и н оф ести вал ей . Р о л ь  
тел еви д ен и я  в ж и зн и  о б щ е с тв а . Л е ги ти м ац и я  м о д ы  и п оп ы тк и  со зд ан и я  с о в е т с к о й  м од ы . 
Н ео ф и ц и ал ьн ая  к у л ьту р а . Н е ф о р м ал ь н ы е  ф о р м ы  о б щ е с тв е н н о й  ж и зн и . С ти л яги . Х р у щ е в  и 
и н телл и ген ц и я. А н ти р ел и ги о зн ы е  кам п ан и и . Г о н ен и я  н а  Ц ер к о вь . Д и сси д ен ты . С а м и зд а т  и 
там и зд а т .



С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о е  р а зв и т и е  С С С Р . « Д о г н а т ь  и п ер е гн ать  А м е р и к у » . П о п ы тк и  
р еш ен и я  п р о д о в о л ь с т в е н н о й  п р о б л ем ы . О сво ен и е  ц ел и н н ы х  зем ел ь .

Н ау ч н о -тех н и ч еск ая  р е в о л ю ц и я  в  С С С Р . П е р е м ен ы  в н ау ч н о -тех н и ч еск о й  п оли ти ке. 
В о е н н ы й  и гр аж д ан ск и й  с е к то р ы  эк о н о м и к и . С о зд а н и е  р ак етн о -я д ер н о го  щ и та. Н ач ал о  
о св о е н и я  к о см о са . З а п у с к  п ер в о го  сп у тн и к а  Зем ли . И с то р и ч еск и е  п о л еты  Ю .А . Г а г а р и н а  и 
п ер в о й  в  м и р е  ж е н щ и н ы -к о с м о н ав т а  В .В .  Т ер е ш к о в о й . П е р в ы е  с о в ет с к и е  Э В М . П о я вл ен и е  
гр аж д ан ск о й  р е ак ти в н о й  ави ац и и . В л и я н и е  Н Т Р  н а  п ер ем ен ы  в п о всед н евн о й  ж и зн и  л ю д ей .

Р е ф о р м ы  в п р о м ы ш л ен н о сти . П е р е х о д  о т  о тр ас л е в о й  с и с т е м ы  у п р авл ен и я  к 
с о в н а р х о за м . Р а с ш и р е н и е  п р ав  с о ю зн ы х  р есп у б л и к .

И зм ен ен и я  в  со ц и ал ьн о й  и п р о ф есси о н ал ь н о й  стр у к ту р е  с о в е т с к о го  о б щ е с т в а  к н ач ал у  
1 9 6 0 -х  гг. П р е о б л ад ан и е  го р о ж ан  н ад  сел ьск и м  н асел ен и ем . П о л о ж е н и е  и п р о б л е м ы  р аб о ч е го  
к л асса , к о л х о зн о го  к р е с т ь я н с т в а  и и н телл и ген ц и и . В о с т р е б о в а н н о с т ь  н ау ч н о го  и и н ж ен ер н о го  
тр у д а . Р асш и р е н и е  с и с т е м ы  в е д о м с т в е н н ы х  Н И И .

Х Х 11 с ъ езд  К П С С  и п р о гр ам м а  п о стр о ен и я  к о м м у н и зм а  в  С С С Р . В о с п и т а н и е  « н о в о г о  
ч е л о в е к а » . Б р и га д ы  к о м м у н и сти ч е ск о го  тр у д а . О б щ е с т в е н н ы е  ф о р м ы  у п р авл ен и я .

С о ц и ал ьн ы е  п р о гр ам м ы . Р е ф о р м а  с и с т е м ы  о б р азо ван и я . Д ви ж ен и е  к го с у д а р с т в у  
б л аго со сто я н и я : м и р о в о й  тр ен д  и сп ец и ф и к а  с о в е т с к о го  с о ц и ал ь н о го  го с у д а р с т в а .
О б щ е с т в е н н ы е  ф о н д ы  п отр еб л ен и я . П ен си о н н ая  р еф о р м а. М а с с о в о е  ж и л и щ н о е  стр о и тел ь с тв о , 
х р у щ ев к и . Р о с т  д о х о д о в  н асел ен и я  и д еф и ц и т  т о в а р о в  н ар о д н о го  п отребл ен и я .

В н е ш н я я  п ол и ти к а. Н о в ы й  к у р с  с о в е т с к о й  вн еш н ей  п ол и ти к и : о т  к он ф р о н тац и и  к
д и ал огу . С С С Р  и стр ан ы  З ап ад а . М еж д у н ар о д н ы е  воен н о -п ол и ти ч еск и е  к р и зи сы , п ози ц и я  
С С С Р  и с тр ате ги я  я д ер н о го  сд ер ж и ван и я  (С у эц к и й  к р и зи с 1956  г., Б ер л и н ск и й  к р и зи с 1961 г., 
К ар и б с к и й  к р и зи с  1962  г.). С С С Р  и м и р о в ая  со ц и ал и сти ч еск ая  си стем а . В е н ге р с к и е  со б ы ти я  
1956  г. Р а с п а д  к о л о н и ал ьн о й  с и сте м ы  и б о р ь б а  з а  вли ян и е в  с т р а н а х  т р е т ь е го  м и ра.

К о н ец  оттеп ел и . Н а р а с т а н и е  н егати вн ы х  тен д ен ц и й  в о б щ е с тв е . К р и зи с  д о вер и я  вл асти . 
Н о в о ч ер к а с с к и е  со б ы ти я . С м е щ е н и е  Н .С . Х р у щ е в а . О ц ен к а  Х р у щ е в а  и его  р е ф о р м
с о вр ем ен н и к ам и  и и стор и к ам и .

Н а ш  к рай  в  1 9 5 3 - 1 9 6 4  гг.
С о в е т с к о е  го с у д а р с т в о  и о б щ е с т в о  в  сер ед и н е  1 9 6 0 -х  -  н ач ал е  1 9 8 0 -х  гг.
П р и х о д  к в л а с т и  Л .И . Б р еж н ева : его  о к р у ж ен и е  и см ен а  п о л и ти ч еск о го  кур са. П о и ск и  

и д ео л о ги ч еск и х  о р и ен ти р о в . Д е стал и н и зац и я  и р естал и н и зац и я .
Э к о н о м и ч еск и е  р е ф о р м ы  19 6 0 -х  гг. Н о в ы е  о р и ен ти р ы  агр ар н о й  п оли ти ки . К о сы ги н ск ая  

р еф о р м а. К о н сти ту ц и я  С С С Р  1977  г. К о н ц еп ц и я  « р а з в и т о г о  со ц и а л и зм а » .
П о п ы тк и  и зм ен ен и я  в е к т о р а  со ц и ал ьн о й  п ол и ти ки . У р о в е н ь  ж и зн и : д о с ти ж ен и я  и 

п р о б л ем ы . Н а р а с т а н и е  за с т о й н ы х  тен д ен ц и й  в эк о н о м и к е  и к р и зи с  и деол оги и . Р о с т  т е н е в о й  
эк о н о м и к и . В е д о м с т в е н н ы й  м он о п о л и зм . З ам ед л ен и е  т е м п о в  р азви ти я . И сч ер п ан и е  п отен ц и ал а  
эк сте н си в н о й  и н д у стр и ал ьн о й  м од ели . Н о в ы е  п о п ы тк и  р е ф о р м и р о в ан и я  эк он ом и к и . Ц е н а  
со х р ан ен и я  С С С Р  с т а т у с а  с в е р х д ер ж а вы . Р о с т  м а с ш т а б о в  и р о л и  В П К . Т р у д н о с ти  р а зв и ти я  
агр о п р о м ы ш л е н н о го  к ом п л ек са .

С о в е тс к и е  н ау ч н ы е и тех н и ч ес к и е  п р и ор и теты . М Г У  им. М .В . Л о м о н о с о в а . А к ад е м и я  
н ау к  С С С Р . Н о в о с и б и р ск и й  А к ад е м го р о д о к . З ам ед л ен и е  н ау ч н о -те х н и ч е ск о го  п р о гр е с с а  в 
С С С Р . О т с т ав а н и е  о т  З а п а д а  в  п р о и зв о д и те л ь н о сти  тр у д а. Л у н н ая  го н к а  с С Ш А . У с п е х и  в 
м атем ати к е . С о зд а н и е  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск о го  к о м п л е к с а  (Т Э К ).

К у л ь т у р н о е  п р о с тр а н с т в о  и п о в се д н е в н ая  ж и зн ь. П о в с е д н е в н о с т ь  в  го р о д е  и в  д еревн е . 
Р о с т  со ц и ал ьн о й  м об и л ьн о сти . М и гр ац и я  н асел ен и я  в  к р у п н ы е го р о д а  и п р о б л е м а  
н е п ер сп ек ти вн ы х  д ер евен ь . П о п у л я р н ы е  ф о р м ы  д о с у га  н асел ен и я. У р о в е н ь  ж и зн и  р а зн ы х  
со ц и ал ь н ы х  сл оев . С о ц и а л ь н о е  и эк о н о м и ч е ск о е  р а зв и т и е  с о ю зн ы х  р есп у б л и к . О б щ е с тв е н н ы е  
н астр о ен и я . Т р у д о в ы е  к он ф л и к ты  и п р о б л е м а  п о и ск а  эф ф е к ти в н о й  с и сте м ы  п р о и зв о д с тв ен н о й  
м оти вац и и . О тн о ш ен и е  к о б щ е с тв е н н о й  с о б ств ен н о сти . «Н е с у н ы » . П о тр е б и те л ь с к и е  
тен д ен ц и и  в с о в е т с к о м  о б щ е с тв е . Д еф и ц и ты  и оч еред и .

И д ей н ая  и д у х о в н ая  ж и зн ь  с о в е т с к о го  о б щ е с тв а . Р а зв и т и е  ф и зк у л ьту р ы  и с п о р та  в 
С С С Р . X X I I  л етн и е  О л и м п и й ск и е  и гр ы  1980  г. в  М о с к в е . Л и т ер ат у р а  и и ск у сс тво : п ои ск и



н о в ы х  п утей . А в т о р с к о е  кино. А в ан гар д н о е  и ск у сство . Н е ф о р м ал ы  (К С П , д ви ж ен и е  К В Н  и 
д ру ги е). Д и сси д ен тск и й  в ы зо в . П е р в ы е  п р а в о за щ и т н ы е  вы сту п л ен и я . А .Д . С а х а р о в  и 
А .И . С о л ж ен и ц ы н . Р ел и ги о зн ы е  и скан и я. Н ац и о н ал ьн ы е  д ви ж ен и я. Б о р ь б а  с и н ак о м ы сл и ем . 
С у д е б н ы е  п р о ц ессы . Ц е н зу р а  и сам и зд ат .

В н е ш н я я  п ол и ти к а. Н о в ы е  в ы зо в ы  вн е ш н е го  м и ра. М еж д у  р а зр я д к о й  и к он ф р он тац и ей . 
В о зр а с т а н и е  м еж д у н ар о д н о й  н ап р яж ен н о сти . Х о л о д н а я  в о й н а  и м и р о в ы е  к он ф л и кты . 
Д о к тр и н а  Б р еж н ева . П р а ж с к а я  в е с н а  и сн и ж ен и е м еж д у н ар о д н о го  а в т о р и т е т а  С С С Р . К о н ф л и к т  
с К и тае м . Д о сти ж ен и е  в о е н н о -с т р ат е ги ч ес к о го  п ар и т е т а  с С Ш А . П о л и ти к а  разр яд ки . 
С о т р у д н и ч е с т в о  с С Ш А  в о б л асти  о сво ен и я  к о см о са . С о в е щ а н и е  п о  б е зо п а с н о с т и  и 
с о тр у д н и ч е ств у  в  Е в р о п е  (С Б С Е ) в  Х ел ьси н к и . В в о д  во й ск  в  А ф ган и с тан . П о д ъ е м  
ан ти к о м м у н и сти ч еск и х  н астр о ен и й  в В о с т о ч н о й  Е в р о п е . К р и зи с  п р о с о в е т с к и х  р еж и м о в.

Л .И . Б р е ж н е в  в  о ц ен к ах  со в р е м е н н и к о в  и и стор и к о в .
Н а ш  к рай  в  1 9 6 4 -1 9 8 5  гг. (1 ч ас  в  р а м к а х  о б щ е го  к о л и ч е с т ва  ч а с о в  д ан н о й  тем ы ).
П о л и ти к а  п ер естр ой к и . Р а с п а д  С С С Р  (1 9 8 5 - 1 9 9 1 ) .
Н а р а с т а н и е  к р и зи сн ы х  я вл ен и й  в с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о й  и и д ей н о-п ол и ти ч еск ой  

сф ер ах . Р е зк о е  п ад ен и е м и р о в ы х  ц ен  н а  н еф ть  и его  н егати вн ы е  п о сл е д стви я  д л я  с о в етск о й  
эк он ом и к и .

М .С . Г о р б а ч е в  и его  о к р у ж ен и е: к у р с  н а  р еф о р м ы . А н ти ал к о го л ь н ая  к ам п ан и я  1985 г. и 
ее  п р о ти в о р е ч и вы е  р е зу л ь та ты . Ч е р н о б ы л ь с к а я  тр агед и я . Р е ф о р м ы  в эк о н о м и к е , в 
п о л и ти ч еск о й  и го с у д а р с тв ен н о й  сф ер ах . З ак о н ы  о го сп р ед п р и я ти и  и об  и н д и ви д у ал ьн ой  
т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти . П о я вл ен и е  к о м м е р ч е ск и х  б ан к ов . П р и н я ти е  за к о н а  о  п р и вати зац и и  
го с у д а р с т в е н н ы х  п ред п ри яти й .

Г л а с н о с т ь  и п л ю р ал и зм . П о л и ти зац и я  ж и зн и  и п о д ъ ем  гр аж д ан ск о й  ак ти вн о сти  
н асел ен и я. М а с с о в ы е  м и ти н ги , соб р ан и я . Л и б ер ал и зац и я  ц ен зу р ы . О б щ е с т в е н н ы е  н астр о е н и я  и 
д и ск у сси и  в о б щ е с тв е . О тк аз о т  д о г м а т и зм а  в и д еол оги и . К о н ц еп ц и я  «с о ц и а л и зм а  с 
ч ел о в е ч е ск и м  л и ц о м » . В т о р а я  в о л н а  д естал и н и зац и и . И с то р и я  стр ан ы  к ак  ф ак то р  п ол и ти ч еск о й  
ж и зн и . О тн о ш ен и е  к вой н е  в А ф ган и с тан е . Н е ф о р м ал ь н ы е  п ол и ти ч еск и е  объ ед и н ен и я .

« Н о в о е  м ы ш л е н и е »  М .С . Г о р б а ч е в а . О т к аз  о т  и д ео л о ги ч еск о й  к он ф р он тац и и  д в у х  
си с те м  и п р о в о згл аш е н и е  р у к о в о д с т в о м  С С С Р  п р и о р и тета  о б щ е ч е л о в еч ес к и х  ц ен н о стей  над 
к л а с с о в ы м  п о д х о д о м . И зм ен ен и я  в  с о в е т с к о й  вн еш н ей  п ол и ти к е. О д н о сто р о н н и е  у сту п к и  
З ап ад у . Р о с п у с к  С Э В  и О р ган и зац и и  В а р ш а в с к о г о  д о го в о р а . О бъ ед и н ен и е  Г ер м ан и и . Н а ч а л о  
в ы в о д а  с о в е т с к и х  во й ск  и з Ц ен тр ал ьн о й  и В о с т о ч н о й  Е в р о п ы . З а в е р ш е н и е  х о л о д н о й  вой н ы . 
О тн о ш ен и е  к М .С . Г о р б а ч е в у  и его  в н е ш н е п о л и ти ч ес к и м  и н и ц и ати вам  вн у тр и  С С С Р  и в  м ире.

Д е м о к р ати зац и я  с о в е т с к о й  п ол и ти ч еск о й  си стем ы . X I X  к он ф ер ен ц и я  К П С С  и ее 
р еш ен и я . А л ь т е р н а т и вн ы е  в ы б о р ы  н ар о д н ы х  д е п у тато в . С ъ е зд ы  н ар о д н ы х  д е п у т ат о в  -  вы сш и й  
о р ган  го с у д а р с тв ен н о й  вл асти . П е р в ы й  с ъ е зд  н ар о д н ы х  д е п у т а т о в  С С С Р  и его  зн ач ен и е. 
О б р азо в ан и е  о п п о зи ц и о н н о й  М еж р е ги о н ал ь н о й  д е п у т ат с к о й  гру п п ы . Д е м о к р а ты  п ер во й  вол н ы , 
и х  л и д ер ы  и п р о гр ам м ы .

П о д ъ е м  н ац и о н ал ьн ы х  д ви ж ен и й , н агн етан и е  н ац и о н ал и сти ч еск и х  и с е п ар ати с тс к и х  
н астр о ен и й . П р о б л е м а  Н а го р н о го  К а р а б а х а  и п о п ы тк и  ее р еш ен и я  р у к о в о д с т в о м  С С С Р . 
О б о стр е н и е  м е ж н ац и о н ал ь н о го  п р о ти во сто я н и я : З а к ав к азь е , П р и б ал ти к а , У к р аи н а , М о л д ави я . 
П о зи ц и я  р есп у б л и к ан ск и х  л и д ер о в  и н ац и о н ал ьн ы х  эли т.

П о сл ед н и й  эт а п  п ер естр ой к и : 1 9 9 0 -1 9 9 1  гг. О тм ен а  6-й  с т а ть и  К о н сти ту ц и и  С С С Р  о 
р у к о в о д я щ ей  р о л и  К П С С . С тан о в л е н и е  м н о го п ар ти й н о сти . К р и зи с  в  К П С С  и со зд ан и е  
К о м м у н и сти ч е ск о й  п ар ти и  Р С Ф С Р . I с ъ езд  н ар о д н ы х  д е п у т а т о в  Р С Ф С Р  и его  реш ен и я . 
П р о т и во с т о я н и е  с о ю зн о й  и р о сси й ск о й  вл асти . В в е д е н и е  п о с т а  П р е зи д е н т а  и и зб р ан и е  
М .С . Г о р б а ч е в а  П р е зи д е н т о м  С С С Р . И зб р ан и е  Б .Н . Е л ь ц и н а  П р е зи д е н т о м  Р С Ф С Р . У ч р еж д ен и е  
в  Р С Ф С Р  К о н сти ту ц и о н н о го  су д а  и ск л ад ы ван и е  с и с т е м ы  р азд ел ен и я  вл астей . 
Д е с т аб и л и зи р у ю щ ая  р о л ь  « в о й н ы  за к о н о в »  (с о ю зн о г о  и р е сп у б л и к ан ск о го  за к о н о д ат е л ь с т в а ) . 
У гл у б л ен и е  п о л и ти ч еск о го  кри зи са .

У си л ен и е  ц ен тр о б еж н ы х  тен д ен ц и й  и у гр о зы  р а с п ад а  С С С Р . П р о в о згл а ш е н и е  
н е зав и с и м о с т и  Л и тво й , Э с то н и е й  и Л атви ей . С и ту ац и я  н а  С е в е р н о м  К а в к а зе . Д ек л ар ац и я  о



го с у д а р с т в е н н о м  су в ер е н и т ет е  Р С Ф С Р . Д и ск у сси и  о п у тя х  о б н о вл ен и я  С о ю за  С С Р . П л ан  
авто н о м и за ц и и  -  п р ед о ставл ен и я  авт о н о м и я м  с т а т у с а  с о ю зн ы х  р есп у б л и к . Н о в о -О га р е в с к и й  
п р о ц есс  и п оп ы тк и  п од п и сан и я  н о в о го  С о ю зн о го  д о го в о р а . П а р а д  с у в ер е н и тето в . Р е ф ер е н д у м  о 
со х р ан ен и и  С С С Р  и введ ен и и  п о с т а  П р е зи д е н т а  Р С Ф С Р .

П р е в р а щ е н и е  эк о н о м и ч е ск о го  к р и зи са  в стр ан е  в  вед у щ и й  п ол и ти ч еск и й  ф ак тор . 
Н а р а с т а н и е  р а зб а л ан с и р о в а н н о с т и  в эк о н о м и к е. Г о с у д ар с т в е н н ы й  и к о м м ер ч еск и й  сек то р ы . 
К о н ве р с и я  о б о р о н н ы х  п ред п р и яти й .

В в е д е н и е  к ар то ч н о й  с и сте м ы  сн абж ен и я . Р еал и и  1991 г.: к он ф и ск ац и о н н ая  д ен еж н ая  
р е ф о р м а , т р е х к р а т н о е  п о в ы ш е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  цен , п у сты е  п ол ки  м а га зи н о в  и у с т а л о с т ь  
н асел ен и я  о т  у с у гу б л я ю щ и х с я  п р о б л е м  н а  п о т р е б и т е л ь с к о м  ры н ке.

П р и н я ти е  п р и н ц и п и ал ьн о го  р еш ен и я  о б  о тк а зе  о т  п л ан о во -д и р ек ти вн о й  эк о н о м и к и  и о 
п ер е х о д е  к ры н ку. Р а зр а б о т к а  с о ю зн ы м  и р о сси й ск и м  р у к о в о д с т в о м  п р о гр ам м  п е р е х о д а  к 
р ы н о ч н о й  эк о н о м и к е. Р ад и к ал и зац и я  о б щ е с тв е н н ы х  н астр о ен и й . З а б а с т о в о ч н о е  д ви ж ен и е. 
Н о в ы й  эт а п  в  го с у д а р с тв ен н о -к о н ф е с с и о н ал ь н ы х  о тн о ш ен и я х .

П о п ы т к а  го с у д а р с т в е н н о го  п е р е в о р о т а  в  а в гу с т е  1991 г. П л ан ы  Г К Ч П  и защ и тн и к и  
Б е л о го  д ом а . П о б е д а  Б .Н . Е л ь ц и н а. О сл аб л ен и е  с о ю зн о й  вл асти . Р а с п а д  стр у к ту р  К П С С . 
Л и к ви д ац и я  с о ю зн о го  п р а в и т е л ь с т в а  и ц ен тр ал ь н ы х  о р ган о в  у п р авл ен и я . Р е ф ер е н д у м  о 
н е зав и с и м о с т и  У к р аи н ы . О ф о р м л ен и е  ф ак ти ч е ск о го  р а с п а д а  С С С Р . Б е л о в е ж с к и е  и А л м а- 
А ти н ск и е  со гл аш ен и я , со зд а н и е  С о д р у ж е с т в а  Н е за в и с и м ы х  Г о с у д а р с т в  (С Н Г ). Р еак ц и я  
м и р о в о го  с о о б щ е с т в а  н а  р асп ад  С С С Р . Р е ш е н и е  п р о б л е м ы  с о в е т с к о го  я д е р н о го  оруж и я. Р о сси я  
к ак  п р еем н и к  С С С Р  н а  м еж д у н ар о д н о й  арене.

Н а ш  к рай  в  1 9 8 5 -1 9 9 1  гг.
О б о б щ ен и е .
Р о сси й с к ая  Ф е д ер ац и я  в  1 9 9 2 -2 0 2 3  гг.
С тан о в л е н и е  н о во й  Р о сси и  (1 9 9 2 - 1 9 9 9  гг.).
Б .Н . Е л ь ц и н  и его  окр уж ен и е. О б щ е с т в е н н а я  п о д д е р ж к а  к у р са  р еф о р м . В за и м о д е й с т в и е  

в е тв е й  в л асти  н а  п ер в о м  э т а п е  п р ео б р азо ван и й . П р е д о с т ав л ен и е  Б .Н . Е л ь ц и н у  д о п о л н и тел ьн ы х  
п о л н о м о ч и й  д л я  у с п е ш н о го  п р о вед ен и я  р еф о р м . П р а в и т е л ь с т в о  р е ф о р м а т о р о в  в о  г л а в е  с 
Е .Т . Г ай д ар о м . Н а ч а л о  р ад и к ал ь н ы х  эк о н о м и ч еск и х  п р ео б р азо ван и й . Л и б ер ал и зац и я  цен. 
« Ш о к о в а я  т е р а п и я » . В а у ч е р н а я  п р и вати зац и я . Д о л л ар и зац и я  эк о н о м и к и . Г и п ер и н ф л я ц и я , р о с т  
ц ен  и п ад ен и е ж и зн ен н о го  у р о вн я  н асел ен и я. Б езр а б о т и ц а . Ч ер н ы й  р ы н о к  и к р и м и н ал и зац и я  
ж и зн и . Р о с т  н е д о в о л ь с т в а  гр аж д ан  п ер вы м и  р е зу л ь т а та м и  эк о н о м и ч е ск и х  р еф о р м . О со б ен н о сти  
о с у щ е с т в л ен и я  р е ф о р м  в р е ги о н ах  Р осси и .

Н ар а с та н и е  п о л и ти к о -к о н сти ту ц и о н н о го  к р и зи са  в у с л о в и я х  у х у д ш ен и я  эк о н о м и ч еск о й  
си туац и и . У к а з  П р е зи д е н т а  Р о сси й с к о й  Ф е д е р ац и и  Б .Н . Е л ь ц и н а  о т  21 сен тя б р я  1993 г. №  1400  
и его  о ц ен к а  К о н сти ту ц и о н н ы м  су д ом . В о зм о ж н о с т ь  м и р н о го  в ы х о д а  и з п ол и ти ч еск о го  
к р и зи са . Т р аги ч еск и е  со б ы ти я  осен и  1993 г. в  М о ск ве .

В с е н а р о д н о е  го л о с о в а н и е  (п л еб и сц и т) п о  п р о ек ту  К о н сти ту ц и и  Р о сси и  1993 г. 
Л и к ви д ац и я  С о в е т о в  и со зд ан и е  н о во й  с и сте м ы  го с у д а р с т в е н н о го  у с тр о й с тв а . П р и н я ти е  
К о н сти ту ц и и  Р о сси и  1993 г. и ее  зн ач ен и е. П о л н о м о ч и я  П р е зи д е н т а  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  как  
гл а в ы  г о с у д а р с т в а  и гар ан т а  К он сти ту ц и и . С тан о в л е н и е  р о с с и й с к о го  п ар л ам ен тар и зм а . 
Р а зд ел ен и е  вл астей . П р о б л е м ы  п о стр о ен и я  ф е д е р ат и в н о го  го с у д а р с т в а . У тв е р ж д е н и е  
го с у д а р с тв ен н о й  си м вол и к и . И то ги  р ад и к ал ь н ы х  п р е о б р азо в а н и й  1 9 9 2 -1 9 9 3  гг.

О б о стр ен и е  м еж н ац и о н ал ь н ы х  и м еж к о н ф е сси о н ал ь н ы х  о тн о ш ен и й  в 1 9 9 0 -е  гг. 
П о д п и сан и е  Ф е д е р а т и в н о го  д о г о в о р а  (1 9 9 2  г .) и о тд е л ь н ы х  с о гл аш е н и й  ц ен тр а  с р есп у б л и к ам и . 
Д о го в о р  с Р есп у б л и к о й  Т а т а р с т а н  к ак  сп о с о б  в о с с та н о в л е н и я  ф е д е р ат и в н ы х  о тн о ш ен и й  с 
р есп у б л и к о й  и т е р р и то р и ал ь н о й  ц ел о стн о сти  стран ы . В за и м о о т н о ш е н и я  ц ен тр а  и су б ъ е к то в  
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . О п ас н о с ть  и сл ам ск о го  ф у н д ам ен тал и зм а . В о ен н о -п о л и ти ч еск и й  к ри зи с 
в  Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к е .

К о р р е к т и р о в к а  к у р са  р е ф о р м  и п оп ы тк и  стаб и л и зац и и  эк о н о м и к и . Р о л ь  и н о стр ан н ы х  
за й м о в . П р о б л е м а  с б о р а  н ал о го в  и сти м у л и р о ван и я  и н вести ц и й .

Т ен д ен ц и и  д еи н д у стр и ал и зац и и  и у вел и ч ен и я  за в и с и м о с т и  эк о н о м и к и  о т  м и р о в ы х  ц ен



н а эн ер го н о си тел и . С и ту ац и я  в  р о с с и й с к о м  с е л ь с к о м  х о зя й с т в е  и у вел и ч ен и е  за в и с и м о с т и  о т  
э к с п о р т а  п р о д о в о л ь ств и я . Ф и н а н с о в ы е  п и р ам и д ы  и за л о г о в ы е  аук ц и он ы . В ы в о д  д ен еж н ы х  
а к т и в о в  и з стр ан ы . Д е ф о л т  1998  го д а  и его  п осл ед стви я .

П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь  р о сси я н  в  у с л о в и я х  р еф о р м . О б щ е с т в е н н ы е  н астр о ен и я  в зе р к а л е  
с о ц и о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й . П р е д ставл е н и я  о л и б е р ал и зм е  и д ем о к р ати и . П р о б л ем ы  
ф о р м и р о ван и я  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а . С в о б о д а  С М И . С в о б о д а  п р ед п р и н и м ател ьс к о й  
д ея тел ьн о сти . В о зм о ж н о с т ь  в ы е зд а  з а  р у б еж . К р и зи с  о б р а зо ва н и я  и науки . С о ц и ал ьн ая  
п ол я р и зац и я  о б щ е с т в а  и с м е н а  ц ен н о стн ы х  о р и ен ти р о в . Б е зр а б о т и ц а  и д е тс к ая  б есп р и зо р н о сть . 
« Н о в ы е  р у с с к и е »  и и х  о б р а з  ж и зн и . Р е ш ен и е  п р о б л ем  со ц и ал ь н о  н е защ и щ е н н ы х  сл оев .

П р о б л е м ы  р у с с к о я зы ч н о го  н асел ен и я  в  б ы в ш и х  р е сп у б л и к ах  С С С Р .
Н о в ы е  п р и о р и теты  вн еш н ей  п оли ти ки . Р о сси я  -  п р аво п р е ем н и к  С С С Р  на 

м еж д у н ар о д н о й  арен е. Зн ач ен и е  со х р ан ен и я  Р о сси ей  с т а т у с а  я д ер н о й  д ер ж авы . 
В за и м о о т н о ш е н и я  с С Ш А  и стр ан ам и  З ап ад а . П о д п и сан и е  Д о го в о р а  С Н В -2  (1 9 9 3  г.). 
В с ту п л е н и е  Р о сси и  в « Б о л ь ш у ю  се м е р к у » . Р о сси я  н а  п о с т с о в е т с к о м  п р о стр ан ств е . С Н Г  и с о ю з 
с Б ел о р у сси ей . В о е н н о -п о л и ти ч е с к о е  с о т р у д н и ч е с тв о  в  р а м к а х  С Н Г . В о с т о ч н ы й  век то р  
р о сси й ск о й  вн еш н ей  п ол и ти к и  в 1 9 90-е  гг.

Р о сси й с к ая  м н о го п ар т и й н о с т ь  и с т р о и т е л ь с т в о  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а . О сн о вн ы е  
п ол и ти ч еск и е  п ар ти и  и д ви ж ен и я  1 9 9 0 -х  гг., и х  л и д ер ы  и п л атф о р м ы . К р и зи с  ц ен тр ал ьн о й  
вл асти . П р е зи д е н тск и е  в ы б о р ы  1996  г. П р а в и т е л ь с т в а  В .С . Ч е р н о м ы р д и н а  и Е .М . П р и м ак о ва . 
О б о стр ен и е  си ту ац и и  н а  С е в е р н о м  К а в к а зе . В т о р ж е н и е  те р р о р и с ти ч е с к и х  гр у п п и р о во к  в 
Д агестан . В ы б о р ы  в Г о с у д а р с т в е н н у ю  Д у м у  Р о с с й с к о й  Ф е д ер ац и и  1999  год а. Д о б р о во л ь н а я  
о т с т а в к а  Б .Н . Е л ьц и н а.

Н а ш  к рай  в  1 9 9 2 - 1 9 9 9  гг.
Р о сси я  в  X X I  в .: в ы зо в ы  вр ем ен и  и за д ач и  м од ер н и зац и и .
П о л и ти ч еск и е  и эк о н о м и ч еск и е  п р и ор и теты . В с ту п л е н и е  в  д о л ж н о с ть  П р е зи д е н т а  

В .В .  П у ти н а  и с в я зан н ы е  с э т и м  о ж и д ан и я. Н а ч а л о  п р еод о л ен и я  н е гати в н ы х  п о сл е д стви й  1 9 9 0 
х  гг. О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  вн у тр ен н ей  и вн еш н ей  п ол и ти ки . Г о с у д а р с т в е н н а я  Д у м а. 
М н о го п ар ти й н о сть . П о л и ти ч еск и е  п ар ти и  и эл е к то р ат . Ф е д е р а л и зм  и сеп ар ати зм . С о зд ан и е  
Ф е д е р а л ь н ы х  о к р у го в . В о с с т а н о в л е н и е  ед и н ого  п р а в о в о го  п р о с т р а н с т в а  стр ан ы . Р азгр ан и ч ен и е  
в л а с т н ы х  п ол н о м о ч и й  ц ен тр а  и р еги о н о в . Т ер р о р и сти ч е ск ая  у г р о за  и б о р ь б а  с ней. 
У р е гу л и р о в ан и е  к р и зи са  в  Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к е . П о с т р о е н и е  вер ти к ал и  в л асти  и гр аж д ан ск о е  
о б щ е с тв о . В о е н н ая  р еф о р м а. Э к о н о м и ч е с к о е  р а зв и т и е  в 2 0 0 0 -е  гг. Ф и н а н с о в о е  п ол ож ен и е. 
Р ы н о ч н ая  эк о н о м и к а  и м он оп ол и и . Э к о н о м и ч еск и й  п о д ъ ем  1 9 9 9 - 2 0 0 7  гг. и к р и зи с  2 0 0 8  г. 
С т р у к т у р а  эк о н о м и к и , р о л ь  н е ф т е га зо в о го  с е к то р а  и за д ач и  и н н о вац и о н н о го  р азви ти я . 
К р у п н ей ш и е  и н ф р астр у к ту р н ы е  п р о ек ты . С е л ь с к о е  х о зя й с т в о . Р о сси я  в  си с т е м е  м и р о во й  
р ы н о ч н о й  эк о н о м и к и . Н а ч а л о  (2 0 0 5  г .) и п р о д о л ж ен и е  (2 0 1 8  г .) р еал и зац и и  п р и о р и тетн ы х  
н ац и о н ал ьн ы х  п р о ек то в .

П р е зи д е н т  Д .А . М е д в е д ев , п р ем ь ер -м и н и стр  В .В .  П у ти н . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  
вн еш н ей  и вн у тр ен н ей  п оли ти ки . П р о б л е м а  ста б и л ь н о с ти  и п р е е м с тв е н н о с ти  власти .

И зб р ан и е  В .В . П у ти н а  П р е зи д е н т о м  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  в 2 0 1 2  г. и п ер еи зб р ан и е  на 
н о вы й  ср о к  в  2 0 1 8  г. В х о ж д е н и е  К р ы м а  в  с о с т а в  Р о сси и  и р еал и зац и я  и н ф р астр у к ту р н ы х  
п р о ек то в  в  К р ы м у  (с т р о и т е л ь с т в о  К р ы м с к о го  м о ста , т р а с с ы  « Т а в р и д а »  и д ру ги е). Н а ч а л о  
к он сти ту ц и о н н о й  р е ф о р м ы  (2 0 2 0  г.).

Ч е л о в е к  и о б щ е с т в о  в  к он ц е X X  -  н ач ал е  X X I  в. Н о в ы й  о б л и к  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а  
п о сл е  р а с п ад а  С С С Р . С о ц и ал ь н ая  и п р о ф есси о н ал ь н ая  стр у к ту р а . З а н я т о с т ь  и т р у д о в а я  
м и гр ац и я . М и гр ац и о н н ая  п ол и ти к а. О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  и н ап р авл ен и я  го с у д ар ств ен н о й  
со ц и ал ь н о й  п оли ти ки . Р е ф о р м ы  зд р ав о о х р а н е н и я . П ен си о н н ы е  р еф о р м ы . Р е ф о р м и р о в ан и е  
о б р а зо ва н и я , к у л ьту р ы , н ау ки  и его  р е зу л ь таты .

Д е м о гр аф и ч еск ая  стати сти к а . С н и ж ен и е  ср ед н ей  п р о д о л ж и тел ьн о сти  ж и зн и  и 
тен д ен ц и и  д еп оп у л яц и и . Г о с у д а р с т в е н н ы е  п р о гр ам м ы  д е м о гр а ф и ч е с к о го  в о зр о ж д е н и я  Р осси и . 
Р а зр а б о т к а  сем ей н о й  п ол и ти к и  и м ер ы  п о  п о о щ р е н и ю  р о ж д ае м о сти . П р о п аган д а  сп о р та  и 
зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  и ее р е зу л ь таты . X X I I  О л и м п и й ск и е  и X I  П ар ал и м п и й ск и е  зи м н и е



и гр ы  в С о ч и  (2 0 1 4  г .), у с п е х и  р о сси й ск и х  сп о р тс м е н о в , д о п и н го вы е  ск ан д ал ы  и и х  п о сл ед стви я  
для р о сси й ск о го  сп о р та . Ч е м п и о н ат  м и р а  п о  ф у т б о л у  и о тк р ы ти е  н о в о го  о б р а за  Р о сси и  м и р у  
(2 0 1 8  г.).

П о вс ед н ев н ая  ж и зн ь. С о ц и ал ь н ая  д и ф ф ер ен ц и ац и я . К а ч е с т в о , у р о в е н ь  ж и зн и  и р а зм е р ы  
д о х о д о в  р а зн ы х  сл о е в  н асел ен и я . О б щ е с т в е н н ы е  п р ед ставл ен и я  и о ж и д ан и я  в  зе р к а л е  
со ц и о л о ги и . П о с т а н о в к а  г о с у д а р с т в о м  в о п р о с а  о  со ц и ал ьн о й  о тв е т с т в е н н о с т и  б и зн еса .

М о д е р н и зац и я  б ы т о во й  сф еры . Д о су г. Р о сси я н и н  в гл о б ал ь н о м  и н ф о р м ац и о н н о м  
п р о с тр ан с т в е : С М И , к о м п ь ю тер и зац и я , И н тер н ет . М а с с о в а я  авто м о б и л и зац и я . В о е н н о 
п атр и о ти ч еск и е  д ви ж ен и я . М а р ш  «Б е с с м е р т н ы й  п о л к » . П р а зд н о в а н и е  7 5 -л ети я  П о б е д ы  в 
В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н е  (2 0 2 0  г.).

В н е ш н я я  п ол и ти к а  в  к он ц е X X  -  н ач ал е  X X I  вв.
У тв е р ж д е н и е  н о во й  К он ц еп ц и и  вн еш н ей  п ол и ти к и  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  (2 0 0 0  г .) и ее 

р еал и зац и я . П о степ е н н о е  в о с с та н о в л е н и е  л и д и р у ю щ и х  п ози ц и й  Р о сси и  в м еж д у н ар о д н ы х  
о тн о ш ен и я х . С о в р е м ен н а я  кон ц еп ц и я  р о сси й ск о й  вн еш н ей  п ол и ти ки . У ч ас ти е  в 
м еж д у н ар о д н о й  б о р ь б е  с т е р р о р и зм о м  и в  у р егу л и р о ван и и  л о к ал ь н ы х  к о н ф л и к то в . О к азан и е  
п о м о щ и  С и р и и  в б о р ь б е  с м еж д у н ар о д н ы м  т е р р о р и зм о м  и в  п р еод о л ен и и  
вн у тр и п о л и ти ч еск о го  к р и зи са  (с  2 0 1 5  г.). П р и б л и ж ен и е  во ен н о й  и н ф р астр у к ту р ы  Н А Т О  к 
р о сси й ск и м  гр ан и ц ам  и о тв е т н ы е  м еры . О д н о сто р о н н и й  в ы х о д  С Ш А  и з м еж д у н ар о д н ы х  
с о гл аш е н и й  п о  к о н тр о л ю  н ад  во о р у ж ен и я м и  и п о сл е д стви я  для Р о сси и . С о зд а н и е  Р о сси ей  
н о в о го  вы с о к о т о ч н о го  о р у ж и я  и р еак ц и я  в  м ире.

Ц е н тр о б е ж н ы е  и п ар тн ер ск и е  тен д ен ц и и  в С Н Г . С о ю зн о е  го с у д а р с т в о  Р о сси и  и 
Б ел ар у си . Р о сси я  в  С Н Г  и в  Е в р а зи й с к о м  эк о н о м и ч е с к о м  с о о б щ е с т в е  (Е в р А з Э С ). 
Ф о р м и р о в а н и е  Е д и н о го  эк о н о м и ч е с к о го  п р о с т р а н с т в а  (Е Э П ) и Е в р а зи й с к о г о  эк о н о м и ч еск о го  
с о ю за  (Е А Э С ). Г а з о в ы е  сп о р ы  с У к р аи н о й . М и р о т в о р ч е с к и е  м и сси и  Р о сси и . П р и д н естр о вье . 
Р о сси я  в  у с л о в и я х  н ап ад ен и я  Г р у зи и  н а  Ю ж н у ю  О сети ю  в 2 0 0 8  г. (о п ер ац и я  п о  п ри н у ж д ен и ю  
Г р у зи и  к м и ру).

О тн о ш ен и я  с С Ш А  и Е в р о с о ю зо м . В с ту п л е н и е  в  С о в е т  Е в р о п ы . С о т р у д н и ч е с т в о  Р о сси и  
со  стр а н а м и  Ш О С  (Ш а н х ай с к о й  о р ган и зац и и  со тр у д н и ч е с тв а ) и Б Р И К С . Д е я тел ь н о с ть  
«Б о л ь ш о й  д в а д ц а т к и » . Д ал ь н е в о с т о ч н о е  и д р у ги е  н ап р авл ен и я  п ол и ти к и  Р осси и . С л ан ц евая  
р е в о л ю ц и я  в  С Ш А  и б о р ь б а  з а  п ер ед ел  м и р о в о го  н е ф т е га зо в о го  ры н ка.

Г о с у д ар с т в е н н ы й  п е р е в о р о т  н а  У к р аи н е  2 0 1 4  г. и п ози ц и я  Р о сси и . В о с с о е д и н ен и е  
К р ы м а  и С е в а с т о п о л я  с Р о сси ей  и его  м еж д у н ар о д н ы е  п осл ед стви я . М и н ск и е  с о гл аш е н и я  по 
Д о н б а с с у  и гу м ан и тар н ая  п о д д е р ж к а  Д о н ец к о й  Н ар о д н о й  Р есп у б л и к и  (Д Н Р ) и Л у ган ск о й  
Н ар о д н о й  Р есп у б л и к и  (Л Н Р ). В в е д е н и е  С Ш А  и и х  со ю зн и к ам и  п о л и ти ч еск и х  и эк о н о м и ч еск и х  
сан к ц и й  п р о ти в  Р о сси и  и и х  п о сл ед стви я . С п ец и ал ь н ая  во ен н ая  о п ер ац и я  н а  У к раи н е.

Р о сси я  в  б о р ь б е  с п ан д ем и ей  к ор о н ави р у сн о й  и н ф екц и и , о к азан и е  п о м о щ и  за р у б е ж н ы м  
стр ан ам . М и р  и п р о ц е ссы  гл о б ал и зац и и  в н о в ы х  у сл о ви я х . М еж д у н ар о д н ы й  н еф тя н о й  к ри зи с 
2 0 2 0  г. и его  п осл ед стви я .

Р ели ги я , н ау к а  и к у л ь ту р а  Р о сси и  в к он ц е X X  -  н ач ал е  X X I  вв.
П о вы ш ен и е  о б щ е с тв е н н о й  р о л и  С М И  и И н тер н ета . К о м м е р ц и а л и за ц и я  к ул ьту ры . 

В е д у щ и е  тен д ен ц и и  в р а зв и ти и  о б р а зо в а н и я  и науки . Р е ф о р м а  А к ад е м и и  наук. М о д е р н и зац и я  
о б р а зо в а т е л ь н о й  си стем ы . О сн о вн ы е  д о сти ж ен и я  р о сси й ск и х  у ч ен ы х  и н ед о стато ч н ая  
в о с т р е б о в а н н о с т ь  р е зу л ь т а т о в  и х н ау ч н ой  д ея тел ьн ости .

Р ел и ги о зн ы е  к о н ф есси и  и п о в ы ш е н и е  и х  р о л и  в  ж и зн и  стр ан ы . П р е д о с т ав л ен и е  Ц ер к ви  
н а л о го в ы х  л ьго т . П е р е д ач а  г о с у д а р с т в о м  зд ан и й  и п р е д м е т о в  к у л ьта  д л я  р ел и ги о зн ы х  нуж д.

О с о б ен н о сти  р а зв и т и я  со в р е м е н н о й  х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р ы : л и тер ату р ы ,
к и н о и ск у сства , т е а т р а , и зо б р а зи т е л ь н о го  и ск у сства . П р о ц е с с ы  гл о б ал и зац и и  и м а с с о в а я  
к ул ьту ра .

Н а ш  к рай  в  2 0 0 0  -  н ач ал е  2 0 2 0 -х  гг. (2  ч в  р а м к а х  о б щ е го  к о л и ч е с т ва  ч а с о в  д ан н ой
тем ы ).

О б о б щ а ю щ е е  п о в т о р е н и е  п о  к у р с у  « И с т о р и я  Р о с с и и  с д р е в н е й ш и х  в р е м е н  д о  19 1 4
г .» .



О б о б щ а ю щ е е  п о в то р ен и е  д ан н о го  у ч е б н о го  к у р са  п р ед н азн ач ен о  д л я  си стем ати зац и и , 
о б о б щ е н и я  и у гл у б л ен и я  зн ан и й  о б у ч а ю щ и х с я  п о  и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан  
с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г., а  так ж е  ф о р м и р о в ан и я  и р а зв и т и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м ен и й , 
п р е д с т ав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О . В ы с о к а я  с теп ен ь  о вл ад ен и я  п р ед м етн ы м и  зн ан и я м и  и у м ен и я м и  
п о зв о л и т  в ы п у ск н и к ам  у с п е ш н о  п р о й ти  го с у д а р с т в ен н у ю  и т о го ву ю  аттестац и ю .

О б о б щ а ю щ е е  п о вто р ен и е  в  11 к л ассе  п р е д п о л а гае т  б о л ее  вы со к и й  у р о ве н ь  
тео р ет и ч е с к и х  р ассу ж д ен и й  и о б о б щ е н и й  п о  ср авн ен и ю  с и зу ч ен и ем  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  по 
и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , ч то  о зн ач ае т  
с о в е р ш е н с т в о в а н и е  м ето д и к и  п р еп о д аван и я  п р е д м е т а  в  н ап р авл ен и и  п ри м ен ен и я  
п ед аго ги ч еск и х  тех н о л о ги й , н ац ел ен н ы х  н а  п о в ы ш е н и е  э ф ф е к т и в н о с т и  об у ч ен и я  о б у ч а ю щ и х с я , 
и с п о л ь зо в ан и е  м н о го ф ак т о р н о го  п о д х о д а  к и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и , р ассм о тр ен и е  
н а  у р о к а х  д и ск у сси о н н ы х  в о п р о с о в , и сп о л ь зо в ан и е  эл е м е н то в  и сто р и о гр аф и и  н а  у р о к а х  и 
д р у го е  П р е п о д а в ан и е  в с е о б щ е й  и стор и и  в р а м к а х  о б о б щ а ю щ е го  п о вто р ен и я  в  11 к л ассе  
о с у щ е с т в л я е т с я  в  к о н тек сте  и стор и и  Р о сси и , ч то  о зн ач ает , ч то  в х о д е  п р еп о д аван и я  и стор и и  
Р о сси и  у с т а н а в л и в а ю т с я  х р о н о л о ги ч е ск и е  и п р о с тр ан с т в ен н ы е  св я зи  м еж д у  со б ы ти я м и  
и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан , п р о во д я т с я  и сто р и ч еск и е  ан ал о ги и  м еж д у  
со б ы ти я м и , явл ен и я м и , п р о ц ессам и  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и , и х  п ри ч и н ам и  и 
п о сл ед стви я м и , в ы я в л я ется  о б щ е е  и о со б е н н о е  в  и сто р и ч е ск о м  р азв и ти и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  
стр ан , о п р ед е л я ю тся  п ри ч и н ы  разли чи й .

Ф е д ер ал ь н о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м о й  р е к о м е н д о ва н о  с л е д у ю щ е е  р асп р ед ел ен и е  у ч еб н о го  
вр ем ен и  д л я  п о вто р ен и я  у ч е б н о го  к у р са  « И с т о р и я  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г .»______

Р а зд е л ы К о л и ч е с т в о  ч асо в
I О т  Р у си  к Р о сс и й с к о м у  го с у д а р с т в у 7
II Р о сси я  в  X V I - X V I I  в в .: о т  вел и к о го  к н я ж е с т в а  к 
ц ар ству

8

III Р о сси я  в  к он ц е X V I I - X V I I I  вв .: о т  ц а р с т в а  к 
и м п ери и

9

IV  Р о сси й с к ая  и м п ер и я  в  X I X  -  н ач ал е  X X  вв. 10

* У чи т ель-п ред м ет н и к  в  т ем а т и ч еск о м  п л ан и рован и и  к о р р ек т и р ует  к о л и ч ест во  ч а с о в  в  
за ви си м о ст и  от  с в о е го  т ем а т и ч еск о го  р а с п р е д е л е н и я  р а зд е л о в .

С и стем ати зац и я .
Н ар я д у  с о б зо р о м  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в , о тн о с я щ и х с я  к о тд ел ьн ы м  п ер и о д ам  

о те ч е ств е н н о й  и стор и и , п р авл ен и я м , ц ар ство в ан и я м , в  х о д е  п о в т о р и т е л ь н о го  о б о б щ е н и я  
р ек о м ен д у ется  п р о ве с т и  си с т е м а т и зац и ю  ф ак т о гр аф и ч е с к о го  и п он я ти й н о го  м ат е р и а л а  п о 
с к в о зн ы м  л и н и ям , сю ж е та м , п о зв о л я ю щ и м  б о л ее  ц ел о стн о  п р е д с т ав и ть  к ар ти н у  и стор и и  
Р о сси и  в ее  с а м о б ы т н о с т и  и в м е с т е  с т е м  в с в я зя х  с в с е о б щ е й  и стори ей .

Р у с ь  и со сед н и е  п л ем ен а, го с у д а р с т в а , н ар о д ы : х а р а к т е р  о тн ош ен и й , п о л и ти к а  п ер вы х  
р у сск и х  князей .

В н е ш н и е  у гр о зы  р у с с к и м  зе м л я м  в X II I  в ., п р о ти в о с то я н и е  агр есси и .
Б о р ь б а  р у сск и х  зе м е л ь  п р о ти в  за в и с и м о с т и  о т  О р д ы  ( X I V - X V  вв .).
О бъ ед и н ен и е  р у сск и х  зе м е л ь  в о к р у г  М о с к в ы  ( X V - X V I  вв .).
Р а зв и ти е  за к о н о д а т е л ь с т в а  в  ед и н о м  Р у с с к о м  (Р о с с и й с к о м ) г о с у д а р с т в е  ( X V - X V I I  вв .).
С тан о в л е н и е  и у к р еп л ен и е  р о сси й ск о го  с а м о д е р ж а в и я  ( X V - X V I I I  вв .).
З ем ск и е  со б о р ы , и х  р о л ь  в  и стор и и  Р о сси и  (X V I - X V I I  вв .).
П р о ц ес с  за к р е п о щ е н и я  к р естья н  (X V - X V I I  вв .).
С о ц и ал ьн ы е  вы сту п л ен и я  в Р о сси и  в X V II  -  н ач ал е  X X  в.
Ч е р т ы  Н о в о г о  вр ем ен и  в эк о н о м и ч е ск о м  р азв и т и и  Р о сси и  в X V I I - X V I I I  вв.
В н е ш н я я  п о л и ти к а  Р о сси и  в X V I I I - X I X  вв . Б о р ь б а  Р о сси и  з а  в ы х о д  к Б ал ти й ск о м у  и 

Ч е р н о м у  м ор ям . Р у сск о -ту р ец к и е  во й н ы  (X V I I I - X I X  в в .).



К р е сть я н ск и й  в о п р о с  и п о п ы тк и  его  р еш ен и я  в  Р о сси и  в X I X  в.
В л а с т ь  и о б щ е с т в о  в  Р о сси и  в X V II I  -  н ач ал е  X X  в.: с а м о д е р ж а в н а я  м он ар хи я , эв о л ю ц и я  

отн ош ен и й .
В е л и к и е  р е ф о р м ы  1 8 6 0 - 1 8 7 0 - х  гг.: н о вы е  п ер сп ек ти вы .
И н д у стр и ал ьн о е  р а зв и т и е  и м о д ер н и зац и о н н ы е п р о ц е ссы  и Р о сси и  в X I X  -  н ач ал е  X X  в.
Р о сси й с к и е  п ер в о о тк р ы в ате л и , у ч ен ы е, и зо б р е т ат е л и  X V II  -  н ач ал а  Х Х  в.: м ес то  в 

и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  и стори и .
Р азв и ти е  к у л ьту р ы  в Р о сси и  в X V I I  -  н ач ал е  X X  в.: тр ад и ц и и , н о вы е  веян и я, о б р ащ ен и е  

к о с н о в а м  н ац и о н ал ьн ы х  к ул ьту р . А р х и т ек т у р н ы е  сти л и  в Р о с с и и  в X V II  -  н ач ал е  X X  в.

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  и с т о р и и  н а  у р о в н е  с р е д н е го
о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

В  п ол о ж ен и я х  Ф Г О С  С О О  с о д ер ж а тс я  тр е б о в а н и я  к л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и 
п р е д м е тн ы м  р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н ы х  п р о гр ам м  п о  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м  
п р ед м етам .

В  р е зу л ь т а те  и зу ч ен и я  и стор и и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ е го с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь та ты :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
о см ы сл ен и е  с л о ж и в ш и х с я  в  р о сси й ск о й  и стор и и  тр ад и ц и й  гр а ж д а н с к о го  сл у ж ен и я  

О те ч е ств у ;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  с о в р е м е н н о го  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а ; о со зн ан и е  и сто р и ч е ск о го  зн ач ен и я  
к о н сти ту ц и о н н о го  р а зв и т и я  Р о сси и , с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я за н н о с те й , у важ ен и е  
за к о н а  и п р аво п о р я д к а ;

п ри н яти е  тр ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и 
д е м о к р ати ч е ск и х  ц ен н о стей ;

г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  э к с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 
д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ь н ы м , р ел и ги о зн ы м , р а с о вы м , н ац и о н ал ьн ы м , этн и ч ес к и м  п р и зн ак ам ;

г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 
у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;

у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х  ф ун кц и ям и  
и н азн ач ен и ем ;

г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н те р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у ва ж е н и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о ю  стр ан у , сво й  край , 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  с и м во л ам , и сто р и ч еск о м у  и п р и р о д н о м у  
н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , тр ад и ц и я м  н ар о д о в  Р о сси и , д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ау к е , и ск у сс тве , 
сп о р те , те х н о л о ги я х , тр у д е ;

и д ей н ая  у б еж д ен н о сть , го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О те ч е с тв у  и его  за щ и т е , о тв е т с т в е н н о с т ь  
з а  его  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я :
л и ч н о стн о е  о см ы сл ен и е  и п ри н яти е су щ н о с ти  и зн ач ен и я  и сто р и ч еск и  с л о ж и в ш и х с я  и 

р а зв и в а в ш и х с я  д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в ать  си ту ац и и  н р ав с т в е н н о го  в ы б о р а  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  

р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а  м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  ц ен н о сти  и н о р м ы  со в р е м е н н о го  
р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а ;

п он и м ан и е зн ач ен и я  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ е го ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , п р е д с т ав и те л я м  с т а р ш и х  п ок ол ен и й ,



о с о зн ан и е  зн ач ен и я  со зд ан и я  сем ьи  н а  о с н о ве  п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н о й  ж и зн и  в 
с о о т в е т с т в и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;

4 ) э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
п р ед ставл ен и е  об  и сто р и ч еск и  сл о ж и в ш е м с я  к у л ьту р н о м  м н о го о б р ази и  сво ей  с тр ан ы  и

м и р а;
с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и с к у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о его  и 

д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  в о зд ей с т в и е  и ск у сс тв а ;
о с о зн ан и е  зн ач и м о с т и  д л я  л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  н асл ед и я  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  

и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  т в о р ч е с т в а ;
с п о с о б н о с т ь  в ы я в л я ть  в  п ам я тн и к ах  х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р ы  эс те т и ч е с к и е  ц ен н о сти  

эп о х , к к о т о р ы м  он и  п р и н ад л еж ат ;
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к о к р у ж а ю щ е м у  м и ру, со в р е м е н н о й  к у л ьту р е , в к л ю ч ая  эс те ти к у  

б ы та , н ау ч н о го  и тех н и ч ес к о го  т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с т в е н н ы х  о тн о ш ен и й ;
5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
ф о р м и р о в ан и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш е н и я  к ж и зн и  и зд о р о в ь ю ; 
о с о зн ан и е  ц ен н о сти  ж и зн и  и н е о б х о д и м о сти  ее со хр ан ен и я ;
п р ед ставл ен и е  о б  и д еал ах  гар м о н и ч н о го  ф и зи ч еск о го  и д у х о в н о го  р а зв и т и я  ч е л о в е к а  в 

и сто р и ч еск и х  о б щ е с т в а х  и в с о вр ем ен н у ю  эп о х у ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и у с т а н о в к а  н а  зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и ;
6 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
п он и м ан и е н а  о с н о в е  зн ан и я  и стор и и  зн ач ен и я  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти  к ак  и сточ н и к а  

р а зв и т и я  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а ;
у важ е н и е  к тр у д у  и р е зу л ь т а т а м  т р у д о в о й  д е я те л ь н о сти  ч ел о век а ;
п р ед ставл ен и е  о  р а зн о о б р а зи и  с у щ е с т в о в а в ш и х  в п р о ш л о м  и со в р е м е н н ы х  п р о ф есси й ; 
ф о р м и р о в ан и е  и н те р е с а  к р а зл и ч н ы м  сф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти ; 
г о т о в н о с т ь  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  

с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е п лан ы ;
м о ти вац и я  и с п о с о б н о с т ь  к с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  в сей  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
о см ы сл ен и е  и сто р и ч е ск о го  о п ы т а  в за и м о д ей с т в и я  л ю д ей  с п р и р о д н о й  ср ед о й , его  

п о зи ти в н ы х  и н е гати в н ы х  п роявл ен и й ;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы , о с о зн а н и е  гл о б ал ь н о го  
х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;

ак ти вн о е  н еп р и яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й
ср ед е ;

8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  со в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р азв и ти я  

и сто р и ч еск о й  н ауки  и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки ;
о см ы сл ен и е  зн ач ен и я  и стор и и  к ак  зн ан и я  о  р а зв и т и и  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а , о  со ц и ал ь н о м  

и н р ав с т в е н н о м  о п ы т е  п р е д ш е с т в о в а в ш и х  п ок ол ен и й ;
о вл ад ен и е  о с н о вн ы м и  н авы к ам и  п озн ан и я  и о ц ен к и  со б ы ти й  п р о ш л о го  с п ози ц и й  

и сто р и зм а , го т о в н о с т ь  к о с у щ е с т в л е н и ю  у ч еб н о й  п р о ек тн о -и с с л е д о в а тел ь с к о й  д ея тел ьн о сти  в 
сф е р е  и стор и и ;

м о ти вац и я  к д ал ьн ей ш ем у , в  т о м  ч и сл е  п р о ф есси о н ал ь н о м у , и зу ч ен и ю  и стор и и .
И зу ч ен и е  и стор и и  с п о с о б с т в у е т  т а к ж е  р а зв и т и ю  эм о ц и о н ал ь н о го  и н тел л ек та  

о б у ч а ю щ и х с я , в  о со б е н н о с ти  -  сам о с о зн а н и я  (в к л ю ч ая  с п о с о б н о с т ь  о с о зн а в а т ь  н а  п р и м ер ах  
и сто р и ч еск и х  си ту ац и й  р о л ь  эм о ц и й  в о тн о ш е н и я х  м еж д у  л ю д ь м и , п о н и м ать  сво е  
эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е , со о т н о с я  его  с эм о ц и я м и  л ю д ей  в  и зв е с т н ы х  и сто р и ч еск и х  
си ту ац и я х ), эм п ати и  (с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  д р у го го  ч ел о век а , о к а за в ш е г о с я  в  о п р ед ел ен н ы х  
о б с т о я т е л ь с т в а х ), со ц и ал ь н ы х  н а в ы к о в  (с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  к о н стр у к ти вн ы е  о тн о ш е н и я  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и , р е гу л и р о в ат ь  сп о с о б  вы р аж ен и я  с в о и х  су ж д ен и й  и эм о ц и й  с у ч е то м  п ози ц и й



и м н ен и й  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  о б щ ен и я).
В  р е зу л ь т а те  и зу ч ен и я  и стор и и  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ е го с я  

б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  п о зн а в а т е л ь н ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , к о м м у н и к ати вн ы е  
у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , р е гу л я ти в н ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , с о в м е с т н а я  
д ея тел ьн о сть .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л ед у ю щ и е  б а зо в ы е  л о ги ч еск и е  д ей стви я  как  
ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

ф о р м у л и р о в а т ь  п р о б л ем у , в о п р о с , т р е б у ю щ и й  р еш ен и я ;
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч е то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 

н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;
с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и о б о б щ а т ь  и стор и ч еск и е  ф ак т ы  (в  ф о р м е  таб л и ц , сх ем , д и агр а м м  и 

д р у ги х );
в ы я в л я ть  х ар ак т е р н ы е  п р и зн ак и  и сто р и ч еск и х  явл ен и й ; 
р а с к р ы в а т ь  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  св я зи  со б ы ти й  п р о ш л о го  и н асто я щ его ; 
с р ав н и в а ть  со б ы ти я , си ту ац и и , оп р ед ел я я  о сн о ван и я  для ср авн ен и я , вы я вл я я  о б щ и е  

ч ер ты  и разл и ч и я ;
ф о р м у л и р о в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  вы вод ы .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я  

к ак  ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер сал ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск  н о в о го  зн ан и я , е го  и н тер п р етац и ю , п р е о б р азо в а н и е  и п ри м ен ен и е в 

р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;
в л а д е ть  к л ю ч евы м и  н ау ч н ы м и  п он я ти я м и  и м ет о д ам и  р а б о ты  с и сто р и ч еск о й  

и н ф о р м ац и ей ;
о п р ед ел я ть  п о зн а ва т ел ь н у ю  за д ач у , н а м еч ат ь  п у ть  ее р еш ен и я  и о с у щ е с т в л я т ь  п од б о р  

и сто р и ч е ск о го  м атер и ал а , о б ъ ек та ;
о с у щ е с т в л я т ь  ан ал и з о б ъ е к т а  в  с о о т в е т с т в и и  с п р и н ц и п о м  и сто р и зм а , о сн о вн ы м и  

п р о ц ед у р ам и  и сто р и ч е ск о го  п озн ан и я;
с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч е то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  

ау д и тор и и ;
со о т н о с и т ь  п о л у ч ен н ы й  р е зу л ь т а т  с и м е ю щ и м с я  и сто р и ч е ск и м  зн ан и ем , о п р ед ел я ть  

н о ви зн у  и о б о с н о в а н н о с т ь  п о л у ч ен н о го  р е зу л ь т а та ;
п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  св о ей  д ея тел ьн о сти  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (с о о б щ е н и е , эссе , 

п р езен тац и я , р е ф е р ат , у ч еб н ы й  п р о ек т  и д р у ги х );
о б ъ я сн я ть  сф ер у  п р и м ен ен и я  и зн ач ен и е  п р о ве д е н н о го  у ч е б н о го  и ссл ед о ван и я  в 

с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е н н о м  к о н тек сте ;
п р и м ен я ть  и сто р и ч еск и е  зн ан и я  и п о зн а ва т ел ь н ы е  п р о ц ед у р ы  в и н тегр и р о ван н ы х  

(м еж д и сц и п л и н ар н ы х ) у ч е б н ы х  п р о ек тах , в  т о м  ч и сл е  к р аевед ч еск и х .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м ац и ей  к ак  ч а с т ь  

п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
о с у щ е с т в л я т ь  ан ал и з у ч еб н о й  и вн еу ч еб н о й  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  (уч ебн и ки , 

и сто р и ч еск и е  и сточ н и ки , н ау ч н о -п о п у л я р н ая  л и тер ату р а , И н тер н е т-р е су р сы  и д р у ги е ) -  
и зв л ек ать , со п о с т ав л я т ь , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и и н те р п р е ти р о вать  и н ф о р м ац и ю ;

п р е д с т ав л я ть  и и с п о л ь зо в а т ь  и н ф о р м ац и он н ы е о с о б е н н о с ти  р а зн ы х  ви д о в  и сто р и ч еск и х  
и сто ч н и к о в , п р о во д и ть  к р и ти ч ески й  ан ал и з и сточ н и к а , в ы с к а зы в а т ь  су ж д ен и е  о д о с то в ер н о с т и  
и ц ен н о сти  с о д ер ж а щ е й с я  в  н ем  и н ф о р м ац и и  (в  т о м  ч и сл е  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  
сф о р м у л и р о ва н н ы м  к р и тер и я м );

р а с с м а т р и в а т ь  к о м п л ек с ы  и сто ч н и к о в , вы я вл я я  со вп ад ен и я  и р азл и ч и я  и х  с в и д ете л ь с тв ; 
с о п о с т а в л я т ь  оц ен к и  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и л и ч н остей , п р и во д и м ы е  в н ауч н ой  

л и тер ату р е  и п у б л и ц и сти к е , о б ъ я сн я ть  п ри чи н ы  р асх о ж д е н и я  м н ен и й ;
и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  с о в р е м е н н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  

с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н ор м , тр е б о ва н и й  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  о б щ ен и я  к ак  ч а с т ь  к о м м у н и к ати в н ы х



у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
п р е д с т ав л я ть  о с о б е н н о с ти  в за и м о д ей с т в и я  л ю д ей  в  и сто р и ч еск и х  о б щ е с т в а х  и 

с о в р е м е н н о м  м и р е;
у ч а с т в о в а т ь  в  о б су ж д ен и и  со б ы ти й  и л и ч н о стей  п р о ш л о го  и с о вр ем ен н о с ти , в  т о м  ч и сл е 

в ы зы в а ю щ и х  р а зн ы е  оц ен ки , о п р ед ел я я  св о ю  п ози ц и ю  и о б о с н о в ы в а я  ее в  х о д е  д и ал о га ;
в ы р а ж а т ь  и а р гу м е н т и р о в ат ь  с в о ю  то ч к у  зр е н и я  в  у с т н о м  в ы ск азы в ан и и , п и сьм ен н о м

т е к с т е ;
в л а д е ть  с п о с о б а м и  о б щ е н и я  и к о н стр у к ти в н о го  в заи м о д ей ств и я , в  т о м  ч и сл е 

м еж к у л ьту р н о го , в  ш к о л е  и с о ц и ал ь н о м  окр уж ен и и .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти : 
о с о зн а в а т ь  н а  о сн о ве  и сто р и ч еск и х  п р и м ер о в  зн ач ен и е  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти  как  

э ф ф е к т и в н о го  с р е д с т в а  д о с ти ж ен и я  п о с т а вл е н н ы х  ц елей ;
п л а н и р о в ать  и о с у щ е с т в л я т ь  с о в м е с т н у ю  р а б о ту , к о л л ек ти вн ы е  у ч еб н ы е  п р о ек ты  по 

и стор и и , в  т о м  ч и сл е  н а  р е ги о н ал ь н о м  м атер и ал е ;
о п р ед ел я ть  св о е  у ч ас ти е  в  о б щ е й  р а б о т е  и к о о р д и н и р о в ать  св о и  д ей с тви я  с д р у ги м и  

ч л ен ам и  к ом ан д ы ;
о ц е н и в ать  п ол у ч ен н ы е р е зу л ь т а т ы  и св о й  вк л ад  в  о б щ у ю  р аб о ту .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о о р ган и зац и и  к ак  ч асти  р е гу л я ти вн ы х  

у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
в ы я в л я ть  п р о б л ем у , за д ач и , т р е б у ю щ и е  р еш ен и я ; 
с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , о п р ед ел я ть  с п о с о б  р еш ен и я ; 
п о с л е д о в ате л ь н о  р е а л и зо в ы в а т ь  н ам еч ен н ы й  п лан  д ей стви й .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о к о н тр о л я , п ри н яти я  себ я  и д р у ги х  как  

ч а с т ь  р егу л я ти в н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
о с у щ е с т в л я т ь  с ам о к о н тр о л ь , р еф л ек си ю  и сам о о ц ен к у  п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь т а то в ; 
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в с в о ю  р а б о ту  с у ч е то м  у с т ан о в л е н н ы х  о ш и б о к , во зн и к ш и х  

тр у д н о стей ;
о с о зн а в а т ь  св о и  д о с ти ж ен и я  и сл аб ы е  сто р о н ы  в учен и и , в  о б щ ен и и , с о тр у д н и ч е ств е  со  

с в е р стн и к ам и  и л ю д ь м и  с т а р ш и х  п ок ол ен и й ;
п р и зн ав а ть  с в о е  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  о ш и б к и ;
в н о си ть  к о н стр у к ти вн ы е  п р ед л о ж ен и я  д л я  с о в м е с т н о г о  р еш ен и я  у ч е б н ы х  зад ач , 

п р об л ем .
П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  и зу ч ен и я  п р е д м е та  « И с т о р и я »  н а  у гл у б л е н н о м  у р о вн е  с о гл асн о  

т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  С О О  д о л ж н ы  о тр аж ат ь : т р е б о ва н и я  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  б а зо в о г о  к у р са  
и д о п о л н и тел ьн ы е  тр е б о в а н и я  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  у гл у б л е н н о го  кур са.

Т р е б о в ан и я  к п р ед м етн ы м  р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  б а зо в о г о  к у р са  и стор и и  о тр аж аю т : 
П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  

п р о ц е с с а х  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв ., зн ан и е  д о сти ж ен и й  с тр ан ы  и ее н ар о д а , у м ен и е  
х а р а к т е р и зо в а т ь  и сто р и ч еск о е  зн ач ен и е  В е л и к о й  о к тя б р ь ск о й  р ево л ю ц и и , Г р а ж д а н с к о й  вой н ы , 
Н о в о й  эк о н о м и ч еск о й  п ол и ти к и  (д ал ее  -  н эп ), и н д у стр и ал и зац и и  и к о л л ек ти ви зац и и  в С о ю зе  
С о в е т с к и х  С о ц и ал и с ти ч еск и х  р есп у б л и к  (д ал ее  -  С С С Р ), р е ш а ю щ у ю  р о л ь  С С С Р  в п о б ед е  над  
н ац и зм о м , зн ач ен и е  с о в е т с к и х  н ау ч н о -тех н о л о ги ч ес к и х  у с п е х о в , о св о е н и я  к о см о са , п он и м ан и е 
п ри ч и н  и с л ед с тви й  р а с п а д а  С С С Р , в о зр о ж д е н и я  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  к ак  м и р о во й  д ер ж авы , 
в о с со ед и н ен и я  К р ы м а  с Р о сси ей , сп ец и ал ьн о й  воен н о й  о п ер ац и и  н а  У к р аи н е  и д р у ги х  
в аж н е й ш и х  со б ы ти й  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв ., о со б е н н о с ти  р а зв и т и я  к у л ьту р ы  н а р о д о в  С С С Р  
(Р о сси и ).

Зн ан и е и м ен  ге р о ев  П е р в о й  м и р о во й , Г р а ж д ан с к о й , В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н , 
и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей , в н е с ш и х  зн ач и тел ьн ы й  вк л ад  в  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск о е , 
п о л и ти ч еск о е  и к у л ьту р н о е  р а зв и т и е  Р о сси и  в Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв.

У м ен и е  с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  (р ек о н стр у к ц и ю ) в  у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф о р м е  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и всем и р н о й  
и стор и и  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв . и и х  у ч ас тн и к о в , о б р а за  ж и зн и  л ю д ей  и его  и зм ен ен и я  в



Н о в е й ш у ю  эп о х у , ф о р м у л и р о в а т ь  и о б о с н о в ы в а т ь  с о б с т в ен н у ю  т о ч к у  зр ен и я  (вер с и ю , оц ен к у ) 
с и сп о л ь зо в ан и ем  ф ак ти ч е ск о го  м атер и ал а , в  т о м  чи сл е, и сп о л ьзу я  и сточ н и к и  р а зн ы х  ти п о в .

У м ен и е  в ы я в л я ть  с у щ е с т ве н н ы е  ч ер ты  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , 
с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в с о о т в е т с т в и и  с за д ан н ы м и  к ри тер и ям и , 
с р а в н и в а ть  и зу ч ен н ы е и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы .

У м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е ,
п р о стр ан ствен н ы е , в р ем ен н ы е  св я зи  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , 

х а р а к т е р и зо в а т ь  и х  и тоги , со о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  р о д н о го  к р ая  и и стор и и  Р о сси и  в Х Х  -  
н ач ал е  X X I  вв ., о п р ед ел я ть  со в р е м е н н и к о в  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й  и стор и и  Р о сси и  и 
ч е л о в е ч е с т в а  в  ц ел о м  в Х Х  -  н ач ал е  X X I  вв .

У м ен и е  к р и ти ч еск и  а н а л и зи р о в а ть  д л я  р еш ен и я  п о зн а ва т ел ь н о й  за д ач и  ау тен ти ч н ы е 
и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  р а зн ы х  ти п о в  (п и сьм ен н ы е, в е щ е с тв е н н ы е , а у д и о в и зу а л ь н ы е ) по 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  Х Х  -  н ач ал а  X X I  в в ., о ц е н и в а ть  и х  п о л н о ту  и 
д о с то в е р н о с т ь , с о о т н о с и т ь  с и сто р и ч еск и м  п ер и од о м , в ы я в л я ть  о б щ е е  и р азл и ч и я , п р и вл ек ать  
к о н тек стн у ю  и н ф о р м ац и ю  п ри  р а б о т е  с и сто р и ч еск и м и  и сточ н и к ам и .

У м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  с с о б л ю д е н и е м  п р ави л  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  п ои ск  
и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  по и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  Х Х  -  н ач ал а  X X I  вв . в 
с п р ав о ч н о й  л и тер ату р е , сети  И н тер н ет , с р е д с т в а х  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  д л я  р еш ен и я  
п о зн а в а т е л ь н ы х  за д ач , о ц е н и в а ть  п о л н о ту  и д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  с то ч к и  зр ен и я  ее 
с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о й  д ей стви тел ь н о сти .

У м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  т е к с т о в ы е , в и зу ал ь н ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и , в 
т о м  ч и сл е  и сто р и ч еск и е  к ар ты /сх е м ы , п о  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  Х Х  -  н ач ал а  
X X I  вв ., с о п о с т а в л я т ь  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах , ф о р м а л и зо в а ть  
и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  в ви д е  таб л и ц , с х ем , гр аф и к о в , д и агр ам м , п р и о б р етен и е  о п ы т а  
о с у щ е с т в л ен и я  п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти  в  ф о р м е  р а зр а б о т к и  и п р ед ставл ен и я  у ч еб н ы х  п р о ек то в  
п о н о в е й ш е й  и стор и и , в  т о м  ч и сл е  -  н а  р е ги о н ал ь н о м  м ате р и ал е  (с  и с п о л ь зо в ан и е м  р е с у р с о в  
б и б л и о тек , м у зеев ).

П р и о б р етен и е  о п ы т а  в за и м о д ей с т в и я  с л ю д ь м и  д р у го й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн о й  и 
р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н о с ти  н а  о с н о ве  ц ен н о стей  со в р е м е н н о го  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а : 
и д еал о в  гу м ан и зм а , д ем о к р ати и , м и р а  и в за и м о п о н и м ан и я  м е ж д у  н ар о д ам и , л ю д ь м и  р а зн ы х  
к у л ьту р , у важ ен и я  к и сто р и ч е ск о м у  н асл ед и ю  н ар о д о в  Р осси и .

У м ен и е  за щ и щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у , не д о п у с к а т ь  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  
за щ и т е  О те ч е ств а , го т о в н о с т ь  д а в а т ь  о тп о р  ф ал ьс и ф и к ац и я м  р о сси й ск о й  и стори и .

Зн ан и е к л ю ч е в ы х  со б ы ти й , о сн о вн ы х  д а т  и э т а п о в  и стор и и  Р о сси и  и м и р а  в  Х Х  -  н ач ал е  
X X I  в в ., в ы д а ю щ и х с я  д ея тел ей  о те ч е с т в е н н о й  и в се м и р н о й  и стор и и , в аж н е й ш и х  д ости ж ен и й  
к у л ьту р ы , ц ен н о стн ы х  о р и ен ти р о в :

1) п о  у ч е б н о м у  к у р су  «И с т о р и я  Р о с с и и » :
Р о сси я  н ак ан у н е  П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . Х о д  во ен н ы х  д ей стви й . В л а с т ь , о б щ е с тв о , 

эк о н о м и к а , к у л ьту р а . П р е д п о сы л к и  рево л ю ц и и .
Ф е в р а л ь с к а я  р е в о л ю ц и я  1917  г. Д в о е в л ас т и е . О к тя б р ь с к ая  р ево л ю ц и я . П е р в ы е  

п р е о б р азо в а н и я  б о л ь ш ев и к о в . Г р а ж д а н с к а я  во й н а  и и н тервен ц и я. П о л и ти к а  « в о е н н о г о  
к о м м у н и зм а » . О б щ е с т в о , к у л ь ту р а  в  го д ы  р е в о л ю ц и й  и Г р а ж д ан с к о й  вой н ы .

Н эп . О б р азо в ан и е  С С С Р . С С С Р  в го д ы  нэпа. «В е л и к и й  п ер е л о м » . И н д у стр и ал и зац и я , 
к о л л ек ти ви зац и я , к у л ьту р н ая  р ево л ю ц и я . П е р в ы е  п яти л етк и . П о л и ти ч еск и й  стр о й  и реп р есси и . 
В н е ш н я я  п о л и ти к а  С С С Р . У к р еп л ен и е  о б о р о н о сп о с о б н о сти .

В е л и к а я  О те ч е ств ен н ая  в о й н а  1 9 4 1 -1 9 4 5  гг.: п ри ч и н ы , си л ы  сто р о н , о сн о вн ы е  оп ерац и и . 
Г о с у д а р с т в о  и о б щ е с т в о  в  го д ы  вой н ы , м а с с о в ы й  ге р о и зм  с о в е т с к о го  н ар о д а, е д и н ство  ф р о н та  и 
ты л а , ч е л о в е к  н а  вой н е. Н ац и с тс к и й  о к к у п ац и о н н ы й  р еж и м , з в е р с т в а  за х в а т ч и к о в . 
О с в о б о д и тел ь н ая  м и сси я  К р а с н о й  А р м и и . П о б е д а  н ад  Я п о н и ей . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в 
В е л и к у ю  П о б ед у . З а щ и т а  п ам я ти  о В е л и к о й  П о б ед е .

С С С Р  в 1 9 4 5 -1 9 9 1  гг. Э к о н о м и ч еск и е  р а зв и т и е  и р еф о р м ы . П о л и ти ч е ск ая  с и с т е м а  
« р а з в и т о г о  с о ц и а л и зм а » . Р а зв и т и е  н ауки , о б р а зо в а н и я , к ул ьту ры . « Х о л о д н а я  в о й н а »  и вн е ш н я я



п ол и ти к а. С С С Р  и м и р о в ая  со ц и ал и сти ч еск ая  си стем а . П р и ч и н ы  р а с п а д а  С о в е т с к о го  С о ю за .
Р о сси й с к ая  Ф е д ер ац и я  в  1 9 9 2 - 2 0 2 2  гг. С т а н о в л е н и е  н о во й  Р о сси и . В о зр о ж д е н и е  

Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  к ак  вел и к ой  д е р ж а в ы  в Х Х !  в. Э к о н о м и ч е ск ая  и со ц и ал ьн ая  
м од ер н и зац и я . К у л ь т у р н о е  п р о с тр ан с т в о  и п о в с е д н е в н а я  ж и зн ь. У к р еп л ен и е  
о б о р о н о с п о с о б н о с т и . В о с с о е д и н е н и е  с К р ы м о м  и С е в а с т о п о л е м . С п ец и ал ь н ая  воен н ая  
о п ер ац и я  н а  У к р аи н е. М е с т о  Р о сси и  в со в р е м е н н о м  м ире.

2 )  п о  у ч е б н о м у  к у р су  « В с е о б щ а я  и сто р и я » :
М и р  н ак ан у н е П е р в о й  м и р о в о й  вой н ы . П е р в а я  м и р о в ая  вой н а: п ри чи ны , у ч астн и к и , 

о сн о вн ы е  со б ы ти я , р е зу л ь таты . В л а с т ь  и о б щ е с тв о .
М еж в о е н н ы й  п ер и од . Р е в о л ю ц и о н н ая  вол н а. В е р с а л ь с к о -В а ш и н гт о н с к а я  си стем а . 

С т р а н ы  м и р а  в  1 9 20-е  гг. « В е л и к а я  д е п р ес с и я »  и ее п р о я вл ен и я  в  р а зл и ч н ы х  стр ан ах . «Н о в ы й  
к у р с »  в  С Ш А . Г е р м а н с к и й  н ац и зм . «Н ар о д н ы й  ф р о н т» . П о л и ти к а  «у м и р о т в о р е н и я  а гр е с с о р а » . 
К у л ь т у р н о е  р азви ти е .

В т о р а я  м и р о в ая  вой н а: п ри ч и н ы , у ч астн и к и , о сн о вн ы е  ср аж ен и я , и тоги .
В л а с т ь  и о б щ е с т в о  в  го д ы  вой н ы . Р е ш а ю щ и й  вк л ад  С С С Р  в П о б ед у .
П о с л е в о ен н ы е  п ер е м е н ы  в м и ре. « Х о л о д н а я  в о й н а» . М и р о в а я  с и с т е м а  со ц и ал и зм а . 

Э к о н о м и ч еск и е  и п ол и ти ч еск и е  и зм ен ен и я  в  с т р а н а х  З ап ад а . Р а с п а д  к о л о н и ал ьн ы х  и м п ери й . 
Р а зв и ти е  стр ан  А зи и , А ф р и к и  и Л ати н ск о й  А м ер и к и . Н ау ч н о -тех н и ч еск ая  р ево л ю ц и я . 
П о с ти н д у с тр и а л ь н о е  и и н ф о р м ац и о н н о е  о б щ е с тв о .

С о в р е м ен н ы й  м и р : гл о б ал и зац и я  и д егл о б ал и зац и я . Г ео п о л и ти ч еск и й  к р и зи с  2 0 2 2  г. и 
е го  вли ян и е н а  м и р о в у ю  си стем у .

Т р е б о в ан и я  к п р ед м етн ы м  р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  у гл у б л ен н о го  к у р са  д о л ж н ы  
д о п о л н и тел ьн о  о т р а ж а т ь  р е зу л ь таты , д о с ти ж ен и е  к о т о р ы х  н е о б х о д и м о  о б у ч а ю щ и м с я  д ля 
п р о д о л ж ен и я  п р о ф и л ьн о го  о б р а зо в а н и я  в о р ган и зац и я х  п р о ф е с и о н а л ь н о го  о б р азо ван и я .

П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  р о л и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с а х  с д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  н а с т о я щ е го  вр ем ен и .

У м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  вк л ад  р о сси й ск о й  к у л ьту р ы  в м и р о ву ю  к ул ьту р у .
С ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о п р ед м ете , н ау ч н ы х  и со ц и ал ь н ы х  ф у н к ц и ях  

и сто р и ч е ск о го  зн ан и я , м е т о д а х  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в .
В л а д е н и е  к о м п л е к с о м  х р о н о л о ги ч е ск и х  у м ен и й , у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о 

сл ед с твен н ы е , п р о с тр ан с т в ен н ы е  св я зи  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  с 
д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  н а с т о я щ е го  вр ем ен и .

У м ен и е  а н а л и зи р о в а ть , х а р а к т е р и зо в а т ь  и с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явлен и я, 
п р о ц е с с ы  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  н а с т о я щ е го  врем ен и .

У м ен и е  о б ъ я с н я ть  к р и тер и и  п о и ск а  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в  и н ах о д и ть  их, у ч и ты ва т ь  
п ри  р а б о те  сп ец и ф и к у  с о в р е м е н н ы х  и сто ч н и к о в  со ц и ал ь н о й  и ли ч н ой  и н ф о р м ац и и , о б ъ я сн я ть  
зн а ч и м о с т ь  к о н к р етн ы х  и сточ н и к о в  п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  и 
и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан , п р и о б р етен и е  о п ы т а  о с у щ е с т в л ен и я  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  
д ея тел ьн о сти .

У м ен и е  н а  п р ак ти к е  о т с т а и в а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р а вд у  в  х о д е  д и ск у сси й  и д р у ги х  ф о р м  
м еж л и ч н о с тн о го  в за и м о д ей с тв и я , а  т ак ж е  п ри  р а зр а б о т к е  и п р ед ставл ен и и  у ч еб н ы х  п р о ек т о в  и 
и ссл ед о ван и й  п о  н о вей ш ей  и стор и и , ар гу м е н ти р о в ан н о  к р и ти к о вать  ф ал ьси ф и к ац и и  
о те ч е ств е н н о й  и стор и и , р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , р а зо б л а ч а т ь  
ф ал ьси ф и к ац и и  о те ч е ств е н н о й  и стори и .

К  к о н ц у  о б у ч е н и я  в  10 к л а с с е  о б у ч а ю щ и й с я  п о л у ч и т  сл е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  
р е з у л ь т а т ы  п о  о тд ел ьн ы м  т е м а м  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и :

П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  р о л и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с а х  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е т н о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й :
зн а т ь  м и р о в ы е  п ол и ти ч еск и е  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п р о ц е ссы  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., в 

к о т о р ы х  п р о я ви л о с ь  зн ач и те л ь н о е  вли ян и е Р о сси и , х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  н аш ей  с тр ан ы  в эти х  
п р о ц е ссах ;



у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  свя зи , св я за н н ы е  с у ч ас ти е м  Р о сси и  в м и р о в ы х  
п о л и ти ч еск и х  и с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц е с с а х  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., в ы я в л я ть  п оп ы тк и  ф ал ьси ф и к ац и и  
и стор и и , с в я зан н ы е  с п р и н и ж ен и ем  и и ск аж ен и ем  рол и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и 
с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц ессах .

У м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  вк л ад  р о сси й ск о й  к у л ьту р ы  в м и р о ву ю  к ул ьту р у .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
х а р а к т е р и зо в а т ь  эт а п ы  р а зв и т и я  н ауки  и к у л ьту р ы  в Р о сси и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., с о с т а в л я т ь  

р а зв е р н у т о е  о п и сан и е  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы  Р о сси и ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  эт а п ы  р а зв и т и я  м и р о в о й  к у л ьту р ы  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  

н аи б о л ее  и зв е с т н ы х  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  в за и м н о е  вл и ян и е к у л ьту р ы  Р о сси и  и к у л ьту р ы  за р у б е ж н ы х  стран , 

вк л ад  р о сси й ск и х  у ч ен ы х  и д ея тел ей  к у л ьту р ы  в м и р о ву ю  н ау к у  и к ул ьту ру .
С ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о п р ед м ете , н ау ч н ы х  и с о ц и ал ь н ы х  ф ун кц и ях  

и сто р и ч е ск о го  зн ан и я , м е т о д а х  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
о б ъ я сн я ть , в  ч ем  с о с т о я т  н ау ч н ы е и со ц и ал ь н ы е  ф ун кц и и  и сто р и ч е ск о го  зн ан и я ; 
х а р а к т е р и зо в а т ь  и п р и м ен я ть  о сн о вн ы е  п р и ем ы  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в ; 
п р и во д и ть  п р и м ер ы  и сп о л ь зо в ан и я  и сто р и ч еск о й  ар гу м ен тац и и  в с о ц и а л ь н о 

п о л и ти ч еск о м  к он тек сте ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и сто р и ч еск о й  н ауки  в  п о л и ти ч еск о м  р а зв и т и и  Р о сси и  и 

за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.
В л а д е н и е  к о м п л е к с о м  х р о н о л о ги ч е ск и х  у м ен и й , у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о 

сл ед ствен н ы е , п р о с тр ан с т в ен н ы е  св я зи  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  1 9 1 4 — 
1945 гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  д аты  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  и в ы д ел я ть  эт а п ы  в р а зв и т и и  п р о ц е с с о в  и стор и и  

Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;
у к а зы в а т ь  х р о н о л о ги ч е ск и е  р ам к и  п ер и о д о в  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 — 

1945 гг.;
о б ъ я сн я ть  о сн о ван и я  п ер и о д и зац и и  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., 

и сп о л ь зу е м ы е  у ч ен ы м и -и сто р и к ам и ;
со о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  Р о сси и , р еги он а, д р у ги х  стр ан  с о сн о вн ы м и  п ер и од ам и  

и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг., с о о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  р о д н о го  края, 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ств ен н ы е , вр ем ен н ы е  св я зи  м еж д у  
и сто р и ч еск и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , п р о ц е ссам и  н а  о с н о ве  а н а л и за  и сто р и ч еск о й  
си ту ац и и /и н ф о р м ац и и  и з и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

д е л ать  п р ед п о л о ж ен и я  о в о зм о ж н ы х  п ри ч и н ах  (п р е д п о с ы л к ах ) и п о сл е д стви я х  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и сто р и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 1 4 - 1 9 4 5  гг., 
и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  и д о п о л н и тел ьн ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф орм ац и и , 
у с т а н а в л и в а т ь  в е р н о с т ь /н е в е р н о с ть  в ы д в и н у т ы х  ги п о тез ;

и зл ага т ь  и стор и ч еск и й  м ате р и ал  н а о с н о в е  п он и м ан и я  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы х , 
п р о с тр ан с тв ен н о -вр е м е н н ы х  св я зе й  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  
и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

У м ен и е  а н а л и зи р о в а ть , х а р а к т е р и зо в а т ь  и с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явлен и я, 
п р о ц е ссы  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  х ар ак т ер н ы е , с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и  со б ы ти й , п р о ц е ссо в , я вл ен и й  и стор и и  

Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;



р а зл и ч а ть  в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 — 
1945 гг. со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , ф ак т ы  и м н ен и я;

гр у п п и р о вать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск и е  ф ак т ы  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  
и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ем о м у  п р и зн ак у ;

о б о б щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 — 
1945 гг.;

п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т ав л ен н о м у  п л ан у  п р е д с т ав л я ть  р а зв е р н у т ы й  р а с с к а з  (о п и сан и е) о 
к л ю ч е в ы х  со б ы ти я х  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 —1945  гг. с 
и с п о л ь зо в ан и ем  к о н тек стн о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в и сто р и ч еск и х  и сточ н и к ах , 
у ч еб н о й , х у д о ж е с т в е н н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и тер ату р е , в и зу ал ь н ы х  м ат е р и а л а х  и д р у ги х ;

с о с т а в л я т ь  р а зв е р н у т у ю  х ар ак т е р и с ти к у  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  с о п и сан и ем  и оц ен к ой  
и х  д ея тел ьн о сти , х а р а к т е р и зо в а т ь  у сл о ви я  и о б р а з  ж и зн и  л ю д ей  в Р о сси и  и д р у ги х  с т р а н а х  в 
19 1 4 —1945 гг., п о к азы в ая  и зм ен ен и я , п р о и с ш е д ш и е  в  теч ен и е  р а с с м а т р и в а е м о го  п ер и од а ;

н а  о с н о ве  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о го  м ат е р и а л а  д а в а т ь  о ц ен к у  в о зм о ж н о с т и /к о р р е к т н о с т и  
ср авн ен и я  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , в згл я д о в  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  19 1 4 —1945 гг.;

с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , в згл я д ы  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  
и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 —1945 гг. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и ям , н а  о с н о в е  ср авн ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о  д е л ать  вы в о д ы ;

н а  о с н о в е  и зу ч ен и я  и сто р и ч е ск о го  м ат е р и а л а  1 9 1 4 —1945 гг. у с т а н а в л и в а т ь  и сто р и ч еск и е  
ан алоги и .

У м ен и е  о б ъ я сн я ть  к р и тер и и  п о и ск а  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  п о  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 —1945 гг. и н ах о д и ть  их, у ч и ты в а т ь  п ри  р а б о т е  сп ец и ф и к у  со в р е м е н н ы х  
и сто ч н и к о в  со ц и ал ь н о й  и ли ч н ой  и н ф орм ац и и , о б ъ я сн я ть  зн ач и м о с т ь  к о н к р етн ы х  и сточ н и к о в  
п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан , п р и о б р етен и е  
о п ы т а  о с у щ е с т в л ен и я  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  д ея тел ьн ости .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  сл ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
ан а л и зи р о в а ть  ау тен ти ч н ы е  и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  и и сточ н и ки  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и  р а зн ы х  т и п о в  по и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 —1945 гг. (и зв л е к а т ь  и 
и н т е р п р е т и р о ва т ь  и н ф о р м ац и ю , с о п о с т а в л я т ь  д ан н ы е  р а зн ы х  и сто ч н и к о в , р а зл и ч ать  
п р е д став л ен н ы е  в и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к ах  ф ак ты  и м н ен и я, о п и сан и я  и о б ъ ясн ен и я , ги п о тезы  
и теор и и , с о о т н о с и т ь  и н ф о р м ац и ю  и сточ н и к а  с и сто р и ч еск и м  к о н тек сто м , о ц е н и в ать  степ ен ь  
п о л н о ты  и д о с то в ер н о с т и , и н ф о р м ац и о н н у ю /х у д о ж е ств е н н у ю  ц ен н о сть  и сточ н и к а);

с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ть  к р и тер и и  п о д б о р а  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  д л я  р еш ен и я  
у ч еб н о й  зад ач и ;

с а м о с т о я т е л ь н о  п о д б и р ать  и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и ям , и сп о л ьзу я  р а зл и ч н ы е  и сточ н и к и  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р ави л  
и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  сп ец и ф и к у  с о в р е м е н н ы х  и сто ч н и к о в  со ц и ал ь н о й  и л и ч н ой  и н ф о р м ац и и ; 
н а  о с н о ве  а н а л и за  со д ер ж ан и я  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в  и и сто ч н и к о в  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и  о б ъ я сн я ть  зн а ч и м о с т ь  к о н к р етн ы х  и сто ч н и к о в  п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е ссо в  
и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан , о б о с н о в ы в а т ь  н е о б х о д и м о с т ь  и сп о л ь зо в ан и я  
к о н к р етн ы х  и сто ч н и к о в  д л я  ар гу м ен тац и и  то ч к и  зр ен и я  п о  за д ан н о й  тем е ;

ф о р м и р о в ат ь  с о б ств ен н ы й  ал го р и т м  р еш ен и я  и с т о р и к о -п о зн а в ат е л ь н ы х  зад ач , в к л ю ч ая  
ф о р м у л и р о ван и е  п р о б л е м ы  и ц ел ей  св о ей  р аб о ты , о п р ед ел ен и е  с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о м у  
п р ед м ету  с п о с о б о в  и м е т о д о в  р еш ен и я  зад ач и , п р о гн о зи р о в а н и е  о ж и д ае м о го  р е зу л ь т а т а  и 
с о п о с т ав л е н и е  его  с со б с тв ен н ы м и  и сто р и ч еск и м и  зн ан и я м и ;

у ч а с т в о в а т ь  в вы п ол н ен и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , п р о во д и ть  и н д и ви д у ал ьн ы е  или 
гр у п п о вы е  у ч еб н ы е  и ссл ед о ван и я  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 —1945 гг., 
и стор и и  р о д н о го  края ;

п убл и ч н о  п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  п р о ек тн о й  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  
д ея тел ьн ости .



У м ен и е  н а п р ак ти к е  о т с т а и в а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у  в х о д е  д и ск у сси й  и д р у ги х  ф о р м  
м еж л и ч н о с тн о го  в за и м о д ей с тв и я , а  т а к ж е  п ри  р а зр а б о т к е  и п р ед ставл ен и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в  и 
и ссл ед о ван и й  п о  н о вей ш ей  и стор и и  ар гу м е н ти р о в ан н о  к р и ти к о вать  ф ал ьси ф и к ац и и  
о те ч е ств е н н о й  и стор и и , р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , р а зо б л а ч а т ь  
ф ал ьси ф и к ац и и  о те ч е ств е н н о й  и стори и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а  о с н о ве  зн ан и й  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг. к р и ти ч еск и  

о ц е н и в ать  п ол у ч ен н у ю  и звн е  со ц и ал ь н у ю  и н ф о р м ац и ю ;
с а м о с т о я т е л ь н о  о тб и р ат ь  ф ак ты , к о то р ы е  м о гу т  б ы т ь  и с п о л ь зо в ан ы  для 

п о д твер ж д ен и я /о п р о вер ж ен и я  к ак ой -л и б о  оц ен к и  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , ф о р м у л и р о в а т ь  
ар гу м ен ты ;

о п р ед ел я ть  и а р гу м е н т и р о в ат ь  с в о е  о тн о ш ен и е  к н аи б о л ее  зн ач и те л ь н ы м  с о б ы ти я м  и 
л и ч н о стя м  и з и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в 
д и ск у сси я х , не д о п у ск ая  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О т е ч е с т в а  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и , ар гу м е н ти р о в ан н о  п р о ти в о с то я т ь  п о п ы тк ам  
ф ал ьси ф и к ац и и  и сто р и ч еск и х  ф ак то в , св я за н н ы х  с в аж н е й ш и м и  со б ы ти я м и , явл ен и я м и , 
п р о ц е с с а м и  и стор и и  1 9 1 4 -1 9 4 5  гг.

К  к о н ц у  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е  о б у ч а ю щ и й с я  п о л у ч и т  сл е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  
р е з у л ь т а т ы  п о  о тд ел ьн ы м  т е м а м  п р о гр ам м ы  п о  и стор и и :

П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  р о л и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и со ц и ал ь н о  - 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с а х  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
зн а т ь  м и р о в ы е  п ол и ти ч еск и е  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п р о ц е ссы  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., в 

к о т о р ы х  п р о я ви л о с ь  зн ач и те л ь н о е  вли ян и е Р о сси и , х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  н аш ей  с тр ан ы  в эти х  
п р о ц е ссах ;

у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  свя зи , св я за н н ы е  с у ч ас ти е м  Р о сси и  в м и р о в ы х  
п о л и ти ч еск и х  и с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц е с с а х  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., в ы я в л я ть  п оп ы тк и  ф ал ьси ф и к ац и и  
и стор и и , с в я зан н ы е  с п р и н и ж ен и ем  и и ск аж ен и ем  рол и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и 
со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц ессах .

У м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  вк л ад  р о сси й ск о й  к у л ьту р ы  в м и р о ву ю  к ул ьту р у .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
х а р а к т е р и зо в а т ь  эт а п ы  р а зв и т и я  н ауки  и к у л ьту р ы  в Р о сси и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., с о с т а в л я т ь  

р а зв е р н у т о е  о п и сан и е  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы  Р о сси и ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  эт а п ы  р а зв и т и я  м и р о в о й  к у л ьту р ы  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  

н аи б о л ее  и зв е с т н ы х  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  в за и м н о е  вли ян и е к у л ьту р ы  Р о сси и  и к у л ьту р ы  за р у б е ж н ы х  стран , 

вк л ад  р о сси й ск и х  у ч ен ы х  и д ея тел ей  к у л ьту р ы  в м и р о в у ю  н ау к у  и к ул ьту ру .
С ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о п р ед м ете , н ау ч н ы х  и со ц и ал ь н ы х  ф у н к ц и ях  

и сто р и ч е ск о го  зн ан и я , м е т о д а х  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
о б ъ я сн я ть , в  ч ем  с о с т о я т  н ау ч н ы е и со ц и ал ь н ы е  ф ун кц и и  и сто р и ч е ск о го  зн ан и я ; 
х а р а к т е р и зо в а т ь  и п р и м ен я ть  о сн о вн ы е  п р и ем ы  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в ; 
п р и во д и ть  п р и м ер ы  и сп о л ь зо в ан и я  и сто р и ч еск о й  ар гу м ен тац и и  в с о ц и а л ь н о 

п о л и ти ч еск о м  к о н тек сте ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и сто р и ч еск о й  н ауки  в  п о л и ти ч еск о м  р а зв и т и и  Р о сси и  и 

за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.
В л а д е н и е  к о м п л е к с о м  х р о н о л о ги ч е ск и х  у м ен и й , у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о 

сл ед ствен н ы е , п р о с тр ан с т в ен н ы е  св я зи  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  19 4 5 
2 0 2 2  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й :



н а зы в а т ь  д аты  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  и в ы д ел я ть  эт а п ы  в р а зв и т и и  п р о ц е с с о в  и стор и и  
Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

у к а зы в а т ь  х р о н о л о ги ч е ск и е  р ам к и  п ер и о д о в  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 
2 0 2 2  гг.;

о б ъ я сн я ть  о сн о ван и я  п ер и о д и зац и и  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., 
и сп о л ь зу е м ы е  у ч ен ы м и -и сто р и к ам и ;

со о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  Р о сси и , р еги он а, д р у ги х  стр ан  с о сн о вн ы м и  п ер и од ам и  
и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., с о о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  р о д н о го  края, 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ств ен н ы е , вр ем ен н ы е  св я зи  м еж д у  
и сто р и ч еск и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , п р о ц е с с а м и  н а  о с н о в е  а н а л и за  и сто р и ч еск о й  
си ту ац и и /и н ф о р м ац и и  и з и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

д е л ать  п р ед п о л о ж ен и я  о в о зм о ж н ы х  п ри ч и н ах  (п р е д п о с ы л к ах ) и п о сл е д стви я х  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и сто р и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., 
и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  и д о п о л н и тел ьн ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  и н ф орм ац и и , 
у с т а н а в л и в а т ь  в е р н о с т ь /н е в е р н о с ть  в ы д в и н у ты х  ги п о тез ;

и зл ага т ь  и стор и ч еск и й  м ате р и ал  н а о с н о в е  п он и м ан и я  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы х , 
п р о с тр ан с тв ен н о -вр е м е н н ы х  св я зе й  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  
и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

У м ен и е  а н а л и зи р о в а ть , х а р а к т е р и зо в а т ь  и с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , 
п р о ц е ссы  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  х ар ак т ер н ы е , с у щ е с т в е н н ы е  п р и зн ак и  со б ы ти й , п р о ц е ссо в , я вл ен и й  и стор и и  

Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;
р а зл и ч а ть  в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 

2 0 2 2  гг. со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , ф ак т ы  и м н ен и я;
гр у п п и р о вать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск и е  ф ак т ы  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  

и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ем о м у  п р и зн ак у ;
о б о б щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 

2 0 2 2  гг.;
п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т ав л ен н о м у  п л ан у  п р е д с т ав л я ть  р а зв е р н у т ы й  р а с с к а з  (о п и сан и е) о 

к л ю ч е в ы х  со б ы ти я х  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. с 
и с п о л ь зо в ан и ем  к о н тек стн о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в и сто р и ч еск и х  и сточ н и к ах , 
у ч еб н о й , х у д о ж е с т в е н н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и тер ату р е , в и зу ал ь н ы х  м ат е р и а л а х  и д р у ги х ;

с о с т а в л я т ь  р а зв е р н у т у ю  х ар ак т е р и с ти к у  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  с о п и сан и ем  и о ц ен к о й  
и х  д ея тел ьн о сти , х а р а к т е р и зо в а т ь  у сл о ви я  и о б р а з  ж и зн и  л ю д ей  в Р о сси и  и д р у ги х  с тр ан ах  
1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., п о к азы в ая  и зм ен ен и я , п р о и с ш е д ш и е  в  теч ен и е  р а с с м а т р и в а е м о г о  п ер и од а ;

н а  о с н о в е  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о го  м ат е р и а л а  д а в а т ь  о ц ен к у  в о зм о ж н о с т и /к о р р е к т н о с т и  
ср авн ен и я  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , в згл я д о в  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , в згл я д ы  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  
и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и ям , н а  о с н о в е  ср авн ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о  д е л ать  вы в о д ы ;

н а  о сн о ве  и зу ч ен и я  и сто р и ч е ск о го  м ат е р и а л а  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. у с т а н а в л и в а т ь  и стор и ч еск и е  
ан алоги и .

У м е н и е  о б ъ я сн я ть  к р и тер и и  п о и ск а  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  п о  и стор и и  Р о с с и и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. и н ах о д и ть  их, у ч и ты в а т ь  п ри  р а б о те  сп ец и ф и к у  со в р е м е н н ы х  
и сто ч н и к о в  со ц и ал ь н о й  и ли ч н ой  и н ф о р м ац и и , о б ъ я сн я ть  зн а ч и м о с т ь  к о н к р етн ы х  и сточ н и к о в  
п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  с тр ан , п р и о б р етен и е  
о п ы т а  о с у щ е с т в л ен и я  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  д ея тел ьн ости .



С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
ан а л и зи р о в а ть  ау тен ти ч н ы е и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  и и сточ н и ки  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и  р а зн ы х  т и п о в  по и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. (и зв л е к а т ь  и 
и н т е р п р е т и р о ва т ь  и н ф о р м ац и ю , с о п о с т а в л я т ь  д ан н ы е  р а зн ы х  и сто ч н и к о в , р а зл и ч ать  
п р е д став л ен н ы е  в и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к ах  ф ак ты  и м нени я, о п и сан и я  и о б ъ ясн ен и я , ги п о тезы  
и теор и и , с о о т н о с и т ь  и н ф о р м ац и ю  и сточ н и к а  с и сто р и ч еск и м  к о н тек сто м , о ц е н и в а ть  степ ен ь  
п о л н о ты  и д о с то в ер н о с т и , и н ф о р м ац и о н н у ю /х у д о ж е ств е н н у ю  ц ен н о сть  и сточ н и к а);

с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ть  к р и тер и и  п о д б о р а  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  д л я  р еш ен и я  
у ч еб н о й  зад ач и ;

с а м о с т о я т е л ь н о  п о д б и р ать  и сто р и ч еск и е  и сточ н и ки  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и ям , и сп о л ьзу я  р азл и ч н ы е  и сточ н и к и  и н ф о р м ац и и  с и с п о л ь зо в ан и ем  п р ави л  
и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  сп ец и ф и к у  с о в р е м е н н ы х  и сто ч н и к о в  со ц и ал ь н о й  и л и ч н ой  и н ф о р м ац и и ; 
н а  о сн о ве  а н а л и за  со д ер ж ан и я  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в  и и сто ч н и к о в  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и  о б ъ я сн я ть  зн а ч и м о с т ь  к о н к р етн ы х  и сточ н и к о в  п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е ссо в  
и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан , о б о с н о в ы в а т ь  н е о б х о д и м о с т ь  и сп о л ь зо в ан и я  
к о н к р етн ы х  и сто ч н и к о в  для ар гу м ен тац и и  то ч к и  зр ен и я  п о  за д ан н о й  те м е ;

ф о р м и р о в ат ь  с о б ств ен н ы й  ал го р и т м  р еш ен и я  и с т о р и к о -п о зн а в ат е л ь н ы х  зад ач , вк л ю ч ая  
ф о р м у л и р о ван и е  п р о б л е м ы  и ц ел ей  св о ей  р аб о ты , оп р ед ел ен и е  с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о м у  
п р ед м ету  с п о с о б о в  и м е т о д о в  р еш ен и я  зад ач и , п р о гн о зи р о в а н и е  о ж и д ае м о го  р е зу л ь т а т а  и 
с о п о с тав л е н и е  его  с со б с тв ен н ы м и  и сто р и ч еск и м и  зн ан и я м и ;

у ч а с т в о в а т ь  в вы п ол н ен и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , п р о во д и ть  и н д и ви д у ал ьн ы е  или 
гр у п п о вы е  у ч еб н ы е  и ссл ед о ван и я  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг., 
и стор и и  р о д н о го  края ;

п убл и ч н о  п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  п р о ек тн о й  и у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  
д ея тел ьн ости .

У м ен и е  н а  п р ак ти к е  о т с т а и в а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у  в х о д е  д и ск у сси й  и д р у ги х  ф о р м  
м еж л и ч н о с тн о го  в за и м о д ей с тв и я , а  т а к ж е  п ри  р а зр а б о т к е  и п р ед ставл ен и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в  и 
и ссл ед о ван и й  п о  н о вей ш ей  и стор и и  ар гу м е н ти р о в ан н о  к р и ти к о ва ть  ф ал ьси ф и к ац и и  
о те ч е ств е н н о й  и стор и и , р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , р а зо б л а ч а т ь  
ф ал ьси ф и к ац и и  о те ч е ств е н н о й  и стори и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а  о с н о ве  зн ан и й  п о  и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг. к р и ти ч еск и  

о ц е н и в ать  п ол у ч ен н у ю  и звн е  со ц и ал ь н у ю  и н ф о р м ац и ю ;
с а м о с т о я т е л ь н о  о тб и р ат ь  ф ак ты , к о то р ы е  м о гу т  б ы т ь  и с п о л ь зо в ан ы  д ля 

п о д твер ж д ен и я /о п р о вер ж ен и я  к ак ой -л и б о  оц ен к и  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , ф о р м у л и р о в а т ь  
ар гу м ен ты ;

о п р ед ел я ть  и а р гу м е н т и р о в ат ь  с в о е  о тн о ш ен и е  к н аи б ол ее  зн ач и те л ь н ы м  с о б ы ти я м  и 
л и ч н о стя м  и з и стор и и  Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в 
д и ск у сси я х , не д о п у ск ая  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О т е ч е с т в а  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и , ар гу м е н ти р о в ан н о  п р о ти в о с то я т ь  п о п ы т к а м  
ф ал ьси ф и к ац и и  и сто р и ч еск и х  ф ак то в , св я за н н ы х  с в аж н е й ш и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , 
п р о ц е с с а м и  и стор и и  1 9 4 5 - 2 0 2 2  гг.

К  кон ц у  об у ч ен и я  в  11 к л ассе  о б у ч а ю щ и й с я  п ол у ч и т  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты  
п о  о б о б щ а ю щ е м у  п о в то р ен и ю  п о  к ур су  «И с т о р и я  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г .» )  
п р о гр ам м ы  п о  и стор и и :

1 2 2 .9 .8 .1 . П о н и м ан и е  зн ач и м о с т и  р о л и  Р о сси и  в м и р о в ы х  п о л и ти ч еск и х  и с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с а х  с д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
зн а т ь  м и р о вы е  п ол и ти ч еск и е  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п р о ц е ссы  с д р е в н е й ш и х  

в р е м ен  д о  1914  г., в  к о то р ы х  п р о я ви л о с ь  зн ач и те л ь н о е  вли ян и е Р о сси и , х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь



н аш е й  с тр ан ы  в э т и х  п р о ц е ссах ;
у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  свя зи , св я за н н ы е  с у ч ас ти е м  Р о сси и  в м и р о в ы х  

п о л и ти ч еск и х  и с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц е с с а х  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;
и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г., в ы я в л я ть  п оп ы тк и  

ф ал ьси ф и к ац и и  и стор и и , св я за н н ы е  с п р и н и ж ен и ем  и и ск аж ен и ем  р о л и  Р о сси и  в м и р о в ы х  
п о л и ти ч еск и х  и с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц ессах .

У м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  вк л ад  р о сси й ск о й  к у л ьту р ы  в м и р о ву ю  к ул ьту р у .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
х а р а к т е р и зо в а т ь  э т а п ы  р а зв и т и я  н ауки  и к у л ьту р ы  в Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  

1914  г., с о с т а в л я т ь  р а зв е р н у т о е  о п и сан и е  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы  Р о сси и ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  эт а п ы  р а зв и т и я  м и р о во й  к у л ьту р ы  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г., 

с о с т а в л я т ь  о п и сан и е  н аи б ол ее  и зв е с т н ы х  п ам я тн и к о в  к у л ьту р ы ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  в за и м н о е  вл и ян и е к у л ьту р ы  Р о сси и  и к у л ьту р ы  за р у б е ж н ы х  стран , 

вк л ад  р о сси й ск и х  у ч ен ы х  и д ея тел ей  к у л ьту р ы  в м и р о ву ю  н ау к у  и к ул ьту ру .
С ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о п р ед м ете , н ау ч н ы х  и со ц и ал ь н ы х  ф у н к ц и ях  

и сто р и ч е ск о го  зн ан и я , м е т о д а х  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сточ н и ков .
С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
о б ъ я сн я ть , в  ч ем  с о с т о я т  н ау ч н ы е и со ц и ал ь н ы е  ф ун кц и и  и сто р и ч е ск о го  зн ан и я ; 
х а р а к т е р и зо в а т ь  и п р и м ен я ть  о сн о вн ы е  п р и ем ы  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в ; 
п р и во д и ть  п р и м ер ы  и сп о л ь зо в ан и я  и сто р и ч еск о й  ар гу м ен тац и и  в с о ц и а л ь н о 

п о л и ти ч еск о м  к он тек сте ;
х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и сто р и ч еск о й  н ау ки  в  п о л и ти ч еск о м  р а зв и ти и  Р о сси и  с 

д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г.
В л а д е н и е  к о м п л е к с о м  х р о н о л о ги ч е ск и х  у м ен и й , у м ен и е  у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о 

сл ед с твен н ы е , п р о с тр ан с тв ен н ы е  св я зи  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  с 
д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
н а зы в а т ь  д аты  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  и в ы д ел я ть  эт а п ы  в р а зв и т и и  п р о ц е с с о в  и стор и и  

Р о сси и  и в с е о б щ е й  и стор и и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;
у к а зы в а т ь  х р о н о л о ги ч е ск и е  р ам к и  п ер и о д о в  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  до  

1914  г.;
о б ъ я сн я ть  о сн о ван и я  п ер и о д и зац и и  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г., 

и сп о л ь зу е м ы е  у ч ен ы м и -и сто р и к ам и ;
со о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  Р о сси и , р еги он а, д р у ги х  стр ан  с о сн о вн ы м и  п ер и од ам и  

и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г., с о о т н о с и т ь  со б ы ти я  и стор и и  р о д н о го  края, 
и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;

у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , п р о стр ан ств ен н ы е , вр ем ен н ы е  св я зи  м еж д у  
и сто р и ч еск и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , п р о ц е ссам и  н а  о с н о ве  а н а л и за  и сто р и ч еск о й  
си ту ац и и /и н ф о р м ац и и  и з и стор и и  Р о с с и и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;

д е л ать  п р ед п о л о ж ен и я  о в о зм о ж н ы х  п ри ч и н ах  (п р е д п о с ы л к ах ) и п о сл е д стви я х  
и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  и за р у б е ж н ы х  стр ан  с д р е в н е й ш и х  
в р е м ен  д о  1914  г., и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  и д о п о л н и тел ьн ы е  и сточ н и к и  и сто р и ч еск о й  
и н ф о р м ац и и , у с т а н а в л и в а т ь  в е р н о с т ь /н е в е р н о с ть  в ы д в и н у т ы х  ги п о тез ;

и зл ага т ь  и стор и ч еск и й  м ате р и ал  н а  о с н о в е  п он и м ан и я  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы х , 
п р о с тр ан с тв ен н о -вр е м е н н ы х  св я зе й  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е с с о в  и стор и и  Р о сси и  
и в с е о б щ е й  и стор и и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;

о п р ед ел я ть  с о в р е м е н н и к о в  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц е ссо в  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  с д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г.

У м ен и е  а н а л и зи р о в а ть , х а р а к т е р и зо в а т ь  и с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явлен и я, 
п р о ц е ссы  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а зы в а т ь  х ар ак т ер н ы е , с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и  со б ы ти й , п р о ц е ссо в , я вл ен и й  и стор и и



Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;
р а зл и ч а ть  в  и сто р и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  п о  и стор и и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г. 

со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , ф ак т ы  и м н ен и я;
гр у п п и р о вать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и сто р и ч еск и е  ф ак ты  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  

в р е м ен  д о  1914  г. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ем о м у  п р и зн ак у ;
о б о б щ а т ь  и сто р и ч еск у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  до  

1914  г.;
п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т ав л ен н о м у  п л ан у  п р е д с т ав л я ть  р а зв е р н у т ы й  р а с с к а з  (о п и сан и е) о 

к л ю ч е в ы х  со б ы ти я х  р о д н о го  края , и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г. с 
и с п о л ь зо в ан и ем  к о н тек стн о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в и сто р и ч еск и х  и сточ н и к ах , 
у ч еб н о й , х у д о ж е с т в е н н о й  и н ау ч н о -п о п у л я р н о й  л и тер ату р е , в и зу ал ь н ы х  м ат е р и а л а х  и д р у ги х ;

с о с т а в л я т ь  р а зв е р н у т у ю  х ар ак т е р и с ти к у  и сто р и ч еск и х  л и ч н о стей  с о п и сан и ем  и оц ен к ой  
и х  д ея тел ьн о сти , х а р а к т е р и зо в а т ь  у сл о ви я  и о б р а з  ж и зн и  л ю д ей  в Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  вр ем ен  
д о  1914  г., п о к азы в ая  и зм ен ен и я , п р о и с ш е д ш и е  в  теч ен и е  р а с с м а т р и в а е м о го  п ер и од а ;

н а  о с н о ве  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о го  м ат е р и а л а  д а в а т ь  о ц ен к у  в о зм о ж н о с т и /к о р р е к т н о с т и  
ср авн ен и я  со б ы ти й , явл ен и й , п р о ц ессо в , в згл я д о в  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  и стор и и  Р о сси и  с 
д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г.;

с р ав н и в а ть  и сто р и ч еск и е  со б ы ти я , явл ен и я , п р о ц ессы , в згл я д ы  и сто р и ч еск и х  д ея тел ей  
и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г. п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  к ри тер и ям , 
н а  о с н о ве  ср авн ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о  д е л ать  в ы во д ы ;

н а  о с н о в е  и зу ч ен и я  и сто р и ч еск о го  м ат е р и а л а  с д р е в н е й ш и х  вр ем ен  д о  1914  г. 
у с т а н а в л и в а т ь  и сто р и ч еск и е  ан алоги и .

У м ен и е  о б ъ я сн я ть  к р и тер и и  п о и ск а  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  п о  и стор и и  Р о сси и  и 
в с е о б щ е й  и стор и и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г. и н ах о д и ть  и х , о б ъ я сн я ть  зн ач и м о с т ь  
к о н к р етн ы х  и сточ н и к о в  п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е ссо в  и стор и и , п р и о б р етен и е  о п ы та  
о с у щ е с т в л ен и я  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  д ея тел ьн ости .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и у м ен и й : 
ан а л и зи р о в а ть  ау тен ти ч н ы е  и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  и и сточ н и ки  и стор и ч еск о й  

и н ф о р м ац и и  р а зн ы х  ти п о в  п о  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г. (и зв л е к а т ь  и 
и н т е р п р е т и р о ва т ь  и н ф о р м ац и ю , с о п о с т а в л я т ь  д ан н ы е  р а зн ы х  и сто ч н и к о в , р а зл и ч ать  
п р е д став л ен н ы е  и зл ага е м ы е  в  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к ах  ф ак ты  и м н ен и я, о п и сан и я  и 
о б ъ ясн ен и я , ги п о т езы  и тео р и и , с о о т н о с и т ь  и н ф о р м ац и ю  и сто ч н и к а  с и сто р и ч еск и м  
к о н те к сто м , о ц е н и в ать  с теп ен ь  п о л н о ты  и д о с то в ер н о с т и , и н ф о р м ац и о н н у ю /х у д о ж ествен н у ю  
ц ен н о сть  и сточ н и к а);

с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ть  к р и тер и и  п о д б о р а  и сто р и ч еск и х  и сточ н и к о в  д л я  р еш ен и я  
у ч еб н о й  зад ач и ;

с а м о с т о я т е л ь н о  п о д б и р ать  и сто р и ч еск и е  и сточ н и к и  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел ен н ы м  
к р и тер и ям , и сп о л ьзу я  р а зл и ч н ы е  и сточ н и ки  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р ави л  
и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

н а  о с н о ве  а н а л и за  со д ер ж ан и я  и сто р и ч еск и х  и сто ч н и к о в  и и сто ч н и к о в  и стор и ч еск о й  
и н ф о р м ац и и  о б ъ я сн я ть  зн а ч и м о с т ь  к о н к р етн ы х  и сточ н и к о в  п ри  и зу ч ен и и  со б ы ти й  и п р о ц е ссо в  
и стор и и  Р о сси и  и и стор и и  за р у б е ж н ы х  стр ан , о б о с н о в ы в а т ь  н е о б х о д и м о с т ь  и сп о л ь зо в ан и я  
к о н к р етн ы х  и сто ч н и к о в  д л я  ар гу м ен тац и и  то ч к и  зр ен и я  п о  за д ан н о й  тем е ;

ф о р м и р о в ат ь  с о б ств ен н ы й  ал го р и т м  р еш ен и я  и с т о р и к о -п о зн а в ат е л ь н ы х  зад ач , вк л ю ч ая  
ф о р м у л и р о в ан и е  п р о б л е м ы  и ц ел ей  св о ей  р аб о ты , о п р ед ел ен и е  с о о т в е т с т в и я  и сто р и ч еск о м у  
п р ед м ету  с п о с о б о в  и м е т о д о в  р еш ен и я  зад ач и , п р о гн о зи р о в а н и е  о ж и д ае м о го  р е зу л ь т а т а  и 
с о п о с т ав л е н и е  его  с со б с тв ен н ы м и  и сто р и ч еск и м и  зн ан и ям и ;

у ч а с т в о в а т ь  в вы п ол н ен и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в , п р о во д и ть  и н д и ви д у ал ьн ы е  или 
гр у п п о вы е  у ч еб н ы е  и ссл ед о ван и я  п о  и стор и и  с д р е в н е й ш и х  в р е м ен  д о  1914  г., и стор и и  р о д н о го  
к рая ;

п убл и ч н о  п р е д с т ав л я ть  р е зу л ь т а т ы  п р о ек тн о й  и у ч е б н о -и сс л е д о в ате л ь ск о й  
д ея тел ьн ости .



У м ен и е  н а  п р ак ти к е  о т с т а и в а т ь  и сто р и ч еск у ю  п р авд у  в х о д е  д и ск у сси й  и д р у ги х  ф о р м  
м еж л и ч н о с тн о го  в за и м о д ей с тв и я , а  т а к ж е  п ри  р а зр а б о т к е  и п р ед ставл ен и и  у ч е б н ы х  п р о ек то в  и 
и ссл ед о ван и й  ар гу м е н ти р о в ан н о  к р и т и к о ва т ь  ф ал ьси ф и к ац и и  о те ч е ств е н н о й  и стор и и , 
р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , р а зо б л а ч а т ь  ф ал ьси ф и к ац и и  
о те ч е ств е н н о й  и стори и .

С т р у к т у р а  п р е д м е тн о го  р е зу л ь т а т а  в к л ю ч а е т  с л ед у ю щ и й  п ер еч ен ь  зн ан и й  и ум ен и й : 
н а  о с н о в е  зн ан и й  п о  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г. к р и ти ч еск и  

о ц е н и в ать  п ол у ч ен н у ю  и звн е  со ц и ал ь н у ю  и н ф о р м ац и ю ;
с а м о с т о я т е л ь н о  о тб и р ат ь  ф ак ты , к о то р ы е  м о гу т  б ы т ь  и с п о л ь зо в ан ы  для 

п о д твер ж д ен и я /о п р о вер ж ен и я  к ак ой -л и б о  оц ен к и  и сто р и ч еск и х  со б ы ти й , ф о р м у л и р о в а т ь  
ар гу м ен ты ;

о п р ед ел я ть  и ар гу м е н т и р о в ат ь  с в о е  о тн о ш ен и е  к н аи б ол ее  зн ач и те л ь н ы м  с о б ы ти я м  и 
л и ч н о стя м  и з и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.;

р а с с к а зы в а т ь  о  п о д в и га х  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О те ч е ств а , ак ти вн о  у ч а с т в о в а т ь  в 
д и ск у сси я х , не д о п у ск ая  у м ал ен и я  п о д в и га  н ар о д а  п ри  за щ и т е  О т е ч е с т в а  с д р е в н е й ш и х  вр ем ен  
д о  1914  г.;

и сп о л ьзу я  зн ан и я  п о  и стор и и  Р о сси и , ар гу м е н ти р о в ан н о  п р о ти в о с то я т ь  п о п ы тк ам  
ф ал ьси ф и к ац и и  и сто р и ч еск и х  ф ак то в , св я за н н ы х  с в аж н е й ш и м и  со б ы ти я м и , я вл ен и ям и , 
п р о ц е ссам и  и стор и и  Р о сси и  с д р е в н е й ш и х  в р ем ен  д о  1914  г.

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « И с т о р и я »  
(у г л у б л е н н ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 122.6.1. В сеобщ ая история. 1914-1945 гг.

122.6.1.1. Введение. Понятие «Н овейш ее время». 
Хронологические рамки и периодизация Н овейш ей истории. 
Изменение мира в Х Х  -  начале X X I  в. Клю чевые процессы и 
собы тия Н овейш ей истории.
122.6.1.2. М ир накануне и в годы П ервой мировой войны  
(рекомендуется изучать данную тему объединено с темой  
«Россия в П ервой мировой войне (1 9 1 4 -1 9 1 8 )»  курса истории  
России).

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учит елем-предмет ником  
в зависимост и от  

нагрузки по учебном у  
плану на текущий 

учебны й го д  в рабочей  
програм м е учителя

2. 122.6.1.3. М ир в 1918-1939 гг.
122.6.1.3.1. От войны к миру.
122.6.1.3.2. Страны Европы  и Северной А мерики в 1920-1930 е 
гг.
122.6.1.3.3. Страны Азии в 1918-1930-х гг.
122.6.1.3.4. Страны Латинской Америки в первой трети Х Х  в.
122.6.1.3.5. М еждународные отнош ения в 1920-1930-х гг.



122.6.1.3.6. Развитие культуры в 1914-1930-х гг.

3. 122.6.1.4. Вторая мировая война (рекомендуется изучать 
данную  тем у объединенно с темой «Великая Отечественная 
война (1 9 4 1 -1 9 4 5 )»  курса истории России).
122.6.1.5. Обобщение.

4. 122.6.2. История России. 1914-1945 гг.
122.6.2.1. Введение. П ериодизация и общ ая характеристика  
истории России 1914-1945 гг.
122.6.2.2. Россия в годы П ервой мировой войны и Великой  
российской революции.
122.6.2.2.1. Россия в П ервой мировой войне (1914-1918).
122.6.2.2.2. Великая российская револю ция 1917-1922 гг. 1917 
год: от Ф евраля к Октябрю.
122.6.2.2.3. П ервые револю ционные преобразования  
больш евиков.
122.6.2.2.4. Граж данская война и ее последствия.
122.6.2.2.5. Идеология и культура Советской России периода 
Граж данской войны.

5. 122.6.2.2.6. Н аш  край в 1914-1922 гг.
122.6.2.3. Советский С ою з в 1920-1930-е гг.
122.6.2.3.1. С С С Р  в годы нэпа (1921-1928).
122.6.2.3.2. Советский С ою з в 1929-1941 гг.
122.6.2.3.3. Культурное пространство советского общ ества в 
1920-1930-е гг.
122.6.2.3.4. Внеш няя политика С С С Р  в 1920-1930-е гг.
122.6.2.3.5. Н аш  край в 1920-1930-х гг.

6. 122.6.2.4. Великая О течественная война (1941-1945).
122.6.2.4.1. П ервы й период войны (июнь 1941 -  осень 1942 г.).
122.6.2.4.2. Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 -  1943 
г.).
122.6.2.4.3. Ч еловек и война: единство фронта и тыла.
122.6.2.4.4. П обеда СС СР в Великой О течественной войне. 
Окончание В торой  мировой войны (1944 -  сентябрь 1945 г.).
122.6.2.4.5. Н аш  край в 1941-1945 гг.
122.6.2.5. Обобщение.

И того за  10 класс

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 122.7.1. В сеобщ ая история. 1945-2022 гг. Часы на каж дую  тему

122.7.1.1. Введение. распределяю т ся
122.7.1.2. Страны Северной Америки и Европы  во второй учит елем-предмет ником
половине Х Х  -  начале X X I  в. в зависимост и от
122.7.1.2. Страны Северной Америки и Европы  во второй нагрузки по учебном у
половине Х Х  -  начале X X I  в. плану на текущий
122.7.1.4. Страны Латинской Америки во второй половине Х Х  - учебны й го д  в рабочей
начале X X I  в.
122.7.1.5. М еждународные отнош ения во второй половине Х Х  -  
начале X X I  в.
122.7.1.6. Развитие науки и культуры во второй половине Х Х  -  
начале X X I  в.
122.7.1.7. Современный мир.
Глобальны е проблемы человечества. Сущ ествование и

програм м е учителя



распространение ядерного оружия. П роблем а природных 
ресурсов и экологии. П роблем а беженцев. Эпидемии в 
современном мире.

2. 122.7.1.8. Обобщение.
122.7.2. И стория России. 1945-2022 гг.
122.7.2.1. Введение. П ериодизация и общ ая характеристика  
истории С С СР, России 1945 -  начала 2020-х гг.
122.7.2.2. СС СР в 1945-1991 гг.
122.7.2.2.1. СС СР в 1945-1953 гг.
Н аш  край в 1945 -  начале 1950-х гг.
122.7.2.2.2. СС СР в середине 1950-х -  первой половине 1960-х 
гг.
Н аш  край в 1953-1964 гг.
122.7.2.2.3. Советское государство и общ ество в середине 1960
х  -  начале 1980-х гг.
122.7.2.2.4. Политика перестройки. Распад СС СР (1985-1991).

3. Н аш  край в 1985-1991 гг.
122.7.2.2.5. Обобщение.
122.7.2.3. Российская Ф едерация в 1992-2023 гг.
122.7.2.3.1. Становление новой России (1992-1999  гг.).
Н аш  край в 1992-1999 гг.
122.7.2.3.2. Россия в X X I  в.: вы зовы  времени и задачи  
модернизации.

4. 122.8. О бобщ аю щ ее повторение по курсу «И стория России с 
древнейш их времен до 1914 г.».
Русь и соседние племена, государства, народы: характер  
отношений, политика первых русских князей.
Внеш ние угрозы  русским землям в X III в., противостояние  
агрессии.
Борьба русских земель против зависимости от Орды (X IV -X V  
вв.).
Объединение русских земель вокруг М осквы (X V -X V I вв.). 
Развитие законодательства в едином Русском (Российском) 
государстве (X V -X V II  вв.).
Становление и укрепление российского самодерж авия (X V -  
X V III в в ) .
Земские соборы, их роль в истории России (X V I-X V II  вв.). 
П роцесс закрепощ ения крестьян (X V -X V II  вв.).
Социальные выступления в России в X V II -  начале X X  в.
Черты  Н ового времени в экономическом развитии России в 
X V II-X V III  вв.
Внеш няя политика России в X V III-X IX  вв. Борьба России за  
вы ход к Балтийскому и Черному морям. Русско-турецкие 
войны (X V III-X IX  вв.).
Крестьянский вопрос и попытки его решения в России в X IX  в. 
В ласть и общ ество в России в X V III -  начале X X  в.: 
самодерж авная монархия, эволю ция отношений.
Великие реформы 1860-1870-х гг.: новые перспективы. 
И ндустриальное развитие и модернизационные процессы и 
России в X IX  -  начале X X  в.
Российские первооткры ватели, ученые, изобретатели X V II -  
начала X X  в.: место в истории России и всемирной истории. 
Развитие культуры в России в X V II -  начале X X  в.: традиции, 
новые веяния, обращение к основам  национальных культур. 
А рхитектурны е стили в России в X V II -  начале X X  в.



2 .2 .2 6 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « О б щ е с т в о з н а н и е »
(б а з о в ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « О б щ е с т в о зн а н и е »  (п р е д м етн ая  о б л а с т ь  
«О б щ е с тв е н н о -н ау ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал е е  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр ам м а  п о  о б щ е с тв о зн ан и ю , 
о б щ е с тв о зн а н и е ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , с о д ер ж ан и е  обуч ен и я, п л ан и р у ем ы е  
р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  о б щ е с тв о зн а н и ю  и д о п о л н ен а  о б щ и м  тем а т и ч ес к и м  
п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  с тр у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с 
т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  по 
о б щ е с тв о зн а н и ю  б а зо в о г о  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о г р а м м а  п о  о б щ е с тв о зн а н и ю  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  п ол ож ен и й  и тр е б о ва н и й  к 
р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , п р е д с т ав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , с 
у ч ё то м  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  и п о д л еж и т  н еп о с р ед ствен н о м у  
п р и м ен ен и ю  п ри  р еал и зац и и  о б я зате л ь н о й  ч а с ти  О О П  С О О .

Ц ел я м и  о б щ е с т в о в е д ч е с к о го  о б р а зо в а н и я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
я вл я ю тся :

во с п и тан и е  о б щ е р о с с и й с к о й  и д ен ти ч н ости , гр аж д ан ск о й  о тв е т с т в е н н о с т и , о сн о ван н о й  
н а  и д еях  п атр и о ти зм а , го р д о с т и  з а  д о сти ж ен и я  с тр ан ы  в р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х  ж и зн и , у ва ж е н и я  к 
тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  и к у л ьту р е  Р о сси и , п р а в а м  и с в о б о д а м  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а , 
за к р е п л е н н ы м  в К о н сти ту ц и и  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ;

р а зв и т и е  л и ч н о сти  в п ер и од  ран н ей  ю н о сти , стан о в л е н и е  ее д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы х  
п ози ц и й  и п р и о р и тето в , в ы р а б о тк а  п р а в о в о г о  со зн ан и я , п о л и ти ч еск о й  к у л ьту р ы , м о ти в ац и и  к 
п р е д с т о я щ е м у  с ам о о п р е д е л е н и ю  в р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х  ж и зн и : сем ей н ой , тр у д о во й ,
п р о ф есси о н ал ь н о й ;

р а зв и т и е  с п о с о б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  к л и ч н о м у  с ам о о п р ед ел ен и ю , сам о р еал и зац и и , 
с а м о к о н тр о л ю ;

р а зв и т и е  и н тер еса  о б у ч а ю щ и х с я  к о сво ен и ю  со ц и ал ь н ы х  и гу м ан и тар н ы х  ди сц и п ли н ;
о сво ен и е  с и с т е м ы  зн ан и й  об  о б щ е с т в е  и ч ел о век е , ф о р м и р о в ан и е  ц ел о стн о й  к ар ти н ы  

о б щ е с т в а , с о о т в е т с т в у ю щ е й  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  н ау ч н ы х  зн ан и й  и п о зво л я ю щ е й  
р е а л и зо в а т ь  тр е б о в а н и я  к л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и п р е д м е тн ы м  р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  
о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , п р е д с тав л ен н ы м  в Ф Г О С  С О О ;

о вл ад ен и е  у м ен и я м и  п о л у ч ать , а н ал и зи р о в ать , и н те р п р е ти р о вать  и с и с т е м а т и зи р о в а т ь  
со ц и ал ь н у ю  и н ф о р м ац и ю  из р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в , п р е о б р а зо в ы в а т ь  ее и и с п о л ь зо в а т ь  д ля 
с а м о с т о я т е л ь н о го  р еш ен и я  у ч еб н о -п о зн а в ат е л ь н ы х , и с с л е д о в ате л ь с к и х  за д ач , а  т а к ж е  в 
п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти ;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  о п ы т а  о б у ч а ю щ и х с я  в  п р и м ен ен и и  п ол у ч ен н ы х  зн ан и й  (вк л ю ч ая  
зн ан и е  со ц и ал ь н ы х  н о р м ) и у м ен и й  в р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х  о б щ е с тв е н н о й  ж и зн и : в  гр аж д ан ск о й  
и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти , вк л ю ч ая  в о л о н тер ск у ю , в с ф е р а х  м еж л и ч н о с тн ы х  отн ош ен и й , 
о тн о ш ен и й  м еж д у  л ю д ь м и  р азл и ч н ы х  н ац и о н ал ьн о стей  и в ер о и с п о вед ан и й , в  п р о ти в о д е й ств и и  
к ор ру п ц и и , в  сем ей н о -б ы т о во й  сф ер е , а  т а к ж е  д л я  а н а л и за  и о ц ен к и  ж и зн ен н ы х  си туац и й , 
со ц и ал ь н ы х  ф ак то в , п овед ен и я  л ю д ей  и со б с т в е н н ы х  п о сту п к о в .

С  у ч е то м  п р е е м с т в е н н о с т и  с у р о вн е м  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  о б щ е с тв о зн ан и е  
р а с к р ы в а е т  те о р ети ч е ск и е  зн ан и я , ф ак т ы  со ц и ал ьн о й  ж и зн и ; ц ен н о сти  и н о р м ы , р егу л и р у ю щ и е  
о б щ е с тв е н н ы е  о тн о ш ен и я ; со ц и ал ь н ы е  р о л и  ч ел о век а , его  п р ава , с в о б о д ы  и о б я за н н о с т и  как  
ч л ен а  о б щ е с т в а  и гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; о с о б е н н о с ти  с о в р е м е н н о го  р о сси й ск о го  
о б щ е с т в а  в  ед и н стве  с о ц и ал ь н ы х  сф ер  и и н сти ту то в  и р о л и  Р о с с и и  в д и н ам и ч н о  
и зм е н я ю щ е м с я  м и р е; р а зл и ч н ы е  асп е к ты  м еж л и ч н о с тн о го  и д р у ги х  в и д о в  с о ц и ал ь н о го



вза и м о д ей с тв и я , а  т а к ж е  в за и м о д е й с т в и я  л ю д е й  и со ц и ал ь н ы х  гру п п  с о сн о вн ы м и  и н сти ту там и  
г о с у д а р с т в а  и гр а ж д а н с к о го  о б щ е с т в а  и р е гу л и р у ю щ и е  эти  в за и м о д е й с т в и я  со ц и ал ь н ы е  н орм ы .

О сво ен и е  со д ер ж ан и я  о б щ е с т в о в е д ч е с к о го  о б р а зо в а н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е тс тв и и  
со  сл е д у ю щ и м и  о р и ен ти р ам и , о тр аж аю щ и м и  сп ец и ф и к у  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  у р о вн е  ср ед н его  
о б щ е го  о б р азо ван и я :

оп р ед ел ен и е  у ч е б н о го  со д ер ж ан и я  н ау ч н ой  и п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о с т ь ю  в к л ю ч а ем ы х  в 
н его  п ол ож ен и й  и п ед аго ги ч еск и м и  ц ел ям и  у ч е б н о го  п р е д м е та  с у ч е то м  п о зн а в а т е л ь н ы х  
в о зм о ж н о с т е й  у ч ащ и х с я  с т а р ш е го  п о д р о с т к о в о го  в о зр а с т а ;

п р ед ставл ен и е  в со д ер ж ан и и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  о с н о вн ы х  сф ер  ж и зн и  о б щ е с тв а , 
ти п и ч н ы х  в и д о в  ч ел о веч еск о й  д ея тел ьн о сти  в  и н ф о р м ац и о н н о м  о б щ е с тв е , у сл о ви й  
эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  н а  с о в р е м е н н о м  этап е , о с о б е н н о с те й  ф и н ан со во го  п овед ен и я , 
п ер сп ек ти в  и п р о гн о зо в  о б щ е с тв е н н о го  р а зви ти я , п утей  р еш ен и я  ак ту ал ь н ы х  со ц и ал ь н ы х  
п р о б л ем ;

о б есп еч ен и е  р а зв и т и я  к л ю ч е в ы х  н авы к о в , ф о р м и р у е м ы х  д е я те л ь н о с т н ы м  к о м п о н е н то м  
с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о го  о б р а зо в а н и я  (вы я вл ен и е  п р о б л ем , п ри н яти е  реш ен и й , р а б о т а  с 
и н ф о р м ац и ей ), и к о м п етен тн о стей , и м е ю щ и х  у н и в ер с а л ь н о е  зн ач ен и е  для р а зл и ч н ы х  ви д о в  
д е я те л ь н о сти  и п ри  в ы б о р е  п р о ф есси и ;

вк л ю ч ен и е  в  со д ер ж ан и е  п р е д м е т а  п ол н о ц ен н о го  м ат е р и а л а  о  с о в р е м е н н о м  р о с с и й с к о м  
о б щ е с т в е , о б  о с н о в а х  к о н сти ту ц и о н н о го  стр о я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , зак р е п л е н н ы х  в 
К о н сти ту ц и и  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , о  п р а в а х  и с в о б о д а х  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а , тен д ен ц и я х  
р а зв и т и я  Р о сси и , ее  р о л и  в  м и р е  и п р о ти в о д е й ств и и  в ы зо в а м  гл о б ал и зац и и ;

р асш и р е н и е  в о зм о ж н о с т е й  с а м о п р е зе н тац и и  о б у ч а ю щ и х с я , м о ти в и р у ю щ е й  к р еати вн о е  
м ы ш л ен и е  и у ч ас ти е  в  со ц и ал ь н ы х  п р ак ти к ах .

О тл и ч и е со д ер ж ан и я  о б щ е с тв о зн а н и я  н а  б а зо в о м  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
о т  со д ер ж ан и я  п р е д ш е с т в у ю щ е го  у р о вн я  за к л ю ч а е т с я  в: 

и зу ч ен и и  н о в о го  т е о р ет и ч е с к о го  со д ер ж ан и я ;
р ассм о тр ен и и  р я д а  р ан ее  и зу ч ен н ы х  со ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  в  б о л ее  сл о ж н ы х  и 

р а зн о о б р а зн ы х  с в я зя х  и о тн о ш ен и я х ;
о сво ен и и  о б у ч а ю щ и м и с я  б а зо в ы х  м е т о д о в  со ц и ал ь н о го  п озн ан и я ;
б о л ь ш ей  о п о р е  н а  са м о с т о я т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  и и н д и ви д у ал ьн ы е  п о зн а ва т ел ь н ы е  

и н тер есы  о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  с в я зан н ы е  с в ы б о р о м  п р о ф есси и ;
р асш и р ен и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  п о зн а ва т ел ь н ы х , и с с л е д о в ате л ь с к и х , п р о ек тн ы х  

у м ен и й , к о то р ы е  о с в а и в а ю т  о б у ч аю щ и е ся , и в о зм о ж н о с т е й  и х  п р и м ен ен и я  п ри  вы п ол н ен и и  
со ц и ал ь н ы х  рол ей , ти п и ч н ы х  д ля с т а р ш е го  п о д р о с т к о в о го  в о зр а с т а .

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 
м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед аго ги ч е ск о го  со вета .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  10 к л а с с е

Ч е л о в е к  в  о б щ е ств е .
О б щ е с т в о  к ак  си стем а . О б щ е с т в е н н ы е  о тн ош ен и я . С в я зи  м еж д у  п о д си сте м ам и  и 

эл е м е н та м и  о б щ е с тв а . О б щ е с т в е н н ы е  п о тр е б н о сти  и со ц и ал ьн ы е  и н сти ту ты . П р и зн ак и  и 
ф ун кц и и  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в . Т и п ы  о б щ е с тв . П о с ти н д у с тр и а л ь н о е  (и н ф о р м ац и о н н о е ) 
о б щ е с т в о  и его  о с о б ен н о с ти . Р о л ь  м а с с о в о й  к ом м у н и к ац и и  в со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . 
М н о го о б р а зи е  п утей  и ф о р м  о б щ е с тв е н н о го  р азви ти я . Э во л ю ц и я , со ц и ал ь н ая  р ево л ю ц и я . 
Р еф о р м а . О б щ е ств е н н ы й  п р о гр есс , е го  кри тери и . П р о ти во р е ч и в ы й  х а р а к т е р  п р о гр есса . 
Г л о б ал и за ц и я  и ее п р о ти в о р е ч и вы е  п о сл ед стви я .

Ч е л о в е к  к ак  р е зу л ь т а т  б и о л о ги ч еск о й  и с о ц и о к у л ьту р н о й  эво л ю ц и и . В л и я н и е  
со ц и о к у л ьту р н ы х  ф ак т о р о в  н а  ф о р м и р о в ан и е  л и ч н ости . Л и ч н о сть  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . 
К о м м у н и к ат и в н ы е  к а ч е с т в а  л и ч н ости . М и р о в о ззр е н и е , его  р о л ь  в  ж и зн е д ея те л ь н о сти  ч ел овек а . 
С о ц и ал и зац и я  л и ч н о сти  и ее этап ы . А ге н т ы  (и н сти ту ты ) со ц и ал и зац и и . О б щ е с т в е н н о е  и 
и н д и ви д у ал ьн ое  со зн ан и е . С а м о с о зн а н и е  и со ц и ал ь н о е  п овед ен и е.



Д е я тел ь н о с ть  и ее стр у к ту р а . М о т и в ац и я  д ея тел ьн о сти . П о тр е б н о с ти  и и н тересы . 
М н о го о б р а зи е  в и д о в  д ея тел ьн о сти . С в о б о д а  и н е о б х о д и м о с т ь  в  д е я те л ь н о сти  ч ел овек а . 
П о зн а в а т е л ь н а я  д ея тел ьн о сть .

П о зн ан и е  м и ра. Ч у в с т в е н н о е  и р а ц и о н ал ьн о е  п озн ан и е. М ы ш л е н и е , его  ф о р м ы  и м ето д ы . 
Зн ан и е  к ак  р е зу л ь т а т  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , его  ви ды . П о н я ти е  и сти н ы , ее кри тери и . 
А б с о л ю т н а я , о тн о си тел ьн ая  и сти н а. Е с т е с т в е н н ы е , техн и ч еск и е , то ч н ы е  и с о ц и а л ь н о 
гу м ан и тар н ы е  науки . О со б ен н о сти , у р о вн и  и м ето д ы  н ау ч н о го  п озн ан и я. О со б ен н о сти  
н ау ч н о го  п о зн ан и я  в с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н ы х  н ау ках .

Р о сси й с к о е  о б щ е с т в о  и ч ел о век  п ер ед  л и ц о м  у гр о з  и в ы зо в о в  X X I  в.
Д у х о в н а я  к у л ь т у р а .
Д у х о в н ая  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а . Д у х о в н ы е  ц ен н о сти  р о с с и й с к о го  о б щ е с тв а . 

М ат е р и ал ь н а я  и д у х о в н ая  к у л ьту р а . Ф о р м ы  к у л ьту р ы . Н ар о д н ая , м а с с о в а я  и эл и тар н ая  
к ул ьту ра .

М о л о д е ж н ая  су б к у л ьту р а . К о н тр к у л ь ту р а . Ф у н к ц и и  к у л ьту р ы . К у л ь т у р н о е  м н о го о б р ази е  
с о в р е м е н н о го  о б щ е с тв а . Д и ал о г  к ул ьту р . В к л а д  р о сси й ск о й  к у л ьту р ы  в ф о р м и р о в ан и е  
ц ен н о стей  с о в р е м е н н о го  о б щ е с тв а .

М о р а л ь  к ак  о б щ е ч е л о в еч ес к а я  ц ен н о сть  и со ц и ал ьн ы й  р егу л я то р . К ат е го р и и  м ор ал и . 
Г р а ж д ан с т в е н н о с т ь . П а тр и о ти зм . Н ау к а . Ф у н к ц и и  науки . В о зр а с т а н и е  р о л и  н ау ки  в 
с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . Н ап р авл ен и я  н ау ч н о -тех н о л о ги ч ес к о го  р а зв и т и я  и н ау ч н ы е
д о с ти ж ен и я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . О б р азо в ан и е  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . Р о сс и й с к а я  с и с т е м а  
о б р азо ван и я . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  о б р а зо в а н и я  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
Н е п р е р ы в н о с ть  о б р а зо ва н и я  в  и н ф о р м ац и о н н о м  о б щ е с тв е . Зн ач ен и е  са м о о б р азо в а н и я . 
Ц и ф р о в ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  р есу р сы .

Р ели ги я , её  р о л ь  в  ж и зн и  о б щ е с т в а  и ч ел о век а . М и р о в ы е  и н ац и о н ал ьн ы е  рели ги и . 
Зн ач ен и е  п о д д ер ж ан и я  м еж к о н ф е с с и о н а л ь н о го  м и р а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . С в о б о д а  
со вести .

И с к у с с т в о , е го  о с н о вн ы е  ф ун кц и и . О со б ен н о сти  и с к у с с тв а  к ак  ф о р м ы  д у х о вн о й  
к у л ьту р ы . Д о сти ж ен и я  с о в р е м е н н о го  р о с с и й с к о го  и ск у сс тва .

О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти  в  сф ер е  н ауки , о б р а зо ва н и я , и ск у сс тва .

Э к о н о м и ч е с к а я  ж и з н ь  о б щ е с т в а .
Р о л ь  эк о н о м и к и  в ж и зн и  о б щ е с тв а . М ак р о эк о н о м и ч е ск и е  п о к азате л и  и к ач е с т в о  ж и зн и . 

П р е д м е т  и м ето д ы  эк о н о м и ч е ск о й  науки . О гр ан и ч ен н о сть  р есу р с о в . К р и в а я  п р о и зв о д с т в ен н ы х  
во зм о ж н о с те й . Т и п ы  эк о н о м и ч еск и х  си стем . Э к о н о м и ч еск и й  р о с т  и п ути  его  д ости ж ен и я . 
Ф а к т о р ы  д о л го с р о ч н о го  эк о н о м и ч е ск о го  р о ста . П о н я ти е  эк о н о м и ч е ск о го  ц и кла. Ф а зы  
эк о н о м и ч е ск о го  цикла. П р и ч и н ы  эк о н о м и ч еск и х  ц и клов.

Ф у н к ц и о н и р о в ан и е  ры н к ов . Р ы н оч н ы й  сп рос. З ак о н  сп р о са . Э л а с т и ч н о с ть  сп р о са . 
Р ы н о ч н о е  п р ед л о ж ен и е. З ак о н  п р ед л ож ен и я . Э л а с т и ч н о с ть  п р ед л ож ен и я . Р ы н к и  тр у д а, 
к ап и тал а , зе м л и , и н ф орм ац и и . Г о с у д а р с т в е н н о е  р егу л и р о ван и е  ры н к ов . К он к у р ен ц и я  и 
м он оп ол и я . Г о с у д а р с т в е н н а я  п ол и ти к а  п о  р а зв и т и ю  к он курен ц и и . А н ти м о н о п о л ь н о е  
р егу л и р о ван и е  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Р ы н о к  тр у д а. З а р а б о тн ая  п л а т а  и сти м у л и р о ван и е  
тр у д а . З а н я т о с т ь  и б е зр аб о ти ц а . П р и ч и н ы  и ви д ы  б езр аб о ти ц ы . Г о с у д а р с т в е н н а я  п ол и ти к а  
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  в о б л асти  зан я то сти . О со б ен н о сти  т р у д а  м ол од еж и . Д е я тел ь н о с ть  
п р о ф с о ю зо в .

Р ац и о н ал ь н о е  эк о н о м и ч е ск о е  п овед ен и е. Э к о н о м и ч е с к ая  с в о б о д а  и со ц и ал ь н ая  
о тв е т с т в е н н о с т ь . Э к о н о м и ч е ск ая  д е я те л ь н о с т ь  и п р о б л е м ы  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  о б щ е с тв а . 
О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  эк о н о м и ч еск о й  и ф и н ан со во й  сф ер ах .

П р ед п р и я ти е  в эк о н о м и к е. Ц ел и  п ред п р и яти я . Ф а к т о р ы  п р о и зв о д с тв а . А л ь т е р н а т и вн ая  
с т о и м о с ть , с п о с о б ы  и и сточ н и к и  ф и н ан си р о ван и я  п ред п р и яти й . И зд ер ж к и , и х ви ды . В ы р у ч к а , 
п р и бы л ь. П о д д е р ж к а  м ал о го  и ср ед н его  п р е д п р и н и м ател ь с тв а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
Г о с у д а р с т в е н н а я  п о л и ти к а  и м п о р т о зам е щ е н и я  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Ф и н а н с о в ы й  ры н ок . Ф и н а н с о в ы е  и н сти ту ты . Б ан к и . Б а н к о вс к а я  си стем а . Ц ен тр ал ьн ы й



б ан к  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и : зад ач и  и ф ун кц и и . Ц и ф р о в ы е  ф и н ан со вы е  у сл у ги . Ф и н а н с о в ы е  
те х н о л о ги и  и ф и н ан со вая  б е зо п а с н о с т ь . Д ен еж н ы е агр егаты . М о н е т а р н а я  п о л и ти к а  Б ан к а  
Р о сси и . И н ф ляц и я: п ри чи н ы , ви ды , п осл ед стви я .

Э к о н о м и к а  и го с у д а р с т в о . Э к о н о м и ч еск и е  ф ун кц и и  го с у д а р с т в а . О б щ е с т в е н н ы е  бл ага . 
В н е ш н и е  эф ф ек ты . Г о с у д а р с т в е н н ы й  б ю д ж ет . Д еф и ц и т  и п р о ф и ц и т  го с у д а р с т в ен н о го  
б ю д ж ета . П р и н ц и п  сб а л а н с и р о в а н н о с т и  го с у д а р с т в ен н о го  б ю д ж ета . Г о с у д а р с т в е н н ы й  долг. 
Н а л о го в а я  с и с т е м а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Ф у н к ц и и  н ал о го в . С и с т е м а  н ал о го в  и с б о р о в  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Н а л о го в ы е  л ь го т ы  и вы ч еты . Ф и с к ал ь н ая  п о л и ти к а  го с у д ар ств а . 
Ц и ф р о ви зац и я  эк о н о м и к и  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М и р о в а я  эк о н о м и к а . М еж д у н ар о д н о е  р а зд е л ен и е  тр у д а . Э к с п о р т  и и м п о р т  т о в а р о в  и 
у сл у г . В ы г о д ы  и у б ы тк и  о т  у ч ас ти я  в  м еж д у н ар о д н о й  то р го в л е . Г о с у д а р с т в е н н о е  
р егу л и р о ван и е  вн еш н ей  т о р го вл и .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е

С о ц и ал ьн ая  сф ера.
С о ц и ал ьн ы е  о б щ н о сти , гру п п ы , и х  ти п ы . С о ц и ал ь н ая  стр ати ф и к ац и я , ее  к ри тери и . 

С о ц и ал ь н о е  н е р ав е н ств о . С о ц и ал ь н ая  ст р у к ту р а  р о с с и й с к о го  о б щ е с тв а . Г о с у д а р с т в е н н а я  
п о д д е р ж к а  со ц и ал ь н о  н е защ и щ е н н ы х  сл о е в  о б щ е с т в а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

П о л о ж ен и е  и н д и ви д а  в  о б щ е с тв е . С о ц и ал ь н ы е  с т а т у с ы  и роли . С о ц и ал ь н ая  м о б и л ьн о сть , 
ее  ф о р м ы  и к ан ал ы  в со в р е м е н н о м  р о с с и й с к о м  о б щ е ств е .

С е м ь я  и брак . Ф у н к ц и и  и т и п ы  сем ьи . С е м ь я  к ак  важ н ей ш и й  со ц и ал ь н ы й  и н сти тут. 
Т ен д ен ц и и  р а зв и т и я  сем ьи  в со в р е м е н н о м  м и ре. М е р ы  со ц и ал ь н о й  п о д д ер ж к и  с ем ьи  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . П о м о щ ь  г о с у д а р с т в а  м н о го д е тн ы м  сем ьям .

М и гр ац и о н н ы е  п р о ц е ссы  в с о в р е м е н н о м  м и ре. Э тн и ч ес к и е  о б щ н о сти . Н ац и и  и 
м еж н ац и о н ал ь н ы е  о тн ош ен и я . Э т н о со ц и ал ь н ы е  к он ф л и к ты , с п о с о б ы  и х  п р е д о тв р ащ е н и я  и 
п ути  р азр еш ен и я . К о н сти ту ц и о н н ы е  п р и н ц и п ы  н ац и о н ал ьн о й  п ол и ти к и  в Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и .

С о ц и ал ьн ы е  н о р м ы  и о тк л о н я ю щ ее с я  (д е в и ан тн о е ) п овед ен и е. Ф о р м ы  со ц и ал ь н ы х  
д еви ац и й . К о н ф о р м и зм . С о ц и ал ьн ы й  к о н тр о л ь  и сам о к о н тр о л ь .

С о ц и ал ьн ы й  кон ф л и кт. В и д ы  со ц и ал ь н ы х  к он ф л и к то в , и х п ри чи ны . С п о с о б ы  
р а зр е ш ен и я  со ц и ал ь н ы х  к он ф л и к то в . О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  со ц и о л о га , 
со ц и ал ь н о го  п си хо л о га .

П о л и т и ч е с к а я  с ф е р а .
П о л и ти ч еск ая  в л а с т ь  и су б ъ е к ты  п ол и ти к и  в со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . П о л и ти ч еск и е  

и н сти ту ты . П о л и ти ч еск ая  д ея тел ьн о сть .
П о л и ти ч еск ая  с и с т е м а  о б щ е с тв а , ее  ст р у к ту р а  и ф ун кц и и . П о л и ти ч еск ая  с и с т е м а  

Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  н а  со в р е м е н н о м  этап е . Г о с у д а р с т в о  к ак  о сн о вн о й  и н сти ту т  
п о л и ти ч еск о й  си стем ы . Г о с у д а р с т в е н н ы й  су вер ен и тет . Ф у н к ц и и  го с у д а р с т в а . Ф о р м а  
го с у д а р с т в а : ф о р м а  п р авл ен и я , ф о р м а  го с у д а р с т в е н н о го  (т е р р и то р и а л ь н о го ) у с т р о й с т в а , 
п ол и ти ч еск и й  р еж и м . Т и п о л о ги я  ф о р м  го с у д а р с т в а .

Ф е д е р а т и в н о е  у с т р о й с т в о  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . С у б ъ е к т ы  го с у д а р с т в ен н о й  в л а с т и  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Г о с у д а р с т в е н н о е  у п р авл ен и е  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
Г о с у д а р с т в е н н а я  с л у ж б а  и с т а т у с  го с у д а р с т в е н н о го  с л у ж ащ е го . О п ас н о с ть  к ор ру п ц и и , 
ан ти к о р р у п ц и о н н ая  п ол и ти к а  го с у д а р с т в а , м е х а н и зм ы  п р о ти в о д е й ств и я  к орруп ц и и . 
О б есп еч ен и е  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с т и  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Г о с у д а р с т в е н н а я  п о л и ти к а  
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  п о  п р о ти в о д е й с тв и ю  эк стр ем и зм у .

П о л и ти ч еск ая  к у л ь ту р а  о б щ е с т в а  и л и ч н ости . П о л и ти ч еск о е  п овед ен и е. П о л и ти ч еск о е  
у ч асти е . П р и ч и н ы  а б се н те и зм а . П о л и ти ч еск ая  и д еол оги я , ее  р о л ь  в  о б щ е с тв е . О сн о вн ы е  
и д ей н о-п ол и ти ч еск и е  теч ен и я  со вр ем ен н о с ти .

П о л и ти ч еск и й  п р о ц есс  и у ч ас ти е  в  н ем  с у б ъ е к то в  п оли ти ки . Ф о р м ы  у ч ас ти я  гр аж д ан  в



п ол и ти к е. П о л и ти ч еск и е  п ар ти и  к ак  с у б ъ е к ты  п оли ти ки , и х  ф ун кц и и , ви ды . Т и п ы  п ар ти й н ы х  
си стем .

И зб и р а те л ь н ая  си стем а . Т и п ы  и зб и р а те л ь н ы х  си стем : м аж о р и тар н ая , п р о п о р ц и он ал ьн ая , 
см еш ан н ая . И зб и р а те л ь н ая  с и с т е м а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

П о л и ти ч еск ая  эл и т а  и п о л и ти ч еск о е  л и д ер с тво . Т и п о л о ги я  л и д ер ства .
Р о л ь  с р ед с тв  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  в п о л и ти ч еск о й  ж и зн и  о б щ е с тв а . И н тер н е т  в 

со в р е м е н н о й  п ол и ти ч еск о й  ком м у н и к ац и и .
П р а в о в о е  р е гу л и р о ван и е  о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .
П р а в о  в  си сте м е  со ц и ал ь н ы х  н орм . И сто ч н и к и  п р ава . Н о р м а ти в н ы е  п р а в о в ы е  ак ты , их 

ви ды . З ак о н ы  и за к о н о д ате л ь н ы й  п р о ц есс  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . С и с т е м а  р о сси й ск о го  
п р ава . П р а в о о т н о ш ен и я , и х  су б ъ ек ты . О со б е н н о с т и  п р а в о в о го  с т а т у с а  н е со вер ш ен н о л етн и х . 
П р а в о н ар у ш е н и е  и ю р и д и ч еск ая  о тв е т с т в е н н о с т ь . Ф у н к ц и и  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  о р ган о в  
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

К о н сти ту ц и я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . О сн о в ы  к о н сти ту ц и о н н о го  стр о я  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и . Г р а ж д а н с т в о  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Л и ч н ы е (гр аж д ан с к и е), п ол и ти ч еск и е , 
со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  и к у л ьту р н ы е  п р а в а  и с в о б о д ы  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и . К о н сти ту ц и о н н ы е  о б я зан н о сти  гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
М еж д у н ар о д н ая  за щ и т а  п р ав  ч е л о в е к а  в  у с л о в и я х  м и р н о го  и в о е н н о го  врем ен и .

Г р а ж д а н с к о е  п р аво . Г р а ж д а н с к и е  п р аво о тн о ш ен и я . С у б ъ е к т ы  гр а ж д а н с к о го  п р ава . 
О р ган и зац и о н н о -п р ав о в ы е  ф о р м ы  ю р и д и ч еск и х  лиц. Г р а ж д а н с к а я  д е е с п о с о б н о с ть  
н есо вер ш ен н о л етн и х .

С ем ей н о е  п р аво . П о р я д о к  и у сл о ви я  зак л ю ч е н и я  и р асто р ж е н и я  б р ак а. П р а в о в о е  
р егу л и р о ван и е  о тн о ш е н и й  су п р у го в . П р а в а  и о б я зан н о сти  р о д и тел ей  и детей .

Т р у д о в о е  п р аво . Т р у д о в ы е  п р аво о тн о ш е н и я . П о р я д о к  п р и ем а  н а  р а б о ту , зак л ю ч е н и я  и 
р асто р ж е н и я  т р у д о в о го  д о го в о р а . П р а в а  и о б я зан н о сти  р аб о тн и к о в  и р аб о то д ател ей . 
Д и сц и п л и н ар н ая  о тв е т с т ве н н о с т ь . З а щ и т а  т р у д о в ы х  п р ав  р аб о тн и к о в . О с о б е н н о сти  т р у д о в ы х  
п р а во о тн о ш е н и й  с у ч ас ти е м  н е со в е р ш е н н о л е тн и х  р аб о тн и к о в .

З а к о н о д а те л ь с т в о  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  о  н а л о га х  и сб о р ах . У ч астн и к и  о тн ош ен и й , 
р егу л и р у е м ы х  за к о н о д а т е л ь с т в о м  о н ал о гах  и сб о р ах . П р а в а  и о б я зан н о сти  
н ал о го п л ате л ь щ и к о в . О т в е т с т в е н н о с т ь  з а  н ал о го вы е  п р аво н ар у ш ен и я .

Ф е д ер ал ь н ы й  за к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о сси й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  о т  2 9 д е к а б р я  2 0 1 2  г. №  
2 7 3 -Ф З . П о р я д о к  п р и е м а  н а  о б у ч ен и е  в  о б р а зо в а т е л ь н ы е  о р ган и зац и и  ср ед н его  
п р о ф е с с и о н а л ь н о го  и в ы с ш е го  о б р азо ван и я . П о р я д о к  о к азан и я  п л атн ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у слуг.

А д м и н и с тр ати в н о е  п р а во  и его  су б ъ ек ты . А д м и н и с тр ат и в н о е  п р аво н ар у ш е н и е  и 
а д м и н и стр ати вн ая  о тв е т с т ве н н о с т ь .

У го л о в н ы й  п р о ц есс , е го  п ри н ц и п ы  и стад и и . У ч астн и к и  у го л о в н о го  п р о ц есса . У го л о в н о е  
п р аво . О сн о вн ы е  п р и н ц и п ы  у го л о в н о го  п р ава . П о н я ти е  п р есту п л ен и я  и ви д ы  п реступ л ен и й . 
У го л о в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь , ее  ц ели , ви д ы  н ак азан и й  в у го л о в н о м  п р аве . О со б ен н о сти  
у го л о в н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  н е со вер ш ен н о л етн и х . Г р а ж д ан с к и е  сп ор ы , п о р я д о к  их 
р ассм о тр ен и я . О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  гр а ж д а н с к о го  п р о ц есса . У ч астн и к и  гр а ж д а н с к о го  п р о ц есса .

К о н сти ту ц и о н н о е  с у д о п р о и зв о д с т в о . А р б и т р а ж н о е  су д о п р о и зв о д с т в о .
Ю р и д и ч ес к о е  о б р а зо ва н и е , ю р и с т ы  к ак  со ц и ал ь н о -п р о ф есси о н ал ьн ая  груп п а.
А д м и н и с тр ати в н ы й  п р о ц есс . С у д е б н о е  п р о и зв о д с т в о  п о  д ел ам  о б  а д м и н и стр ати вн ы х  

п р аво н ар у ш ен и я х .
Э к о л о ги ч еск о е  за к о н о д а т е л ь с т в о . Э к о л о ги ч еск и е  п р аво н ар у ш ен и я . С п о с о б ы  за щ и т ы  

п р а в а  н а  б л аго п р и я тн у ю  о к р у ж аю щ у ю  среду .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  о б щ е с т в о з н а н и ю

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  и зу ч ен и я  о б щ е с т в о зн а н и я  в о п л о щ а ю т  тр ад и ц и о н н ы е 
р о сси й ск и е  со ц и о к у л ьту р н ы е  и д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы е  ц ен н о сти , п р и н яты е в о б щ е с т в е  н о р м ы  
п овед ен и я , о т р а ж а ю т  го т о в н о с т ь  го т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я



с ф о р м и р о в ан н о й  вн у тр ен н ей  п ози ц и ей  л и ч н ости , си стем о й  ц ен н о стн ы х  о ри ен тац и й , 
п о зи ти в н ы х  в н у тр ен н и х  у б еж д ен и й , с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о сси й ск о го  
о б щ е с т в а , р асш и р е н и е  ж и зн ен н о го  о п ы т а  и о п ы т а  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  р еал и зац и и  
о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  в ч асти :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о со зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о стей , у в а ж е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а ;
п ри н яти е  тр ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и 

д е м о к р ати ч е ск и х  ц ен н о стей ; у важ е н и е  ц ен н о стей  и н ы х  к у л ьту р , к он ф есси й ;
г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  э к с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 

д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ь н ы м , р ел и ги о зн ы м , р а с о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н те р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у важ ен и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , св о ю  Р оди н у, 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  с и м во л ам , и сто р и ч еск о м у  и п р и р о д н о м у  
н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , тр ад и ц и я м  н а р о д о в  Р о сси и ; д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ауке, и ск у сс тв е , 
сп о р те , те х н о л о ги я х , тр у д е ; и д ей н ая  у б еж д ен н о с т ь , г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О т е ч е с т в у  и его  
за щ и т е , о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  его  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
о со зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ его ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , с о зд ан и ю  сем ьи  н а  о с н о в е  о со зн ан н о го  

п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;
4 ) э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и ру, вк л ю ч ая  эс те ти к у  б ы та , н ау ч н о го  и тех н и ч ес к о го  

т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й ;
с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и с к у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о е го  и 

д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  в о зд ей с т в и е  и ск у сс тв а ;
у б еж д ен н о с т ь  в  зн ач и м о с т и  для л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  

и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  т в о р ч е с т в а ; 
стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к ач е с т в а  т в о р ч е с к о й  л и ч н о сти ;
5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , о т в е т с т в е н н о го  о тн ош ен и я  к 

с в о е м у  зд о р о в ь ю , п о т р е б н о с т ь  в  ф и зи ч е ск о м  со в ер ш ен с т в о в а н и и ;
ак ти вн о е  н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  и и н ы х  ф о р м  п ри чи н ен и я в р е д а  ф и зи ч еск о м у  и 

п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;
6 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн ан и е  ц ен н о сти  м а с т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к ак ти вн о й  со ц и ал ь н о  н ап р авл ен н о й  д ея тел ьн о сти , с п о с о б н о с т ь  

и н и ц и и р овать , п л а н и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н я ть  так у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  с о в е р ш а т ь



о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е п лан ы ; 
м о ти в ац и я  к э ф ф е к т и в н о м у  тр у д у  и п о сто я н н о м у  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  р о сту , к у ч ету  
о б щ е с тв е н н ы х  п о тр е б н о сте й  п ри  п р е д с т о я щ е м  в ы б о р е  сф е р ы  д ея тел ьн о сти ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ь н о й  ср ед ы , о с о зн ан и е  гл о б ал ь н о го  
х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;

п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с тв л ен и е  д е й с тв и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о ве  зн ан и я  ц ел ей  
у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а ;

ак ти вн о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  ср ед е ;
у м ен и е  п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  

д ей стви й , п р е д о т в р а щ а т ь  и х ;
р асш и р е н и е  о п ы т а  д е я те л ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти ;
8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  

науки , вк л ю ч ая  со ц и ал ь н ы е  н ауки , и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки , о сн о ван н о го  н а  д и ал о ге  к ул ьту р , 
с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн ан и ю  с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и р е;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь с к о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а; я зы к о в о е  и р е ч е в о е  р а зв и т и е  ч ел о век а , в к л ю ч ая  п он и м ан и е 
я зы к а  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о й  и п о л и ти ч еск о й  к ом м у н и к ац и и ;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н о й  д ея тел ьн о сти , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  гр у п п е ; м о ти в ац и я  к п о зн ан и ю  и 
т в о р ч е с т в у , о б у ч ен и ю  и сам о о б у ч ен и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и , и н тер ес  к и зу ч ен и ю  
со ц и ал ь н ы х  и гу м ан и тар н ы х  д и сци п ли н .

В  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м ы  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (н а  б а зо в о м  у р о вн е ) у  н и х  с о в е р ш е н с т в у е т с я  эм о ц и о н ал ь н ы й  
и н тел л ек т , п р е д п о л а гаю щ и й  с ф о р м и р о в ан н о сть :

сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о е  эм о ц и о н ал ь н о е  со стоя н и е , 
в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и ти я  с о б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы ть  у ве р ен н ы м  в себ е  в 
м еж л и ч н о с тн о м  в за и м о д ей с т в и и  и п ри  п ри н яти и  реш ен и й ;

сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
с в о е  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ е й  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн о сть , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и с х о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ; г о т о в н о с т ь  и 
с п о с о б н о с т ь  о в л а д е в а т ь  н о вы м и  со ц и ал ьн ы м и  п р ак ти к ам и , о с в а и в а т ь  ти п и ч н ы е со ц и ал ьн ы е  
рол и ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ е й  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о су щ е ств л ен и и  к ом м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и 
со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  о б щ е с тв о зн ан и я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  п о зн а ва т ел ь н ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , 
к о м м у н и к ати вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , р егу л я ти вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей стви я , с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л ед у ю щ и е  б а зо в ы е  л о ги ч еск и е  д ей стви я  как  
ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и ак т у ал и зи р о в ат ь  со ц и ал ь н у ю  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  
ее всесто р о н н е ;

у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  или  о сн о ван и я  д ля ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  и



о б о б щ е н и я  со ц и ал ь н ы х  о б ъ е к то в , я вл ен и й  и п р о ц ессо в ;
о п р ед ел я ть  ц ели  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и к р и тер и и  их 

д ости ж ен и я ;
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  со ц и ал ь н ы х  я вл ен и я х  и 

п р о ц е ссах ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о с т ь  (с  у ч е то м  р а зн ы х  в и д о в  д ея тел ьн о сти ), о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям , о ц е н и в ать  ри ск и  п о сл ед стви й  д ея тел ьн о сти ;
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р еал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и 

к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;
р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем , в  т о м  ч и сл е  у ч е б н о 

п о зн авател ь н ы х .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я  

к ак  ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
р а зв и в а т ь  н авы к и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к и  

р а зр е ш ен и я  п р о б л ем ;
п р о я вл я ть  с п о с о б н о с т ь  и г о т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  

п р ак ти ч еск и х  зад ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  с о ц и ал ь н о го  п озн ан и я ;
о с у щ е с т в л я т ь  д е я те л ь н о с т ь  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , е го  и н тер п р етац и и , 

п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р азл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е  п ри  со зд ан и и  
у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

ф о р м и р о в ат ь  н ау ч н ы й  ти п  м ы ш л ен и я , п р и м ен я ть  н ау ч н у ю  те р м и н о л о ги ю , к л ю ч евы е  
п он яти я  и м е т о д ы  со ц и ал ь н ы х  наук;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  св я зи  со ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  и 
а к т у ал и зи р о в ат ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  за д ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  ее р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н т ы  
для д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п а р а м е т р ы  и к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а ты , п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  зад ач и , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  их 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

д а в а т ь  оц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в о зн и к а ю щ и м  в п р о ц ессе  п о зн ан и я  со ц и ал ь н ы х  
о б ъ е к то в , в  со ц и ал ь н ы х  о тн о ш е н и я х ; о ц е н и в ать  п р и о б р етен н ы й  оп ы т;

у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  об  о б щ е с тв е н н ы х  о б ъ е к т а х , я вл ен и я х  и п р о ц е с с а х  в 
п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ; 
в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я ; 
с т а в и т ь  п р о б л е м ы  и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  ал ь те р н ати в н ы е  реш ен и я .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м ац и ей  к ак  ч а с т ь  

п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
в л а д е ть  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и  из и сто ч н и к о в  р а зн ы х  ти п о в , 

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан ал и з, си с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  и н ф о р м ац и и  
р азл и ч н ы х  в и д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я ;

с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч е то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  
ау д и тор и и , вы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и ви зу ал и зац и и ;

о ц е н и в ать  д о с то в ер н о с т ь , л еги ти м н о сть  и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  
п р ед ставл ен и я  (в  т о м  ч и сл е  п ол у ч ен н о й  и з и н тер н ет-и сто ч н и к о в ), ее  с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и 
м о р ал ьн о -эти ч еск и м  н о р м ам ;

и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  в р еш ен и и  
к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  тр е б о ва н и й  
эр го н о м и к и , техн и к и  б езо п а с н о с ти , ги ги ен ы , р е с у р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч е ск и х  н орм , 
н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и з а щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .



У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  о б щ ен и я  к ак  ч а с т ь  к о м м у н и к ати вн ы х  
у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

о с у щ е с т в л я т ь  к ом м у н и к ац и и  в о  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и ; р а с п о зн а в а т ь  н евер б ал ь н ы е  с р е д с т в а  
о б щ ен и я , п о н и м ать ;

зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в , р а с п о зн а в а т ь  п р ед п о сы л к и  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и 
с м я гч ат ь  к он ф л и к ты ;

в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ ен и я  и в за и м о д ей с т в и я ; ар гу м е н ти р о в ан н о  вести  
д и ал ог , у м е т ь  с м я гч ат ь  к о н ф л и к тн ы е  си туац и и ;

р а зв е р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о о р ган и зац и и  к ак  ч асти  р егу л я ти в н ы х  

у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д ея тел ьн о сть ;
в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  

д ея тел ьн о сти  и в  ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;
с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч е то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 

с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ;
д а в а т ь  оц ен к у  н о в ы м  си ту ац и ям , в о зн и к аю щ и м  в п о зн а ва т ел ь н о й  и п р ак ти ч еск о й  

д ея тел ьн о сти , в  м еж л и ч н о с тн ы х  о тн о ш ен и я х ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ; 
д е л ать  о со зн ан н ы й  в ы б о р  с тр атеги й  п овед ен и я , р еш ен и й  п ри  н али ч и и  ал ь тер н ати в , 

ар гу м е н т и р о в ат ь  сд ел ан н ы й  вы б о р , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  п р и н ято е  р еш ен и е ; 
о ц е н и в ать  п р и о б р етен н ы й  оп ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о вен ь .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти : 
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р аб о ты ; 
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ет о д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч е то м  о б щ и х  и н тер есо в  и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  

п о  ее д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р асп р е д е л я ть  р о л и  с у ч е то м  м н ен и й  у ч ас тн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е го  в к л а д а  и в к л а д а  к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  
р е зу л ь т а т  п о  р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  у ч еб н ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  и со ц и ал ь н ы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и д еи  с 
п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн о сти , п р ак ти ч еск ой  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о к о н тр о л я , п ри н яти я  себ я  и д р у ги х  
к ак  ч асти  р егу л я ти в н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  
с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям ;

в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 
м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц е ссо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и о сн о ван и й ; и с п о л ь зо в а т ь  п р и ем ы  р еф л ек си и  для 
оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ;

о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ; 
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  св о и  н ед о статк и  и д о с то и н с т в а ; п р и н и м ать  м о т и в ы  и 

ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о е  п р а во  и п р а в о  д р у ги х  н а  о ш и б к у ; р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  м и р  с 

п ози ц и и  д р у го го  ч ел овек а .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  10 к л а с с а



п о  о б щ е с т в о з н а н и ю  (б а з о в ы й  у р о в е н ь )

В л а д е т ь  зн ан и я м и  о б  о б щ е с т в е  к ак  ц ел о стн о й  р а зв и в а ю щ е й с я  си стем е  в  ед и н стве  и 
в за и м о д ей с т в и и  о с н о вн ы х  сф ер  и со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в ; о б щ е с тв е н н ы х  п о т р е б н о с т я х  и 
о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш е н и я х ; со ц и ал ь н о й  д и н ам и к е и ее ф о р м а х ; о с о б е н н о с тя х  п р о ц е сса  
ц и ф р о ви зац и и  и вли ян и я м а с с о в ы х  к ом м у н и к ац и й  н а  в с е  сф ер ы  ж и зн и  о б щ е с т в а ; гл о б ал ь н ы х  
п р о б л е м ах  и в ы зо в а х  со в р е м е н н о с ти ; п ер с п ек ти ва х  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  о б щ е с тв а , 
тен д ен ц и я х  р а зв и т и я  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; ч ел о век е  к ак  с у б ъ е к те  о б щ е с тв е н н ы х  о тн ош ен и й  
и с о зн ате л ь н о й  д ея тел ьн о сти ; о с о б е н н о с тя х  со ц и ал и зац и и  л и ч н о сти  и ее э т а п а х  в со в р е м е н н ы х  
у с л о в и я х ; д ея тел ьн о сти  и ее стр у к ту р е ;

со зн ан и и , сам о с о зн а н и и  и со ц и ал ь н о м  п овед ен и и ; п озн ан и и  м и р а; и сти н е и ее 
к р и тер и я х ; ф о р м а х  и м е т о д а х  м ы ш л ен и я ; о с о б е н н о с тя х  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  в 
о б л асти  науки ;

об  и сто р и ч еск о м  и этн и ч ес к о м  м н о го о б р ази и  к у л ьту р , св я зи  д у х о вн о й  и м атер и ал ь н о й  
к у л ьту р ы , о с о б е н н о с тя х  п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я те л ь н о сти  в  о б л а с т и  н ауки  и к у л ьту р ы ;

об  эк о н о м и к е  к ак  н ау к е  и х о зя й с т в е , р о л и  г о с у д а р с т в а  в  эк о н о м и к е , в  т о м  ч и сл е  
го с у д а р с тв ен н о й  п ол и ти к е  п о д д ер ж к и  м ал о го  б и зн ес а  и п р ед п р и н и м ател ьс тва , к он ку р ен ц и и  и 
и м п о р то зам е щ е н и я , о с о б е н н о с тя х  р ы н о ч н ы х  о тн о ш ен и й  в со в р е м е н н о й  эк о н о м и к е ; рол и  
го с у д а р с т в е н н о го  б ю д ж е т а  в  р еал и зац и и  п ол н о м о ч и й  о р ган о в  го с у д а р с т в ен н о й  вл асти , 
м е х а н и зм а х  п ри н яти я  б ю д ж е т н ы х  р еш ен и й ; о с о б е н н о с тя х  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  в 
эк о н о м и ч еск о й  и ф и н ан со во й  сф ер ах .

Х а р а к т е р и зо в а т ь  р о сси й ск и е  д у х о вн о -н р ав с т в е н н ы е  ц ен н ости , в  т о м  ч и сл е  ц ен н о сти  
ч ел о веч еск о й  ж и зн и , п ат р и о ти зм а  и сл у ж ен и я  О те ч е ств у , сем ьи , с о зи д ат е л ь н о го  тр у д а , н о р м  
м о р ал и  и н р ав ств е н н о сти , п р ав  и с в о б о д  ч ел о век а , гу м ан и зм а , м и л о сер д и я , с п р авед л и во сти , 
к о л л ек ти ви зм а , и сто р и ч еск о го  е д и н ств а  н ар о д о в  Р о сси и , п р е е м с тв е н н о с ти  и стор и и  н аш ей  
Р о д и н ы , о со зн ан и я  ц ен н о сти  к у л ьту р ы  Р о сси и  и тр ад и ц и й  н ар о д о в  Р о сси и , о б щ е с тв е н н о й  
ста б и л ь н о с ти  и ц ел о стн о сти  г о с у д а р с т в а  н а  п р и м е р ах  р а зд е л о в  «Ч е л о в е к  в  о б щ е с т в е » , 
« Д у х о в н а я  к у л ь т у р а » , «Э к о н о м и ч е с к а я  ж и зн ь  о б щ е с т в а » .

У м е т ь  о п р ед ел я ть  см ы сл , р а зл и ч а ть  п ри зн ак и  н ау ч н ы х  п он яти й  и и с п о л ь зо в ат ь  
п он яти й н ы й  а п п ар ат  п ри  ан ал и зе  и о ц ен к е  со ц и ал ь н ы х  явл ен и й , в  т о м  ч и сл е  д о сти ж ен и й  
р о сси й ск о й  н ауки  и и ск у сс тва , н ап р авл ен и й  н а у ч н о -те х н о л о ги ч ес к о го  р а зв и т и я  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , п ри  и зл ож ен и и  с о б с т в ен н ы х  су ж д ен и й  и п о стр о ен и и  у с т н ы х  и п и с ьм ен н ы х  
вы с к азы в ан и й , в к л ю ч ая  п он яти я : о б щ е с т в о  и его  ти п ы , со ц и ал ь н ы й  и н сти ту т , о б щ е с тв е н н ы й  
п р о гр есс , д ея тел ьн о сть , со ц и ал ь н ы е  и н тер есы , гл о б ал и зац и я , л и ч н о сть , со ц и ал и зац и я , и сти н а, 
м ы ш л ен и е , д у х о вн ая  к у л ьту р а , д у х о вн ы е  ц ен н о сти , н ар о д н ая  к у л ьту р а , м а с с о в а я  к у л ьту р а , 
эл и тар н ая  к ул ьту р а , ц ен н о сти  и и д еал ы ; о б р азо ван и е , н ау ка, и с к у сс тв о , рел и ги я , м о р ал ь , 
м и р о в о ззр е н и е , эк о н о м и ч еск ая  си стем а , эк о н о м и ч еск и й  р о ст , эк о н о м и ч еск и й  цикл, 
о гр ан и ч ен н о сть  р е с у р с о в , о б щ е с тв е н н ы е  б л ага , в ал о в о й  вн у тр ен н и й  п р о д у к т, ф ак то р ы  
д о л го с р о ч н о го  эк о н о м и ч е ск о го  р о с т а ; м е х а н и зм ы  го с у д а р с т в е н н о го  р егу л и р о ван и я  эк о н о м и к и , 
м еж д у -н ар о д н о е  р а зд е л ен и е  тр у д а ;

о п р ед ел я ть  р азл и ч н ы е  см ы сл ы  м н о го зн ач н ы х  п он яти й , в  т о м  чи сл е: о б щ е с т в о , л и ч н о сть , 
с в о б о д а , к у л ьту р а , эк о н о м и к а , с о б с т в е н н о с т ь ;

к л асси ф и ц и р о в ать  и т и п о л о ги зи р о в а т ь  н а о с н о ве  п р ед л о ж ен н ы х  к р и тер и ев  
и сп о л ь зу е м ы е  в  со ц и ал ь н ы х  н ау к ах  п он яти я  и тер м и н ы , о т р а ж а ю щ и е  я вл ен и я  и п р о ц ессы  
со ц и ал ь н о й  д ей с тви тел ь н о сти , в  т о м  чи сл е: ви д ы  и ф о р м ы  д ея тел ьн о сти ; ф о р м ы  п озн ан и я, 
к у л ьту р ы ; ви д ы  зн ан и я , н ауки , рел и ги й ; ви д ы  и у р о вн и  о б р а зо в а н и я  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
ви д ы  н а л о го вы х  си стем , и зд ер ж ек  п р о и зв о д с т в а , б е зр аб о т и ц ы , ф и н ан со вы х  у сл у г ; т и п ы  и ви ды  
р ы н о ч н ы х  стр у к ту р ; ф ак т о р ы  п р о и зв о д с т в а ; и сточ н и к и  ф и н ан си р о ван и я  п ред п ри яти й .

У м е т ь  у с т ан ав л и в а т ь , вы я вл я ть , о б ъ я с н я ть  и к о н к р ет и зи р о в ат ь  п р и м ер ам и  п р и ч и н н о 
сл ед с твен н ы е , ф у н к ц и он ал ьн ы е , и ер ар х и ч еск и е  и д р у ги е  св я зи  п о д с и с т е м  и эл е м е н то в  
о б щ е с т в а ; м атер и ал ь н о й  и д у х о вн о й  к у л ьту р ы ; в л а д е ть  у р о вн я м и  и м ето д ам и  н ау ч н о го  
п озн ан и я ; м ы ш л ен и я  и д ея тел ьн о сти ; о б щ е с тв е н н о го  и и н д и ви д у ал ьн о го  со зн ан и я ;



ч у в с т ве н н о го  и р ац и о н ал ь н о го  п озн ан и я ; н ар о д н о й , м а с с о в о й  и эл и тар н о й  к у л ьту р ы ; 
эк о н о м и ч еск о й  д ея те л ь н о сти  и п р о б л ем  у с т о й ч и в о го  р а зв и ти я ; м ак р о эк о н о м и ч еск и х  
п о к азате л ей  и к а ч е с т в а  ж и зн и ; с п р о с а  и п р ед л ож ен и я ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  п ри ч и н ы  и п о сл е д стви я  п р е о б р азо в а н и й  в д у х о вн о й , эк о н о м и ч еск о й  
с ф е р а х  ж и зн и  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а ; п р о ти в о р е ч и во го  х а р а к т е р а  о б щ е с тв е н н о го  п р о гр е сса ; 
гл о б ал и зац и и ; к у л ь ту р н о го  м н о го о б р ази я  с о в р е м е н н о го  о б щ е с т в а ; в о зр а с т а н и я  р о л и  н ау ки  в 
с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е ; и н ф ляц и и , б е зр аб о т и ц ы ; ф ун кц и и  о б р азо ван и я , науки , р ел и ги и  как  
со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в ; м о р ал и ; и ск у сс тв а ; эк о н о м и ч еск и е  ф ун кц и и  го с у д а р с т в а ; 
Ц е н т р а л ь н о го  б ан к а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; н а л о го во й  с и сте м ы  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
п р ед п р и н и м ател ьс тва ;

о т р а ж а т ь  св я зи  с о ц и ал ь н ы х  о б ъ е к т о в  и я вл ен и й  с п о м о щ ь ю  р азл и ч н ы х  зн а к о в ы х  си стем , 
в  т о м  ч и сл е  в  таб л и ц а х , с х е м а х , д и агр а м м а х , гр аф и к ах .

И м е т ь  п р ед ставл ен и я  о  м е т о д а х  и зу ч ен и я  со ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  в 
со ц и ал ь н ы х  н ау к ах , вк л ю ч ая  у н и в ер с а л ь н ы е  м ет о д ы  н ауки , а  т а к ж е  с п ец и ал ь н ы е  м ето д ы  
со ц и ал ь н о го  п озн ан и я, в  т о м  ч и сл е  со ц и о л о ги ч еск и е  о п р о сы , б и о гр аф и ч еск и й  м ето д ,

со ц и ал ь н о е  п р о гн о зи р о ван и е , м ето д  м о д ел и р о ван и я  и ср ав н и тел ь н о -и сто р и ч еск и й
м етод .

П р и м е н я ть  зн ан и я , п ол у ч ен н ы е п ри  и зу ч ен и и  р а зд е л о в  « Ч е л о в е к  в  о б щ е с т в е » , 
« Д у х о в н а я  к у л ь т у р а » , «Э к о н о м и ч е с к а я  ж и зн ь  о б щ е с т в а » , д ля  а н а л и за  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и  
о  м н о го о б р ази и  п утей  и ф о р м  о б щ е с тв е н н о го  р а зви ти я , р о с с и й с к о м  о б щ е с тв е , об  у гр о за х  и 
в ы зо в а х  р а зв и т и я  в X X I  в ., о  р а зв и ти и  д у х о вн о й  к у л ьту р ы , о  п р о б л е м ах  и со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и я х , н ап р авл ен и я х  и м е х а н и зм а х  эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и ти я , п ол у ч ен н о й  и з и сточ н и к о в  
р а зн о го  ти п а , в к л ю ч ая  о ф и ц и ал ьн ы е  п у б л и к ац и и  н а  и н те р н ет-р е с у р с а х  го с у д а р с т в ен н ы х  
о р ган о в , н о р м ати вн ы е  п р а во в ы е  ак ты , го с у д а р с т в ен н ы е  д о к у м е н ты  стр а т е ги ч е с к о го  х а р а к т е р а , 
п у б л и к ац и и  в С М И ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о и ск  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в р а зл и ч н ы х  зн а к о в ы х  
с и с т е м а х , и зв л е к а ть  и н ф о р м ац и ю  из н е а д ап ти р о в ан н ы х  и сто ч н и к о в , в ести  ц ел ен ап р авл ен н ы й  
п о и ск  н ео б х о д и м ы х  свед ен и й  д л я  во с п о л н ен и я  н е д о с т аю щ и х  зв е н ь е в , д е л а т ь  о б о сн о в ан н ы е  
в ы в о д ы , р а зл и ч а ть  о тд ел ьн ы е  к о м п о н ен ты  в и н ф о р м ац и о н н о м  со о б щ ен и и , в ы д ел я ть  ф ак ты , 
в ы в о д ы , о ц ен о ч н ы е су ж д ен и я , м н ен и я п ри  и зу ч ен и и  р а зд е л о в  «Ч е л о в е к  в о б щ е с т в е » , 
« Д у х о в н а я  к у л ь т у р а » , «Э к о н о м и ч е с к а я  ж и зн ь  о б щ е с т в а » .

О с у щ е с т в л я т ь  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к у ю  и п р о ек тн у ю  д е я те л ь н о с т ь  с и с п о л ь зо в ан и ем  
п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  об  о б щ е с тв е , о  е го  д у х о вн о й  к у л ьту р е  и эк о н о м и ч еск о й  ж и зн и , о  ч ел овек е , 
е го  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти  и т в о р ч е с к о й  ак ти вн о сти , п р е д с т ав л я ть  ее р е зу л ь т а т ы  в ви д е  
за в е р ш е н н ы х  п р о ек то в , п р езен тац и й , т в о р ч е с к и х  р а б о т  со ц и ал ьн о й  и м еж д и сц и п л и н ар н ой  
н ап р авл ен н о сти ; го т о в и т ь  у стн ы е  вы сту п л ен и я  и п и сьм ен н ы е  р а б о т ы  (р а зв е р н у т ы е  о тветы , 
со ч и н ен и я) п о  и зу ч ен н ы м  т е м а м , с о с т а в л я т ь  сл ож н ы й  и те зи сн ы й  п лан  р а зв е р н у т ы х  о тв е т о в , 
ан а л и зи р о в а ть  н е ад ап ти р о в ан н ы е  тек сты .

И с п о л ь зо в а т ь  о б щ е с тв о в е д ч е с к и е  зн ан и я  д ля в за и м о д ей с т в и я  с п р е д став и те л я м и  д р у ги х  
н ац и о н ал ьн о стей  и к ул ьту р  в  ц ел ях  у с п е ш н о го  вы п ол н ен и я  ти п и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  рол ей , 
о р и ен тац и и  в ак ту ал ь н ы х  о б щ е с тв е н н ы х  со б ы ти я х , о п р ед ел ен и я  ли ч н ой  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и , 
о со зн ан и я  зн ач и м о с т и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , р о л и  н еп р ер ы вн о го  о б р а зо ва н и я ; и с п о л ь зо в ат ь  
с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы х  т е х н о л о ги й  в р еш ен и и  р азл и ч н ы х  за д а ч  п ри  
и зу ч ен и и  р а зд е л о в  « Ч е л о в е к  в о б щ е с т в е » , «Д у х о в н а я  к у л ь т у р а » , «Э к о н о м и ч е с к а я  ж и зн ь  
о б щ е с т в а » .

Ф о р м у л и р о в а т ь , о с н о в ы в а я с ь  н а  со ц и ал ь н ы х  ц ен н о стя х  и п р и о б р етен н ы х  зн ан и я х  о 
ч ел о век е  в  о б щ е с т в е , д у х о вн о й  к у л ьту р е , об  эк о н о м и ч еск о й  ж и зн и  о б щ е с тв а , с о б ств ен н ы е  
су ж д ен и я  и ар гу м е н ты  п о  п р о б л е м ам  вли ян и я со ц и о к у л ьту р н ы х  ф ак т о р о в  н а  ф о р м и р о ван и е  
л и ч н о сти ; п р о ти в о р е ч и вы х  п о сл е д стви й  гл о б ал и зац и и ; с о о тн о ш е н и я  с в о б о д ы  и н ео б х о д и м о с т и  
в  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а ; зн ач ен и я  к у л ьту р н ы х  ц ен н о стей  и н о р м  в ж и зн и  о б щ е с тв а , в 
д у х о в н о м  р а зв и ти и  л и ч н о сти ; р о л и  г о с у д а р с т в а  в  эк о н о м и к е ; п утей  д о с ти ж ен и я  
эк о н о м и ч е ск о го  р о с т а ; в за и м о с в я зи  эк о н о м и ч е ск о й  с в о б о д ы  и со ц и ал ь н о й  о тв е т с т ве н н о с т и ;



к о н к р ет и зи р о в ат ь  те о р ети ч е ск и е  п ол ож ен и я , в  т о м  ч и сл е  о  т и п а х  о б щ е с т в а ; 
м н о го о б р ази и  п утей  и ф о р м  о б щ е с тв е н н о го  р а зв и ти я ; ч ел о в е к е  к ак  р е зу л ь т а т е  б и о л о ги ч еск о й  и 
с о ц и о к у л ьту р н о й  эв о л ю ц и и ; м н о го о б р ази и  в и д о в  д ея тел ьн о сти  и ее м о ти вац и и ; э т а п а х  
со ц и ал и зац и и ; о с о б е н н о с тя х  н ау ч н о го  п озн ан и я  в  с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н ы х  н ау к ах ; д у х о в н ы х  
ц ен н о стя х ; су б к у л ь ту р е  и к о н тр к у л ьту р е ; д и ал о ге  к у л ьту р ; к ате го р и я х  м ор ал и ; в о зм о ж н о с т я х  
са м о в о с п и тан и я ; о с о б е н н о с тя х  о б р а зо в а н и я  и н ау ки  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е ; с в о б о д е  с о в ести ; 
зн ач ен и и  п о д д ер ж ан и я  м еж к о н ф е сси о н ал ь н о го  м и р а  в Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; м н о го о б р ази и  
ф ун кц и й  и с к у с с тв а ; д о с ти ж ен и я х  с о в р е м е н н о го  р о с с и й с к о го  и с к у с с тв а ; и сп о л ь зо в ан и и  м ер  
го с у д а р с тв ен н о й  п о д д ер ж к и  м ал о го  и ср ед н его  п р е д п р и н и м а т ел ь с тв а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
в ы б о р е  с п о с о б о в  р ац и о н ал ь н о го  эк о н о м и ч е ск о го  п о вед ен и я  л ю д ей , о с о б е н н о с тя х  т р у д а  
м о л о д еж и  в у с л о в и я х  к он к у р ен ц и и  н а  р ы н к е  тр у д а , ф ак т ам и  со ц и ал ь н о й  д е й с тв и те л ь н о сти , 
м о д ел ь н ы м и  си ту ац и я м и , п р и м ер ам и  из л и ч н о го  со ц и ал ь н о го  оп ы та.

П р и м е н я ть  зн ан и я  о  ф и н ан сах  и б ю д ж е т н о м  р е гу л и р о ван и и  п ри  п о л ьзо ван и и  
ф и н ан со вы м и  у с л у гам и  и и н стр у м ен там и , в  т о м  ч и сл е  н ах о д и ть , ан а л и зи р о в а ть  и и с п о л ь зо в а т ь  
и н ф о р м ац и ю  д л я  п ри н яти я  о т в е т с т в е н н ы х  р еш ен и й  п о  д о с ти ж ен и ю  ф и н ан со вы х  ц ел ей  и 
у п р авл ен и ю  л и ч н ы м и  ф и н ан сам и  п ри  р еал и зац и и  п р ав  и о б я зан н о сте й  п о тр еб и тел я  
ф и н ан со вы х  у с л у г  с у ч е то м  о с н о вн ы х  с п о с о б о в  сн и ж ен и я  р и ск о в  и п р ави л  л и ч н ой  ф и н ан со во й  
б езо п асн о сти .

О ц ен и вать  со ц и ал ь н у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  п р о б л е м ам  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  о б щ е с тв а , 
о б щ е с тв е н н о го  и и н д и ви д у ал ьн о го  со зн ан и я , п о т р е б н о с т е й  и и н тер есо в  л и ч н о сти , н ау ч н о го  
п озн ан и я  в  с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н ы х  н ау к ах , д у х о вн о й  к у л ьту р ы , эк о н о м и ч еск о й  ж и зн и  
о б щ е с т в а , в  т о м  ч и сл е  п о с т у п а ю щ у ю  п о  к ан ал ам  с е т е в ы х  к ом м у н и к ац и й , о п р ед ел я ть  степ ен ь  
д о с то в е р н о с т и  и н ф о р м ац и и ; с о о т н о с и т ь  р азл и ч н ы е оц ен к и  со ц и ал ь н ы х  явл ен и й , с о д ер ж ащ и ес я  
в  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и ; д а в а т ь  оц ен к у  д е й с тв и я м  л ю д ей  в  ти п и ч н ы х  (м о д е л ь н ы х ) си ту ац и я х  
с то ч к и  зр ен и я  со ц и ал ь н ы х  норм .

С а м о с т о я те л ь н о  о ц е н и в ать  п р ак ти ч еск и е  си ту ац и и  и п р и н и м ать  р еш ен и я , в ы я в л я ть  с 
п о м о щ ь ю  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  н аи б о л ее  эф ф е к ти в н ы е  с п о с о б ы  п р о ти в о д е й ств и я  к ор ру п ц и и ; 
о п р ед е л я ть  с тр атеги и  р азр е ш ен и я  со ц и ал ь н ы х  и м еж л и ч н о с тн ы х  к о н ф л и к то в ; о ц ен и вать  
п о вед ен и е  л ю д ей  и со б с т в ен н о е  п овед ен и е  с т о ч к и  зр ен и я  ц ен н остей , со ц и ал ь н ы х  н орм , 
в к л ю ч ая  н о р м ы  м о р ал и  и п р ава , эк о н о м и ч е ск о й  р ац и о н ал ьн о сти ; о с о зн а в а т ь  н еп р и ем л ем о сть  
а н т и о б щ е с т в е н н о го  п овед ен и я , о п а с н о с т ь  а л к о го л и зм а  и н арк ом ан и и .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  11 к л а с с а  п о  о б щ е с т в о з н а н и ю
(б а з о в ы й  у р о в е н ь )

В л а д е т ь  зн ан и я м и  о  со ц и ал ьн о й  стр у к ту р е  о б щ е с т в а , к р и тер и я х  со ц и ал ьн о й  
стр ати ф и к ац и и ; ф о р м а х  и ф а к т о р а х  со ц и ал ьн о й  м о б и л ьн о сти  в  со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , о  с е м ь е  
к ак  с о ц и ал ь н о м  и н сти ту те , в о зр а с т ан и и  р о л и  сем ей н ы х  ц ен н о стей ; н ап р авл ен и я х  со ц и ал ьн о й  
п ол и ти к и  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  т о м  ч и сл е  в  о б л асти  п о д д ер ж к и  сем ьи ;

о стр у к ту р е  и ф ун кц и ях  п о л и ти ч еск о й  с и с т е м ы  о б щ е с тв а , н ап р авл ен и я х  
го с у д а р с тв ен н о й  п ол и ти к и  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; к о н сти ту ц и о н н о м  с т а ту с е  и п о л н о м о ч и я х  
о р ган о в  го с у д а р с тв ен н о й  вл асти ;

о п р а ве  к ак  с о ц и ал ь н о м  р егу л я то р е , си с т е м е  п р а в а  и за к о н о д а т е л ь с т в е  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , си сте м е  п р ав , с в о б о д  и о б я за н н о с т е й  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а  в Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , п р а в а х  р е б е н к а  и м е х а н и зм а х  за щ и т ы  п р ав  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; п р а в о в о м  
р егу л и р о ван и я  гр аж д ан ск и х , сем ей н ы х , т р у д о в ы х , н а л о го вы х , о б р а зо в а т е л ь н ы х , 
а д м и н и стр ати вн ы х , у го л о в н ы х  п р а в о в ы х  о тн о ш ен и й ; эк о л о ги ч еск о м  за к о н о д ат е л ь с т в е , 
гр аж д ан ск о м , ад м и н и стр ати вн о м  и у го л о в н о м  с у д о п р о и зв о д ств е .

Х а р а к т е р и зо в а т ь  р о сси й ск и е  д у х о вн о -н р ав с т в е н н ы е  ц ен н ости , в  т о м  ч и сл е  ц ен н о сти  
ч ел о веч еск о й  ж и зн и , п ат р и о ти зм а  и сл у ж ен и я  О теч еству , сем ьи , со зи д ат е л ь н о го  тр у д а , н о р м  
м о р ал и  и н р ав ств е н н о сти , п р ав  и с в о б о д  ч ел о век а , гу м а н и зм а , м и л о сер д и я , сп р авед л и во сти , 
к о л л ек ти ви зм а , и сто р и ч еск о го  е д и н ств а  н ар о д о в  Р о сси и , п р е е м с тв е н н о с ти  и стор и и  н аш ей



Р о д и н ы , о со зн ан и я  ц ен н о сти  к у л ьту р ы  Р о сси и  и тр ад и ц и й  н ар о д о в  Р о сси и , о б щ е с тв е н н о й  
ста б и л ь н о с ти  и ц ел о стн о сти  г о с у д а р с т в а  н а  п р и м ер ах  р а зд е л о в  « С о ц и а л ь н а я  с ф е р а » , 
«П о л и т и ч е с к ая  с ф е р а » , « П р а в о в о е  р е гу л и р о ван и е  о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й  в Р о сси й с к о й  
Ф е д ер ац и и » .

У м е т ь  о п р ед ел я ть  см ы сл , р а зл и ч а ть  п ри зн ак и  н ау ч н ы х  п он яти й  и и с п о л ь зо в ат ь  
п он яти й н ы й  ап п ар ат  п ри  ан ал и зе  и о ц ен к е  со ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  п ри  и зл ож ен и и  с о б с т в ен н ы х  
су ж д ен и й  и п о стр о ен и и  у с т н ы х  и п и с ьм ен н ы х  в ы ск азы в ан и й , вк л ю ч ая  п он яти я : со ц и ал ьн ы е  
о б щ н о сти , со ц и ал ьн ы е  гр у п п ы  и о тн о ш е н и я  м еж д у  ни м и, со ц и ал ь н ая  стр ати ф и к ац и я , 
со ц и ал ь н о е  н е р ав е н ств о , со ц и ал ь н ы й  с тату с , со ц и ал ь н ая  р о л ь , с о ц и ал ь н ая  м о б и л ьн о сть , сем ья  
и б рак , этн и ч еск и е  о б щ н о сти , нац ия, со ц и ал ь н ы е  н о р м ы , со ц и ал ь н ы й  к о н тр о л ь  и 
с ам о к о н тр о л ь , со ц и ал ь н ы й  к он ф л и кт, п ол и ти ч еск ая  в л асть , п ол и ти ч еск и й  и н сти тут, 
п ол и ти ч еск и е  о тн о ш ен и я , п ол и ти ч еск ая  си стем а , го с у д а р с т в о , н ац и о н ал ьн ая  б е зо п а с н о с т ь , 
п о л и ти ч еск ая  к у л ьту р а , п ол и ти ч еск ая  эл и та , п о л и ти ч еск о е  л и д ер с тво , п ол и ти ч еск и й  п р оц есс , 
п р аво , и сточ н и к  п р ава , с и с т е м а  п р ава , н о р м а  п р ава , о тр ас л ь  п р ава , и н сти ту т  п р ава , 
п р аво н ар у ш ен и е , ю р и д и ч еск ая  о тв е т с т в е н н о с т ь , н о р м ати вн ы й  п р а в о в о й  акт, зак о н , 
п о д зак о н н ы й  акт, за к о н о д ат е л ь н ы й  п р о ц есс , п р а в о в о й  с тату с , гр а ж д а н с т в о  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , н ал ог;

о п р ед ел я ть  р а зл и ч н ы е  см ы сл ы  м н о го зн ач н ы х  п он яти й , в  т о м  чи сл е: в л а с т ь , со ц и ал ь н ая  
сп р а в ед л и во с т ь , со ц и ал ь н ы й  и н сти ту т ;

к л асси ф и ц и р о в ать  и т и п о л о ги зи р о в а т ь  н а  о сн о ве  п р ед л о ж ен н ы х  к р и тер и ев  
и сп о л ь зу е м ы е  в со ц и ал ь н ы х  н ау к ах  п он яти я  и тер м и н ы , о тр аж аю щ и е  со ц и ал ь н ы е  я вл ен и я  и 
п р о ц ессы , в  т о м  чи сл е: со ц и ал ь н ы е  о б щ н о с т и  и гр у п п ы ; ви д ы  со ц и ал ьн о й  м о б и л ьн о сти ; ти п ы  
сем ьи ; со ц и ал ь н ы е  н о р м ы ; со ц и ал ь н ы е  к он ф л и к ты ; ф о р м ы  со ц и ал ь н ы х  д еви ац и й ; ви ды  
м и гр ац и о н н ы х  п р о ц е с с о в  в  с о в р е м е н н о м  м и р е ; ф о р м ы  го с у д а р с т в а ; п ол и ти ч еск и е  п ар ти и ; ви ды  
п о л и ти ч еск о го  л и д ер с тва , и зб и р а те л ь н ы х  и п ар ти й н ы х  си стем , п о л и ти ч еск и х  и д еол оги й ; 
п р а в о в ы е  н о р м ы ; о тр ас л и  и и н сти ту ты  п р ава ; и сточ н и к и  п р а в а ; н о р м ати в н ы е  п р а в о в ы е  ак ты ; 
ви д ы  п р а в о в ы х  о тн о ш ен и й ; п р аво н ар у ш ен и я ; ви д ы  ю р и д и ч еск о й  о тв е т с т в е н н о с т и ; п р а ва  и 
с в о б о д ы  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; к он сти ту ц и о н н ы е о б я зан н о сти  
гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; с п о с о б ы  з а щ и т ы  гр аж д ан ск и х  п р а в , п р аво о х р ан и те л ь н ы е  
о р ган ы ; о р ган и зац и о н н о -п р ав о вы е  ф о р м ы  ю р и д и ч еск и х  лиц ; п р а в а  и о б я за н н о с ти  р о д и тел ей  и 
д етей ; п р а ва  и о б я за н н о с ти  р аб о тн и к о в  и р а б о то д ат е л ей ; д и сц и п л и н ар н ы е  в зы с к ан и я ; н ал оги  и 
с б о р ы  в Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; п р а ва  и о б я зан н о сти  н ал о го п л ат е л ь щ и к о в ; ви д ы  
а д м и н и стр ати вн ы х  п р аво н ар у ш е н и й  и н ак азан и й ; эк о л о ги ч еск и е  п р а во н ар у ш е н и я ; с п о с о б ы  
за щ и т ы  п р а в а  на б л аго п р и я тн у ю  о к р у ж а ю щ у ю  ср ед у ; ви д ы  п р есту п л ен и й ; ви д ы  н ак азан и й  в 
у го л о в н о м  п раве .

У м е т ь  у с т ан ав л и в а т ь , в ы я вл я ть , о б ъ я сн я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е , ф ун кц и он ал ьн ы е, 
и ер ар х и ч еск и е  и д р у ги е  св я зи  п ри  о п и сан и и  со ц и ал ь н о й  стр у к ту р ы , ф о р м ы  го с у д а р с т в а , 
п о л и ти ч еск о й  к у л ьту р ы  л и ч н о сти  и ее п о л и ти ч еск о го  п овед ен и я , с и сте м ы  п р ава , н о р м а т и в н о 
п р а в о в ы х  а к то в , п р ав , с в о б о д  и о б я зан н о стей ;

п р и во д и ть  п р и м ер ы  в за и м о с в я зи  со ц и ал ьн о й , п о л и ти ч еск о й  и д р у ги х  сф ер  ж и зн и  
о б щ е с т в а ; п р а в а  и м о р ал и ; го с у д а р с т в а  и п р ава ; д е й с тв и я  п р а в о в ы х  р е гу л я т о р о в  и р а зв и т и я  
о б щ е с тв е н н ы х  п р о ц ессо в ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  п ри ч и н ы  и п о сл е д стви я  п р е о б р азо в а н и й  в со ц и ал ьн о й , п ол и ти ч еск о й  
сф е р ах , в  п р а в о в о м  р е гу л и р о ван и и  о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
в о зр а с т ан и я  со ц и ал ь н о й  м о б и л ьн о сти ; с о х р ан ен и я  со ц и ал ь н о го  н е р ав е н с т в а ; со ц и ал ь н ы х  
к о н ф л и к то в ; о тк л о н я ю щ его ся  (д е в и ан тн о го ) п овед ен и я ; п р аво н ар у ш е н и я  и ю р и д и ч еск о й  
о тв е т с т в е н н о с т и  з а  н его ; а б с е н т е и зм а ; к ор ру п ц и и ;

х а р а к т е р и зо в а т ь  ф ун кц и и  сем ьи , со ц и ал ь н ы х  н орм , в к л ю ч ая  н о р м ы  п р а ва ; с о ц и ал ь н о го  
к он тр ол я ; го с у д а р с т в а , с у б ъ е к то в  и о р ган о в  го с у д а р с тв ен н о й  в л асти  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
п о л и ти ч еск и х  п ар ти й ; с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  в п ол и ти ч еск о й  ж и зн и  о б щ е с т в а ; 
п р а во о х р а н и т е л ь н ы х  о р ган о в ;

о т р а ж а т ь  св я зи  со ц и ал ь н ы х  о б ъ е к т о в  и я вл ен и й  с п о м о щ ь ю  р азл и ч н ы х  зн а к о в ы х  си стем ,



в т о м  ч и сл е  в  таб л и ц а х , с х е м а х , д и агр а м м а х , гр аф и к ах .
И м е т ь  п р ед ставл ен и я  о м е т о д а х  и зу ч ен и я  со ц и ал ьн о й , п ол и ти ч еск о й  сф ер ы  ж и зн и  

о б щ е с т в а , в к л ю ч ая  у н и в ер сал ь н ы е  м ето д ы  н ауки , а  т а к ж е  сп ец и ал ь н ы е  м ет о д ы  с о ц и ал ь н о го  
п озн ан и я , в  т о м  ч и сл е  со ц и о л о ги ч еск и е  о п р осы , б и огр аф и ч еск и й , с р ав н и те л ь н о -п р а в о в о й  
м ето д , п о л и ти ч еск о е  п р о гн о зи р о ван и е .

П р и м е н я ть  зн ан и я , п ол у ч ен н ы е п ри  и зу ч ен и и  р а зд е л о в  « С о ц и а л ь н а я  с ф е р а » , 
«П о л и т и ч е с к ая  с ф е р а » , « П р а в о в о е  р е гу л и р о ван и е  о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й  в Р о сси й с к о й  
Ф е д е р а ц и и » , д л я  а н а л и за  со ц и ал ьн о й  и н ф о р м ац и и  о со ц и ал ь н о м  и п о л и ти ч еск о м  р азв и ти и  
р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а , н ап р авл ен и я х  го с у д а р с т в ен н о й  п ол и ти к и  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , 
п р а в о в о м  р егу л и р о ван и и  о б щ е с тв е н н ы х  п р о ц е ссо в  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , п ол у ч ен н о й  из 
и сто ч н и к о в  р а зн о го  ти п а , в к л ю ч ая  о ф и ц и ал ьн ы е  п убл и кац и и  н а  и н те р н ет-р е су р сах  
го с у д а р с т в е н н ы х  о р ган о в , н о р м ати в н ы е  п р а в о в ы е  ак ты , го с у д а р с т в ен н ы е  д о к у м ен ты  
с т р а т е ги ч е с к о го  х а р а к т е р а , п у б л и к ац и и  в С М И ;

о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск  п о л и ти ч еск о й  и п р а в о в о й  и н ф о р м ац и и , п р ед ставл ен н о й  в 
р а зл и ч н ы х  зн а к о в ы х  с и сте м ах , и зв л е к а ть  и н ф о р м ац и ю  и з н е а д ап ти р о в ан н ы х  и сточ н и к о в , вести  
ц ел ен ап р авл ен н ы й  п ои ск  н е о б х о д и м ы х  свед ен и й  для во сп о л н ен и я  н е д о с т аю щ и х  зв е н ь е в , 
д е л ать  о б о сн о в ан н ы е  в ы во д ы , р а зл и ч а ть  о тд ел ьн ы е  к о м п о н ен ты  в и н ф о р м ац и о н н о м  
со о б щ ен и и , в ы д ел я ть  ф ак ты , вы во д ы , оц ен о ч н ы е су ж д ен и я , м н ен и я п ри  и зу ч ен и и  р а зд е л о в  
«С о ц и а л ь н а я  с ф е р а » , «П о л и т и ч е с к ая  с ф е р а » , « П р а в о в о е  р е гу л и р о ван и е  о б щ е с тв е н н ы х  
о тн о ш ен и й  в Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и » .

О с у щ е с т в л я т ь  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к у ю  и п р о ек тн у ю  д е я те л ь н о с т ь  с и с п о л ь зо в ан и ем  
п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  о  стр у к ту р е  о б щ е с т в а , со ц и ал ь н ы х  о тн о ш ен и я х , п ол и ти ч еск о й  сф ере, 
п р а в о в о м  р е гу л и р о ван и и  и за к о н о д а т е л ь с т в е  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , п р е д с т ав л я ть  ее 
р е зу л ь т а т ы  в ви д е  за в е р ш е н н ы х  п р о ек то в , п р езен тац и й , т в о р ч е с к и х  р а б о т  со ц и ал ь н о й  и 
м еж д и сц и п л и н ар н ой  н ап р авл ен н о сти ; го т о в и т ь  у стн ы е  вы сту п л ен и я  и п и сьм ен н ы е  р а б о ты  
(р а зв е р н у т ы е  о тв е ты , со ч и н ен и я ) п о  и зу ч ен н ы м  т е м а м , с о с т а в л я т ь  сл о ж н ы й  и те зи сн ы й  п лан  
р а зв е р н у т ы х  о тв е т о в , а н а л и зи р о в а ть  н еад ап ти р о ван н ы е  тек сты .

И с п о л ь зо в а т ь  п ол и ти ч еск и е  и п р а во в ы е  зн ан и я  д л я  в за и м о д ей с т в и я  с п р ед стави тел я м и  
д р у ги х  н ац и о н ал ьн о стей  и к у л ьту р  в  ц ел я х  у с п е ш н о го  вы п ол н ен и я  ти п и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  
рол ей , ор и ен тац и и  в ак ту ал ь н ы х  о б щ е с тв е н н ы х  со б ы ти я х , о п р ед ел ен и я  ли ч н ой  гр аж д ан ск о й  
п ози ц и и ; о со зн ан и я  рол и  н еп р ер ы вн о го  о б р а зо ва н и я ; и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н о 
к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  в р еш ен и и  р аз-л и ч н ы х  за д а ч  п ри  и зу ч ен и и  р а зд е л о в  
«С о ц и а л ь н а я  с ф е р а » , «П о л и т и ч е с к ая  с ф е р а » , « П р а в о в о е  р егу л и р о в ан и е  о б щ е с тв е н н ы х  
о тн о ш ен и й  в Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и » .

Ф о р м у л и р о в а т ь  н а  о с н о в е  со ц и ал ь н ы х  ц ен н о стей  и п р и о б р етен н ы х  зн ан и й  о  стр у к ту р е  
о б щ е с т в а  и с о ц и ал ь н ы х  в за и м о д ей с т в и я х , п ол и ти ч еск о й  сф ер е  и за к о н о д а т е л ь с т в е  Р о сси й с к о й  
Ф е д ер ац и и  с о б с т в ен н ы е  су ж д ен и я  и ар гу м е н т ы  п о  п р о б л е м ам  со ц и ал ь н о й  м о б и л ьн о сти , ее 
ф о р м  и к ан ал о в  в  с о в р е м е н н о м  р о с с и й с к о м  о б щ е с т в е ; м и гр ац и о н н ы х  п р о ц е ссо в ; тен д ен ц и й  
р а зв и т и я  сем ьи ; у ч ас ти я  с у б ъ е к то в  п ол и ти к и  в п о л и ти ч еск о м  п р о ц ессе ; о п асн о сти  к ор р у п ц и и  и 
н ео б х о д и м о с т и  б о р ь б ы  с ней ; со о тн о ш ен и я  п р ав  и с в о б о д  ч е л о в е к а  с о б я за н н о с т я м и  и 
п р а в о в о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю ;

и с п о л ь зо в а т ь  к л ю ч евы е  п он яти я , те о р ети ч е ск и е  п ол ож ен и я , в  т о м  ч и сл е  о со ц и ал ьн о й  
стр у к ту р е  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а ; р о л и  се м ь и  в  ж и зн и  л и ч н о сти  и в  р а зв и т и и  о б щ е с т в а ; 
о с о б е н н о с тя х  п о л и ти ч еск о й  вл асти , стр у к ту р е  п о л и ти ч еск о й  си стем ы ; р о л и  И н тер н ета  в 
со в р е м е н н о й  п ол и ти ч еск о й  к о м м у н и к ац и и ; н ео б х о д и м о с т и  п о д д ер ж ан и я  за к о н н о с ти  и 
п р аво п о р я д к а ; ю р и д и ч еск о й  о тв е т с т в е н н о с т и  з а  со в е р ш е н и е  п р аво н ар у ш ен и й ; м ех а н и зм ах  
за щ и т ы  п р ав  ч ел о век а ; о с о б е н н о с тя х  т р у д о в ы х  п р а во о т н о ш е н и й  н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
р а б о тн и к о в ; о с о б е н н о с тя х  у го л о в н о й  о тв е т с т в е н н о с т и  н есо в е р ш е н н о л е тн и х  д ля о б ъ ясн ен и я  
я вл ен и й  со ц и ал ь н о й  д ей с тви тел ь н о сти ;

к о н к р ет и зи р о в ат ь  те о р ети ч е ск и е  п ол ож ен и я  о к о н сти ту ц и о н н ы х  п р и н ц и п ах  
н ац и о н ал ьн о й  п ол и ти к и  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; со ц и ал ь н ы х  к о н ф л и к тах , вк л ю ч ая  
этн о со ц и ал ьн ы е , и п у тя х  и х р а зр е ш ен и я ; го с у д а р с тв ен н о й  п о д д ер ж к е  со ц и ал ь н о



н е защ и щ е н н ы х  сл о е в  о б щ е с т в а  и м ер ах  со ц и ал ь н о й  п о д д ер ж к и  сем ьи  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
ф е д е р ат и в н о м  у с т р о й с т в е  и п о л и ти ч еск о й  си сте м е  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  н а  со в р е м е н н о м  
э т а п е ; го с у д а р с т в ен н о м  су в ер е н и тете ; и зб и р ател ь н о й  си с те м е  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; 
го с у д а р с тв ен н о й  сл у ж б е  и с т а ту с е  го с у д а р с т в е н н о го  с л у ж ащ е го ; о с н о в а х  к о н сти ту ц и о н н о го  
стр о я  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и ; су б ъ е к та х  гр аж д ан ск и х  п р аво о тн о ш е н и й ; ю р и д и ч еск о й  
о тв е т с т в е н н о с т и  и ее в и д а х ; п р а в о в о м  р егу л и р о ван и и  о к азан и я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у сл у г ; п ор яд к е  
п р и е м а  н а  р а б о ту , зак л ю ч е н и я  и р асто р ж е н и я  т р у д о в о го  д о го в о р а , в  т о м  ч и сл е  
н есо в е р ш е н н о л е тн и х  гр аж д ан ; за щ и т е  т р у д о в ы х  п р ав  р аб о тн и к о в ; п ор яд к е  и у с л о в и я х  
зак л ю ч е н и я  и р асто р ж е н и я  б р ак а ; п р а в а х  и о б я за н н о с т я х  н ал о го п л ате л ь щ и к а ; п ри н ц и п ах  
у го л о в н о го  п р ава , у го л о в н о го  п р о ц есса , гр а ж д а н с к о го  п р о ц е с с а  ф ак т ам и  со ц и ал ьн о й  
д ей с тви тел ь н о сти , м о д ел ь н ы м и  си ту ац и ям и , п р и м ер ам и  и з л и ч н о го  с о ц и ал ь н о го  оп ы та .

П р и м е н я ть  зн ан и е  о п р а в а х  и о б я за н н о с т я х  п о тр еб и тел я  ф и н ан со вы х  у слу г, 
за ф и к с и р о в ан н ы х  в за к о н о д а т е л ь с т в е  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ; н ах о д и ть , ан а л и зи р о в а ть  и 
и с п о л ь зо в а т ь  и н ф о р м ац и ю , п р е д о ставл е н н у ю  го с у д а р с т в ен н ы м и  о р ган ам и , в  т о м  ч и сл е  в 
ц и ф р о во й  ср ед е, в  ц ел я х  у п р авл ен и я  л и ч н ы м и  ф и н ан сам и  и о б есп еч ен и я  ли ч н ой  ф и н ан со во й  
б езо п асн о сти .

О ц ен и вать  со ц и ал ь н у ю  и н ф о р м ац и ю  п о  п р о б л е м ам  со ц и ал ь н ы х  о тн ош ен и й , 
п о л и ти ч еск о й  ж и зн и  о б щ е с тв а , п р а в о в о г о  р егу л и р о ван и я , в  т о м  ч и сл е  п о с т у п а ю щ у ю  по 
к ан ал ам  с е т е в ы х  к ом м у н и к ац и й , о п р ед ел я ть  с теп ен ь  д о с то в е р н о с т и  и н ф о р м ац и и ; с о о тн о си ть  
р а зл и ч н ы е  оц ен к и  со ц и ал ь н о го  в заи м о д ей ств и я , п о л и ти ч еск и х  со б ы ти й , п р а в о в ы х  о тн ош ен и й , 
с о д ер ж а щ и ес я  в  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и ; д а в а т ь  о ц ен к у  д е й с тв и я м  л ю д ей  в  ти п и ч н ы х  
(м о д е л ь н ы х ) си ту ац и я х  с т о ч к и  зр ен и я  со ц и ал ь н ы х  н орм , в  т о м  ч и сл е  н о р м  м о р ал и  и п рава .

С а м о с т о я те л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , в ы я в л я ть  с п о м о щ ь ю  п ол у ч ен н ы х  
зн ан и й  н аи б ол ее  эф ф е к ти в н ы е  с п о с о б ы  п р о ти в о д е й ств и я  к ор р у п ц и и ; о п р ед ел я ть  стр атеги и  
р а зр е ш ен и я  со ц и ал ь н ы х  и м еж л и ч н о с тн ы х  к о н ф л и к то в ; о ц ен и вать  п о вед ен и е  л ю д ей  и 
с о б с т в ен н о е  п овед ен и е  с то ч к и  зр ен и я  со ц и ал ь н ы х  н ор м , вк л ю ч ая  н о р м ы  м о р ал и  и п р ава , 
ц ен н о стей ; о с о зн а в а т ь  н е п р и е м л е м о с ть  а н т и о б щ е с т в е н н о го  п овед ен и я , о п а с н о с т ь  ал к о го л и зм а  
и н арк ом ан и и .

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « О б щ е с т в о з н а н и е »
(б а з о в ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в  себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 к л асс

1. 123.3.1. Человек в общ естве.
О бщ ество как система. О бщ ественны е отношения. 

Связи между подсистемами и элементами общ ества. 
О бщ ественны е потребности и социальные институты. 
П ризнаки и функции социальных институтов. Типы общ еств. 
Постиндустриальное (информационное) общ ество и его

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся  

учителем-предметником  
в зависимости от  

нагрузки по учебном у  
плану на текущий



особенности. Роль массовой коммуникации в современном  
общ естве. М ногообразие путей и форм общ ественного  
развития. Эволю ция, социальная революция. Реформа. 
О бщ ественны й прогресс, его критерии. П ротиворечивый  
характер прогресса. Глобализация и ее противоречивые  
последствия.

Человек как результат биологической и 
социокультурной эволю ции. Влияние социокультурных  
факторов на формирование личности. Личность в 
современном общ естве. Коммуникативные качества личности. 
М ировоззрение, его роль в ж изнедеятельности человека. 
Социализация личности и ее этапы. А генты  (институты) 
социализации. О бщ ественное и индивидуальное сознание. 
Самосознание и социальное поведение.

Деятельность и ее структура. М отивация деятельности. 
П отребности и интересы. М ногообразие видов деятельности. 
С вобода и необходимость в деятельности человека. 
П ознавательная деятельность.

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. 
М ыш ление, его формы и методы. Знание как результат  
познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее 
критерии. А бсолю тная, относительная истина. Естественны е, 
технические, точные и социально-гуманитарные науки. 
О собенности, уровни и методы научного познания. 
О собенности научного познания в социально-гуманитарны х  
науках.

Российское общ ество и человек перед лицом угроз и 
вы зовов X X I  в.

учебный год  в рабочей  
программе учителя

2. 123.3.2. Духовная культура.
Д уховная деятельность человека. Духовные ценности  

российского общ ества. М атериальная и духовная культура. 
Ф орм ы  культуры. Народная, м ассовая и элитарная культура.

М олодежная субкультура. Контркультура. Функции  
культуры. Культурное многообразие современного общ ества. 
Диалог культур. Вклад российской культуры в формирование  
ценностей современного общ ества.

М ораль как общ ечеловеческая ценность и социальный  
регулятор. К атегории морали. Граж данственность. 
П атриотизм. Наука. Функции науки. Возрастание роли науки  
в современном общ естве. Н аправления научно
технологического развития и научные достижения  
Российской Федерации. О бразование в современном  
общ естве. Российская систем а образования. Основные 
направления развития образования в Российской Федерации. 
Н епреры вность образования в информационном общ естве. 
Значение самообразования. Ц ифровы е образовательны е  
ресурсы.

Религия, её роль в жизни общ ества и человека. М ировые  
и национальные религии. Значение поддержания  
меж конфессионального мира в Российской Федерации. 
С вобода совести.

И скусство, его основные функции. Особенности  
искусства как формы духовной культуры. Достижения  
современного российского искусства.

О собенности профессиональной деятельности в сфере 
науки, образования, искусства.

3. 123.3.3. Экономическая жизнь общ ества.



Роль экономики в жизни общ ества. 
М акроэкономические показатели и качество жизни. П редмет  
и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. 
Кривая производственны х возмож ностей. Типы  
экономических систем. Экономический рост и пути его 
достижения. Ф акторы  долгосрочного экономического роста. 
Понятие экономического цикла. Ф азы  экономического цикла. 
Причины экономических циклов.

Функционирование рынков. Рыночный спрос. Закон  
спроса. Эластичность спроса. Рыночное предложение. Закон  
предложения. Эластичность предложения. Рынки труда, 
капитала, земли, информации. Государственное  
регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 
Государственная политика по развитию  конкуренции. 
А нтимонопольное регулирование в Российской Федерации. 
Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. 
Занятость и безработица. Причины и виды безработицы. 
Государственная политика Российской Федерации в области  
занятости. О собенности труда молодежи. Деятельность 
профсою зов.

Рациональное экономическое поведение.
Экономическая свобода и социальная ответственность. 
Экономическая деятельность и проблемы устойчивого  
развития общ ества. О собенности профессиональной  
деятельности в экономической и финансовой сферах.

Предприятие в экономике. Ц ели предприятия. Ф акторы  
производства. Альтернативная стоимость, способы  и 
источники финансирования предприятий. Издержки, их виды. 
Вы ручка, прибыль. П оддерж ка малого и среднего  
предпринимательства в Российской Федерации. 
Государственная политика импортозамещ ения в Российской  
Федерации.

Финансовы й рынок. Ф инансовы е институты. Банки. 
Банковская система. Ц ентральный банк Российской  
Федерации: задачи и функции. Ц ифровы е финансовые услуги. 
Ф инансовые технологии и финансовая безопасность. 
Денежные агрегаты. М онетарная политика Банка России. 
Инфляция: причины, виды, последствия.

Экономика и государство. Экономические функции  
государства. Общ ественные блага. Внеш ние эффекты. 
Государственны й бюджет. Дефицит и профицит
государственного бю джета. Принцип сбалансированности  
государственного бю джета. Государственны й долг. Н алоговая  
систем а Российской Федерации. Функции налогов. Систем а  
налогов и сборов в Российской Федерации. Н алоговы е льготы  
и вычеты. Ф искальная политика государства. Цифровизация  
экономики в Российской Федерации.

М ировая экономика. М еждународное разделение труда. 
Э кспорт и импорт товаров и услуг. Вы годы  и убытки от  
участия в международной торговле. Государственное  
регулирование внеш ней торговли.



№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс

1. 123.4.1. Социальная сфера.
Социальные общ ности, группы, их типы. Социальная  
стратификация, ее критерии. Социальное неравенство. 
Социальная структура российского общ ества. 
Государственная поддержка социально незащ ищ енны х  
слоев общ ества в Российской Федерации.
Положение индивида в общ естве. Социальные статусы  и 
роли. Социальная мобильность, ее формы и каналы в 
современном российском общ естве.
Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как  
важ нейш ий социальный институт. Тенденции развития  
семьи в современном мире. М еры социальной поддержки  
семьи в Российской Федерации. П омощ ь государства  
многодетным семьям.
М играционные процессы в современном мире. Этнические 
общ ности. Нации и межнациональные отношения. 
Этносоциальны е конфликты, способы их предотвращ ения  
и пути разреш ения. Конституционные принципы  
национальной политики в Российской Федерации. 
Социальные нормы и отклоняю щ ееся (девиантное) 
поведение. Ф орм ы  социальных девиаций. Конформизм. 
Социальный контроль и самоконтроль.
Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их  
причины. Способы  разреш ения социальных конфликтов. 
О собенности профессиональной деятельности социолога, 
социального психолога.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учителем- 

предметником в 
зависимости от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год  в 

рабочей  программе учителя

2. 123.4.2. Политическая сфера.
П олитическая власть и субъекты политики в современном  
общ естве. Политические институты. Политическая  
деятельность.
П олитическая система общ ества, ее структура и функции. 
П олитическая система Российской Федерации на 
современном этапе. Государство как основной институт  
политической системы. Государственны й суверенитет. 
Функции государства. Ф орм а государства: форма  
правления, форма государственного (территориального) 
устройства, политический режим. Типология форм  
государства.
Ф едеративное устройство Российской Федерации. 
Субъекты  государственной власти  в Российской  
Федерации. Государственное управление в Российской  
Федерации. Государственная служ ба и статус  
государственного служ ащ его. О пасность коррупции, 
антикоррупционная политика государства, механизмы  
противодействия коррупции. Обеспечение национальной  
безопасности в Российской Федерации. Государственная  
политика Российской Ф едерации по противодействию  
экстремизму.



П олитическая культура общ ества и личности. 
Политическое поведение. П олитическое участие. Причины  
абсентеизма. Политическая идеология, ее роль в общ естве. 
Основные идейно-политические течения современности. 
Политический процесс и участие в нем субъектов  
политики. Ф орм ы  участия граждан в политике. 
Политические партии как субъекты политики, их функции, 
виды. Типы партийных систем.
И збирательная система. Типы избирательны х систем: 
маж оритарная, пропорциональная, смешанная.
И збирательная система Российской Федерации. 
П олитическая элита и политическое лидерство. Типология  
лидерства.
Роль средств массовой информации в политической жизни  
общ ества. И нтернет в современной политической  
коммуникации.
П равовое регулирование общ ественны х отнош ений в 
Российской Федерации.
П раво в системе социальных норм. Источники права. 
Н ормативны е правовые акты, их виды. Законы и 
законодательный процесс в Российской Федерации. 
С истем а российского права. П равоотнош ения, их субъекты. 
О собенности правового статуса несоверш еннолетних. 
П равонаруш ение и ю ридическая ответственность. Функции  
правоохранительны х органов Российской Федерации. 
Конституция Российской Федерации. Основы
конституционного строя Российской Федерации. 
Граж данство Российской Федерации. Личные
(граж данские), политические, социально-экономические и 
культурные права и свободы  человека и гражданина  
Российской Федерации. Конституционные обязанности  
граж данина Российской Федерации. М еждународная  
защ и та прав человека в условиях мирного и военного  
времени.
Граж данское право. Гражданские правоотношения.
Субъекты  граж данского права. Организационно-правовые
формы ю ридических лиц. Граж данская дееспособность  
несоверш еннолетних.
Семейное право. Порядок и условия заключения и 
расторжения брака. П равовое регулирование отношений  
супругов. П рава и обязанности родителей и детей.
Трудовое право. Трудовые правоотнош ения. П орядок  
приема на работу, заклю чения и расторжения трудового  
договора. П рава и обязанности работников и
работодателей. Дисциплинарная ответственность. Защ ита  
трудовы х прав работников. О собенности трудовы х  
правоотнош ений с участием несоверш еннолетних
работников.
Законодательство Российской Федерации о налогах и 
сборах. Участники отношений, регулируемы х  
законодательством  о налогах и сборах. П рава и 
обязанности налогоплательщ иков. О тветственность за  
налоговы е правонарушения.



Федеральны й закон «О б образовании в Российской  
Ф едерации» от 29декабря 2012 г. №  273-Ф З. Порядок  
приема на обучение в образовательны е организации  
среднего профессионального и вы сш его образования. 
П орядок оказания платны х образовательны х услуг. 
А дминистративное право и его субъекты. 
А дминистративное правонаруш ение и административная  
ответственность.
У головны й процесс, его принципы и стадии. Участники  
уголовного процесса. Уголовное право. Основные 
принципы уголовного права. Понятие преступления и 
виды преступлений. У головная ответственность, ее цели, 
виды наказаний в уголовном праве. Особенности  
уголовной ответственности несоверш еннолетних. 
Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные 
принципы гражданского процесса. Участники  
гражданского процесса.
Конституционное судопроизводство. А рбитраж ное  
судопроизводство.
Ю ридическое образование, ю ристы как социально
профессиональная группа.
А дминистративный процесс. Судебное производство по 
делам об административных правонаруш ениях. 
Экологическое законодательство. Экологические 
правонаруш ения. Способы  защ иты  п рава на благоприятную  
окруж аю щ ую  среду.__________________________________________

2 .2 .2 7 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « О б щ е с т в о з н а н и е »  
(у г л у б л ё н н ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « О б щ е с т в о зн а н и е »  (у гл у б л ён н ы й  у р о ве н ь ) 
(п р е д м етн ая  о б л а с т ь  «О б щ е с тв е н н о -н ау ч н ы е  п р е д м е т ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  п р о гр а м м а  п о 
о б щ е с тв о зн а н и ю , о б щ е с тв о зн а н и е ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  обуч ен и я, 
п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  о б щ е с тв о зн а н и ю  и д о п о л н ен а  о б щ и м  
т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в 
с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи к е  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о г р а м м а  п о  о б щ е с тв о зн а н и ю  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н а  н а 
о с н о в е  тр е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , 
п р е д с т ав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , в с о о т в е т с т в и и  с к он ц еп ц и ей  п р еп о д аван и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  
« О б щ е с т в о зн а н и е » , а  т а к ж е  с у ч ё то м  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  восп и тан и я . 
Ф е д е р ал ь н ая  р а б о ч ая  п р о гр а м м а  п о  о б щ е с тв о зн а н и ю  у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  о р и е н т и р о ва н а  н а  
р а сш и р ен и е  и у гл у б л ен и е  со д ер ж ан и я , п р е д с тав л ен н о го  в  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м е  по 
о б щ е с тв о зн а н и ю  б а зо в о г о  у р о вн я .

О б щ е с т в о зн а н и е  вы п о л н я е т  в е д у щ у ю  р о л ь  в р е ал и зац и и  ф ун кц и и  и н тегр ац и и  м о л о д ёж и  
в со в р е м е н н о е  о б щ е с т в о , н ап р авл я е т  и о б ес п е ч и в ае т  у сл о ви я  ф о р м и р о в ан и я  р о сси й ск о й  
гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , о сво ен и я  тр ад и ц и о н н ы х  ц ен н о стей  м н о го н ац и о н ал ьн о го



р о с с и й с к о го  н ар о д а, со ц и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я , и х  го то в н о с ти  к с а м о р а зв и т и ю  и 
н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю , тр у д у  и т в о р ч е с к о м у  са м о в ы р а ж е н и ю , п р а во м ер н о м у  п о вед ен и ю  и 
в за и м о д е й с т в и ю  с д р у ги м и  л ю д ь м и  в п р о ц е ссе  р еш ен и я  за д а ч  л и ч н ой  и со ц и ал ь н о й  
зн ач и м о сти .

С о д е р ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е та  о р и ен ти р у ется  н а  си сте м у  т е о р ет и ч е с к и х  зн ан и й , 
тр ад и ц и о н н ы е  ц ен н о сти  р о с с и й с к о го  о б щ е с тв а , п р е д став л ен н ы е  н а б а зо в о м  у р о вн е , и 
о б е с п е ч и в ае т  п р е е м с т в е н н о с т ь  п о  о тн о ш ен и ю  к о б щ е с т в о в е д ч е с к о м у  к у р су  у р о вн я  о сн о вн о го  
о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п у тё м  у гл у б л ён н о го  и зу ч ен и я  р я д а  со ц и ал ь н ы х  п р о ц е ссо в  и явлен и й . 
В в о д и т с я  ряд  н о в ы х , б о л ее  сл о ж н ы х  к о м п о н е н то в  со д ер ж ан и я , в к л ю ч а ю щ и х  зн ан и я , 
со ц и ал ь н ы е  н авы к и , н о р м ы  и п ри н ц и п ы  п о вед ен и я  л ю д ей  в  о б щ е с тв е , п р а в о в ы е  н орм ы , 
р егу л и р у ю щ и е  о тн о ш е н и я  л ю д ей  в о  в с е х  о б л а с т я х  ж и зни .

С о х р ан е н и е  и н те гр ати в н о го  х а р а к т е р а  п р ед м ета  н а у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  п р е д п о л агае т  
вк л ю ч ен и е  в  его  со д ер ж ан и е  т е х  к о м п о н ен то в , к о то р ы е  с о зд а ю т  ц ел о стн о е  и д о с та то ч н о  
п ол н о е  п р ед ставл ен и е  о б о  в с е х  о сн о вн ы х  с т о р о н а х  р а зв и т и я  о б щ е с т в а , о  д е я те л ь н о с т и  ч ел о век а  
к ак  су б ъ е к та  о б щ е с тв е н н ы х  о тн ош ен и й , а  т а к ж е  о  с п о с о б а х  и х р егу л и р о ван и я . К аж д ы й  из 
со д ер ж а те л ь н ы х  к о м п о н ен то в , к о то р ы е  п р е д став л ен ы  и н а б а зо в о м  у р о вн е , р а с к р ы в а е тс я  в 
у гл у б л ё н н о м  к у р се  в б о л ее  ш и р о к о м  м н о го о б р ази и  с в я зе й  и отн ош ен и й . К р о м е  то го , 
со д ер ж ан и е  п р е д м е та  д о п о л н ен о  р я д о м  в о п р о с о в , св я за н н ы х  с л о ги к о й  и м ето д о л о ги ей  
п озн ан и я  с о ц и у м а  р а зл и ч н ы м и  со ц и ал ь н ы м и  н ау кам и . У с и л ен о  в н и м ан и е  к х ар ак т ер и с ти к е  
о с н о вн ы х  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в . В  о сн о ву  о т б о р а  и п о стр о ен и я  у ч е б н о го  со д ер ж ан и я  
п о л о ж ен  п ри н ц и п  м н о го д и сц и п л и н ар н о сти  о б щ е с т в о в е д ч е с к о го  зн ан и я. Р а зд е л ы  к у р са  
о т р а ж а ю т  о с н о в ы  р азл и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  наук.

У гл у б л ен и е  тео р ет и ч е с к и х  п р ед ставл ен и й  с о п р о в о ж д ае т с я  с о зд а н и е м  у сл о ви й  д ля 
р а зв и т и я  сп о с о б н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п ол уч ен и я  зн ан и й  н а о сн о ве  о сво ен и я  р а зл и ч н ы х  
в и д о в  (с п о с о б о в ) п озн ан и я , и х  п ри м ен ен и я  п ри  р а б о те  к ак  с а д ап ти р о ван н ы м и , т а к  и 
н е ад ап ти р о в ан н ы м и  и сточ н и к ам и  и н ф о р м ац и и  в у с л о в и я х  в о зр а с т а н и я  р о л и  м а с с о в ы х  
к ом м у н и к ац и й .

С о д е р ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е та  о р и ен ти р о ван о  н а п о зн а ва т ел ь н у ю  д ея тел ьн о сть , 
о п и р а ю щ у ю с я  к ак  на тр ад и ц и о н н ы е  ф о р м ы  к ом м у н и к ац и и , т ак  и на ц и ф р о ву ю  среду , 
и н тер ак ти вн ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  тех н о л о ги и , в и зу ал и зи р о в ан н ы е  д ан н ы е, сх ем ы , 
м о д ел и р о ван и е  ж и зн ен н ы х  си туац и й .

И зу ч ен и е  о б щ е с тв о зн а н и я  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  п р е д п о л а гае т  п ол уч ен и е 
о б у ч а ю щ и м и с я  ш и р о к о го  (р а зв ё р н у т о го ) о п ы т а  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  д ея тел ьн ости , 
х ар ак т е р н о й  для в ы с ш е го  о б р азо ван и я .

С  у ч ё то м  о с о б е н н о с те й  со ц и ал ь н о го  в зр о сл ен и я  о б у ч а ю щ и х с я , и х  л и ч н о го  с о ц и ал ь н о го  
о п ы т а  и о с в а и в а е м ы х  и м и  со ц и ал ь н ы х  п ракти к , и зм ен ен и я  и х и н те р е со в  и со ц и ал ь н ы х  за п р о с о в  
со д ер ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е та  на у гл у б л ён н о м  у р о вн е  о б ес п е ч и в ае т  о б у ч а ю щ и м с я  
ак ти в н о сть , п о зв о л я ю щ у ю  у ч а с т в о в а т ь  в  о б щ е с тв е н н о  зн ач и м ы х , в  т о м  ч и сл е  во л о н тёр ск и х , 
п р о ек тах , р а с ш и р я ю щ и х  в о зм о ж н о с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  в ы б о р а  и п осту п л ен и я  в 
о б р а зо в а т е л ь н ы е  о р ган и зац и и , р е а л и зу ю щ и е  п р о гр ам м ы  в ы с ш е го  о б р азо ван и я .

Ц ел я м и  и зу ч ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « О б щ е с т в о зн а н и е »  у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  я вл я ю тся :
во с п и тан и е  о б щ е р о с с и й с к о й  и д ен ти ч н ости , гр аж д ан ск о й  о тв е т с т в е н н о с т и , п атр и о ти зм а , 

п р а в о в о й  к у л ьту р ы  и п р аво со зн ан и я , у важ ен и я  к со ц и ал ь н ы м  н о р м ам  и м о р ал ь н ы м  ц ен н о стям , 
п р и вер ж ен н о сти  п р а в о в ы м  п ри н ц и п ам , за к р е п л ё н н ы м  в К о н сти ту ц и и  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  и 
за к о н о д а т е л ь с т в е  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ;

р а зв и т и е  д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы х  п ози ц и й  и п р и о р и тето в  л и ч н о сти  в  п ер и од  ран н ей  
ю н о сти , п р а в о в о г о  со зн ан и я , п ол и ти ч еск о й  к у л ьту р ы , эк о н о м и ч е ск о го  о б р а за  м ы ш л ен и я , 
ф у н к ц и он ал ьн ой  гр ам о тн о сти , сп о с о б н о с т и  к п р е д с т о я щ е м у  с ам о о п р е д е л е н и ю  в р а зл и ч н ы х  
о б л а с т я х  ж и зн и : сем ей н ой , тр у д о в о й , п р о ф есси о н ал ь н о й ;

о сво ен и е  с и с т е м ы  зн ан и й , о п и р а ю щ е й с я  н а с и сте м н о е  и зу ч ен и е о сн о в  б а зо в ы х  д ля 
п р е д м е та  со ц и ал ь н ы х  н аук, и зу ч а ю щ и х  о со б ен н о с ти  и п р о ти во р еч и я  со в р е м е н н о го  о б щ е с тв а , 
е го  со ц и о к у л ьту р н о е  м н о го о б р ази е , е д и н ство  со ц и ал ь н ы х  сф ер  и и н сти ту то в , ч е л о в е к а  как



су б ъ е к та  со ц и ал ь н ы х  о тн о ш ен и й , м н о го о б р ази е  в и д о в  д ея тел ьн о сти  л ю д ей  и р егу л и р о ван и е  
о б щ е с тв е н н ы х  о тн ош ен и й ;

р а зв и т и е  к о м п л е к с а  у м ен и й , н ап р авл ен н ы х  н а  си н тези р о ван и е  и н ф о р м ац и и  и з р а зн ы х  
и сто ч н и к о в  (в  т о м  ч и сл е  н е ад ап ти р о в ан н ы х , ц и ф р о в ы х  и т р ад и ц и о н н ы х ) д ля р еш ен и я  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  за д а ч  и в за и м о д е й с т в и я  с со ц и ал ь н о й  ср ед о й , вы п ол н ен и я  ти п и ч н ы х  
со ц и ал ь н ы х  рол ей , в ы б о р а  с тр атеги й  п о вед ен и я  в  к о н к р етн ы х  си ту ац и я х  о су щ е ств л ен и я  
к ом м у н и к ац и и , д о сти ж ен и я  л и ч н ы х  ф и н ан со вы х  ц елей , в за и м о д ей с т в и я  с го с у д а р с т в ен н ы м и  
о р ган ам и , ф и н ан со вы м и  о р ган и зац и я м и ;

о вл ад ен и е  н авы к ам и  п о зн а в а т е л ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 
м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц ессо в , и х  р е зу л ь т а то в , гр ан и ц  с в о е го  зн ан и я  и н езн ан и я , н о в ы х  
п о зн а в а т е л ь н ы х  за д а ч  и с р ед с тв  и х  д о с ти ж ен и я  с и с п о л ь зо в ан и е м  и н стр у м ен то в  (с п о с о б о в ) 
со ц и ал ь н о го  п озн ан и я , ц ен н о стн ы х  о р и ен ти р о в , эл е м е н то в  н ау ч н ой  м ето д о л о ги и ;

о б о га щ ен и е  о п ы т а  п р и м ен ен и я  п ол у ч ен н ы х  зн ан и й  и у м ен и й  в р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х  
о б щ е с тв е н н о й  ж и зн и  и в  с ф е р а х  м еж л и ч н о с тн ы х  о тн ош ен и й , со зд ан и е  у сл о ви й  для о сво ен и я  
с п о с о б о в  у с п е ш н о го  в за и м о д ей с т в и я  с п ол и ти ч еск и м и , п р аво в ы м и , ф и н ан со во -эк о н о м и ч еск и м и  
и д р у ги м и  со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  и р еш ен и я  зн ач и м ы х  д л я  л и ч н о сти  за д ач , р еал и зац и и  
л и ч н о стн о го  п отен ц и ал а;

р асш и р е н и е  п ал и тр ы  с п о с о б о в  п о зн а ва т ел ь н о й , к о м м у н и к ати вн о й , п р ак ти ч еск о й  
д ея тел ьн о сти , н е о б х о д и м ы х  для у ч ас ти я  в  ж и зн и  о б щ е с т в а , п р о ф е сси о н ал ь н о го  вы б о р а , 
п осту п л ен и я  в  о б р а зо в а т е л ь н ы е  о р ган и зац и и , р е а л и зу ю щ и е  п р о гр ам м ы  в ы с ш е го  о б р а зо ва н и я , в 
т о м  ч и сл е  п о н ап р авл ен и я м  с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о й  п о д го то вк и .

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 

м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед аго ги ч е ск о го  с о в ета .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  10 к л а с с е

(п о сл ед о ва т ел ьн о ст ь  и зуч ен и я  т ем  в  п р е д е л а х  о д н о го  р а з д е л а  м о ж е т  ва р ь и р о ва т ь ся )
С о ц и ал ьн ы е  н ау ки  и и х  о соб ен н ости .
О б щ е с т в о  к ак  п р е д м е т  и зуч ен и я. Р азл и ч н ы е  п о д х о д ы  к и зу ч ен и ю  о б щ е с тв а . 

О со б ен н о сти  с о ц и ал ь н о го  п озн ан и я. Н ау ч н о е  и н ен ау ч н о е  со ц и ал ь н о е  п озн ан и е.
С о ц и ал ьн ы е  н ауки  в  си сте м е  н ау ч н о го  зн ан и я . М е с т о  ф и л о со ф и и  в си сте м е  

о б щ е с тв о зн ан и я . Ф и л о с о ф и я  и наука.
М е т о д ы  и зу ч ен и я  с о ц и ал ь н ы х  явлен и й . С х о д с т в о  и р азл и ч и е  е с т е с т во зн ан и я  и 

о б щ е с тв о зн ан и я . О с о б е н н о сти  наук, и зу ч а ю щ и х  о б щ е с т в о  и ч ел овек а .
С о ц и ал ьн ы е  н ау ки  и п р о ф е сси о н ал ь н о е  с ам о о п р ед ел ен и е  м ол од ёж и .
В в е д е н и е  в  ф и л о с о ф и ю .

С о ц и ал ьн ая  ф и л о со ф и я , её  м ес то  в  си сте м е  н ау к  о б  о б щ е с тв е . Ф и л о с о ф с к о е  о см ы сл ен и е  
о б щ е с т в а  к ак  ц ел о стн о й  р а зв и в а ю щ е й с я  си стем ы . В з а и м о с в я з ь  п р и р о д ы  и о б щ е с тв а . П о н я ти е  
«с о ц и ал ь н ы й  и н сти ту т» . О сн о вн ы е  и н сти ту ты  о б щ е с т в а , и х  ф у н к ц и и  и р о л ь  в  р а зв и ти и  
о б щ е с тв а .

Т и п о л о ги я  о б щ е с тв . С о в р е м ен н о е  о б щ е с т в о : в е д у щ и е  тен д ен ц и и , о со б е н н о с ти  р азви ти я . 
Д и н ам и к а  и м н о го о б р ази е  п р о ц е с с о в  р а зв и т и я  о б щ е с тв а . Т и п ы  со ц и ал ьн о й  ди н ам и ки . 
Э в о л ю ц и я  и р ево л ю ц и я  к ак  ф о р м ы  со ц и ал ь н о го  и зм ен ен и я. В л и я н и е  м а с с о в ы х  к ом м у н и к ац и й  
н а  р а зв и т и е  о б щ е с т в а  и ч ел овек а .

П о н я ти е  о б щ е с тв е н н о го  п р о гр е сса , к р и тер и и  о б щ е с тв е н н о го  п р о гр есса . П р о ти во р еч и я  
о б щ е с тв е н н о го  п р о гр есса . П р о ц е с с ы  гл о б ал и зац и и . П р о т и в о р е ч и в о с т ь  гл о б ал и зац и и  и её 
п о сл ед стви й . Г л о б ал ь н ы е  п р о б л е м ы  со в р е м е н н о с ти . О б щ е с т в о  и ч ел о век  п ер ед  л и ц о м  у гр о з  и 
в ы зо в о в  X X I  в.

Ф и л о с о ф с к а я  ан тр о п о л о ги я  о  с тан о вл ен и и  ч е л о в е к а  и за р о ж д е н и и  о б щ е с тв а . 
Ч е л о в е ч е с т в о  к ак  р е зу л ь т а т  б и о л о ги ч еск о й  и с о ц и о к у л ьту р н о й  эво л ю ц и и . С у щ н о с т ь  ч е л о в е к а  
к ак  ф и л о со ф ск ая  п р о б л ем а. Д у х о в н о е  и м ате р и а л ь н о е  в  ч ел овек е . С п о с о б н о с т ь  к п о зн ан и ю  и 
д ея тел ьн о сти  -  ф у н д ам ен тал ьн ы е  о с о б е н н о с ти  ч ел овек а .



С о зн ан и е. В з а и м о с в я з ь  со зн ан и я  и тел а . С а м о с о зн а н и е  и его  р о л ь  в р а зв и ти и  л и ч н ости . 
Р еф л ек си я . О б щ е с т в е н н о е  и и н д и ви д у ал ьн ое  со зн ан и е . Т ео р е ти ч е ск о е  и о б ы д ен н о е  созн ан и е. 
Ф о р м ы  о б щ е с тв е н н о го  со зн ан и я : р ел и ги о зн ое , н р авствен н о е , п о л и ти ч еск о е  и д руги е. С п о с о б ы  
м ан и п у л яц и и  о б щ е с тв е н н ы м  м н ен и ем . У с та н о в к и  и с те р е о ти п ы  м а с с о в о г о  созн ан и я . 
В о зд е й с т в и е  с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  н а  м а с с о в о е  и и н д и ви д у ал ьн ое  со зн ан и е  в 
у с л о в и я х  ц и ф р о во й  ср ед ы . И с п о л ь зо в а н и е  д о с то в ер н о й  и н е д о сто в е р н о й  и н ф орм ац и и .

Ф и л о с о ф и я  о д ея те л ь н о сти  к ак  сп о с о б е  с у щ е с т в о в а н и я  л ю д ей , с а м о р е ал и зац и и  
л и ч н ости . М о т и в ац и я  д ея тел ьн о сти . П о тр е б н о с ти  и и н тер есы . М н о го о б р а зи е  ви д ов  
д ея тел ьн о сти . С в о б о д а  и н е о б х о д и м о с т ь  в  д ея тел ьн ости .

Г н о с е о л о ги я  в  стр у к ту р е  ф и л о с о ф с к о го  зн ан и я. П р о б л е м а  п о зн а в а е м о с т и  м и ра. 
П о зн а н и е  к ак  д ея тел ьн о сть . Зн ан и е, е го  виды . И с ти н а  и её кри тери и . А б с о л ю т н а я  и сти на. 
О тн о с и тел ь н о с ть  и сти н ы . И с ти н а  и заб л у ж д ен и е . Ф о р м ы  ч у в с т в е н н о го  п озн ан и я , его  
сп ец и ф и к а  и рол ь . Ф о р м ы  р ац и о н ал ь н о го  п озн ан и я . М ы ш л е н и е  и я зы к . С м ы с л  и зн ач ен и е  
я зы к о в ы х  вы р аж ен и й . Р а ссу ж д ен и я  и у м о зак л ю ч ен и я . Д ед ук ц и я  и и ндукци я. Д о к а за т е л ь с тв о , 
н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, п ракти ка . О б ъ я сн ен и е  и п он и м ан и е. В и д ы  объясн ен и й . 
Р а с п р о с тр ан ён н ы е  о ш и б к и  в р ассу ж д ен и я х . П а р ад о к сы , сп ор , д и ск у сси я , п ол ем и к а. О сн ован и я , 
д о п у сти м ы е  п р и ём ы  р а ц и о н ал ь н о го  сп ор а. Н ау ч н о е  зн ан и е, е го  х ар ак т е р н ы е  п ри зн ак и : 
с и сте м н о сть , о б ъ е к ти в н о с ть , д о к а за те л ь н о с т ь , п р о ве р я ем о сть . Э м п и р и ч еск и й  и тео р ети ч еск и й  
у р о вн и  н ау ч н о го  зн ан и я. С п о с о б ы  и м ет о д ы  н ау ч н о го  п озн ан и я . Д и ф ф ер ен ц и ац и я  и и н тегр ац и я  
н ау ч н о го  зн ан и я . М еж д и с ц и п л и н ар н ы е  н ау ч н ы е и ссл ед о ван и я .

Д у х о в н ая  ж и зн ь  ч е л о в е к а  и о б щ е с тв а . Ч е л о в е к  к ак  д у х о в н о е  с у щ е с т во . Ч е л о в е к  к ак  
т в о р е ц  и тв о р е н и е  к у л ьту р ы . М и р о в о ззр е н и е : к ар ти н а  м и р а, и д еал ы , ц ен н о сти  и цели . П о н я ти е  
к у л ьту р ы . И н с т и ту т ы  к у л ьту р ы . Д и ал о г  к у л ьту р . Б о г а т с т в о  к у л ьту р н о го  н асл ед и я  Р осси и . 
В к л а д  р о сси й ск о й  к у л ьту р ы  в м и р о в у ю  к у л ьту р у . М а с с о в а я  и эл и тар н ая  к у л ьту р а . Н ар о д н ая  
к у л ьту р а . Т в о р ч ес к а я  эл и та . Р ел и ги я , её  к у л ьту р о л о ги ч ес к о е  п он и м ан и е. В л и я н и е  рел и ги и  н а 
р а зв и т и е  кул ьту ры .

И с к у с с т в о , его  ви д ы  и ф ор м ы . С о ц и ал ь н ы е  ф ун кц и и  и ск у сства . С о в р е м е н н о е  и ск у сство . 
Х у д о ж е с т в е н н а я  к у л ьту р а .

Н а у к а  к ак  о б л а с т ь  д у х о вн о й  к у л ьту р ы . Р о л ь  н ауки  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . С о ц и ал ьн ы е  
п о сл е д стви я  н ау ч н ы х  о тк р ы ти й  и о т в е т с т в е н н о с т ь  у ч ён о го . А в т о р и т е т  науки . Д о сти ж ен и я  
р о сси й ск о й  н ауки  н а  со в р е м е н н о м  этап е .

О б р азо в ан и е  к ак  и н сти ту т  с о х р ан ен и я  и п ер ед ач и  к у л ьту р н о го  н асл еди я .
Э ти к а , м о р ал ь , н р ав с тв е н н о с ть . О сн о вн ы е  к атего р и и  эти ки . С в о б о д а  вол и  и

н р ав с т в е н н ая  оц ен к а. Н р а в с т в е н н о с т ь  к ак  о б л а с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  о т в е т с т в е н н о го  п овед ен и я.
Э ти ч еск и е  н о р м ы  к ак  р егу л я то р  д е я те л ь н о сти  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в  и н р ав с т в е н н о го  

п о вед ен и я  л ю д ей .
О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти  п о  н ап р авл ен и я м , с в я за н н ы м  с

ф и л ософ и ей .
В в е д е н и е  в  с о ц и а л ь н у ю  п с и х о л о г и ю .
С о ц и ал ьн ая  п си х о л о ги я  в  си сте м е  с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о го  зн ан и я. Э т а п ы  и о сн о вн ы е  

н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со ц и ал ьн о й  п си хо л о ги и . М еж д и сц и п л и н ар н ы й  х а р а к т е р  со ц и ал ьн о й  
п си хо л о ги и .

Т ео р и и  со ц и ал ь н ы х  о тн ош ен и й . О сн о вн ы е  ти п ы  со ц и ал ь н ы х  о тн ош ен и й .
Л и ч н о сть  к ак  о б ъ е к т  и ссл ед о ван и я  со ц и ал ь н о й  п си хо л о ги и . С о ц и ал ь н ая  у стан о вк а . 

Л и ч н о сть  в  груп п е. П о н я ти е  «Я -к о н ц е п ц и я » . С а м о п о зн а н и е  и сам о о ц ен к а . С ам о к о н тр о л ь . 
С о ц и ал ь н ая  и д ен ти ч н о сть . Р о л е в о е  п овед ен и е. М еж л и ч н о с тн о е  в за и м о д е й с т в и е  к ак  о б ъ ек т  
со ц и ал ь н о й  п си хол оги и .

Г р у п п а  к ак  о б ъ е к т  и ссл ед о ван и я  со ц и ал ь н о й  п си хо л о ги и . К л асси ф и к ац и я  гру п п  в 
со ц и ал ь н о й  п си хо л о ги и . Б о л ь ш и е  со ц и ал ьн ы е  груп п ы . С ти х и й н ы е  гр у п п ы  и м ас с о в ы е  
д ви ж ен и я. С п о с о б ы  п с и х о л о ги ч ес к о го  в о зд ей с т в и я  в  б о л ь ш и х  со ц и ал ь н ы х  гр у п п ах . Ф е н о м е н  
п си х о л о ги и  м асс , « э ф ф е к т  т о л п ы » .

М ал ы е  гру п п ы . Д и н ам и ч еск и е  п р о ц е ссы  в м ал о й  групп е.



У с л о в н ы е  груп п ы . Р еф ер ен тн ая  груп п а. И н тегр ац и я  в  гр у п п ах  р а зн о го  у р о вн я  р азви ти я .
В л и я н и е  гр у п п ы  н а  и н д и ви д у ал ьн ое  п овед ен и е. Г р у п п о в а я  сп л о ч ён н о сть . К о н ф о р м и зм  и 

н о н к о н ф о р м и зм . П р и ч и н ы  к о н ф о р м н о го  п овед ен и я. П с и х о л о ги ч е с к о е  м ан и п у л и р о ван и е  и 
с п о с о б ы  п р о ти в о д е й ств и я  ем у. М еж л и ч н о с тн ы е  о тн о ш е н и я  в  гр у п п ах . М еж л и ч н о с тн ая  
с о в м е с т и м о с т ь . Д р у ж еск и е  о тн о ш ен и я . Г р у п п о в а я  д и ф ф ер ен ц и ац и я . П си х о л о ги ч еск и е  
п р о б л е м ы  л и д ер с тва . Ф о р м ы  и сти л ь  л и д ер с тва . В за и м о о т н о ш е н и я  в  у ч ен и ч еск и х  гр у п п ах .

А н ти со ц и ал ь н ы е  гру п п ы . О п ас н о с ть  к р и м и н ал ьн ы х  груп п . А гр е с с и в н о е  п овед ен и е.
О б щ ен и е  к ак  о б ъ е к т  со ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й . Ф у н к ц и и  общ ен и я . 

О б щ ен и е  к ак  о б м ен  и н ф о р м ац и ей . О б щ ен и е  к ак  в заи м о д ей ств и е . О со б ен н о сти  о б щ ен и я  в 
и н ф о р м ац и о н н о м  о б щ е с тв е . И н сти ту ты  к ом м у н и к ац и и . Р о л ь  со ц и ал ь н ы х  сетей  в  общ ен и и . 
Р и ск и  со ц и ал ь н ы х  сетей  и с е т е в о го  об щ ен и я . И н ф о р м ац и о н н ая  б е зо п а с н о с т ь .

Т ео р и и  к он ф л и к та . М еж л и ч н о с тн ы е  к он ф л и к ты  и с п о с о б ы  и х  р азр еш ен и я .
О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  с о ц и ал ь н о го  п си хо л о га . П с и х о л о ги ч е с к о е  

о б р азо ван и е .
В в е д е н и е  в  э к о н о м и ч е с к у ю  н а у к у .
Э к о н о м и к а  к ак  н аука, э т а п ы  и о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  её р а зв и ти я . М и к р о эк о н о м и к а , 

м ак р о эк о н о м и к а , м и р о вая  эк о н о м и к а . М е с т о  эк о н о м и ч е ск о й  н ауки  ср ед и  н ау к  об  о б щ е с тв е . 
П р е д м е т  и м ет о д ы  эк о н о м и ч еск о й  науки . О гр ан и ч ен н о сть  р есу р с о в . Э к о н о м и ч еск и й  вы б ор . 
Э к о н о м и ч е ск ая  эф ф е к ти в н о сть .

Э к о н о м и ч еск и е  и н сти ту ты  и и х  р о л ь  в  р а зв и ти и  о б щ е с тв а . С о б с т в е н н о с т ь . 
Э к о н о м и ч е ск о е  со д ер ж ан и е  с о б ств ен н о сти . Г л а в н ы е  в о п р о с ы  эк о н о м и к и . П р о и зв о д с т в о . 
Ф а к т о р ы  п р о и зв о д с т в а  и ф ак то р н ы е  д ох о д ы . К р и в ая  п р о и зв о д с т в е н н ы х  во зм о ж н о с те й . Т и п ы  
эк о н о м и ч еск и х  си стем .

Э к о н о м и ч е ск ая  д е я те л ь н о с т ь  и её с у б ъ ек ты . Д о м а ш н и е  х о зя й с т в а , п р ед п р и яти я , 
го с у д а р с т в о . П о тр еб л ен и е , сб ер еж ен и я , и н вести ц и и . Э к о н о м и ч еск и е  о тн о ш ен и я  и 
эк о н о м и ч еск и е  и н тер есы . Р ац и о н ал ь н о е  п о вед ен и е  л ю д ей  в  эк о н о м и к е. Э к о н о м и ч е ск ая  с в о б о д а  
и со ц и ал ь н ая  о т в е т с т в е н н о с т ь  су б ъ е к то в  эк он ом и к и .

И н сти ту т  ры н к а. Р ы н о ч н ы е  м ех ан и зм ы : ц ен а  и кон курен ц и я. Р ы н оч н ое
ц е н о о б р азо в ан и е . Р ы н оч н ы й  сп р о с , вел и ч и н а и ф ак то р ы  сп р о са . Р ы н о ч н о е  п ред л ож ен и е, 
вел и ч и н а  и ф ак т о р ы  п ред лож ен и я . З ак о н  сп р о са . З ак о н  п р ед л ож ен и я . Э л а с т и ч н о с ть  с п р о с а  и 
эл а с т и ч н о с ть  п р ед л ож ен и я . Н о р м а л ь н ы е  б л ага , т о в а р ы  п ер во й  н ео б х о д и м о с ти  и т о в а р ы  
р о ск о ш и . Т о в а р ы  Г и ф ф е н а  и эф ф е к т  В е б л е н а . Р ы н о ч н о е  р ав н о в ес и е , р а в н о в е с н ая  цена.

К он к у р ен ц и я  к ак  о с н о в а  ф у н к ц и он и р о ван и я  ры н ка. Т и п ы  р ы н о ч н ы х  стр у к ту р . 
С о в е р ш е н н ая  и н е с о в е р ш е н н ая  кон ку рен ц и я. М о н о п о л и сти ч ес к ая  кон ку рен ц и я. О л и гоп ол и я. 
М о н о п о л и я , ви д ы  м он оп ол и й . М он о п со н и я . Г о с у д а р с т в е н н а я  п ол и ти к а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и  
п о  п о д д ер ж к е  и за щ и т е  кон ку рен ц и и . М е т о д ы  а н ти м о н о п о л ь н о го  р егу л и р о ван и я  эк он ом и к и .

Р ы н о к  р есу р с о в . Р ы н о к  зем л и . П р и р о д н ы е  р е с у р с ы  и эк о н о м и ч еск ая  р ен та . Р ы н ок  
к ап и тал а. С п р о с  и п р ед л о ж ен и е  н а  и н вести ц и о н н ы е р есу р сы . Д и ск о н ти р о ван и е. О п р ед ел ен и е  
р ы н о ч н о  с п р ав ед л и во й  ц ен ы  ак ти ва. Р ы н о к  тр у д а . З а н я т о с т ь  и б е зр аб о ти ц а . Г о с у д а р с т в е н н а я  
п о л и ти к а  р егу л и р о ван и я  р ы н к а  т р у д а  в  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и . М и н и м ал ь н ая  о п л ат а  тр у д а. 
Р о л ь  п р о ф с о ю зо в . П о тр е б н о с ти  со в р е м е н н о го  р ы н к а  т р у д а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

И н ф о р м ац и я  к ак  р есу р с  эк о н о м и к и . А с и м м е т р и я  и н ф о р м ац и и . С п о с о б ы  р еш ен и я  
п р о б л е м ы  аси м м етр и и  и н ф о р м ац и и . Г о с у д а р с т в е н н а я  п о л и ти к а  ц и ф р о ви зац и и  эк о н о м и к и  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

И н сти ту т  п р е д п р и н и м а т ел ь с тв а  и его  р о л ь  в эк о н о м и к е. В и д ы  и м о ти в ы  
п р ед п р и н и м ател ьс к о й  д ея тел ьн о сти . О р ган и зац и о н н о -п р ав о в ы е  ф о р м ы  п ред п р и яти й . М ал ы й  
би зн ес . Ф р а н ч ай зи н г. Э т и к а  п р ед п р и н и м ател ьс тва . Р а зв и ти е  и п о д д ер ж к а  м ал о го  и ср ед н его  
п р е д п р и н и м а т ел ь с тв а  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Э к о н о м и ч еск и е  ц ели  ф и рм ы . П о к а за т е л и  д е я те л ь н о сти  ф и рм ы . В ы р у ч к а  и п ри бы л ь. 
И зд ер ж к и  и и х  ви д ы  (н е о б р ати м ы е  и зд ер ж к и , п о сто я н н ы е  и п ер ем ен н ы е и зд ер ж к и , ср ед н и е и 
п р ед ел ьн ы е  и зд ер ж к и ). П р ед ел ь н ы е  и зд ер ж к и  и п р ед ел ьн ая  в ы р у ч к а  ф и рм ы . Э ф ф е к т  м а с ш т а б а  
п р о и зв о д с т в а . А м о р ти зац и о н н ы е  отч и слен и я . А л ь т е р н а т и вн ая  с т о и м о с ть  и с п о с о б ы



ф и н ан си р о ван и я  п р ед п р и яти я . О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  м ен ед ж м ен та . О сн о вн ы е  эл е м е н ты  
м ар к ети н га . В л и я н и е  к он к у р ен ц и и  н а  д е я те л ь н о с т ь  ф и р м ы . П о л и ти к а  и м п о р то зам е щ е н и я  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Ф и н а н с о в ы е  и н сти ту ты . Б ан ки . Б а н к о вс к а я  си стем а . Ц ен тр ал ьн ы й  б ан к  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и . Ф и н а н с о в ы е  у сл у ги . В к л а д ы  и к ред и ты . Д ен еж н ая  м а с с а  и д ен еж н ая  б аза . 
Д ен еж н ы е агр егаты . Д ен еж н ы й  м у л ьти п л и к ато р . Ф и н а н с о в ы е  ры н к и , и х  ви д ы  и ф ункции. 
Д ен еж н ы й  ры н ок . Ф о н д о в ы й  ры н ок. С о в р е м ен н ы е  ф и н ан со вы е  техн о л о ги и . Ф и н а н с о в ая  
б е зо п а с н о с т ь . Ц и ф р о вы е  ф и н ан со вы е  ак ти вы . М о н ет а р н ая  п ол и ти к а. Д ен еж н о-к р ед и тн ая  
п о л и ти к а  Б а н к а  Р о сси и . И н ф ляц и я: п ри чи ны , ви ды , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п осл ед стви я . 
А н ти и н ф л я ц и о н н ая  п о л и ти к а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Г о с у д а р с т в о  в  эк о н о м и к е. Э к о н о м и ч еск и е  ф ун кц и и  го с у д а р с т в а . О б щ е с т в е н н ы е  б л ага  
(б л а га  о б щ е го  д о с ту п а , ч и сто  о б щ е с тв е н н ы е  б л ага , ч и сто  ч астн ы е  б л ага ). И с к л ю ч а е м о с т ь  и 
к о н к у р ен тн о сть  в  п отребл ен и и . С п о с о б ы  п р ед о ставл ен и я  о б щ е с тв е н н ы х  бл аг. Н е с о в е р ш е н с т в а  
р ы н о ч н о й  о р ган и зац и и  х о зя й с т в а . Г о с у д а р с т в е н н о е  р егу л и р о ван и е  р ы н к ов . В н е ш н и е  эф ф ек ты . 
П о л о ж и те л ь н ы е  и о тр и ц ател ьн ы е  вн еш н и е  эф ф ек ты .

Г о с у д ар с т в е н н ы й  б ю д ж ет . Д еф и ц и т  и п р о ф и ц и т  б ю д ж ета . Г о с у д а р с т в е н н ы й  долг. 
Р асп р ед ел ен и е  д о х о д о в . Р е гу л и р о ван и е  степ ен и  эк о н о м и ч е ск о го  н ер авен ства . 
М у л ь т и п л и к а т о р ы  б ю д ж е тн о й  поли ти ки . Н ал оги . В и д ы  н ал о го в . П р и н ц и п ы  н а л о го о б л о ж ен и я  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Н а л о го о б л о ж е н и е  и су б си д и р о ван и е . Ф и с к ал ь н ая  п ол и ти к а  
го с у д а р с т в а .

Э к о н о м и ч еск и й  р о ст . И зм е р ен и е  эк о н о м и ч е ск о го  р о ста . О сн о вн ы е  м ак р о эк о н о м и ч еск и е  
п о к азател и : в ал о в о й  н ац и о н ал ьн ы й  п р о д у к т  (В Н П ), в ал о вы й  вн у тр ен н и й  п р о д у к т  (В В П ) . 
И н д ек сы  цен. С в я зь  м еж д у  п о к азат е л я м и  В В П  и В Н П . Р еал ьн ы й  и н о м и н ал ьн ы й  вал о вы й  
вн у тр ен н и й  п род у к т. Ф а к т о р ы  д о л го с р о ч н о го  эк о н о м и ч е с к о го  р о ста . Р ы н о к  бл аг. С о во к у п н ы й  
с п р о с  и с о в о к у п н о е  п р ед л о ж ен и е. Э к о н о м и ч еск и е  циклы . Ф а з ы  эк о н о м и ч е с к о го  цикла. 
П р и ч и н ы  ц и к л и ч еск о го  р а зв и т и я  эк он ом и к и . Зн ач ен и е  с о в о к у п н о го  с п р о с а  и с о в о к у п н о го  
п р ед л о ж ен и я  д ля ц и к л и ч еск и х  к ол еб ан и й  и д о л го с р о ч н о го  эк о н о м и ч е ск о го  р о ста .

М и р о в а я  эк о н о м и к а . М еж д у н ар о д н о е  р а зд ел ен и е  тр у д а . В н е ш н я я  т о р го вл я . 
С р ав н и те л ь н ы е  п р е и м у щ е с т в а  в  м еж д у н ар о д н о й  то р го в л е . Г о с у д а р с т в е н н о е  р е гу л и р о ван и е  
вн еш н ей  то р го в л и . Э к с п о р т  и и м п о р т  т о в а р о в  и у слу г. К во т и р о в а н и е . М еж д у н ар о д н ы е  р асч ёты . 
П л атё ж н ы й  бал ан с. В а л ю т н ы й  ры нок.

В о зм о ж н о с т и  п р и м ен ен и я  эк о н о м и ч еск и х  зн ан и й . О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея тел ьн о сти  в  эк о н о м и ч еск о й  сф ере.

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е
(п о сл ед о ва т ел ьн о ст ь  и зучен и я  т ем  в  п р е д е л а х  о д н о го  р а з д е л а  м о ж е т  ва р ь и р о ва т ься ).

В в е д е н и е  в  с о ц и о л о г и ю .
С о ц и о л о ги я  в  си с те м е  с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о го  зн ан и я , её  ст р у к ту р а  и ф ун кц и и . Э т а п ы  

и о с н о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со ц и о л о ги и . С тр у к ту р н ы й  и ф у н к ц и он ал ьн ы й  ан ал и з 
о б щ е с т в а  в  соц и ологи и .

С о ц и ал ьн о е  в за и м о д ей с т в и е  и о б щ е с тв е н н ы е  о тн ош ен и я . С о ц и ал ьн ы е  с у б ъ е к ты  и и х 
м н о го о б р ази е . С о ц и ал ьн ы е  о б щ н о с т и  и груп п ы . В и д ы  со ц и ал ь н ы х  групп .

Э тн и ч ес к и е  о б щ н о сти . Э тн о к у л ь ту р н ы е  ц ен н о сти  и тр ад и ц и и . Н ац и я  к ак  этн и ч еск ая  и 
гр аж д ан ск ая  о б щ н о с ть . Э тн и ч ес к и е  о тн ош ен и я . Э тн и ч ес к о е  м н о го о б р ази е  со в р е м е н н о го  м и ра. 
М и гр ац и о н н ы е  п р о ц е ссы  в с о в р е м е н н о м  м ире. К о н сти ту ц и о н н ы е  о с н о вы  н ац и о н ал ьн о й  
п ол и ти к и  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М о л о д ё ж ь  к ак  со ц и ал ь н ая  гр у п п а , её  со ц и ал ь н ы е  и со ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск и е  
х ар ак тер и с ти к и . О с о б е н н о сти  м о л о д ёж н о й  су б к у л ьту р ы . П р о б л е м ы  м о л о д ёж и  в со вр ем ен н о й  
Р о сси и . Г о с у д а р с т в е н н а я  м о л о д ё ж н ая  п о л и ти к а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

И н сти ту ты  со ц и ал ь н о й  стр ати ф и к ац и и . С о ц и ал ьн ая  с т р у к ту р а  и стр ати ф и к ац и я . 
С о ц и ал ь н о е  н е р ав е н ств о . К р и тер и и  со ц и ал ьн о й  стр ати ф и к ац и и . С тр ати ф и к ац и я  в



и н ф о р м ац и о н н о м  о б щ е ств е .
И н сти ту т  сем ьи . Т и п ы  сем ей . С е м ь я  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . Т р ад и ц и он н ы е сем ей н ы е 

ц ен н ости . И зм ен ен и е  со ц и ал ь н ы х  р о л ей  в  со в р е м е н н о й  сем ье . Д ем о гр а ф и ч ес к а я  и сем ей н ая  
п о л и ти к а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

О б р азо в ан и е  к ак  со ц и ал ь н ы й  и н сти ту т . Ф у н к ц и и  о б р азо ван и я . О б щ е е  и 
п р о ф е сси о н ал ь н о е  о б р азо ван и е . С о ц и а л ь н а я  и л и ч н о стн ая  зн а ч и м о с т ь  о б р азо ван и я . Р о л ь  и 
зн ач ен и е  н еп р ер ы вн о го  о б р а зо в а н и я  в  и н ф о р м ац и о н н о м  о б щ е с тв е . С и с т е м а  о б р а зо в а н и я  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Т ен д ен ц и и  р а зв и т и я  о б р а зо в а н и я  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Р ел и ги я  к ак  со ц и ал ь н ы й  и н сти тут. Р о л ь  р ел и ги и  в ж и зн и  о б щ е с т в а  и ч ел овек а . М и р о в ы е  
и н ац и о н ал ьн ы е  рели ги и . Р ел и ги о зн ы е  о б ъ ед и н ен и я  и о р ган и зац и и  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
П р и н ц и п  с в о б о д ы  с о в ес т и  и его  к он сти ту ц и о н н ы е о с н о вы  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

С о ц и ал и зац и я  л и ч н о сти , её  этап ы . С о ц и ал ь н о е  п овед ен и е. С о ц и ал ьн ы й  с т а т у с  и 
со ц и ал ь н ая  рол ь. С о ц и ал ьн ы е  р о л и  в ю н о ш е с к о м  в о зр а с т е .

С т а т у с н о -р о л е в ы е  о тн о ш е н и я  к ак  о с н о в а  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в . В о зм о ж н о с т и  
п о в ы ш е н и я  со ц и ал ь н о го  с т а т у с а  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . С о ц и ал ь н ая  м о б и л ь н о сть , её  ф о р м ы  
и к ан алы . С о ц и ал ьн ы е  и н тер есы . С о ц и ал ьн ы е, этн о -со ц и ал ь н ы е  (м е ж н ац и о н ал ьн ы е) 
к он ф л и кты . П р и ч и н ы  со ц и ал ь н ы х  к он ф л и к то в . С п о с о б ы  и х  р азр еш ен и я .

С о ц и ал ьн ы й  к о н тр о л ь . С о ц и а л ь н ы е  ц ен н о сти  и н орм ы . О тк л о н я ю щ е е ся  п овед ен и е, его  
ф о р м ы  и п р оявл ен и я . К о н ф о р м и зм  и д еви ан тн о е  п овед ен и е: п о сл е д стви я  д л я  о б щ е с тв а .

О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти  со ц и о л о га . С о ц и о л о ги ч е ск о е  о б р азо ван и е .
В в е д е н и е  в  п о л и т о л о г и ю .
П о л и то л о ги я  в  си сте м е  о б щ е с тв е н н ы х  н аук, её  стр у к ту р а , ф ун кц и и  и м етод ы .
П о л и ти к а  к ак  о б щ е с тв е н н о е  я вл ен и е. П о л и ти ч еск и е  о тн о ш ен и я , и х  ви ды . П о л и ти ч еск и й  

к он ф л и к т, п ути  его  у р егу л и р о ван и я . П о л и ти к а  и м о р ал ь . Р о л ь  л и ч н о сти  в  п оли ти ке.
В л а с т ь  в  о б щ е с т в е  и п о л и ти ч еск ая  в л асть . С тр у к ту р а , р е с у р с ы  и ф ун кц и и  п ол и ти ч еск о й  

вл асти . Л е ги т и м н о с т ь  вл асти . И н сти ту ц и о н ал и зац и я  п ол и ти ч еск о й  вл асти . П о л и ти ч еск и е  
и н сти ту ты  с о в р е м е н н о го  о б щ е с тв а .

П о л и ти ч еск ая  с и с т е м а  о б щ е с тв а , её  с т р у к ту р а  и ф ун кц и и . Ф а к т о р ы  ф о р м и р о ван и я  
п о л и ти ч еск о й  си стем ы . П о л и ти ч еск и е  ц ен н ости . П о л и ти ч еск и е  н орм ы . П о л и ти ч еск ая  
к ом м у н и к ац и я . П о л и ти ч еск ая  с и с т е м а  с о в р е м е н н о го  р о с с и й с к о го  о б щ е с тв а .

М е с т о  г о с у д а р с т в а  в  п о л и ти ч еск о й  си стем е  о б щ е с тв а . П о н я ти е  ф о р м ы  го с у д а р с т в а . 
Ф о р м ы  п равл ен и я . Г о с у д ар с т в е н н о -т е р р и то р и а л ь н о е  у с т р о й с т в о . П о л и ти ч еск и й  р еж и м . Т и п ы  
п о л и ти ч еск и х  р еж и м о в . Д ем о к р ати я , её  о с н о вн ы е  ц ен н о сти  и п ри зн ак и . П р о б л е м ы  со вр ем ен н о й  
д ем о к р ати и .

И н сти ту ты  го с у д а р с т в ен н о й  вл асти . И н сти ту т  гл а в ы  го с у д а р с т в а .
И н сти ту т  за к о н о д ат е л ь н о й  вл асти . Д ел еги р о ван и е  в л а с т н ы х  п ол н ом оч и й . 

П а р л ам е н тар и зм . Р а зв и ти е  тр ад и ц и й  п ар л ам е н тс к о й  д е м о к р ати и  в Р осси и . М ес тн о е  
сам о у п р а в л ен и е  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

И н сти ту т  и сп ол н и тел ьн о й  вл асти .
И н сти ту ты  с у д о п р о и зв о д с т в а  и о х р ан ы  п р аво п о р я д к а .
И н сти ту т  го с у д а р с т в е н н о го  у п р авл ен и я . О сн о вн ы е  ф ун кц и и и  н ап р авл ен и я  п ол и ти к и  

го с у д а р с т в а . П о н я ти е  б ю р о к р ати и . О со б ен н о сти  го с у д а р с тв ен н о й  сл уж бы .
И н сти ту ты  п р е д с т а в и т е л ь с т в а  со ц и ал ь н ы х  и н тер есо в . Г р а ж д а н с к о е  о б щ е с тв о . 

В за и м о д е й с т в и е  и н сти ту то в  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с т в а  и п убл и ч н ой  вл асти .
В ы б о р ы  в д е м о к р ати ч е с к о м  о б щ е с тв е . И н с т и ту т  в с е о б щ е г о  и зб и р а т е л ь н о го  п рава . 

И зб и р ате л ь н ы й  п р о ц есс  и и зб и р ател ь н ы е  си стем ы . И зб и р а те л ь н ая  с и с т е м а  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и . И зб и р а те л ь н ая  к ам п ан и я . А б с е н т е и зм , его  п ри ч и н ы  и о п асн о сть .

И н сти ту т  п о л и ти ч еск и х  п ар ти й  и о б щ е с тв е н н ы х  ор ган и зац и й . В и д ы , ц ели  и ф ун кц и и  
п о л и ти ч еск и х  п арти й . П ар ти й н ы е  си стем ы . С т а н о в л е н и е  м н о го п ар ти й н о сти  в  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и . О б щ е ств е н н о -п о л и ти ч е ск и е  д ви ж ен и я  в п о л и ти ч еск о й  си сте м е  д е м о к р ат и ч е с к о го  
о б щ е с тв а . Г р у п п ы  и н тер есо в . Г р у п п ы  д авл ен и я  (л о б б и р о ван и е).

П о л и ти ч еск ая  эл и та . Т и п о л о ги я  эл и т, о со б е н н о с ти  и х ф о р м и р о ван и я  в  со вр ем ен н о й



Р о сси и . П о н я ти е  п о л и ти ч еск о го  л и д ер с тва . Т и п о л о ги я  л и д ер с тва . И м и д ж  п о л и ти ч еск о го  
л и д ера.

П о н я ти е , стр у к ту р а , ф ун кц и и  и ти п ы  п о л и ти ч еск о й  к у л ьту р ы . П о л и ти ч еск и е  и д еол оги и . 
И с то к и  и о п а с н о с т ь  п о л и ти ч еск о го  эк с т р е м и зм а  в  со в р е м е н н о м  о б щ е ств е .

П о л и ти ч еск ая  со ц и ал и зац и я  и п о л и ти ч еск о е  п овед ен и е  л и ч н ости . П о л и ти ч еск ая  
п си х о л о ги я  и п о л и ти ч еск о е  со зн ан и е . Т и п ы  п о л и ти ч еск о го  п овед ен и я , п ол и ти ч еск и й  вы б о р . 
П о л и ти ч еск о е  у ч асти е .

П о л и ти ч еск и й  п р о ц есс  и его  о сн о вн ы е  х ар ак тер и с ти к и . В и д ы  п о л и ти ч еск и х  п р о ц ессо в . 
О со б ен н о сти  п о л и ти ч еск о го  п р о ц е с с а  в  со в р е м е н н о й  Р о сси и . М е с т о  и р о л ь  с р е д с т в  м а с с о в о й  
и н ф о р м ац и и  в п ол и ти ч еск о м  п р о ц ессе . И н тер н е т  в  п о л и ти ч еск о й  ком м у н и к ац и и .

С о в р е м ен н ы й  э т а п  п о л и ти ч еск о го  р а зв и ти я  Р о сси и . О со б ен н о сти  п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея тел ьн о сти  п ол и то л ога .

П о л и то л о ги ч е ск о е  о б р азо ван и е .
В в е д е н и е  в  п р а в о в е д е н и е .
Ю р и д и ч ес к ая  н аука. Э т а п ы  и о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  ю р и д и ч еск о й  науки.
П р а в о  к ак  со ц и ал ьн ы й  и н сти ту т . П о н я ти е , п р и зн ак и  и ф ун кц и и  п р ава . Р о л ь  п р а в а  в 

ж и зн и  о б щ е с тв а . Е с т е с т в е н н о е  и п о зи ти вн о е  п р аво . П р а в о  и м о р ал ь . П о н я ти е , ст р у к ту р а  и ви ды  
п р а в о в ы х  н орм . И сто ч н и к и  п р ава : н о р м ати вн ы й  п р а в о в о й  акт, н о р м ати вн ы й  д о го в о р , п р а во в о й  
об ы ч ай , су д еб н ы й  п рец ед ен т. С в я зь  п р а в а  и го с у д а р с т в а . П р а в о в о е  го с у д а р с т в о  и гр аж д ан ск о е  
о б щ е с тв о . О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  о р ган и зац и и  и д ея тел ьн о сти  м е х а н и зм а  со в р е м е н н о го  
го с у д а р с т в а .

П р а в о т в о р ч е с т в о  и за к о н о т в о р ч е с т в о . З ак о н о д ате л ь н ы й  п р оц есс .
С и с т е м а  п р ава . О тр асл и  п р ава . Ч ас тн о е  и п убл и ч н ое , м ате р и ал ь н о е  и п р о ц ессу ал ь н о е , 

н ац и о н ал ьн о е  и м еж д у н ар о д н о е  п р аво .
П р а в о с о зн ан и е , п р а в о в ая  к у л ьту р а , п р а в о в о е  восп и тан и е .
П о н я ти е  и п р и зн ак и  п р аво о тн о ш ен и й . С у б ъ е к т ы  п р аво о тн о ш ен и й , и х  ви ды . 

П р а в о с п о с о б н о с т ь  и д еес п о с о б н о с ть . Р е ал и зац и я  и п р и м ен ен и е  п р ава , п р аво п р и м ен и тел ьн ы е  
акты . Т о л к о в ан и е  п рава .

П р а в о м е р н о е  п овед ен и е  и п р аво н ар у ш ен и е . В и д ы  п р аво н ар у ш ен и й , с о с т ав  
п р аво н ар у ш ен и я . З а к о н н о с ть  и п р аво п о р я д о к , и х  гар ан ти и . П о н я ти е  и ви д ы  ю р и д и ч еск о й  
о тв е тс тве н н о с ти .

К о н сти ту ц и о н н о е  п р а во  Р о сси и , его  и сточ н и ки . К о н сти ту ц и я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
О с н о в ы  к о н сти ту ц и о н н о го  стр о я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

П р а в а  и с в о б о д ы  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Г р а ж д а н с т в о  к ак  
п о л и ти к о -п р аво во й  и н сти тут. Г р а ж д а н с т в о  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и : п он яти е, п ри н ц и п ы , 
о сн о ван и я  п р и об р етен и я . Г ар ан ти и  и з а щ и т а  п р ав  ч ел о век а . П р а в а  р ебён к а . У п о л н о м о ч ен н ы й  
п о  п р а в а м  ч е л о в е к а  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . У п о л н о м о ч ен н ы й  п о  п р а в а м  р е б ё н к а  п ри  
П р е зи д е н те  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

К о н сти ту ц и о н н ы е  о б я за н н о с ти  гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . В о и н с к а я  
о б я за н н о с т ь  и а л ь те р н ати в н ая  гр аж д ан ск ая  сл у ж б а.

Р о сси я  -  ф е д е р ати в н о е  го с у д а р с т в о . К о н с ти т у ц и о н н о -п р ав о в о й  с т а ту с  с у б ъ е к то в  
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

К о н с ти ту ц и о н н о -п р ав о в о й  с т а ту с  ф е д е р ал ь н ы х  о р ган о в  в л асти  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
Р азгр ан и ч ен и е  п р е д м е т о в  вед ен и я  и п ол н о м о ч и й  м еж д у  о р ган ам и  п убл и ч н ой  в л асти  в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . П р е зи д е н т  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и : п о р я д о к  и зб р ан и я , п ол н о м о ч и я  и 
ф ун кц и и .

Ф е д е р ал ь н о е  с о б р ан и е  -  п ар л ам е н т  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , п о р я д о к  ф о р м и р о в ан и я  и 
ф ун кц и и . П р а в и т е л ь с т в о  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  и ф е д ер ал ьн ы е  о р ган ы  и сп ол н и тел ьн о й  
вл асти : стр у к ту р а , п о л н о м о ч и я  и ф ун кц и и . С у д е б н ая  с и с т е м а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , её 
стр у к ту р а , к о н сти ту ц и о н н ы е  п ри н ц и п ы  п р аво су д и я . К о н сти ту ц и о н н о е  с у д о п р о и зв о д ств о . 
П р а в о о х р ан и те л ь н ы е  о р ган ы  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . К о н сти ту ц и о н н ы е  о с н о вы  д ея тел ьн о сти  
п р а во о х р а н и т е л ь н ы х  о р ган о в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .



О р ган ы  го с у д а р с тв ен н о й  в л а с т и  с у б ъ е к то в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и : си стем а , п о р я д о к  
ф о р м и р о ван и я  и ф ун кц и и . К о н с ти т у ц и о н н о -п р ав о в ы е  о с н о в ы  м ес тн о го  сам о у п р а в л ен и я  в 
Р осси и .

Г р а ж д а н с к о е  п р аво . И сто ч н и к и  гр а ж д а н с к о го  п р ава . Г р а ж д а н с к о -п р а в о в ы е  о тн ош ен и я : 
п он яти е  и ви ды . С у б ъ е к т ы  гр а ж д а н с к о го  п р ава . Ф и зи ч е с к и е  и ю р и д и ч еск и е  лица. 
П р а в о с п о с о б н о с т ь  и д еес п о с о б н о с ть . Д е е с п о с о б н о с т ь  н е со вер ш ен н о л етн и х . П р а в о м о ч и я  
со б ствен н и к а , ф о р м ы  со б с тв ен н о с ти . О б я зат е л ь с т в е н н о е  п р аво . С д ел ки . Г р а ж д ан с к о -п р ав о в о й  
д о го в о р . П о р я д о к  зак л ю ч ен и я  д о го в о р а : о ф е р та  и акц еп т. Н а с л е д о в ан и е  к ак  с о ц и а л ь н о 
п р а в о в о й  и н сти ту т . О сн о ван и я  н асл ед о ван и я  (зав е щ а н и е , н асл ед с твен н ы й  д о го в о р , 
н асл ед о ван и е  п о  зак о н у ). П р а в а  н а  р е зу л ь т а т ы  и н тел л ек ту ал ьн о й  д ея тел ьн о сти . З а щ и т а  
гр аж д ан ск и х  п р ав . З а щ и т а  п р ав  п отр еб и тел ей . Г р а ж д а н с к о -п р а в о в а я  о тв е т с т ве н н о с т ь .

С ем ей н о е  п р аво . И с то ч н и к и  сем ей н о го  п р ава . С е м ь я  и б р ак  к ак  со ц и а л ь н о -п р а в о в ы е  
и н сти ту ты . П р а в о в о е  р е гу л и р о ван и е  о тн о ш е н и й  су п р у го в . У с л о в и я  зак л ю ч е н и я  б р ак а. П о р я д о к  
зак л ю ч е н и я  б р ак а. П р е к р а щ е н и е  брак а. Б р ач н ы й  д о го в о р . П р а в а  и о б я зан н о сти  ч л ен о в  сем ьи  
(с у п р у го в , р о д и тел ей  и д етей ). И н сти ту т  м ат е р и н с тв а , о т ц о в с т в а  и д е тс тв а . О т в е тс тв е н н о с т ь  
р о д и тел ей  з а  во с п и тан и е  д етей . У с ы н о вл ен и е . О п ек а  и п о п еч и тел ьство . П р и ём н ая  сем ья .

Т р у д о в о е  п р аво . И с то ч н и к и  т р у д о в о го  п р ава . У ч астн и к и  т р у д о в ы х  п р аво о тн о ш ен и й : 
р а б о тн и к  и р а б о то д ат е л ь . С о ц и ал ь н о е  п ар тн ё р с т в о  в  с ф ер е  тр у д а . П о р я д о к  п р и ё м а  н а  р аб о ту . 
Т р у д о в о й  д о го во р . З ак л ю ч ен и е  и п р ек р ащ ен и е  т р у д о в о го  д о го в о р а . В и д ы  р а б о ч е го  вр ем ен и . 
В р е м я  о тд ы х а . З а р а б о тн ая  п л ата . Т р у д о в о й  р а с п о р я д о к  и д и сц и п л и н а тр у д а . Д и сц и п л и н ар н ая  
о тв е т с т в е н н о с т ь . О х р а н а  тр у д а . В и д ы  т р у д о в ы х  сп о р о в . О со б ен н о сти  п р а в о в о г о  р егу л и р о ван и я  
т р у д а  н есо в е р ш е н н о л е тн и х  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

О б р азо в ат е л ь н о е  п р а в о  в  р о сси й ск о й  п р а во в о й  си стем е . О б р азо в ат е л ь н ы е  
п р аво о тн о ш е н и я . П р а в а  и о б я за н н о с ти  у ч ас тн и к о в  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц есса . О б щ и е  
тр е б о в а н и я  к о р ган и зац и и  п р и ём а  н а  о б у ч ен и е  по о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о гр а м м а м  ср ед н его  
п р о ф е с с и о н а л ь н о го  и в ы с ш е го  о б р азо ван и я .

А д м и н и с тр ати в н о е  п р аво , его  и сточ н и ки . С у б ъ е к т ы  ад м и н и с тр а ти вн о го  п р ава . 
Г о с у д а р с т в е н н а я  с л у ж б а  и го с у д ар ств ен н ы й  сл у ж ащ и й . П р о т и в о д е й с т в и е  к ор р у п ц и и  в си стем е  
го с у д а р с тв ен н о й  сл у ж б ы . А д м и н и с тр ат и в н о е  п р аво н ар у ш е н и е  и ад м и н и стр ати вн ая  
о тв е т с т в е н н о с т ь , ви д ы  н ак азан и й  в ад м и н и стр ати вн о м  п р аве . А д м и н и с тр ати в н ая  
о т в е т с т в е н н о с т ь  н есо вер ш ен н о л етн и х . У п р авл ен и е  и сп о л ь зо в ан и ем  и о х р ан о й  п р и р о д н ы х  
р есу р с о в . Э к о л о ги ч ес к о е  за к о н о д а т е л ь с т в о . Э к о л о ги ч еск и е  п р аво н ар у ш ен и я . С п о с о б ы  за щ и т ы  
эк о л о ги ч еск и х  п рав.

Ф и н а н с о в о е  п р аво . П р а в о в о е  р е гу л и р о ван и е  б а н к о в с к о й  д ея тел ьн о сти . П р а в а  и 
о б я за н н о с ти  п о тр еб и тел ей  ф и н ан со вы х  у слуг.

Н а л о го в о е  п р аво . И сто ч н и к и  н а л о го в о го  п р ава . С у б ъ е к т ы  н а л о го в ы х  п р аво о тн о ш ен и й . 
П р а в а  и о б я зан н о сти  н ал о го п л ател ьщ и к а . Н а л о го в ы е  п р аво н ар у ш ен и я . О т в е тс тв е н н о с т ь  з а  
у к л он ен и е  о т  у п л ат ы  н ал ого в .

У го л о в н о е  п р аво , его  п ри н ц и пы . П о н я ти е  п р есту п л ен и я , с о с т а в  п р еступ л ен и я . В и д ы  
п р еступ л ен и й . У го л о в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь , ви д ы  н ак азан и й  в у го л о в н о м  п р аве . У го л о в н а я  
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  к ор р у п ц и он н ы е п р еступ л ен и я . Н е о б х о д и м а я  о б о р о н а  и край н яя  
н е о б х о д и м о сть . У го л о в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь  н е со вер ш ен н о л етн и х .

Г р а ж д а н с к о е  п р о ц е ссу ал ь н о е  п р аво . П р и н ц и п ы  гр а ж д а н с к о го  с у д о п р о и зв о д с т в а . 
У ч астн и к и  гр а ж д а н с к о го  п р о ц есса . С тад и и  гр а ж д ан ск о го  п р о ц есса .

А р б и тр аж н ы й  п р о ц есс . А д м и н и с тр ати в н ы й  п роц есс.
У го л о в н о е  п р о ц е ссу ал ь н о е  п р аво . П р и н ц и п ы  у го л о в н о го  с у д о п р о и зв о д с т в а . С у б ъ е к т ы  

у го л о в н о го  п р о ц есса . С тад и и  у го л о в н о го  п р о ц есса . М е р ы  п р о ц е с с у ал ь н о го  п ри н уж д ен и я. С у д  
п р и ся ж н ы х  засед ател ей .

М еж д у н ар о д н о е  п р аво , его  о сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  и и сточ н и ки . С у б ъ е к т ы  м еж д у н ар о д н о го  
п р ава . М еж д у н ар о д н а я  за щ и т а  п р ав  ч ел о век а . И сто ч н и к и  и п р и н ц и п ы  м еж д у н ар о д н о го  
гу м ан и тар н о го  п рава .

Ю р и д и ч ес к о е  о б р азо ван и е . П р о ф е с с и о н ал ь н ая  д е я те л ь н о с т ь  ю р и ста . О сн о вн ы е  ви д ы



ю р и д и ч еск и х  п р о ф есси й .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  о б щ е с т в о з н а н и ю  н а  у р о в н е
с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  п р о гр ам м ы  п о  о б щ е с т в о зн а н и ю  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  о т р а ж а ю т  г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  
с ф о р м и р о в ан н о й  вн у тр ен н ей  п ози ц и ей  л и ч н ости , си стем о й  ц ен н о стн ы х  о ри ен тац и й , 
п о зи ти в н ы х  в н у тр ен н и х  у б еж д ен и й , с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о сси й ск о го  
о б щ е с т в а , р асш и р е н и е  ж и зн е н н о го  о п ы т а  и о п ы т а  д е я те л ь н о сти  в  п р о ц ессе  р еал и зац и и  
о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  в о с п и тате л ь н о й  д ея тел ьн ости .

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  о б щ е с тв о зн ан и я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о со зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о стей , у в а ж е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а ;
п ри н яти е  т р ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч е ск и х  и 

д е м о к р ати ч е ск и х  ц ен н о стей , у важ е н и е  ц ен н о стей  и н ы х  к у л ьту р , к он ф есси й ;
г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  э к с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 

д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ь н ы м , р ел и ги о зн ы м , р ас о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в  и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в ш к о л е  и д е тс к о -ю н о ш е с к и х  о р ган и зац и я х ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у ва ж е н и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , с в о ю  Р оди н у, 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ьн о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  с и м во л ам , и сто р и ч еск о м у  и п р и р о д н о м у  
н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , т р ад и ц и я м  н ар о д о в  Р о сси и , д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ау ке , и ск у сс тве , 
сп о р те , т е х н о л о ги я х , тр у д е ;

и д ей н ая  у б еж д ён н о сть , г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  и за щ и т е  О теч ества , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
е го  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
о со зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в  п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ е го ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , со зд ан и ю  сем ьи  н а  о с н о ве  о со зн ан н о го  

п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е т с т в и и  с тр ад и ц и я м и  н а р о д о в  Р о сси и ;
4 ) э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и ру, в к л ю ч ая  эс те ти к у  б ы та , н ау ч н о го  и т е х н и ч ес к о го  

т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й ;
с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и с к у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о е г о  и 

д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  в о зд ей с т в и е  и ск у сс тв а ;
у б еж д ён н о с т ь  в  зн ач и м о сти  для л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  

и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  т в о р ч е с т в а ; 
стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к а ч е с т в а  т в о р ч е с к о й  л и ч н о сти ;



5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к 

с в о е м у  зд о р о в ь ю , п о т р е б н о с т ь  в  ф и зи ч е ск о м  с о в ер ш ен с т в о в а н и и ;
ак ти вн о е  н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  и и н ы х  ф о р м  п ри ч и н ен и я в р е д а  ф и зи ч еск о м у  и 

п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;
6 ) т р у д о в о го  восп и тан и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн ан и е  ц ен н о сти  м а с т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к ак ти вн о й  со ц и ал ь н о  н ап р авл ен н о й  д ея тел ьн о сти , с п о с о б н о с т ь  

и н и ц и и р овать , п л а н и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н я ть  т а к у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ;
м о ти вац и я  к э ф ф е к т и в н о м у  тр у д у  и п о сто я н н о м у  п р о ф е сси о н ал ь н о м у  р о сту , к у ч ёту  

о б щ е с тв е н н ы х  п о тр е б н о сте й  при  п р е д с т о я щ е м  в ы б о р е  сф е р ы  д ея тел ьн о сти ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я со ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы , о с о зн ан и е  гл о б ал ь н о го  
х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;

п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с тв л ен и е  д ей с тви й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о ве  зн ан и я  ц елей  
у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а , ак ти в н о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вред  
о к р у ж аю щ е й  ср ед е ;

у м ен и е  п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  
д ей стви й , п р е д о т в р а щ а т ь  и х ;

р асш и р е н и е  о п ы т а  д ея тел ьн о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти ;
8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  

науки , вк л ю ч ая  со ц и ал ь н ы е  н ауки , и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки , о сн о ван н о го  н а  д и ал о ге  к ул ьту р , 
с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн ан и ю  с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и ре;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а;

я зы к о в о е  и р е ч е в о е  р а зв и т и е  ч ел о век а , вк л ю ч ая  п он и м ан и е  я зы к а  с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск о й  и п о л и ти ч еск о й  к ом м у н и к ац и и ;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея тел ьн о сти , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  гру п п е ;

м о ти вац и я  к п о зн ан и ю  и т в о р ч е с т в у , о б у ч ен и ю  и с а м о о б у ч е н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  
ж и зн и , и н тер ес  к и зу ч ен и ю  со ц и ал ь н ы х  и гу м ан и тар н ы х  д и сци п ли н .

В  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  л и ч н о стн ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о гр ам м ы  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  с о в е р ш е н с т в у е т с я  эм о ц и о н ал ь н ы й  и н телл ект, 
п р е д п о л а гаю щ и й  с ф о р м и р о в ан н о сть :

сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н а л ь н о е  со стоя н и е , 
в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы т ь  у ве р ен н ы м  в се б е  в 
м еж л и ч н о с тн о м  в за и м о д ей с т в и и  и п ри  п ри н яти и  реш ен и й ;

сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн о сть , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и с х о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о в л а д е в а т ь  н о вы м и  со ц и ал ь н ы м и  п р ак ти к ам и , о с в а и в а т ь  
ти п и ч н ы е со ц и ал ь н ы е  рол и ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о су щ е ств л ен и и  к ом м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и 
со п ер еж и ван и ю ;



со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  о б щ е с тв о зн ан и я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  п о зн а ва т ел ь н ы е  у н и в ер с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , 
к о м м у н и к ати вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , р егу л я ти вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей стви я , с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л ед у ю щ и е  б а зо в ы е  л о ги ч еск и е  д ей стви я  как  
ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и ак т у ал и зи р о в ат ь  со ц и ал ь н у ю  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  
её р а зн о сто р о н н е ;

у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы е  п р и зн ак и  или  о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  и 
о б о б щ е н и я  со ц и ал ь н ы х  о б ъ е к то в , я вл ен и й  и п р о ц ессо в , о п р ед ел я ть  к р и тер и и  ти п о л о ги зац и и ;

о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и к р и тер и и  и х д ости ж ен и я , вы я в л я ть  
с в я зь  м о ти в о в , и н те р е со в  и ц ел ей  д ея тел ьн о сти ;

в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в р а с с м а т р и в а е м ы х  с о ц и ал ь н ы х  я вл ен и я х  и 
п р о ц е ссах , п р о гн о зи р о в а т ь  в о зм о ж н ы е  п ути  р а зр е ш ен и я  п р о ти вор еч и й ;

р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в  и 
в о зм о ж н ы х  р и ск о в ;

в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д ея тел ьн о сть , о тб и р ат ь  с п о с о б ы  д ея тел ьн о сти , о тв е ч а ю щ и е  её 
ц ел ям , о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям , о ц е н и в ать  ри ск и  п о сл ед стви й  д ея тел ьн о сти ;

к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р еал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и 
к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;

р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  у ч еб н о -п о зн а в ат е л ь н ы х , ж и зн ен н ы х  
п р о б л ем , п ри  вы п ол н ен и и  со ц и ал ь н ы х  п р о ек тов .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я  
к ак  ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

р а зв и в а т ь  н авы к и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к и  
р а зр е ш ен и я  п р о б л ем ; п р о я вл я ть  с п о с о б н о с т ь  и г о т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м ет о д о в  
р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  за д ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я , вк л ю ч ая  
сп ец и ф и ч еск и е  м ето д ы  с о ц и ал ь н о го  п озн ан и я ;

о с у щ е с т в л я т ь  в р а зл и ч н ы х  в и д а х  д е я те л ь н о с т ь  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  
и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  чи сле 
п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  и с о ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

ф о р м и р о в ат ь  н ау ч н ы й  ти п  м ы ш л ен и я , п р и м ен я ть  н ау ч н у ю  те р м и н о л о ги ю , к л ю ч евы е  
п он яти я  и м ето д ы ;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  с о ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  и 
а к т у ал и зи р о в ат ь  п о зн а ва тел ь н у ю  за д ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её  р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  
для д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п а р ам е тр ы  и к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а ты , п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  зад ач и , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и х 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

о ц е н и в ать  н о вы е  си туац и и , в о зн и к аю щ и е  в  п р о ц ессе  п о зн ан и я  с о ц и ал ь н ы х  о б ъ е к то в , в 
с о ц и ал ь н ы х  о тн о ш е н и я х ; о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;

у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  об  о б щ е с т в е н н ы х  о б ъ е к т а х , я в л е н и я х  и п р о ц е с с а х  в 
п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р е д м е тн ы х  о б л астей , к о м п л е к с а  со ц и а л ь н ы х  
н аук, у ч е б н ы х  и вн е у ч е б н ы х  и сто ч н и к о в  и н ф о р м ац и и ;

в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я ; с т а в и т ь  п р о б л ем ы  
и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  реш ен и я .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м ац и ей  к ак  ч а с т ь  
п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :



в л а д е ть  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и , в  т о м  ч и сл е  об  о с н о в а х  
о б щ е с тв е н н ы х  н ау к  и о б щ е с т в е  к ак  си с т е м е  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в , ф а к т о р а х  со ц и ал ьн о й  
д и н ам и к и  из и сто ч н и к о в  р а зн ы х  т и п о в , с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан али з, 
си с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  в и д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я ;

с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  
ау д и тор и и , вы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и ви зу ал и зац и и , вк л ю ч ая  
с тати сти ч еск и е  д ан н ы е, граф и к и , таб л и ц ы ;

о ц е н и в ать  д о с то в ер н о с т ь , л еги ти м н о сть  и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и ф о р м  
п р ед ставл ен и я , в  т о м  ч и сл е  п ол у ч ен н о й  и з и н тер н ет-и сто ч н и к о в , её  с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и 
м о р ал ьн о -эти ч еск и м  н о р м ам ;

и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  в р еш ен и и  
к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  тр е б о ва н и й  
эр го н о м и к и , техн и к и  б езо п а с н о с ти , ги ги ен ы , р е с у р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч е ск и х  норм , 
н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  о б щ ен и я  к ак  ч а с т ь  к о м м у н и к ати вн ы х  
у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

о с у щ е с т в л я т ь  к о м м у н и к ац и и  в о  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и ;
р а с п о зн а в а т ь  н е в е р б ал ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ ен и я , п о н и м ать  зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в , 

р а с п о зн а в а т ь  п р ед п о сы л к и  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и с м я гч ат ь  кон ф л и кты ;
в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ ен и я  и в за и м о д ей с т в и я ; ар гу м е н ти р о в ан н о  вести  

д и ал ог , у ч и ты в а т ь  р а зн ы е  то ч к и  зр ен и я ;
р а зв ё р н у т о  и л о ги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  са м о о р ган и зац и и  к ак  ч а с т ь  р е гу л я ти вн ы х  

у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  со б с т в ен н ы е  за д ач и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея те л ь н о сти  и в  ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х , в к л ю ч ая  о б л а с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ;

д а в а т ь  оц ен к у  н о в ы м  си ту ац и ям , в о зн и к аю щ и м  в п о зн а ва т ел ь н о й  и п р ак ти ч еск о й  
д ея тел ьн о сти , в  м еж л и ч н о с тн ы х  о тн о ш ен и я х ;

р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е та  н а  о сн о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й , п р о я вл я ть  и н тер ес  
к со ц и ал ь н о й  п р о б л ем ати к е ;

д е л ать  о со зн ан н ы й  в ы б о р  с тр атеги й  п овед ен и я , р еш ен и й  п ри  н али ч и и  ал ь тер н ати в , 
ар гу м е н т и р о в ат ь  сд ел ан н ы й  вы б о р , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  п р и н ято е  р еш ен и е ; 

о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о вен ь .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти : 
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р аб о ты ; 
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ето д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в , и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  

п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к и е  и со ц и ал ь н ы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с 
п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн о сти , п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  с тр а те ги ч е с к о е  п о вед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х , п р о я вл я ть



т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о к о н тр о л я , п ри н яти я  себ я  и д р у ги х  как  

ч а с т ь  р егу л я ти в н ы х  у н и в ер сал ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц е ссо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и о сн о ван и й ; и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  для 
оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ;

о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
у ч и ты в а т ь  м о т и в ы  и а р гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  а н а л и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  на ош и б к у ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .
П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  о б щ е с тв о зн ан и ю . К  к о н ц у  10 к л а с с а  

о б у ч а ю щ и й с я  б у д е т :
в л а д е ть  зн ан и я м и  о сн о в  ф и л о со ф и и , со ц и ал ь н о й  п си хо л о ги и , эк о н о м и ч е ск о й  науки , 

в к л ю ч ая  зн ан и я  о п р ед м ете  и м е т о д а х  и ссл ед о ван и я , э т а п а х  и о с н о вн ы х  н ап р авл ен и я х  р азви ти я , 
м ес те  и р о л и  в с о ц и ал ь н о м  п озн ан и и , в  п о сти ж ен и и  и п р е о б р азо в а н и и  со ц и ал ь н о й  
д е й с тв и те л ь н о сти ; о б ъ я сн я ть  в за и м о с в я зь  о б щ е с тв е н н ы х  наук, н е о б х о д и м о с т ь  к о м п л ек с н о го  
п о д х о д а  к и зу ч ен и ю  со ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в , зн а т ь  к л ю ч евы е  тем ы , и ссл ед у ем ы е  
эти м и  н ау к ам и , в  т о м  ч и сл е  т ак и х  во п р о с о в , к ак  с и с т е м н о с т ь  о б щ е с тв а , р а зн о о б р а зи е  его  
св я зе й  с п р и р о д ой , ед и н ство  и м н о го о б р ази е  в  о б щ е с т в е н н о м  р азви ти и , ф ак то р ы  и м ех ан и зм ы  
со ц и ал ь н о й  д и н ам и к и , р о л ь  ч е л о в е к а  к ак  с у б ъ е к та  о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й , ви д ы  и ф о р м ы  
п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти ; о б щ е с тв е н н ая  п р и р о д а  л и ч н о сти , р о л ь  о б щ ен и я  и ср ед ств  
к ом м у н и к ац и и  ф о р м и р о ван и и  со ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск и х  к ач е с т в  л и ч н о сти ; п р и р о д а  
м еж л и ч н о с тн ы х  к о н ф л и к то в  и п ути  и х  р а зр е ш ен и я ; эк о н о м и к а  к ак  о б ъ е к т  и зуч ен и я 
эк о н о м и ч еск о й  теор и ей , ф ак т о р ы  п р о и зв о д с т в а  и су б ъ е к ты  эк о н о м и к и , эк о н о м и ч еск ая  
э ф ф е к т и в н о с т ь , т и п ы  эк о н о м и ч еск и х  си стем , эк о н о м и ч еск и е  ф ун кц и и  го с у д а р с т в а , ф ак т о р ы  и 
п о к азате л и  эк о н о м и ч е ск о го  р о ста , эк о н о м и ч еск и е  ц и клы , р ы н о ч н о е  ц е н о о б р азо в ан и е , 
эк о н о м и ч е ск о е  со д ер ж ан и е  со б с тв ен н о с ти , ф и н ан со вая  с и с т е м а  и ф и н ан со вая  п ол и ти к а  
го с у д а р с т в а ;

в л а д е ть  зн ан и я м и  об  о б щ е с т в е  к ак  с и с т е м е  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в , о  ц ен н о с т н о 
н о р м ати в н о й  о с н о в е  и х  д ея тел ьн о сти , о с н о вн ы х  ф ун кц и ях, м н о го о б р ази и  со ц и ал ь н ы х  
и н сти ту то в , и х  в за и м о с в я зи  и в заи м о вл и я н и и , и зм ен ен и и  и х с о с т а в а  и ф ун кц и й  в п р о ц ессе  
о б щ е с тв е н н о го  р а зви ти я , п ол и ти к е  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и , н ап р авл ен н о й  н а  у к р еп л ен и е  и 
р а зв и т и е  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а , в  т о м  ч и сл е  п о д д ер ж к у  к он курен ц и и , 
р а зв и т и е  м ал о го  и ср ед н его  п р ед п р и н и м ател ьс тва , вн еш н ей  то р го в л и , н ал о го во й  си стем ы , 
ф и н ан со вы х  р ы н к ов ;

в л а д е ть  эл е м е н та м и  м ето д о л о ги и  со ц и ал ь н о го  п озн ан и я , вк л ю ч ая  в о зм о ж н о с т и  
ц и ф р о во й  ср ед ы ; п р и м ен я ть  м ето д ы  н ау ч н о го  п озн ан и я  со ц и ал ь н ы х  п р о ц е с с о в  и явл ен и й , 
в к л ю ч ая  ти п о л о ги зац и ю , со ц и о л о ги ч еск и е  о п р осы , со ц и ал ь н о е  п р о гн о зи р о ван и е , 
д о к а за т е л ь с т в о , н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен т, п р ак ти к у  к ак  м е т о д ы  о б о сн о ван и я  и сти н ы ; м ето д ы  
со ц и ал ь н о й  п си хо л о ги и , вк л ю ч ая  ан к ети р о ван и е , и н тер вью , м ето д  эк сп е р тн ы х  оц ен ок , ан ал и з 
д о к у м е н т о в  для п ри н яти я  о б о с н о в а н н ы х  реш ен и й , п л ан и р о ван и я  и д ости ж ен и я  
п о зн а в а т е л ь н ы х  и п р ак ти ч еск и х  ц елей , вк л ю ч ая  р еш ен и я  о с о зд ан и и  и и сп о л ьзо ван и и  
сб ер еж ен и й , и н вести ц и й , с п о с о б а х  б е зо п а с н о го  и сп о л ьзо ван и я  ф и н ан со вы х  у сл у г , в ы б о р е  
б у д у щ ей  п р о ф е сси о н ал ь н о -тр у д о в о й  сф ер ы , о  в о зм о ж н о с т я х  п р и м ен ен и я  зн ан и й  о сн о в  
со ц и ал ь н ы х  н ау к  в р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х  ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

у м е т ь  к л а с с и ф и ц и р о в ат ь  и ти п о л о ги зи р о ва т ь : со ц и ал ь н ы е  и н сти ту ты , т и п ы  о б щ е с тв , 
ф о р м ы  о б щ е с тв е н н о го  со зн ан и я , ви д ы  д ея тел ьн о сти , ви д ы  п о тр еб н о стей , ф о р м ы  п озн ан и я, 
у р о вн и  и м ет о д ы  н ау ч н о го  зн ан и я , ф о р м ы  к у л ьту р ы , ти п ы  м и р о в о ззр е н и я ; ти п ы  со ц и ал ь н ы х  
о тн о ш ен и й , ви д ы  со ц и ал ь н ы х  гру п п , р а зн о в и д н о с т и  со ц и ал ь н ы х  к о н ф л и к то в  и с п о с о б ы  и х



р азр еш ен и я , т и п ы  р ы н о ч н ы х  стр у к ту р , со в р е м е н н ы е  ф и н ан со вы е  тех н о л о ги и , м ето д ы  
а н ти м о н о п о л ь н о го  р егу л и р о ван и я  эк о н о м и к и , ви д ы  п р ед п р и н и м ател ьс к о й  д ея тел ьн о сти , 
п о к азате л и  д ея тел ьн о сти  ф и р м ы , ф и н ан со вы е  и н сти ту ты , ф ак т о р ы  п р о и зв о д с т в а  и ф ак то р н ы е  
д о х о д ы ;

у м е т ь  с о о т н о с и т ь  р азл и ч н ы е  те о р ети ч е ск и е  п о д х о д ы , д е л а т ь  в ы в о д ы  и о б о с н о в ы в а т ь  их 
н а  т е о р ет и ч е с к о м  и ф ак ти ч еск о -эм п и р и ч еск о м  у р о в н я х  п ри  ан ал и зе  со ц и ал ь н ы х  явл ен и й , вести  
д и ск у сси ю , в т о м  ч и сл е  п ри  р ас с м о т р ен и и  в е д у щ и х  тен д ен ц и й  р а зв и т и я  р о с с и й с к о го  о б щ е с тв а , 
п р о я вл ен и й  о б щ е с тв е н н о го  п р о гр е сса , п р о ти в о р е ч и во с т и  гл о б ал и зац и и , о тн о си тел ьн о сти  
и сти н ы , х а р а к т е р а  в о зд ей с т в и я  с р ед с тв  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  н а  со зн ан и е  в  у с л о в и я х  
ц и ф р о ви зац и и , ф о р м и р о ван и я  у с т а н о в о к  и ст е р е о ти п о в  м а с с о в о г о  со зн ан и я , р асп р ед ел ен и я  
р о л ей  в  м ал ы х  гр у п п ах , вли ян и я гру п п  н а  п о вед ен и е  л ю д ей , о с о б е н н о с те й  о б щ ен и я  в 
и н ф о р м ац и о н н о м  о б щ е с тв е , п ри ч и н  во зн и к н о вен и я  м еж л и ч н о с тн ы х  к он ф л и к то в , 
эк о н о м и ч еск о й  с в о б о д ы  и со ц и ал ь н о й  о тв е т с т в е н н о с т и  с у б ъ е к то в  эк о н о м и к и , эф ф ек ти вн о сти  
м ер  п о д д ер ж к и  м ал о го  и ср ед н его  б и зн еса , п р и ч и н ах  н е с о в е р ш е н с т в а  р ы н о ч н о й  эк о н о м и к и , 
п утей  д о с ти ж ен и я  со ц и ал ь н о й  сп р а в ед л и во с ти  в  у с л о в и я х  р ы н о ч н о й  эк о н о м и к и ;

у м е т ь  п р о во д и ть  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п ои ск  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и , и сп ол ьзу я  
и сточ н и к и  н ау ч н о го  и н ау ч н о -п у б л и ц и сти ч еск о го  х а р а к т е р а , р а н ж и р о в а т ь  и сточ н и ки  
со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и  п о  ц ел ям  р асп р о стр ан ен и я , ж а н р ам  с п ози ц и й  д о с то в ер н о с т и  
свед ен и й , п р о во д и ть  с и сп о л ь зо в ан и ем  и з р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в  зн ан и й , 
у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  р а б о т ы  п о  ф и л о со ф ск о й , со ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск о й  и 
эк о н о м и ч еск о й  п р о б л ем ати к е : о п р ед ел я ть  т е м а т и к у  у ч е б н ы х  и ссл ед о ван и й  и п р о ек то в , 
о с у щ е с т в л я т ь  п о и ск  о п ти м а л ь н ы х  п утей  и х  р еал и зац и и , о б ес п е ч и в ат ь  те о р ети ч е с к у ю  и 
п р и к л ад н у ю  с о с т а в л я ю щ и е  р а б о т ; в л а д е ть  н авы к ам и  п р езен тац и и  р е зу л ь т а т о в  у ч е б н о 
и с с л е д о в ат е л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея те л ь н о сти  н а  п у б л и ч н ы х  м ер о п р и я ти я х ; у м е т ь  
ан а л и зи р о в а ть  и о ц ен и вать  со б с т в ен н ы й  со ц и ал ь н ы й  оп ы т, вк л ю ч ая  о п ы т  сам о п о зн ан и я , 
сам о о ц ен к и , сам о к о н тр о л я , м еж л и ч н о с тн о го  в за и м о д ей с т в и я , и с п о л ь зо в а т ь  его  п ри  р еш ен и и  
п о зн а в а т е л ь н ы х  за д а ч  и р а зр е ш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем , к о н к р ет и зи р о в ат ь  п р и м ер ам и  из 
л и ч н о го  с о ц и ал ь н о го  о п ы та , ф ак т ам и  со ц и ал ь н о й  д ей с тви тел ь н о сти , м о д ел ь н ы м и  си ту ац и ям и , 
т е о р ети ч е ск и м и  п о л о ж ен и я м и  р а зд е л о в  « О с н о в ы  ф и л о со ф и и », « О с н о в ы  со ц и ал ь н о й  
п си х о л о ги и » , « О с н о в ы  эк о н о м и ч е ск о й  н ау к и », вк л ю ч ая  п о л о ж ен и я  о вли ян и и  м а с с о в ы х  
к ом м у н и к ац и й  н а  р а зв и т и е  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а , с п о с о б а х  м ан и п у л яц и и  о б щ е с тв е н н ы м  
м н ен и ем , р а с п р о с т р а н ё н н ы х  о ш и б к а х  в  р ассу ж д е н и я х  п ри  вед ен и и  д и ск у сси и , р азл и ч ен и и  
д о с т о в е р н ы х  и н е д о с т о в е р н ы х  свед ен и й  п ри  р а б о т е  с со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и ей , в о зм о ж н о с т я х  
оц ен к и  п о вед ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  н р ав с т в е н н ы х  к атегор и й , в ы б о р е  р ац и о н ал ьн ы х  с п о с о б о в  
п о вед ен и я  л ю д ей  в  эк о н о м и к е  в  у с л о в и я х  о гр ан и ч ен н ы х  р есу р с о в , о с о б е н н о с тя х  
п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о сти  в эк о н о м и ч еск о й  сф ер е , п р ак ти к е  п о вед ен и я  н а  о с н о ве  эти к и  
п р ед п р и н и м ател ьс тва , о  с п о с о б а х  за щ и т ы  с в о и х  эк о н о м и ч еск и х  п р ав  и и н тер есо в , со б л ю д ен и и  
п р ави л  гр а м о т н о го  и б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  п ри  п о л ь зо в ан и и  ф и н ан со вы м и  у с л у гам и  и 
со в р е м е н н ы м и  ф и н ан со вы м и  тех н о л о ги я м и , о с о б е н н о с тя х  т р у д а  м о л о д ёж и  в у с л о в и я х  
к он к у р ен ц и и  н а  р ы н к е  тр у д а ;

у м е т ь  п р о я вл я ть  го т о в н о с т ь  п р о д у к ти вн о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с о б щ е с тв е н н ы м и  
и н сти ту там и  н а  о с н о в е  п р а в о в ы х  н о р м  д л я  о б есп еч ен и я  за щ и т ы  п р а в  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а  в 
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  и у с т ан о в л ен н ы х  п р ави л , у м е т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  за п о л н я т ь  ф ор м ы , 
с о с т а в л я т ь  д о к у м ен ты , н е о б х о д и м ы е  в со ц и ал ь н о й  п р ак ти к е , р а с с м ат р и в а е м о й  н а  п р и м ер ах  
м ат е р и а л а  р а зд е л о в  « О с н о в ы  ф и л о со ф и и », « О с н о в ы  со ц и ал ь н о й  п с и х о л о ги и » , « О с н о в ы  
эк о н о м и ч еск о й  н ау к и »;

п р о я вл я ть  у м ен и я, н е о б х о д и м ы е  д ля у с п е ш н о го  п р о д о л ж ен и я  о б р а зо в а н и я  по 
н ап р авл ен и я м  со ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о й  п о д го то вк и , вк л ю ч ая  у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  
о в л а д е в а т ь  н о вы м и  с п о с о б а м и  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , в ы д в и га т ь  ги п о тезы , с о о тн о си ть  
и н ф о р м ац и ю , п ол у ч ен н у ю  и з р а зн ы х  и сточ н и к о в , эф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  в 
и с с л е д о в ат е л ь с к и х  гр у п п ах , с п о с о б н о с т ь  о р и е н ти р о ва ть с я  в  н ап р авл ен и я х  п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея тел ьн о сти , св я за н н ы х  с ф и л о со ф и ей , со ц и ал ь н о й  п си х о л о ги ей  и эк о н о м и ч еск о й  наукой .



П р е д м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  о б щ е с тв о зн ан и ю . К  к о н ц у  11 к л а с с а  
о б у ч а ю щ и й с я  б у д е т :

в л а д е ть  зн ан и я м и  о сн о в  со ц и о л о ги и , п ол и то л оги и , п р аво вед ен и я , в к л ю ч ая  зн ан и я  о 
п р ед м ете  и м е т о д а х  и ссл ед о ван и я , э т а п а х  и о с н о вн ы х  н ап р авл ен и я х  р а зви ти я , м ес те  и р о л и  в 
с о ц и ал ь н о м  п озн ан и и , в  п ости ж ен и и  и п р е о б р азо в а н и и  со ц и ал ь н о й  д ей с тви тел ь н о сти ; 
о б ъ я сн я ть  в за и м о с в я зь  со ц и ал ь н ы х  наук, н е о б х о д и м о с т и  к о м п л ек с н о го  п о д х о д а  к и зу ч ен и ю  
со ц и ал ь н ы х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в , зн ан и я  к л ю ч е в ы х  те м , и с с л е д у е м ы х  эти м и  н ау к ам и , в  т о м  
ч и сл е  так и е  во п р о сы , к ак  со ц и ал ь н ая  ст р у к ту р а  и со ц и ал ь н ая  стр ати ф и к ац и я , со ц и ал ь н ая  
м о б и л ь н о с т ь  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , с т а ту с н о -р о л е в а я  те о р и я  л и ч н о сти , се м ь я  и её 
со ц и ал ь н ая  п од д ер ж к а , н ац и я к ак  этн и ч ес к ая  и гр аж д ан ск ая  о б щ н о с т ь , д еви ан тн о е  п о вед ен и е  и 
со ц и ал ь н ы й  к он тр ол ь , д и н ам и к а  и о с о б е н н о с ти  п о л и ти ч еск о го  п р о ц есса , с у б ъ е к ты  п оли ти ки , 
го с у д а р с т в о  в  п о л и ти ч еск о й  си сте м е  о б щ е с т в а , ф ак т о р ы  п о л и ти ч еск о й  со ц и ал и зац и и , ф ун кц и и  
го с у д а р с т в е н н о го  у п р авл ен и я , в за и м о с в я зь  п р а в а  и го с у д а р с т в а , п р и зн ак и  и ви д ы  
п р аво о тн о ш ен и й , о тр асл и  п р а в а  и и х  и н сти ту ты , о с н о вы  к о н сти ту ц и о н н о го  стр о я  Р о сси и , 
к о н сти ту ц и о н н о -п р ав о в о й  с т а т у с  в ы с ш и х  о р ган о в  в л асти  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , о сн о вы  
д ея тел ьн о сти  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  о р ган о в  и м ес тн о го  с ам о у п р авл ен и я , п ути  п р еод о л ен и я  
п р а в о в о г о  н и ги л и зм а ;

в л а д е ть  зн ан и я м и  об  о б щ е с т в е  к ак  си с те м е  с о ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в , о  ц е н н о с т н о 
н о р м ати вн о й  о с н о в е  и х  д ея тел ьн о сти , о с н о в н ы х  ф ун кц и ях, м н о го о б р ази и  со ц и ал ь н ы х  
и н сти ту то в , в к л ю ч ая  се м ь ю , о б р азо ван и е , р ел и ги ю , и н сти ту ты  в с ф ер е  м а с с о в ы х  
к ом м у н и к ац и й , в  т о м  ч и сл е с р е д с т в а  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и , и н сти ту ты  со ц и ал ь н о й  
стр ати ф и к ац и и , б а зо в ы е  п ол и ти ч еск и е  и н сти ту ты , в к л ю ч ая  г о с у д а р с т в о  и и н сти ту ты  
го с у д а р с тв ен н о й  вл асти : и н сти ту т  гл а в ы  го с у д а р с т в а , за к о н о д ат е л ь н о й  и и сп ол н и тел ьн о й  
вл асти , с у д о п р о и зв о д с т в а  и о х р ан ы  п р аво п о р я д к а , го с у д а р с т в е н н о го  у п р авл ен и я , и н сти ту ты  
в с е о б щ е г о  и зб и р а т е л ь н о го  п р ава , п о л и ти ч еск и х  п ар ти й  и о б щ е с тв е н н ы х  ор ган и зац и й , 
п р е д с т а в и т е л ь с т в а  со ц и ал ь н ы х  и н тер есо в , в  т о м  ч и сл е  об  и н сти ту те  У п о л н о м о ч ен н о го  п о  
п р а в а м  ч е л о в е к а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , и н сти ту ты  п р ава , вк л ю ч ая  н еп о с р ед ствен н о  п р аво  
к ак  со ц и ал ьн ы й  и н сти ту т , и н сти ту ты  гр а ж д а н с т в а , б р ак а , м ате р и н с тв а , о т ц о в с т в а  и д е тс тв а , 
н асл ед о ван и я ; о  в за и м о с в я зи  и в заи м о вл и я н и и  р азл и ч н ы х  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в , об  
и зм ен ен и и  и х  с о с т а в а  и ф ун кц и й  в п р о ц ессе  о б щ е с тв е н н о го  р а зви ти я , о  п ол и ти к е  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , н ап р авл ен н о й  н а у к р еп л ен и е  и р а зв и т и е  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в  р о сси й ск о го  
о б щ е с т в а ; о  с п о с о б а х  и эл е м е н т а х  с о ц и ал ь н о го  к он тр ол я , о  т и п а х  и с п о с о б а х  р а зр е ш ен и я  
с о ц и ал ь н ы х  к он ф л и к то в , о  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р и н ц и п ах  н ац и о н ал ьн о й  п ол и ти к и  в Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и ;

в л а д е ть  эл е м е н та м и  м ето д о л о ги и  со ц и ал ь н о го  п озн ан и я , в к л ю ч ая  в о зм о ж н о с т и  
ц и ф р о во й  ср ед ы ; п р и м ен я ть  м ето д ы  н ау ч н о го  п о зн ан и я  со ц и ал ь н ы х  п р о ц е с с о в  и явл ен и й , 
в к л ю ч ая  м ето д ы : со ц и о л о ги и , так и е  к ак  со ц и о л о ги ч еск и й  оп р ос , со ц и о л о ги ч еск о е  н абл ю д ен и е, 
ан ал и з д о к у м е н т о в  и со ц и о л о ги ч еск и й  эк сп ер и м ен т; п ол и то л оги и , т ак и е  к ак  н о р м а т и в н о 
ц ен н о стн ы й  п о д х о д , стр у к ту р н о -ф у н к ц и о н ал ь н ы й  ан ал и з, си стем н ы й , и н сти ту ц и он ал ьн ы й , 
со ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск и й  п о д х о д ; п р аво вед ен и я , так и е  к ак  ф о р м ал ьн о -ю р и д и ч еск и й , 
с р ав н и т е л ь н о -п р а в о в о й  д л я  п ри н яти я  о б о с н о в а н н ы х  р еш ен и й  в р а зл и ч н ы х  о б л а с т я х  
ж и зн ед ея тел ьн о сти , п л ан и р о ван и я  и д о сти ж ен и я  п о зн а в а т е л ь н ы х  и п р ак ти ч еск и х  ц елей , в  т о м  
ч и сл е  в б у д у щ е м  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  со ц и ал ь н о й  рол и  у ч ас тн и к а  р а зл и ч н ы х  с о ц и ал ь н ы х  групп , 
и зб и р ател я , у ч ас ти и  в п о л и ти ч еск о й  к ом м у н и к ац и и , в  д ея тел ьн о сти  п о л и ти ч еск и х  п ар ти й  и 
о б щ е ств е н н о -п о л и ти ч ес к и х  д ви ж ен и й , в  п р о ти в о д е й ств и и  п о л и ти ч еск о м у  э к с т р е м и зм у , п ри  
о с у щ е с тв л ен и и  п р о ф е сси о н ал ь н о го  вы б о р а ;

у м е т ь  к л а с с и ф и ц и р о в ат ь  и ти п о л о ги зи р о ва т ь : со ц и ал ь н ы е  гр у п п ы , р а зн о в и д н о сти  
с о ц и ал ь н ы х  к о н ф л и к то в , ви д ы  со ц и ал ь н о го  к он тр ол я ; ви д ы  п о л и ти ч еск и х  о тн ош ен и й , ф о р м ы  
го с у д а р с т в а , т и п ы  п о л и ти ч еск и х  р еж и м о в , ф о р м ы  п р авл ен и я  и г о с у д а р с т в е н н о 
т е р р и т о р и ал ь н о го  у с т р о й с т в а , ви д ы  п о л и ти ч еск и х  и н сти ту то в , т и п ы  п о л и ти ч еск и х  п арти й , 
ви д ы  п о л и ти ч еск и х  и д еол оги й , ти п ы  п о л и ти ч еск о го  п овед ен и я ; ви д ы  п р а в о в ы х  норм , 
и сточ н и к и  п р ава , о тр асл и  п р ава , ви д ы  п р аво о тн о ш ен и й , ви д ы  п р аво н ар у ш ен и й , ви д ы



ю р и д и ч еск о й  о тв е т с т ве н н о с т и ;
у м е т ь  с о о т н о с и т ь  р азл и ч н ы е  те о р ети ч е ск и е  п о д х о д ы , д е л а т ь  в ы в о д ы  и о б о с н о в ы в а т ь  их 

н а  т е о р ет и ч е с к о м  и ф ак ти ч еск о -эм п и р и ч еск о м  у р о в н я х  п ри  ан ал и зе  со ц и ал ь н ы х  явл ен и й , вести  
д и ск у сси ю , в  т о м  ч и сл е  п ри  р ас с м о т р ен и и  м и гр ац и о н н ы х  п р о ц е с с о в  и и х  о соб ен н остей , 
п р о б л е м ы  со ц и ал ь н о го  н е р ав е н с тв а , п у тей  со х р ан ен и я  тр ад и ц и о н н ы х  сем ей н ы х  ц ен н остей , 
с п о с о б о в  р а зр е ш ен и я  со ц и ал ь н ы х  к он ф л и к то в , п ри ч и н  о тк л о н я ю щ его с я  п овед ен и я , 
д е я те л ь н о с т ь  п о л и ти ч еск и х  и н сти ту то в , р о л ь  п о л и ти ч еск и х  п ар ти й  и о б щ е с тв е н н ы х  
о р ган и зац и й  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , р о л ь  с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и  в ф о р м и р о ван и и  
п о л и ти ч еск о й  к у л ьту р ы  л и ч н ости , т р а н с ф о р м ац и я  тр ад и ц и о н н ы х  п о л и ти ч еск и х  и д еол оги й , 
д е я те л ь н о с т ь  п р а в о в ы х  и н сти ту то в , со о тн о ш е н и е  п р а в а  и за к о н а ;

у м е т ь  п р о во д и ть  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п о и ск  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и , и сп ол ьзу я  
и сточ н и к и  н ау ч н о го  и н ау ч н о -п у б л и ц и сти ч еск о го  х а р а к т е р а , в ы с т р а и в а т ь  ар гу м е н ты  с 
п р и вл еч ен и ем  н ау ч н ы х  ф ак т о в  и и дей , р а н ж и р о ва т ь  и сточ н и ки  со ц и ал ь н о й  и н ф о р м ац и и  по 
ц ел я м  р асп р о стр ан ен и я , ж а н р ам  с п ози ц и й  д о с то в е р н о с т и  свед ен и й , п р о во д и ть  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  зн ан и й  и з р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в , у ч е б н о -и сс л е д о в ате л ь ск о й , 
п р о ек тн о -и сс л е д о в ател ь с к о й  и д р у го й  т в о р ч е с к о й  р а б о т ы  п о  со ц и ал ьн о й , п ол и ти ч еск ой , 
п р а в о в о й  п р о б л ем ати к е : о п р ед ел я ть  т е м а т и к у  у ч е б н ы х  и ссл ед о ван и й  и п р о ек то в , о с у щ е с т в л я т ь  
п о и ск  о п ти м ал ь н ы х  п утей  и х р еал и зац и и , о б ес п е ч и в ат ь  тео р ет и ч е с к у ю  и п ри кл адн ую  
с о с т а в л я ю щ и е  р а б о т , в л а д е ть  н авы к ам и  п р езен тац и и  р е зу л ь т а т о в  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и 
п р о ек тн о й  д ея те л ь н о сти  н а  п у б л и ч н ы х  м ер о п р и я ти я х ;

у м е т ь  ан а л и зи р о в а ть  и о ц е н и в ать  с о б ств ен н ы й  со ц и ал ьн ы й  оп ы т, в к л ю ч ая  о п ы т  
сам о п о зн ан и я  и сам о о ц ен к и , сам о к о н тр о л я , м еж л и ч н о с тн о го  в заи м о д ей ств и я , вы п ол н ен и я  
со ц и ал ь н ы х  рол ей , и с п о л ь зо в а т ь  его  п ри  р еш ен и и  п о зн а в а т е л ь н ы х  за д а ч  и р а зр е ш ен и и  
ж и зн ен н ы х  п р о б л ем , в  т о м  ч и сл е  св я за н н ы х  с и зу ч ен и ем  со ц и ал ь н ы х  гру п п , с о ц и ал ь н о го  
в за и м о д ей с тв и я , д е я те л ь н о сти  со ц и ал ь н ы х  и н сти ту то в  (сем ья , о б р а зо ва н и е , с р е д с т в а  м а с с о в о й  
и н ф о р м ац и и , р ел и ги я), с д е я те л ь н о с т ь ю  р азл и ч н ы х  п о л и ти ч еск и х  и н сти ту то в  со в р е м е н н о го  
о б щ е с т в а , п о л и ти ч еск о й  со ц и ал и зац и ей  и п о л и ти ч еск и м  п о вед ен и ем  л и ч н о сти , её 
п о л и ти ч еск и м  в ы б о р о м  и п ол и ти ч еск и м  у ч ас ти е м , д ей с тви я м и  с у б ъ е к то в  п ол и ти к и  в
п о л и ти ч еск о м  п р о ц ессе , д е я те л ь н о с т ь ю  у ч ас тн и к о в  п р а во о т н о ш е н и й  в о т р а с л е в о м  
м н о го о б р ази и , о со зн а н н ы м  в ы б о р о м  п р а в о м е р н ы х  м о д ел ей  п овед ен и я ;

у м е т ь  к о н к р ет и зи р о в ат ь  п р и м ер ам и  и з л и ч н о го  со ц и ал ь н о го  о п ы та , ф ак там и  со ц и ал ь н о й  
д ей с тви тел ь н о сти , м о д ел ь н ы м и  си ту ац и я м и  те о р ети ч е ск и е  п ол ож ен и я  р а зд е л о в  «О с н о в ы  
с о ц и о л о ги и » , « О с н о в ы  п о л и то л о ги и », « О с н о в ы  п р а во в ед е н и я » , вк л ю ч ая  п о л о ж ен и я  об
этн и ч ес к и х  о тн о ш ен и я х  и этн и ч ес к о м  м н о го о б р ази и  со в р е м е н н о го  м и р а, м о л о д ёж и  как  
со ц и ал ь н о й  груп п е, и зм ен ен и и  со ц и ал ь н ы х  р о л ей  в  сем ье , си с т е м е  о б р а зо в а н и я  Р о сси й с к о й  
Ф е д ер ац и и  и тен д ен ц и я х  его  р а зви ти я , с р е д с т в а х  м а с с о в о й  и н ф о р м ац и и , м и р о в ы х  и
н ац и о н ал ьн ы х  рел и ги ях , п ол и ти к е  к ак  о б щ е с т в е н н о м  явл ен и и , стр у к ту р е , р е с у р с ах , ф ун кц и ях  
и л еги ти м н о сти  п о л и ти ч еск о й  вл асти , п о л и ти ч еск и х  н о р м а х  и ц ен н о стя х , п о л и ти ч еск и х  
к о н ф л и к тах  и п у тя х  и х  у р егу л и р о ван и я , в ы б о р а х  в д е м о к р ат и ч е с к о м  о б щ е с тв е , о  п ол и ти ч еск о й  
п си х о л о ги и  и п о л и ти ч еск о м  со зн ан и и , вли ян и и  с р е д с т в  м а с с о в о й  к ом м у н и к ац и и  на 
п о л и ти ч еск о е  со зн ан и е , о  за щ и т е  п р ав  ч ел о век а , сд ел к ах , о б я за т е л ь с т в а х , о сн о ван и я х
н асл ед о ван и я , п р а в а х  н а  р е зу л ь т а т ы  и н тел л ек ту ал ьн о й  д ея тел ьн о сти , о с о б е н н о с тя х  п р а в о в о го  
р егу л и р о ван и я  т р у д а  н е с о в е р ш е н н о л е тн и х  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , о  п р и ч и н ах  п р есту п н о сти , 
н е о б х о д и м о й  о б о р о н е  и к р ай н ей  н е о б х о д и м о сти , стад и я х  гр а ж д а н с к о го  и у го л о в н о го  п р о ц есса , 
р а зв и ти и  п р а в о в о й  к у л ьту р ы ;

п р о я вл я ть  го т о в н о с т ь  п р о д у к ти вн о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  на 
о с н о в е  п р а в о в ы х  н о р м  д л я  о б есп еч ен и я  за щ и т ы  п р ав  ч е л о в е к а  и гр аж д ан и н а  в  Р о сси й с к о й  
Ф е д ер ац и и  и у с т ан о в л е н н ы х  п р ави л , у м е т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  за п о л н я т ь  ф ор м ы , с о с т а в л я т ь  
д о к у м ен ты , н е о б х о д и м ы е  в со ц и ал ьн о й  п р ак ти к е , р а с с м а т р и в а е м о й  н а  п р и м е р ах  м ат е р и а л а  
р а зд е л о в  « О с н о в ы  с о ц и о л о ги и » , « О с н о в ы  п о л и то л о ги и », « О с н о в ы  п р а во в ед е н и я » ;

п р о я вл я ть  у м ен и я, н е о б х о д и м ы е  д ля у с п е ш н о го  п р о д о л ж ен и я  о б р а зо в а н и я  по 
н ап р авл ен и я м  со ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о й  п о д го то вк и , в к л ю ч ая  у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о



о в л а д е в а т ь  н о вы м и  с п о с о б а м и  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , в ы д в и га т ь  ги п о тезы , с о о тн о си ть  
и н ф о р м ац и ю , п ол у ч ен н у ю  и з р а зн ы х  и сточ н и к о в , эф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  в 
и с с л е д о в ат е л ь с к и х  гр у п п ах , с п о с о б н о с т ь  о р и е н т и р о ва т ь с я  в н ап р авл ен и я х  п р о ф е сси о н ал ь н о го  
о б р а зо ва н и я , св я за н н ы х  с с о ц и ал ь н о -гу м ан и тар н о й  п о д го то вк о й  и о со б ен н о с тя м и  
п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти  со ц и о л о га , п о л и то л о га , ю р и ста .

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « О б щ е с т в о з н а н и е »
(у г л у б л е н н ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о ва н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
10 класс

1. 124.6.1. Социальные науки и их особенности.
О бщ ество как предмет изучения. Различные подходы к 
изучению общ ества. О собенности социального познания. 
Научное и ненаучное социальное познание.
Социальные науки в системе научного знания. М есто  
философии в системе общ ествознания. Философия и наука. 
М етоды  изучения социальны х явлений. Сходство и 
различие естествознания и общ ествознания. Особенности  
наук, изучаю щ их общ ество и человека.
Социальные науки и профессиональное самоопределение  
молодёжи.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 124.6.2. Введение в философию.
Социальная философия, её место в системе наук об 
общ естве. Ф илософское осмысление общ ества как  
целостной развиваю щ ейся системы. Взаи м освязь природы  
и общ ества. Понятие «социальны й институт». Основные 
институты общ ества, их функции и роль в развитии  
общ ества.
Типология общ еств. Современное общ ество: ведущие 
тенденции, особенности развития. Динамика и 
многообразие процессов развития общ ества. Типы  
социальной динамики. Эволю ция и револю ция как формы  
социального изменения. Влияние м ассовы х коммуникаций  
на развитие общ ества и человека.
Понятие общ ественного прогресса, критерии  
общ ественного прогресса. П ротиворечия общ ественного  
прогресса. П роцессы глобализации. П ротиворечивость  
глобализации и её последствий. Глобальные проблемы  
современности. О бщ ество и человек перед лицом угроз и 
вы зовов X X I  в.
Ф илософская антропология о становлении человека и



зарождении общ ества. Ч еловечество как результат  
биологической и социокультурной эволюции. Сущ ность  
человека как философская проблема. Духовное и 
материальное в человеке. Способность к познанию и 
деятельности -  фундаментальные особенности человека. 
Сознание. Взаи м освязь сознания и тела. Самосознание и 
его роль в развитии личности. Рефлексия. О бщ ественное и 
индивидуальное сознание. Теоретическое и обыденное 
сознание. Ф орм ы  общ ественного сознания: религиозное, 
нравственное, политическое и другие. Способы  
манипуляции общ ественны м мнением. У становки и 
стереотипы м ассового сознания. Воздействие средств  
м ассовой  информации на м ассовое и индивидуальное 
сознание в условиях цифровой среды. И спользование  
достоверной и недостоверной информации.
Ф илософия о деятельности как способе сущ ествования  
людей, самореализации личности. М отивация  
деятельности. П отребности и интересы. М ногообразие  
видов деятельности. С вобода и необходимость в 
деятельности.
Гносеология в структуре философского знания. П роблема  
познаваемости мира. Познание как деятельность. Знание, 
его виды. И стина и её критерии. А бсолю тная истина. 
О тносительность истины. И стина и заблуждение. Ф орм ы  
чувственного познания, его специфика и роль. Ф орм ы  
рационального познания. М ышление и язык. Смы сл и 
значение язы ковы х выражений. Рассуждения и 
умозаклю чения. Дедукция и индукция. Д оказательство, 
наблюдение, эксперимент, практика. Объяснение и 
понимание. Виды объяснений. Распространённые ошибки  
в рассуждениях. П арадоксы, спор, дискуссия, полемика. 
Основания, допустимые приёмы рационального спора. 
Научное знание, его характерны е признаки: системность, 
объективность, доказательность, проверяемость. 
Эмпирический и теоретический уровни научного знания. 
Способы  и методы научного познания. Дифференциация и 
интеграция научного знания. М еждисциплинарные 
научные исследования.
Д уховная жизнь человека и общ ества. Человек как 
духовное сущ ество. Человек как творец и творение  
культуры. М ировоззрение: картина мира, идеалы, ценности  
и цели. Понятие культуры. И нституты культуры. Диалог 
культур. Б огатство культурного наследия России. Вклад  
российской культуры в мировую  культуру. М ассовая и 
элитарная культура. Н ародная культура. Творческая элита. 
Религия, её культурологическое понимание. Влияние 
религии на развитие культуры.
И скусство, его виды и формы. Социальные функции  
искусства. Современное искусство. Худож ественная  
культура.
Н аука как область духовной культуры. Роль науки в 
современном общ естве. Социальные последствия научных  
открытий и ответственность учёного. А вторитет науки. 
Достижения российской науки на современном этапе. 
О бразование как институт сохранения и передачи  
культурного наследия.
Этика, мораль, нравственность. Основные категории этики.



С вобода воли и нравственная оценка. Н равственность как  
область индивидуально ответственного поведения. 
Этические нормы как регулятор деятельности социальных  
институтов и нравственного поведения людей. 
О собенности профессиональной деятельности по 
направлениям, связанны м с философией.

3. 124.6.3. Введение в социальную  психологию.
Социальная психология в системе  
социально-гуманитарного знания. Э тапы  и основные  
направления развития социальной психологии. 
М еждисциплинарный характер социальной психологии. 
Теории социальных отношений. Основные типы  
социальных отношений.
Личность как объект исследования социальной психологии. 
Социальная установка. Личность в группе. Понятие «Я -  
концепция». Самопознание и самооценка. Самоконтроль. 
Социальная идентичность. Ролевое поведение. 
М ежличностное взаимодействие как объект социальной  
психологии.
Группа как объект исследования социальной психологии. 
Классификация групп в социальной психологии. Большие  
социальные группы. Стихийные группы и массовы е  
движения. Способы  психологического воздействия в 
больш их социальных группах. Ф еномен психологии масс, 
«эф ф ект толпы».
М алые группы. Динамические процессы в малой группе. 
У словны е группы. Референтная группа. Интеграция в 
группах разного уровня развития.
Влияние группы на индивидуальное поведение. Групповая  
сплочённость. К онформизм и нонконформизм. Причины  
конформного поведения. П сихологическое  
манипулирование и способы  противодействия ему. 
М ежличностные отнош ения в группах. М ежличностная  
совместимость. Дружеские отношения. Групповая  
дифференциация. Психологические проблемы лидерства. 
Ф орм ы  и стиль лидерства. Взаимоотнош ения в 
ученических группах.
Антисоциальные группы. О пасность криминальных групп. 
А грессивное поведение.
Общение как объект социально-психологических  
исследований. Функции общения. Общение как обмен  
информацией. Общение как взаимодействие. Особенности  
общ ения в информационном общ естве. Институты  
коммуникации. Роль социальных сетей в общении. Риски  
социальных сетей и сетевого общения. Информационная  
безопасность.
Теории конфликта. М ежличностные конфликты и способы  
их разреш ения.
О собенности профессиональной деятельности социального  
психолога. П сихологическое образование.

4. 124.6.4. Введение в экономическую  науку.
Экономика как наука, этапы и основные направления её 
развития. М икроэкономика, макроэкономика, мировая  
экономика. М есто экономической науки среди наук об  
общ естве. П редмет и методы экономической науки. 
О граниченность ресурсов. Экономический выбор.



Экономическая эффективность.
Экономические институты и их роль в развитии общ ества. 
Собственность. Экономическое содержание собственности. 
Главны е вопросы экономики. П роизводство. Ф акторы  
производства и факторные доходы. Кривая  
производственны х возмож ностей. Типы экономических  
систем.
Экономическая деятельность и её субъекты. Домашние 
хозяйства, предприятия, государство. Потребление, 
сбережения, инвестиции. Экономические отнош ения и 
экономические интересы. Рациональное поведение людей в 
экономике. Экономическая свобода и социальная 
ответственность субъектов экономики.
И нститут рынка. Рыночные механизмы: цена и
конкуренция. Рыночное ценообразование. Рыночный спрос, 
величина и факторы спроса. Рыночное предложение, 
величина и факторы предложения. Закон спроса. Закон  
предложения. Эластичность спроса и эластичность  
предложения. Н ормальные блага, товары  первой  
необходимости и товары  роскош и. Товары  Гиффена и 
эф ф ект Веблена. Рыночное равновесие, равновесная цена. 
Конкуренция как основа функционирования рынка. Типы  
ры ночных структур. Соверш енная и несоверш енная  
конкуренция. М онополистическая конкуренция.
Олигополия. М онополия, виды монополий. М онопсония. 
Государственная политика Российской Федерации по 
поддержке и защ ите конкуренции. М етоды  
антимонопольного регулирования экономики.
Рынок ресурсов. Рынок земли. Природные ресурсы  и 
экономическая рента. Рынок капитала. Спрос и 
предложение на инвестиционные ресурсы. 
Дисконтирование. Определение рыночно справедливой  
цены актива. Рынок труда. Занятость и безработица. 
Государственная политика регулирования ры нка труда в 
Российской Федерации. М инимальная оплата труда. Роль 
профсою зов. П отребности современного ры нка труда в 
Российской Федерации.
Информация как ресурс экономики. Асимметрия  
информации. Способы  реш ения проблемы асимметрии  
информации. Государственная политика цифровизации  
экономики в Российской Федерации.
И нститут предпринимательства и его роль в экономике. 
Виды  и мотивы предпринимательской деятельности. 
Организационно-правовые формы предприятий. М алый  
бизнес. Франчайзинг. Э тика предпринимательства. 
Развитие и поддержка малого и среднего
предпринимательства в Российской Федерации. 
Экономические цели фирмы. П оказатели деятельности  
фирмы. Вы ручка и прибыль. Издержки и их виды  
(необратимые издержки, постоянные и переменные 
издержки, средние и предельные издержки). Предельные 
издержки и предельная вы ручка фирмы. Э ф фект м асш таба  
производства. Амортизационные отчисления.
А льтернативная стоимость и способы  финансирования  
предприятия. Основные принципы менеджмента. Основные 
элементы маркетинга. Влияние конкуренции______н а



деятельность фирмы. П олитика импортозамещ ения в 
Российской Федерации.
Финансовы е институты. Банки. Банковская система. 
Ц ентральный банк Российской Федерации. Ф инансовые  
услуги. Вклады  и кредиты. Денежная м асса и денежная  
база. Денежные агрегаты. Денежный мультипликатор. 
Финансовы е рынки, их виды и функции. Денежный рынок. 
Ф ондовы й рынок. Современные финансовые технологии. 
Ф инансовая безопасность. Ц ифровы е финансовые активы. 
М онетарная политика. Денежно-кредитная политика Банка 
России. Инфляция: причины, виды,
социально-экономические последствия. Антиинфляционная  
политика в Российской Федерации.
Государство в экономике. Экономические функции  
государства. О бщ ественны е блага (блага общ его доступа, 
чисто общ ественны е блага, чисто частные блага). 
И склю чаемость и конкурентность в потреблении. Способы  
предоставления общ ественны х благ. Н есоверш енства  
рыночной организации хозяйства. Государственное  
регулирование рынков. Внеш ние эффекты. П оложительные 
и отрицательные внешние эффекты.
Государственны й бю джет. Дефицит и профицит бю джета. 
Государственны й долг. Распределение доходов. 
Регулирование степени экономического неравенства. 
М ультипликаторы бю дж етной политики. Налоги. Виды  
налогов. Принципы налогообложения в Российской  
Федерации. Налогооблож ение и субсидирование. 
Ф искальная политика государства.
Экономический рост. Измерение экономического роста. 
Основные макроэкономические показатели: валовой
национальный продукт (В Н П ), валовы й внутренний  
продукт (В В П ). Индексы цен. Связь меж ду показателями  
В В П  и ВН П . Реальный и номинальный валовы й  
внутренний продукт. Ф акторы  долгосрочного  
экономического роста. Рынок благ. Совокупный спрос и 
совокупное предложение. Экономические циклы. Ф азы  
экономического цикла. Причины циклического развития  
экономики. Значение совокупного спроса и совокупного  
предложения для циклических колебаний и долгосрочного  
экономического роста.
М ировая экономика. М еждународное разделение труда. 
Внеш няя торговля. Сравнительные преимущ ества в 
меж дународной торговле. Государственное регулирование 
внеш ней торговли. Э кспорт и импорт товаров и услуг. 
Квотирование. М еждународные расчёты. Платёжный  
баланс. Валю тны й рынок.
В озм ож ности  применения экономических знаний. 
О собенности профессиональной деятельности в 
экономической сфере.________________________________________

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
11 к л асс



1. 124.7.1. Введение в социологию.
Социология в системе социально-гуманитарного знания, 

её структура и функции. Э тапы  и основные направления  
развития социологии. Структурный и функциональный  
анализ общ ества в социологии.

Социальное взаимодействие и общ ественны е отношения. 
Социальные субъекты  и их многообразие. Социальные 
общ ности и группы. Виды  социальных групп.

Этнические общ ности. Этнокультурные ценности и 
традиции. Нация как этническая и гражданская общ ность. 
Этнические отношения. Этническое многообразие  
современного мира. М играционные процессы в 
современном мире. Конституционные основы  
национальной политики в Российской Федерации.

М олодёжь как социальная группа, её социальные и 
социально-психологические характеристики. Особенности  
молодёжной субкультуры. П роблемы  молодёж и в 
современной России. Государственная молодёжная  
политика Российской Федерации.

И нституты социальной стратификации. Социальная  
структура и стратификация. Социальное неравенство. 
Критерии социальной стратификации. Стратификация в 
информационном общ естве.

И нститут семьи. Типы семей. Семья в современном  
общ естве. Традиционные семейные ценности. Изменение 
социальных ролей в современной семье. Демографическая  
и семейная политика в Российской Федерации.

О бразование как социальный институт. Функции  
образования. О бщее и профессиональное образование. 
Социальная и личностная значимость образования. Роль и 
значение непрерывного образования в информационном  
общ естве. Систем а образования в Российской Федерации. 
Тенденции развития образования в Российской Федерации.

Религия как социальный институт. Роль религии в жизни  
общ ества и человека. М ировые и национальные религии. 
Религиозные объединения и организации в Российской  
Федерации. Принцип свободы  совести и его 
конституционные основы  в Российской Федерации.

Социализация личности, её этапы. Социальное  
поведение. Социальный статус и социальная роль. 
Социальные роли в ю нош еском  возрасте.

Статусно-ролевы е отношения как основа социальных  
институтов. В озм ож ности  повыш ения социального статуса  
в современном общ естве. Социальная мобильность, её 
формы и каналы. Социальные интересы. Социальные, этн о
социальные (межнациональные) конфликты. Причины  
социальных конфликтов. Способы  их разреш ения.

Социальный контроль. Социальные ценности и нормы. 
О тклоняю щ ееся поведение, его формы и проявления. 
К онформизм и девиантное поведение: последствия для 
общ ества.

О собенности профессиональной деятельности социолога. 
Социологическое образование.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предметником в 
зависимост и от нагрузки по 
учебном у плану на текущий 

учебны й год

2. 124.7.2. Введение в политологию.
П олитология в системе общ ественны х наук, её 

структура, функции и методы.
П олитика как общ ественное явление. Политические



отношения, их виды. Политический конфликт, пути его 
урегулирования. П олитика и мораль. Роль личности в 
политике.

В ласть в общ естве и политическая власть. Структура, 
ресурсы и функции политической власти. Легитимность 
власти. И нституционализация политической власти. 
Политические институты современного общ ества.

Политическая система общ ества, её структура и 
функции. Ф акторы  формирования политической системы. 
Политические ценности. Политические нормы. 
Политическая коммуникация. Политическая система  
современного российского общ ества.

М есто государства в политической системе общ ества. 
Понятие формы государства. Ф орм ы  правления. 
Государственно-территориальное устройство.
Политический режим. Типы политических режимов. 
Демократия, её основные ценности и признаки. П роблемы  
современной демократии.

И нституты государственной власти. И нститут главы  
государства.

И нститут законодательной власти. Делегирование  
властны х полномочий. П арламентаризм. Развитие традиций  
парламентской демократии в России. М естное
самоуправление в Российской Федерации.

И нститут исполнительной власти.
И нституты судопроизводства и охраны правопорядка.
И нститут государственного управления. Основные 

функциии направления политики государства. Понятие 
бюрократии. Особенности государственной службы.

И нституты представительства социальных интересов.
Граж данское общ ество. Взаим одействие институтов  
гражданского общ ества и публичной власти.

Вы боры  в демократическом общ естве. Институт
всеобщ его избирательного права. И збирательный процесс и 
избирательные системы. И збирательная система
Российской Федерации. И збирательная кампания. 
А бсентеизм , его причины и опасность.

И нститут политических партий и общ ественны х  
организаций. Виды, цели и функции политических партий. 
Партийные системы. Становление многопартийности в 
Российской Федерации. О бщественно-политические  
движения в политической системе демократического  
общ ества. Группы интересов. Группы давления  
(лоббирование).

Политическая элита. Типология элит, особенности их  
формирования в современной России. Понятие 
политического лидерства. Типология лидерства. И мидж  
политического лидера.

Понятие, структура, функции и типы политической  
культуры. Политические идеологии. И стоки и опасность  
политического экстрем изм а в современном общ естве.

Политическая социализация и политическое поведение 
личности. Политическая психология и политическое 
сознание. Типы политического поведения, политический  
выбор. Политическое участие.

Политический процесс и его основные характеристики. 
Виды политических процессов. Особенности



политического процесса в современной России. М есто и 
роль средств м ассовой  информации в политическом  
процессе. И нтернет в политической коммуникации.

Современный этап политического развития России. 
О собенности профессиональной деятельности политолога. 

П олитологическое образование.
3. 124.7.3. Введение в правоведение.

Ю ридическая наука. Этапы  и основные направления 
развития юридической науки.

П раво как социальный институт. Понятие, признаки и 
функции права. Роль права в жизни общ ества. Естественное  
и позитивное право. П раво и мораль. Понятие, структура и 
виды правовы х норм. Источники права: нормативный  
правовой акт, нормативный договор, правовой обычай, 
судебный прецедент. Связь права и государства. П равовое  
государство и гражданское общ ество. Основные принципы  
организации и деятельности м еханизма современного  
государства.

П равотворчество и законотворчество. Законодательный  
процесс.

С истем а права. О трасли права. Частное и публичное, 
материальное и процессуальное, национальное и 
международное право.

П равосознание, правовая культура, правовое воспитание.
Понятие и признаки правоотнош ений. Субъекты  

правоотнош ений, их виды. П равоспособность и 
дееспособность. Реализация и применение права, 
правоприменительные акты. Толкование права.

П равомерное поведение и правонаруш ение. Виды  
правонаруш ений, состав правонаруш ения. Законность и 
правопорядок, их гарантии. Понятие и виды юридической  
ответственности.

Конституционное право России, его источники. 
Конституция Российской Федерации. Основы  
конституционного строя Российской Федерации.

П рава и свободы  человека и гражданина в Российской  
Федерации. Граж данство как политико-правовой институт. 
Граж данство Российской Федерации: понятие, принципы, 
основания приобретения. Гарантии и защ и та прав человека. 
П рава ребёнка. Уполномоченный по правам  человека в 
Российской Федерации. Уполномоченный по правам  
ребёнка при Президенте Российской Федерации.

Конституционные обязанности гражданина Российской  
Федерации. Воинская обязанность и альтернативная  
гражданская служба.

Россия -  федеративное государство. 
Конституционно-правовой статус субъектов Российской  
Федерации.

Конституционно-правовой статус федеральных органов  
власти в Российской Федерации. Разграничение предметов  
ведения и полномочий между органами публичной власти  в 
Российской Федерации. П резидент Российской Федерации: 
порядок избрания, полномочия и функции.

Федеральное собрание -  парламент Российской  
Федерации, порядок формирования и функции. 
П равительство Российской Федерации и федеральные 
органы исполнительной власти: структура, полномочия и



функции. Судебная система Российской Федерации, её 
структура, конституционные принципы правосудия. 
Конституционное судопроизводство. П равоохранительные  
органы Российской Федерации. Конституционные основы  
деятельности правоохранительны х органов Российской  
Федерации.

Органы государственной власти субъектов Российской  
Федерации: система, порядок формирования и функции. 
Конституционно-правовые основы местного
самоуправления в России.

Граж данское право. Источники гражданского права. 
Граж данско-правовы е отношения: понятие и виды.
Субъекты гражданского права. Физические и юридические  
лица. П равоспособность и дееспособность. Д ееспособность  
несоверш еннолетних. П равомочия собственника, формы  
собственности. О бязательственное право. Сделки. 
Граж данско-правовой договор. Порядок заключения  
договора: оф ерта и акцепт. Н аследование как социально
правовой институт. Основания наследования (завещ ание, 
наследственный договор, наследование по закону). П рава  
на результаты  интеллектуальной деятельности. Защ ита  
граж данских прав. Защ ита прав потребителей. 
Граж данско-правовая ответственность.

Семейное право. Источники семейного права. Семья и 
брак как социально-правовые институты. П равовое  
регулирование отношений супругов. У словия заключения  
брака. Порядок заключения брака. П рекращение брака. 
Брачный договор. П рава  и обязанности членов семьи  
(супругов, родителей и детей). И нститут материнства, 
отц овства и детства. О тветственность родителей за  
воспитание детей. Усыновление. Опека и попечительство. 
Приёмная семья.

Трудовое право. Источники трудового права. Участники  
трудовы х правоотнош ений: работник и работодатель.
Социальное партнёрство в сфере труда. П орядок приёма на 
работу. Трудовой договор. Заключение и прекращение 
трудового договора. Виды  рабочего времени. Время  
отды ха. Заработная плата. Трудовой распорядок и 
дисциплина труда. Дисциплинарная ответственность. 
О храна труда. Виды  трудовы х споров. Особенности  
правового регулирования труда несоверш еннолетних в 
Российской Федерации.

О бразовательное право в российской правовой системе. 
О бразовательны е правоотнош ения. П рава и обязанности  
участников образовательного процесса. Общие требования  
к организации приёма на обучение по образовательны м  
программам среднего профессионального и вы сш его  
образования.

А дминистративное право, его источники. Субъекты  
административного права. Государственная служ ба и 
государственны й служащий. П ротиводействие коррупции в 
системе государственной службы. Административное  
правонаруш ение и административная ответственность, 
виды наказаний в административном праве. 
А дминистративная ответственность несоверш еннолетних. 
Управление использованием и охраной природных  
ресурсов. Экологическое законодательство. Экологические



правонаруш ения. Способы защ иты  экологических прав.
Ф инансовое право. П равовое регулирование банковской  

деятельности. П рава и обязанности потребителей  
финансовы х услуг.

Н алоговое право. Источники налогового права. Субъекты  
налоговы х правоотнош ений. П рава  и обязанности  
налогоплательщ ика. Н алоговы е правонарушения. 
О тветственность за  уклонение от уплаты налогов.

У головное право, его принципы. Понятие преступления, 
состав преступления. Виды  преступлений. У головная  
ответственность, виды наказаний в уголовном праве. 
У головная ответственность за  коррупционные 
преступления. Н еобходимая оборона и крайняя 
необходимость. У головная ответственность
несоверш еннолетних.

Граж данское процессуальное право. Принципы  
гражданского судопроизводства. Участники гражданского  
процесса. Стадии гражданского процесса.

А рбитраж ны й процесс. Административный процесс.
У головное процессуальное право. Принципы уголовного  

судопроизводства. Субъекты  уголовного процесса. Стадии  
уголовного процесса. М еры процессуального принуждения. 
Суд присяжных заседателей.

М еждународное право, его основные принципы и 
источники. Субъекты меж дународного права. 
М еж дународная защ и та прав человека. Источники и 
принципы меж дународного гуманитарного права.

Ю ридическое образование. Профессиональная  
деятельность ю риста. Основные виды ю ридических 
профессий.___________________________________________________

2 .2 .2 8 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « Г  е о г р а ф и я »
(б а з о в ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Г е о г р а ф и я »  (п р ед м етн ая  о б л а с т ь  
«О б щ е с тв е н н о -н ау ч н ы е  п р е д м е т ы ») в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , с о д ер ж ан и е  обуч ен и я, 
п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  п о  гео гр аф и и  и д о п о л н ен а  о б щ и м  тем а т и ч ес к и м  
п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  с тр у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с 
т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о сн о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  гео гр аф и и  
б а зо в о г о  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о г р а м м а  п о  гео гр аф и и  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  О О П  
С О О , п р е д став л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , а  т а к ж е  н а  о с н о в е  х ар ак т ер и с ти к и  п л ан и р у ем ы х  
р е зу л ь т а т о в  д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  р а зви ти я , во с п и тан и я  и со ц и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я , 
п р ед ставл ен н о й  в р аб о ч ей  п р о гр ам м е  во с п и тан и я  и п о д л еж и т  н е п о с р е д ств е н н о м у  п р и м ен ен и ю  
п ри  р еал и зац и и  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я .

П р о г р а м м а  п о  гео гр аф и и  о т р а ж а е т  о сн о вн ы е  т р е б о ва н и я  Ф Г О С  С О О  к л и ч н о стн ы м , 
м ет а п р е д м е т н ы м  и п р е д м е тн ы м  р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м .

П р о г р а м м а  п о  гео гр аф и и  д а ё т  п р ед ставл ен и е  о  ц ел я х  обуч ен и я, во сп и тан и я  и р а зв и ти я  
о б у ч а ю щ и х с я  с р ед с т в ам и  у ч е б н о го  п р ед м ета , у с т а н а в л и в а е т  о б я за те л ь н о е  п р ед м етн о е  
со д ер ж ан и е , п р е д у с м а т р и в а е т  р асп р ед ел ен и е  его  п о  к л а с с а м  и с т р у к ту р и р о в ан и е  его  по



р а зд е л а м  и т е м а м  к у р са , д аё т  р асп р ед ел ен и е  у ч е б н ы х  ч а с о в  п о  т е м а т и ч ес к и м  р а зд е л а м  к у р са  и 
п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и х  и зу ч ен и я  с у ч ё то м  м еж п р е д м е т н ы х  и в н у тр и п р е д м е тн ы х  свя зей , л оги ки  
у ч е б н о го  п р о ц есса , в о зр а с т н ы х  о со б е н н о с те й  о б у ч а ю щ и х с я ; о п р ед ел я ет  в о зм о ж н о с т и  п р е д м е та  
для р еал и зац и и  т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , т р е б о ва н и й  к р е зу л ь т а т а м  о б у ч ен и я  гео гр аф и и , а  т а к ж е  о сн о вн ы х  
в и д о в  д ея тел ьн о сти  о б у ч аю щ и х ся .

П р и  со хр ан ен и и  н ац ел ен н ости  п р о гр ам м ы  п о  гео гр аф и и  н а  ф о р м и р о в ан и е  б а зо в ы х  
тео р ет и ч е с к и х  зн ан и й  о с о б о е  вн и м ан и е  у д ел ен о  ф о р м и р о в ан и ю  у м ен и й : ан ал и за , си н теза , 
о б о б щ ен и я , и н тер п р етац и и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , и с п о л ь зо в ан и ю  гео и н ф о р м ац и о н н ы х  
си с те м  и гл о б а л ь н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  сетей , н ав ы к о в  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о зн а ва т ел ь н о й  
д ея тел ьн о сти  с и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сточ н и к о в . П р о гр а м м а  п о  гео гр аф и и  д аё т  
в о зм о ж н о с т ь  д ал ь н е й ш е го  ф о р м и р о в ан и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  ф у н к ц и он ал ьн ой  гр а м о т н о с т и  -  
сп о с о б н о с т и  и с п о л ь зо в а т ь  п о л у ч аем ы е  зн ан и я  для р еш ен и я  ж и зн ен н ы х  п р о б л е м  в р а зл и ч н ы х  
с ф е р а х  ч ел о веч еск о й  д ея тел ьн о сти , о б щ ен и я  и со ц и ал ь н ы х  о тн ош ен и й .

Г е о гр а ф и я  я в л я е тся  о д н и м  и з у ч еб н ы х  п р е д м е то в , с п о с о б н ы х  у с п е ш н о  в ы п о л н и ть  за д ач у  
и н тегр ац и и  со д ер ж ан и я  о б р а зо в а н и я  в  о б л асти  е с т е с т в е н н ы х  и о б щ е с тв е н н ы х  наук.

В  о сн о ву  со д ер ж ан и я  гео гр аф и и  п о л о ж ен о  и зу ч ен и е ед и н ого  и о д н о вр ем ен н о  
м н о го п о л я р н о го  м и р а, гл о б ал и зац и и  м и р о в о го  р а зви ти я , ф о к у си р о ван и я  н а  ф о р м и р о ван и и  у 
о б у ч а ю щ и х с я  ц ел о стн о го  п р ед ставл ен и я  о р о л и  Р о сси и  в с о в р е м е н н о м  м и ре. Ф а к т о р а м и , 
о п р ед е л я ю щ и м и  с о д ер ж ате л ь н у ю  ч асть , я в и л и с ь  и н те гр ати в н о сть , м еж д и сц и п л и н ар н ость , 
п р ак ти к о о р и ен ти р о ван н о сть , эк о л о ги зац и я  и гу м ан и зац и я  геогр аф и и , ч то  п о зво л и л о  бо л ее  
ч ё тк о  п р е д с т ав и ть  ге о гр аф и ч ес к и е  р еал и и  п р о и с х о д я щ и х  в со в р е м е н н о м  м и р е  
гео п о л и ти ч еск и х , м еж н ац и о н ал ь н ы х  и м еж го с у д ар с т ве н н ы х , со ц и о к у л ьту р н ы х , с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х , гео эк о л о ги ч ес к и х  со б ы ти й  и п р о ц ессо в .

И зу ч ен и е  гео гр аф и и  н ап р авл ен о  н а  д о сти ж ен и е  с л е д у ю щ и х  целей :
во с п и тан и е  ч у в с т в а  п ат р и о ти зм а , в заи м о п о н и м ан и я  с д р у ги м и  н ар о д ам и , у ва ж е н и я  

к у л ьту р ы  р а зн ы х  стр ан  и р еги о н о в  м и р а, ц ен н о стн ы х  ор и ен тац и й  л и ч н о сти  п о с р ед с т в о м  
о зн ак о м л ен и я  с важ н ей ш и м и  п р о б л ем ам и  с о вр ем ен н о с ти , c р о л ь ю  Р о сси и  к ак  с о с т ав н о й  ч асти  
м и р о в о го  с о о б щ е с т в а ;

во с п и тан и е  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  н а  о с н о ве  п р и о б р етен и я  зн ан и й  о в за и м о с в я зи  
п р и р од ы , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  н а  гл о б ал ь н о м , р е ги о н ал ь н о м  и л о к ал ь н о м  у р о вн я х  и 
ф о р м и р о в ан и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к п р о б л е м ам  в за и м о д ей с т в и я  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а ;

ф о р м и р о в ан и е  с и сте м ы  гео гр а ф и ч ес к и х  зн ан и й  к ак  к о м п о н е н та  н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а, 
за в е р ш е н и е  ф о р м и р о в ан и я  о сн о в  гео гр аф и ч ес к о й  к у л ьту р ы ;

р а зв и т и е  п о зн а в а т е л ь н ы х  и н тер есо в , н а в ы к о в  сам о п о зн ан и я , и н тел л ек ту ал ьн ы х  и 
т в о р ч е с к и х  сп о с о б н о с т е й  в  п р о ц ессе  о вл ад ен и я  к о м п л е к с о м  гео гр аф и ч ес к и х  зн ан и й  и у м ен и й , 
н ап р авл е н н ы х  н а  и с п о л ь зо в ан и е  и х в  р еал ь н о й  д е й с тв и те л ь н о сти ;

п р и о б р етен и е  о п ы т а  р а зн о о б р а зн о й  д ея тел ьн о сти , н ап р авл ен н о й  н а  д о с ти ж ен и е  ц елей  
у с т о й ч и в о го  р азви ти я .

В  п р о гр ам м е  п о  гео гр аф и и  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  с о б л ю д а ет с я  
п р е е м с т в е н н о с т ь  с п р о гр ам м о й  п о  гео гр аф и и  н а  у р о вн е  о сн о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , в  т о м  
ч и сл е  в ф о р м и р о ван и и  о с н о вн ы х  в и д о в  у ч еб н о й  д ея те л ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся .

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 
м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед а го ги ч е с к о го  со вета .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  г е о г р а ф и и  в  10 к л а с с е

Г  е о г р а ф и я  к а к  н а у к а .
Т р ад и ц и он н ы е и н о вы е  м ето д ы  в геогр аф и и . Г ео гр а ф и ч е с к и е  п р о гн о зы . Т р ад и ц и о н н ы е и 

н о вы е  м ето д ы  и ссл ед о ван и й  в гео гр аф и ч ес к и х  н ау к ах , и х  и сп о л ь зо в ан и е  в  р а зн ы х  с ф е р а х  
ч ел о веч еск о й  д ея тел ьн о сти . С о в р е м ен н ы е  н ап р авл ен и я  ге о гр аф и ч ес к и х  и ссл ед о ван и й . 
И сто ч н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , Г И С . Г е о гр а ф и ч ес к и е  п р о гн о зы  к ак  р е зу л ь т а т



ге о гр аф и ч ес к и х  и ссл ед о ван и й .
Г ео гр а ф и ч е с к а я  к у л ьту р а . Э л е м е н ты  гео гр аф и ч ес к о й  к у л ьту р ы : ге о гр аф и ч ес к ая  к ар ти н а  

м и р а, ге о гр аф и ч ес к о е  м ы ш л ен и е , я зы к  геогр аф и и . И х  зн а ч и м о с т ь  для п р е д с тав и те л е й  р а зн ы х  
п роф есси й .

П р и р о д о п о л ь з о в а н и е  и г е о э к о л о г и я .
Г ео гр а ф и ч е с к а я  ср ед а . Г ео гр а ф и ч е с к а я  с р ед а  к ак  гео с и с т е м а ; ф ак то р ы , её  ф о р м и р у ю щ и е  

и и зм ен я ю щ и е. А д ап т ац и я  ч е л о в е к а  к р а зл и ч н ы м  п р и р о д н ы м  у с л о в и я м  тер р и то р и й , её 
и зм ен ен и е  во  вр ем ен и . Г ео гр а ф и ч е с к а я  и о к р у ж аю щ а я  среда.

Е с т е с т в е н н ы й  и ан тр о п о ген н ы й  л ан д ш аф ты . П р о б л е м а  с о х р ан ен и я  л ан д ш а ф т н о го  и 
к у л ьту р н о го  р а зн о о б р а зи я  н а  Зем ле.

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «К л ас с и ф и к а ц и я  л а н д ш а ф т о в  с и сп о л ь зо в ан и ем  и сточ н и к о в  
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ».

П р о б л е м ы  в за и м о д е й с т в и я  ч е л о в е к а  и п ри род ы . О п асн ы е  п р и р о д н ы е явлен и я, 
к л и м ати ч еск и е  и зм ен ен и я , п о в ы ш е н и е  у р о вн я  М и р о в о го  о к еан а , за гр я зн е н и е  о к р у ж аю щ е й  
ср ед ы . «К л и м а ти ч е с к и е  б е ж е н ц ы ». С т р а т е ги я  у с т о й ч и в о го  р а зви ти я . Ц ел и  у с то й ч и в о го  
р а зв и т и я  и р о л ь  ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  в  и х  д о сти ж ен и и . О с о б о  о х р ан я ем ы е  п р и р од н ы е 
т е р р и то р и и  к ак  оди н  и з о б ъ е к т о в  ц ел ей  у с т о й ч и в о го  р азви ти я . О б ъ ек ты  В с е м и р н о го  
п р и р о д н о го  и к у л ьту р н о го  н асл еди я .

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «О п р ед е л ен и е  ц ел ей  и за д а ч  у ч е б н о го  и ссл ед о ван и я , с в я за н н о го  с 
о п асн ы м и  п р и р о д н ы м и  я вл ен и я м и  и (и л и ) гл о б ал ь н ы м и  и зм ен ен и я м и  к л и м ата  и (и ли ) 
за гр я зн е н и е м  М и р о в о го  о к еан а , вы б о р  ф о р м ы  ф и к сац и и  р е зу л ь т а т о в  н аб л ю д ен и я  
(и ссл ед о ван и я ).

П р и р о д н ы е  р е с у р с ы  и и х  ви ды . О с о б е н н о сти  р а зм е щ е н и я  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  м ира. 
П р и р о д н о -р есу р сн ы й  к ап и тал  р е ги о н о в , к р у п н ы х  стр ан , в  т о м  ч и сл е  Р осси и . 
Р есу р с о о б е с п е ч е н н о с т ь . И с то щ е н и е  п р и р о д н ы х  р есу р с о в . О б е сп е ч е н н о сть  стр ан
стр атеги ч еск и м и  р есу р с ам и : н еф тью , газо м , у р ан о м , р у д н ы м и  и д р у ги м и  п ол езн ы м и
и ск о п аем ы м и . З е м е л ь н ы е  р есу р сы . О б е сп е ч е н н о сть  ч е л о в е ч е с т в а  п р есн о й  вод ой .
Г и д р о э н е р го р е с у р с ы  З ем л и , п ер сп ек ти вы  и х  и сп о л ьзо ван и я . Г е о гр а ф и я  л ес н ы х  р есу р с о в , 
л есн о й  ф он д  м и ра. О б езл есен и е  -  его  п ри ч и н ы  и р асп р о стр ан ен и е . Р о л ь  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  
М и р о в о го  о к еан а  (эн ер гети ч еск и х , б и о л о ги ч еск и х , м и н ер ал ь н ы х ) в  ж и зн и  ч е л о в е ч е с т в а  и 
п ер сп ек ти вы  и х и сп о л ьзо ван и я . А гр о к л и м ати ч е ск и е  р есу р сы . Р ек р еац и о н н ы е  р есу р сы .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты : «О ц е н к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а  од н ой  и з стр ан  (п о  
в ы б о р у ) п о  и сто ч н и к ам  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и » , «О п р ед е л ен и е  р есу р с о о б ес п е ч е н н о с ти  
стр ан  о тд ел ьн ы м и  ви д ам и  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в » .

С о в р е м е н н а я  п о л и т и ч е с к а я  к а р т а .
Т ео р ети ч еск и е  о с н о в ы  геоп ол и ти к и  к ак  науки . П о л и ти ч е ск ая  гео гр аф и я  и геоп ол и ти к а . 

П о л и ти ч еск ая  к ар та  м и р а  и и зм ен ен и я , н а  ней  п р о и сх о д я щ и е . Н о в ая  м н о го п о л я р н ая  м о д ел ь  
п о л и ти ч еск о го  м и р о у с т р о й с т ва , о ч аги  гео п о л и ти ч еск и х  к о н ф л и к то в . П о л и ти к о -ге о гр аф и ч е ск о е  
п о л ож ен и е  Р о сси и  и её сп ец и ф и к а  к ак  е в р а зи й с к о го  и п р и ар к ти ч еск о го  го с у д а р с т в а . 
К л асси ф и к ац и и  и ти п о л о ги я  стр ан  м и ра. О сн о вн ы е  т и п ы  стр ан : кри тер и и  и х вы д ел ен и я . Ф о р м ы  
п р авл ен и я  го с у д а р с т в  м и р а, у н и тар н о е  и ф е д е р ати в н о е  го с у д а р с т в ен н о е  у с тр о й с тв о .

Н а с е л е н и е  м и р а .
Ч и сл е н н о сть  и в о с п р о и зв о д с т в о  н асел ен и я. Ч и с л е н н о с т ь  н асел ен и я  м и р а  и д и н ам и к а  её 

и зм ен ен и я. Т ео р и я  д е м о гр а ф и ч е с к о го  п ер ех о д а . В о с п р о и з в о д с т в о  н асел ен и я, его  т и п ы  и 
о со б е н н о с ти  в  с т р а н а х  с р а зл и ч н ы м  у р о в н е м  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зв и ти я  
(д ем о гр аф и ч еск и й  в зр ы в , д ем о гр аф и ч еск и й  к ри зи с, стар ен и е  н асел ен и я). Д е м о гр аф и ч еск ая  
п о л и ти к а  и её н ап р авл ен и я  в  с т р а н а х  р азл и ч н ы х  т и п о в  в о с п р о и зв о д с т в а  н аселен и я.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты : «О п р ед е л ен и е  и ср авн ен и е  т е м п о в  р о с т а  н асел ен и я  к р у п н ы х  по 
ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  стр ан , р е ги о н о в  м и р а  (ф о р м а  ф и к сац и и  р е зу л ь т а т о в  а н а л и за  п о  в ы б о р у  
о б у ч а ю щ и х с я )» , «О б ъ я с н ен и е  о со б е н н о с ти  д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти к и  в с т р а н а х  с р азл и ч н ы м  
т и п о м  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я ».



С о с т а в  и ст р у к ту р а  н асел ен и я. В о зр а с т н о й  и п о л о во й  с о с т а в  н асел ен и я  м и ра. С т р у к т у р а  
за н я т о с т и  н асел ен и я  в  с т р а н а х  с р а зл и ч н ы м  у р о в н е м  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р азви ти я . 
Э тн и ч еск и й  с о с т а в  н асел ен и я. К р у п н ы е  н ар о д ы , я зы к о в ы е  се м ь и  и гру п п ы , о со б е н н о с ти  и х 
р а зм ещ ен и я . Р ел и ги о зн ы й  с о с т а в  н аселен и я. М и р о в ы е  и н ац и о н ал ьн ы е  рел и ги и , гл авн ы е  
р ай о н ы  р асп р о стр ан ен и я . Н асел ен и е  м и р а  и гл о б ал и зац и я . Г е о гр а ф и я  к у л ьту р ы  в си сте м е  
ге о гр аф и ч ес к и х  наук. С о в р е м ен н ы е  ц и ви л и зац и и , гео гр аф и ч ес к и е  р у б еж и  ц и ви л и зац и и  З а п ад а  
и ц и ви л и зац и и  В о с т о к а .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты : « С р а в н е н и е  п о л о в о й  и в о зр а с т н о й  с т р у к ту р ы  в с т р а н а х  р а зл и ч н ы х  
т и п о в  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я  н а  о с н о в е  а н а л и за  п о л о в о зр а с т н ы х  п и р ам и д », 
«П р о гн о зи р о в а н и е  и зм ен ен и й  в о зр а с т н о й  с тр у к ту р ы  о тд е л ь н ы х  стр ан  н а  о сн о ве  а н ал и за  
р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ».

Р азм е щ е н и е  н асел ен и я . Г е о гр а ф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  и ф ак тор ы , 
е го  о п р ед ел я ю щ и е. П л о т н о с т ь  н асел ен и я , ар еал ы  вы с о к о й  и н и зкой  п л о тн о сти  н аселен и я. 
М и гр ац и и  н асел ен и я : п ри ч и н ы , о с н о вн ы е  ти п ы  и н ап р авл ен и я . Р ас с е л е н и е  н асел ен и я : т и п ы  и 
ф ор м ы . П о н я ти е  о б  у р б ан и зац и и , её  о с о б е н н о с ти  в с т р а н а х  р а зл и ч н ы х  с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  ти п о в . Г о р о д с к и е  агл о м ер ац и и  и м егал о п о л и сы  м ира.

П р ак ти ч е ск ая  р а б о т а  «С р а в н е н и е  и об ъ я сн ен и е  р азл и ч и й  в с о о тн о ш е н и и  го р о д с к о го  и 
се л ь ск о го  н асел ен и я  р а зн ы х  р е ги о н о в  м и р а  н а  о с н о в е  а н а л и за  ста ти с ти ч е с к и х  д ан н ы х ».

К а ч е с т в о  ж и зн и  н асел ен и я . К а ч е с т в о  ж и зн и  н асел ен и я  к ак  с о в о к у п н о с т ь  
эк о н о м и ч еск и х , со ц и ал ьн ы х , к у л ьту р н ы х , эк о л о ги ч еск и х  у сл о ви й  ж и зн и  л ю д ей . П о к азател и , 
х а р а к т е р и зу ю щ и е  к ач е с т в о  ж и зн и  н асел ен и я. И н д ек с  ч е л о в е ч е ск о го  р а зв и т и я  к ак  и н тегр ал ьн ы й  
п о к азат е л ь  ср авн ен и я  к а ч е с т в а  ж и зн и  н асел ен и я  р а зл и ч н ы х  стр ан  и р еги о н о в  м ира.

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «О б ъ я с н ен и е  р азл и ч и й  в п о к азат е л я х  к ач е с т в а  ж и зн и  н асел ен и я  в 
о тд е л ь н ы х  р е ги о н ах  и с т р а н а х  м и р а  н а  о с н о ве  а н а л и за  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф о р м ац и и ».

М и р о в о е  х о з я й с т в о .
С о с т а в  и ст р у к ту р а  м и р о в о го  х о зя й с т в а . М еж д у н ар о д н о е  гео гр а ф и ч ес к о е  р азд ел ен и е  

тр у д а . М и р о в о е  х о зя й с т в о : со с т ав . О сн о вн ы е  эт а п ы  р а зв и т и я  м и р о в о го  х о зя й с т в а . Ф а к т о р ы  
р а зм е щ е н и я  п р о и зв о д с т в а  и и х  вли ян и е н а  со в р е м е н н о е  р а зв и т и е  м и р о в о го  х о зя й с т в а . 
О тр асл е вая , т е р р и то р и ал ь н ая  и ф у н к ц и он ал ьн ая  с т р у к ту р а  м и р о в о го  х о зя й с т в а . 
М еж д у н ар о д н о е  ге о гр аф и ч ес к о е  р а зд е л ен и е  тр у д а . О тр асл и  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и али зац и и . 
У с л о в и я  ф о р м и р о ван и я  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  стр ан  и р о л ь  ге о гр аф и ч ес к и х  ф ак то р о в  
в  её  ф о р м и р о ван и и . А гр ар н ы е , и н д у стр и ал ьн ы е  и п о сти н д у стр и ал ьн ы е  стр ан ы . Р о л ь  и м ес то  
Р о сси и  в м еж д у н ар о д н о м  ге о гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тру д а.

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «С р а в н е н и е  с тр у к ту р ы  эк о н о м и к и  агр ар н ы х , и н д у стр и ал ьн ы х  и 
п о сти н д у стр и ал ь н ы х  с тр ан » .

М еж д у н ар о д н ая  эк о н о м и ч е ск ая  и н тегр ац и я  и гл о б ал и зац и я  м и р о во й  эк он ом и к и . 
М еж д у н ар о д н ая  эк о н о м и ч е ск ая  и н теграц и я . К р у п н ей ш и е  м еж д у н ар о д н ы е  о тр ас л е в ы е  и 
р еги о н ал ьн ы е  эк о н о м и ч еск и е  с о ю зы . Г л о б ал и за ц и я  м и р о в о й  эк о н о м и к и  и её  вли ян и е н а  
х о зя й с т в о  стр ан  р а зн ы х  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  ти п о в . Т р ан сн ац и о н ал ьн ы е  к ор п о р ац и и  
(Т Н К ) и и х  р о л ь  в  гл о б ал и зац и и  м и р о во й  эк он ом и к и .

Г е о г р а ф и я  г л а в н ы х  о т р а с л е й  м и р о в о г о  х о з я й с т в а .
П р о м ы ш л е н н о с т ь  м и р а. Г ео гр а ф и ч е с к и е  о с о б е н н о с ти  р а зм е щ е н и я  о с н о в н ы х  ви д о в  

с ы р ь е в ы х  и то п л и в н ы х  р е су р с о в . С тр ан ы -л и д е р ы  по за п а с а м  и д о б ы ч е  н еф ти , п р и р о д н о го  г а за  и 
угля.

Т о п л и вн о -эн ер гети ч еск и й  к о м п л ек с  м и р а: о сн о вн ы е  эт а п ы  р азви ти я , «э н е р го п е р е х о д » . 
Г е о гр а ф и я  о тр ас л е й  то п л и в н о й  п р о м ы ш л ен н о сти . К р у п н ей ш и е  стр ан ы -п р о и зво д и тел и , 
эк с п о р тё р ы  и и м п о р тёр ы  н еф ти , п р и р о д н о го  г а за  и угля. О р ган и зац и я  с т р а н -эк с п о р т ёр о в  н еф ти . 
С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  о тр асл и , и зм е н я ю щ и е  её  ге о гр аф и ю , «с л а н ц е в а я  р е в о л ю ц и я » , 
« в о д о р о д н а я »  эн ер гети к а , « зе л ё н а я  эн е р ге ти к а» . М и р о в а я  эл ек тр о эн ер гети к а . С т р у к т у р а



м и р о в о го  п р о и зв о д с т в а  эл ек тр о эн ер ги и  и её гео гр аф и ч ес к и е  о со б ен н о с ти . Б ы стр ы й  р о с т  
п р о и зв о д с т в а  эл ек тр о эн ер ги и  с и сп о л ь зо в ан и ем  В И Э . С тр ан ы -л и д ер ы  п о  р а зв и ти ю  
« в о зо б н о в л я е м о й »  эн ер гети к и . В о зд е й с т в и е  н а  о к р у ж аю щ у ю  ср ед у  то п л и вн о й  
п р о м ы ш л е н н о сти  и р азл и ч н ы х  т и п о в  эл ек тр о стан ц и й , вк л ю ч ая  В И Э . Р о л ь  Р о сси и  как  
к р у п н ей ш его  п о с т а в щ и к а  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск и х  и с ы р ь е в ы х  р е с у р с о в  в  м и р о в о й  
эк о н о м и к е.

М етал л у р ги я  м и ра. Г ео гр а ф и ч е с к и е  о со б е н н о с ти  с ы р ь е в о й  б а зы  ч ёр н ой  и ц ветн о й  
м етал л у р ги и . В е д у щ и е  с т р ан ы -п р о и зв о д и те л и  и эк с п о р тё р ы  стали , м ед и  и алю м и н и я. 
С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  о тр асл и . В л и я н и е  м етал л у р ги и  н а  о к р у ж аю щ у ю  среду . 
М е с т о  Р о сси и  в м и р о в о м  п р о и зв о д с т в е  и эк с п о р те  ц ве тн ы х  и ч ёр н ы х  м етал л о в .

М а ш и н о с т р о и те л ь н ы й  к о м п л ек с  м и р а. В е д у щ и е  с т р ан ы -п р о и зв о д и те л и  и эк сп о р тё р ы  
п р о д у к ц и и  авто м о б и л е с тр о е н и я , а ви астр о ен и я  и м и к р о эл ек тр он и к и .

Х и м и ч е с к а я  п р о м ы ш л е н н о с т ь  и л ес о п р о м ы ш л ен н ы й  к о м п л ек с  м и ра. В е д у щ и е  стр ан ы - 
п р о и зво д и тел и  и эк с п о р тё р ы  м и н ер ал ь н ы х  у д о б р ен и й  и п р о д у к ц и и  х и м и и  о р ган и ч еск о го  
си н теза . В е д у щ и е  с т р ан ы -п р о и зв о д и те л и  д е л о в о й  д р е в е си н ы  и п род у к ц и и  ц е л л ю л о зн о 
б у м аж н о й  п р о м ы ш л ен н о сти . В л и я н и е  х и м и ч е ск о й  и л есн о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  н а  о к р у ж аю щ у ю  
среду .

П р ак ти ч еск ая  р а б о та . «П р е д с т а в л е н и е  в  ви д е  д и агр а м м  д ан н ы х  о  д и н ам и к е  и зм ен ен и я  
о б ъ ё м о в  и с т р у к ту р ы  п р о и зв о д с т в а  эл ек тр о эн ер ги и  в м и р е».

С е л ь с к о е  х о зя й с т в о  м и ра. Г е о гр а ф и ч ес к и е  р азл и ч и я  в  о б ес п еч ен н о сти  зе м е л ь н ы м и  
р есу р с ам и . З ем ел ь н ы й  ф он д  м и р а, е го  стр у к ту р а . С о в р е м е н н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  отр асл и . 
О р ган и ч еск о е  с е л ь с к о е  х о зя й с т в о . Р ас те н и е в о д с тв о . Г е о гр а ф и я  п р о и зв о д с т в а  о сн о вн ы х  
п р о д о в о л ь с т в е н н ы х  к ул ьту р . В е д у щ и е  эк с п о р тё р ы  и и м п о р тёр ы . Р о л ь  Р о сси и  к ак  о д н о го  из 
гл а в н ы х  э к с п о р тё р о в  зе р н о в ы х  к ул ьтур .

Ж и в о т н о в о д с т в о . В е д у щ и е  эк с п о р тё р ы  и и м п о р тё р ы  п р о д у к ц и и  ж и в о тн о в о д с тв а . 
Р ы б о л о в с т в о  и ак в а к у л ь ту р а : гео гр аф и ч ес к и е  о соб ен н ости .

В л и я н и е  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  и о тд ел ьн ы х  его  о тр асл е й  н а  о к р у ж аю щ у ю  среду .
П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «О п р ед е л ен и е  н ап р авл ен и я  гр у зо п о т о к о в  п р о д о в о л ь с т в и я  н а 

о с н о в е  а н а л и за  ст а ти с т и ч е с к и х  м ате р и а л о в  и со зд ан и е  к ар ты  «О с н о в н ы е  эк с п о р т ё р ы  и 
и м п о р тё р ы  п р о д о в о л ь с т в и я » .

С ф е р а  н е м ате р и ал ь н о го  п р о и зв о д с т в а . М и р о в о й  т р ан сп о р т . Р о л ь  р а зн ы х  ви д о в  
т р а н с п о р т а  в  со в р е м е н н о м  м ире. О сн о вн ы е  м еж д у н ар о д н ы е  м аги с тр а л и  и тр а н с п о р т н ы е  у зл ы . 
М и р о в а я  с и с т е м а  н ау ч н о -и с сл е д о в ател ь с к и х  и о п ы тн о -к о н с тр у к то р ск и х  р аб о т . М еж д у н ар о д н ы е  
эк о н о м и ч еск и е  о тн о ш ен и я : о сн о вн ы е  ф о р м ы  и ф ак то р ы , в л и я ю щ и е  на и х  р а зви ти е . Г е о гр а ф и я  
м еж д у н ар о д н ы х  ф и н ан со вы х  ц ен тр о в . М и р о в а я  т о р го в л я  и ту р и зм .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  г е о г р а ф и и  в  11 к л а с с е

Р е г и о н ы  и с т р а н ы .
Р еги о н ы  м и ра. З ар у б е ж н ая  Е в р о п а .
М н о го о б р а зи е  п о д х о д о в  к вы д ел ен и ю  р еги о н о в  м и р а. Р е ги о н ы  м и р а: за р у б е ж н ая  Е в р о п а , 

за р у б е ж н ая  А зи я , А м ер и к а , А ф р и к а , А в с т р а л и я  и О кеан и я.
З ар у б е ж н ая  Е в р о п а : с о с т а в  (с у б р еги о н ы : З ап ад н ая  Е в р о п а , С е в е р н ая  Е в р о п а , Ю ж н а я  

Е в р о п а , В о с т о ч н а я  Е в р о п а ) , о б щ ая  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х ар ак т ер и с ти к а . О б щ и е  ч ер ты  и 
о со б е н н о с ти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  стр ан  су б р еги о н о в . 
Г ео п о л и ти ч е ск и е  п р о б л е м ы  реги он а.

П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  « С р а в н е н и е  по у р о вн ю  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зв и т и я  стр ан  
р а зл и ч н ы х  су б р е ги о н о в  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  с и с п о л ь зо в ан и е м  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф о р м ац и и  (п о  в ы б о р у  у ч и те л я )» .

З ар у б е ж н ая  А зи я : с о с т а в  (с у б р еги о н ы : Ю го -З а п а д н а я  А зи я , Ц е н тр ал ь н ая  А зи я ,
В о с т о ч н а я  А зи я , Ю ж н а я  А зи я , Ю го -В о с т о ч н а я  А зи я ), о б щ ая  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  
х ар ак т ер и с ти к а . О б щ и е  ч ер ты  и о со б е н н о с ти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а, су б р еги о н о в .



О со б ен н о сти  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я , п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , 
н асел ен и я , х о з я й с т в а  стр ан  З ар у б е ж н о й  А зи и , со в р е м е н н ы е  п р о б л е м ы  (н а  п р и м ер е  К и тая , 
И н д и и , И р ан а , Я п о н и и ). С о в р е м ен н ы е  эк о н о м и ч еск и е  о тн о ш ен и я  Р о сси и  со  стр ан ам и  
З ар у б е ж н о й  А зи и  (К и тай , И н ди я, Т ур ц и я, с т р а н ы  Ц ен тр ал ьн о й  А зи и ). П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  
« С р а в н е н и е  м еж д у н ар о д н о й  п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  сп ец и ал и зац и и  К и т а я  и 
И н д и и  н а  о сн о ван и и  а н а л и за  д ан н ы х  об  эк с п о р те  о с н о вн ы х  ви д о в  п р о д у к ц и и ». А м ер и к а : с о с т ав  
(с у б р еги о н ы : С Ш А , К ан ад а , Л ати н ск ая  А м ер и к а ), о б щ ая  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая
х ар ак т ер и с ти к а . О с о б е н н о сти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  
су б р еги о н о в . О со б е н н о сти  эк о н о м и к о ге о гр а ф и ч е с к о го  п о л о ж ен и я  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  
к ап и тал а , н асел ен и я , х о зя й с т в а  стр ан  А м ер и к и , со в р е м е н н ы е  п р о б л е м ы  (н а  п р и м ер е  С Ш А , 
К ан ад ы , М ек си к и , Б р ази л и и ). П р ак ти ч еск ая  р а б о т а  «О б ъ я с н ен и е  о со б ен н о с тей  
т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о з я й с т в а  К а н а д ы  и Б р ази л и и  н а  о с н о ве  а н а л и за  гео гр аф и ч ес к и х  
к а р т» . А ф р и к а : с о с т а в  (с у б р еги о н ы : С е в е р н ая  А ф р и к а , З ап ад н ая  А ф р и к а , Ц е н тр ал ь н ая  А ф р и к а , 
В о с т о ч н а я  А ф р и к а , Ю ж н а я  А ф р и к а). О б щ а я  эк о н о м и к о ге о гр а ф и ч е с к а я  х ар ак тер и с ти к а . 
О со б ен н о сти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , н асел ен и я  и х о з я й с т в а  су б р еги о н о в . П о с л е д с т в и я  
к о л о н и ал и зм а  в  эк о н о м и к е  А ф р и к и . Э к о н о м и ч еск и е  и со ц и ал ь н ы е  п р о б л е м ы  р еги он а. 
О со б ен н о сти  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я , п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , 
н асел ен и я , х о зя й с т в а  стр ан  А ф р и к и  (н а  п р и м ер е  Ю А Р , Е ги п т а , А л ж и р а , Н и гери и ). 
П р ак ти ч е ск ая  р а б о т а  «С р а в н е н и е  на о с н о в е  а н а л и за  с тати сти ч е ск и х  д ан н ы х  р о л и  се л ь ск о го  
х о зя й с т в а  в  эк о н о м и к е  А л ж и р а  и Э ф и о п и и ».

А в с т р а л и я  и О кеан и я. А в с т р а л и я  и О кеан и я: о с о б е н н о с ти  гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я. 
А встр а л и й с к и й  С о ю з: гл ав н ы е  ф ак т о р ы  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  и р а зв и т и я  х о зя й с т в а . 
Э к о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о е  п ол ож ен и е, п р и р о д н о р есу р сн ы й  к ап и тал . О тр асл и  м еж д у н ар о д н о й  
сп ец и ал и зац и и . Г е о гр а ф и ч е с к а я  и т о в а р н а я  ст р у к ту р а  эк сп о р та . О кеан и я: о со б ен н о с ти  
п р и р о д н ы х  р есу р с о в , н асел ен и я  и х о зя й с т в а . М е с т о  в м еж д у н ар о д н о м  ге о гр аф и ч ес к о м  
р азд ел ен и и  тр у д а . Р о с с и я  н а  геоп ол и ти ч еск о й , гео эк о н о м и ч еск о й  и ге о д е м о гр аф и ч е ск о й  к ар те  
м и р а. Р о л ь  и м е с то  Р о с с и и  в м и р о в о й  п ол и ти к е, эк о н о м и к е, ч е л о в е ч е ск о м  п отен ц и ал е . 
О со б ен н о сти  и н тегр ац и и  Р о с с и и  в м и р о в о е  с о о б щ е с т в о . Г ео гр а ф и ч е с к и е  асп е к ты  р еш ен и я  
в н е ш н е эк о н о м и ч е ск и х  и вн еш н еп о л и ти ч ес к и х  за д а ч  р а зв и т и я  Р о сси и . П р ак ти ч е ск ая  р а б о т а  
«И зм е н е н и е  н ап р авл ен и я  м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч е ск и х  св я зе й  Р о с с и и  в н о вы х  
гео эк о н о м и ч еск и х  и гео п о л и ти ч еск и х  у с л о в и я х » .

Г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы  ч е л о в е ч е с т в а .
Г р у п п ы  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем : геоп ол и ти ч еск и е , эк о л о ги ч еск и е , д ем о гр аф и ч еск и е .

Г ео п о л и ти ч е ск и е  п р о б л ем ы : п р о б л е м а  с о х р ан ен и я  м и р а  н а  п л ан ете  и п ри ч и н ы  р о с т а  
гл о б ал ь н о й  и р е ги о н ал ьн о й  н естаб и л ь н о сти . П р о б л е м а  р а зр ы в а  в  у р о вн е  со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  м еж д у  р а зв и т ы м и  и р а зв и в а ю щ и м и с я  стр ан ам и  и п р и ч и н а её 
во зн и к н о вен и я . Г е о эк о л о ги я  -  ф о к у с  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е с тв а . Г л о б ал ь н ы е  
эк о л о ги ч еск и е  п р о б л е м ы  к ак  п р о б л ем ы , св я за н н ы е  с у си л ен и ем  в о зд е й с т в и я  ч е л о в е к а  н а 
п р и р о д у  и вл и я н и ем  п р и р о д ы  н а  ж и зн ь  ч е л о в е к а  и его  х о зя й с т в е н н у ю  д ея тел ьн о сть . П р о б л е м а  
гл о б а л ь н ы х  к л и м ати ч еск и х  и зм ен ен и й , п р о б л е м а  с ти х и й н ы х  п р и р о д н ы х  б ед стви й , гл о б ал ь н ы е  
с ы р ь е в ая  и эн е р ге ти ч е ск ая  п р о б л ем ы , п р о б л е м а  д е ф и ц и та  в о д н ы х  р е с у р с о в  и у х у д ш ен и я  и х 
к ач ества , п р о б л е м ы  о п у сты н и ван и я  и д егр ад ац и и  зе м е л ь  и п оч в , п р о б л е м а  со хр ан ен и я  
б и о р азн о о б р ази я . П р о б л е м а  за гр я зн е н и я  М и р о в о го  о к е а н а  и о сво ен и я  его  р есу р с о в . Г л о б ал ь н ы е  
п р о б л е м ы  н ар о д он асел ен и я : д ем о гр аф и ч еск ая , п р о д о в о л ь ств е н н ая , р о с т а  го р о д о в , зд о р о в ь я  и 
д о л го л е ти я  ч ел овек а . В з а и м о с в я з ь  гл о б а л ь н ы х  геоп ол и ти ч еск и х , эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и 
п р о б л е м  н ар о д он асел ен и я . В о зм о ж н ы е  п ути  р еш ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . Н е о б х о д и м о с т ь  
п ер еоц ен к и  ч е л о в е ч е с т в о м  и о тд ел ьн ы м и  стр ан ам и  н е к о то р ы х  р ан ее  у с т о я в ш и х с я  
эк о н о м и ч еск и х , п ол и ти ч еск и х , и д ео л о ги ч еск и х  и к у л ьту р н ы х  о р и ен ти р о в . У ч ас ти е  Р о сси и  в 
р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . П р ак ти ч е ск ая  р а б о т а  «В ы я в л е н и е  п р и м е р о в  в за и м о с в я зи  
гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  ч е л о в е ч е с т в а  н а  о с н о в е  а н а л и за  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф о р м ац и и  и у ч ас ти я  Р о с с и и  в и х  р е ш е н и и ».



П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  г е о г р а ф и и

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  гео гр аф и и  д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  
о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  с ф о р м и р о в ан н о й  вн у тр ен н ей  п ози ц и ей  л и ч н ости , си стем о й  
ц ен н о стн ы х  о р и ен тац и й , п о зи ти в н ы х  вн у тр ен н и х  у б еж д ен и й , с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  
ц ен н о стя м  р о сси й ск о го  о б щ е с т в а , р асш и р е н и е  ж и зн ен н о го  о п ы т а  и о п ы т а  д ея тел ьн о сти  в 
п р о ц ессе  р е ал и зац и и  о с н о в н ы х  н ап р авл ен и й  во с п и т ат е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  в 
ч асти :

1) г р а ж д а н с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти вн о го  и о т в е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о с о зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о сте й , у в а ж е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а ;
п ри н яти е  т р ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и 

д е м о к р ати ч е ск и х  ц ен н о стей ;
г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  э к с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 

д и ск р и м и н ац и и  по со ц и ал ь н ы м , р ел и ги о зн ы м , р ас о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в и н т е р е с а х  гр а ж д ан ск о го  о б щ е с т в а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п атр и о ти зм а , у ва ж е н и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , с в о ю  Р оди н у, 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ьн о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш е н и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  с и м во л ам , и сто р и ч еск о м у  и п р и р о д н о м у  
н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , т р ад и ц и я м  н ар о д о в  Р о сси и , д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ау ке , и ск у сс тве , 
сп о р те , т е х н о л о ги я х , тр у д е ;

и д ей н ая  у б еж д ён н о сть , г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  и за щ и т е  О т е ч е с т в а , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
его  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о  в о с п и т а н и я :
о с о зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с тв е н н о го  со зн ан и я , эти ч еск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о с о зн а н н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  на 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о с о зн ан и е  л и ч н ого  в к л ад а  в  п о стр о ен и е  у с то й ч и в о го  б у д у щ е го  н а  о с н о в е  ф о р м и р о ван и я  

эл е м е н то в  ге о гр аф и ч ес к о й  и эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , со зд ан и ю  сем ьи  н а  о с н о в е  о с о зн а н н о го  

п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;
4 ) э с т е т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и р у , в к л ю ч ая  эс те т и к у  п р и р о д н ы х  и и сто р и к о -к у л ь ту р н ы х  

о б ъ е к т о в  р о д н о го  края , св о ей  стр ан ы , б ы та , н ау ч н о го  и те х н и ч е с к о го  т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , 
о б щ е с т в е н н ы х  о тн о ш ен и й ;

с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и с к у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о его  и 
д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  в о зд ей с т в и е  и ск у сс тв а ;

у б еж д ён н о с т ь  в  зн ач и м о с т и  д л я  л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  
и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  т в о р ч е с т в а ;

г о т о в н о с т ь  к с а м о в ы р а ж е н и ю  в р а зн ы х  в и д а х  и ск у сс тв а , стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к ач е с т в а  
т в о р ч е с к о й  л и ч н о сти ;

5 ) ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :



с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о ззр е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  со в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р азв и ти я  
ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  и о б щ е с тв е н н о й  п р ак ти к и , о с н о ван н о го  н а  д и ал о ге  к ул ьту р , 
с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн ан и ю  с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и ре;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д е й с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а  д л я  п р и м ен ен и я  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф о р м ац и и  в р еш ен и и  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач ;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д ея тел ьн о сти , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  в  гео гр аф и ч ес к и х  н ау к ах  и н д и ви д у ал ьн о  и в  групп е.

6 ) ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , ф о р м и р о в а н и я  к у л ь т у р ы  з д о р о в ь я  и  э м о ц и о н а л ь н о г о  
б л а г о п о л у ч и я :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , в  т о м  ч и сл е  б е зо п а с н о го  
п о вед ен и я  в п р и р од н ой  ср ед е, о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю ;

п о т р е б н о с т ь  в  ф и зи ч еск о м  со в ер ш ен с т в о в а н и и , за н я т и я х  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  
д е я те л ь н о с т ь ю ;

ак ти вн о е  н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  и и н ы х  ф о р м  п ри ч и н ен и я в р е д а  ф и зи ч еск о м у  и 
п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;

7 )  т р у д о в о г о  в о с п и т а н и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн ан и е  ц ен н о сти  м а с т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к ак ти вн о й  д ея тел ьн о сти  те х н о л о ги ч е ск о й  и со ц и ал ь н о й  н ап р авл ен н о сти , 

с п о с о б н о с т ь  и н и ц и и р овать , п л ан и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  вы п о л н я ть  так у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я те л ь н о сти  в  о б л асти  гео гр аф и ч ес к и х  

н аук, у м ен и е  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  со б с т в ен н ы е  
ж и зн ен н ы е п лан ы ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и ;
8 ) э к о л о г и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  на со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы , о с о зн ан и е  гл о б ал ь н о го  
х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и ге о гр аф и ч ес к и х  о с о б е н н о с те й  и х п р оявл ен и я ;

п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с тв л ен и е  д ей с тви й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а о с н о ве  зн ан и я  ц елей  
у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а ;

ак ти вн о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  ср ед е ;
у м ен и е  п р о гн о зи р о в а т ь , в  т о м  ч и сл е  н а о с н о ве  п р и м ен ен и я  ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й , 

н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д ей стви й , п р е д о т в р а щ а т ь  их; 
р асш и р е н и е  о п ы т а  д е я те л ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н ости .
В  р е з у л ь т а т е  и зу ч е н и я  г е о г р а ф и и  н а  у р о в н е  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  

о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  п о з н а в а т е л ь н ы е  д е й с т в и я ,  
у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  к о м м у н и к а т и в н ы е  д е й с т в и я , у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  
р е г у л я т и в н ы е  д е й с т в и я .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а з о в ы е  л о г и ч е с к и е  д е й с т в и я  к а к  
ч а с т ь  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й :

с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и ак т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем ы , к о то р ы е  м о гу т  б ы ть  
р е ш е н ы  с и с п о л ь зо в ан и ем  ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й , р а с с м а т р и в а т ь  и х  всесто р о н н е ;

у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  и ли  о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  
ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и я вл ен и й  и о б о б щ ен и я ;

о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  и х д ости ж ен и я ; 
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  гео гр аф и ч ес к о й  за д ач и  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  

м ат е р и а л ь н ы х  и н е м ате р и ал ь н ы х  р е с у р с о в ;
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х  с у ч ё то м  

п р ед л о ж ен н о й  гео гр аф и ч ес к о й  за д ач и ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д ея тел ьн о сть , о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям ; 
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  п ри  р еш ен и и  ге о гр аф и ч ес к и х  за д а ч  в  у с л о в и я х  

р еал ь н о го , в и р т у а л ь н о го  и к о м б и н и р о в ан н о го  в заи м о д ей ств и я ;



к р еати вн о  м ы сл и ть  п ри  п ои ск е  п утей  р еш ен и я  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем , и м е ю щ и х  
гео гр аф и ч ес к и е  асп ек ты .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а з о в ы е  и с с л е д о в а т е л ь с к и е  
д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й :

в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к ам и  
р а зр е ш ен и я  п р о б л ем , с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  
р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  ге о гр аф и ч ес к и х  за д ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я  
п р и р о д н ы х , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и явл ен и й ;

о с у щ е с т в л я т ь  р азл и ч н ы е  ви д ы  д ея те л ь н о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  ге о гр аф и ч ес к о го  
зн ан и я , его  и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч еб н ы х  си ту ац и я х , в 
т о м  ч и сл е  п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

в л а д е ть  н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  п он я ти я м и  и м ето д ам и ; 
ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и ж и зн ен н ы х  

си ту ац и я х ;
в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  зад ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 

р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь т а ты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в а ть  их 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  в  п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р е д м е тн ы х  о б л астей ;
в ы д в и га т ь  н о вы е  и деи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я , с т а в и т ь  п р о б л ем ы  

и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  реш ен и я .
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м а ц и е й  к а к  ч а с т ь  

у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й :
в ы б и р а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , 

н е о б х о д и м ы е  д л я  и зу ч ен и я  п р о б л ем , к о то р ы е  м о гу т  б ы т ь  р е ш е н ы  с р е д с т в ам и  гео гр аф и и , и 
п о и ск а  п утей  и х  р еш ен и я , д л я  ан ал и за , с и сте м ати зац и и  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и  
р азл и ч н ы х  в и д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я ;

в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и ви зу ал и зац и и  и н ф о р м ац и и  с у ч ё то м  её 
н азн ач ен и я  (тек сты , к ар то с х ем ы , д и агр а м м ы  и д р у ги е); 

о ц е н и в ать  д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и ;
и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  т е х н о л о ги й , в  т о м  ч и сл е  

го с у д а р с т в ен н у  и н ф о р м ац и о н н у ю  си сте м у  (Г И С ) п ри  р еш ен и и  к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати вн ы х  
и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  т р е б о ва н и й  эр го н о м и к и , тех н и к и  б е зо п асн о сти , 
ги ги ен ы , р е с у р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н о р м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п а с н о с ти ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  о б щ е н и я  к а к  ч а с т ь  у н и в е р с а л ь н ы х  
у ч е б н ы х  к о м м у н и к а т и в н ы х  д е й с т в и й :

в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ е н и я  и в заи м о д ей ств и я ;
ар гу м е н ти р о в ан н о  в е с т и  д и ал о г , у м е т ь  с м я гч ат ь  к о н ф л и к тн ы е  си туац и и ;
с о п о с т а в л я т ь  св о и  су ж д ен и я  п о  гео гр аф и ч ес к и м  в о п р о с а м  с су ж д ен и я м и  д р у ги х  

у ч ас тн и к о в  д и ал о га , о б н а р у ж и в ат ь  р азл и ч и е  и с х о д с т в о  п ози ц и й , з а д а в а т ь  в о п р о с ы  п о  с у щ е с т в у  
о б с у ж д ае м о й  т е м ы ;

р а зв ё р н у т о  и л оги ч н о  и зл ага т ь  с в о ю  т о ч к у  зр е н и я  п о  ге о гр аф и ч ес к и м  а сп е к там  
р азл и ч н ы х  в о п р о с о в  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти  к ак  ч а с т ь



у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  к о м м у н и к ати вн ы х  д ей стви й :
и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р аб о ты ;
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ет о д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в  и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей стви я  

п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  рол и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о о р г а н и з а ц и и  к а к  ч а с т и  
у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й :

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о сть , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 
с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ; 

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ;
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о вен ь .
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о к о н т р о л я  к а к  ч а с т и  

у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям ; 
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц ессо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и осн о ван и й ;
о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  д ля оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д е т  р а з в и в а т ь с я  э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т ,  п р е д п о л а г а ю щ и й  

с ф о р м и р о в а н н о с т ь :
сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н ал ь н о е  со стоя н и е , 

в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы т ь  у ве р ен н ы м  в себ е ;
п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о е  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  ад а п ти р о в ат ь с я  к 

эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;
вн у тр ен н ей  м оти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 

о п ти м и зм , и н и ц и ати вн ость , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;
эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 

у ч и ты в а т ь  его  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  к ом м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и 
со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и кты .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  у м е н и я  п р и н я т и я  с е б я  и  д р у г и х  
к а к  ч а с т и  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й :

п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и св о ё  п овед ен и е;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  о ш и б к и ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .



П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  г е о г р а ф и и  н а  б а з о в о м  у р о в н е  к  
к о н ц у  10 к л а с с а  о т р а ж а ю т :

1) п он и м ан и е  р о л и  и м е с т а  со в р е м е н н о й  гео гр аф и ч ес к о й  н ауки  в  си с те м е  н ау ч н ы х  
д и сц и п ли н , её  у ч ас ти и  в  р еш ен и и  в аж н е й ш и х  п р о б л ем  ч е л о в е ч е с т в а : п р и во д и ть  п р и м ер ы  
п р о я вл ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем , в  р еш ен и и  к о т о р ы х  п р и н и м ает  у ч ас ти е  со в р е м е н н ая  
ге о гр аф и ч ес к ая  н ау ка, н а  р е ги о н ал ь н о м  у р о вн е , в  р а зн ы х  стр ан ах , в  т о м  ч и сл е  в  Р о сси и ;

2 ) о сво ен и е  и п р и м ен ен и е  зн ан и й  о р а зм е щ е н и и  о сн о вн ы х  гео гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к т о в  и 
т е р р и то р и ал ь н о й  о р ган и зац и и  п р и р о д ы  и о б щ е с тв а : в ы б и р а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  и сточ н и ки  
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  оп р ед ел ен и я  п о л о ж ен и я  и в за и м о р а с п о л о ж ен и я  о б ъ е к т о в  в 
п р о с тр ан с тв е ;

о п и с ы в а ть  п о л ож ен и е  и в за и м о р а с п о л о ж ен и е  и зу ч ен н ы х  гео гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к т о в  в 
п р о с тр ан с тв е , н о ву ю  м н о го п о л я р н у ю  м о д ел ь  п о л и ти ч еск о го  м и р о у с тр о й с тва , ар е ал ы  
р а с п р о стр ан е н и я  о с н о вн ы х  рел и ги й ;

п р и во д и ть  п р и м ер ы  н аи б ол ее  к р у п н ы х  стр ан  п о  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  и п л о щ ад и  
тер р и то р и и , стр ан , и м е ю щ и х  р азл и ч н о е  гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е , стр ан  с р азл и ч н ы м и  
ф о р м а м и  п р авл ен и я  и го с у д а р с т в ен н о го  у с т р о й с т в а , стр ан -л и д ер о в  п о  п р о и зв о д с т в у  о сн о вн ы х  
в и д о в  п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  п роду к ц и и , о сн о вн ы х  м еж д у н ар о д н ы х  
м аги стр ал е й  и т р а н с п о р т н ы х  у зл о в , стр ан -л и д ер о в  п о  з а п а с а м  м и н ер ал ь н ы х , л есн ы х , 
зе м е л ь н ы х , в о д н ы х  р е су р с о в ;

3 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с и с т е м ы  к о м п л ек с н ы х  со ц и ал ь н о  о р и ен ти р о ван н ы х  
ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й  о за к о н о м е р н о с т я х  р а зв и т и я  п ри род ы , р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  и 
х о зя й с т в а : р а зл и ч а ть  ге о гр аф и ч ес к и е  п р о ц ессы  и явл ен и я : у р б ан и зац и ю , су б у р б ан и зац и ю , 
л о ж н у ю  у р б а н и зац и ю , эм и гр ац и ю , и м м и гр ац и ю , д ем о гр аф и ч еск и й  в зр ы в  и д ем о гр аф и ч еск и й  
к р и зи с  и р а с п о зн а в а т ь  и х  п р о я вл ен и я  в  п о в се д н е в н о й  ж и зн и ;

и с п о л ь зо в а т ь  зн ан и я  о б  о сн о вн ы х  гео гр аф и ч ес к и х  за к о н о м е р н о с т я х  д л я  о п р ед ел ен и я  и 
ср авн ен и я  с в о й с т в  и зу ч ен н ы х  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е ссо в  и явл ен и й , в  т о м  чи сл е: д ля  
оп р ед ел ен и я  и ср авн ен и я  п о к азате л ей  у р о вн я  р а зв и т и я  м и р о в о го  х о зя й с т в а  (о б ъ ё м ы  в а л о в о го  
в н у тр ен н его  п р о д у к та  (В В П ) , п р о м ы ш л ен н о го , с е л ь с к о х о зя й с т в е н н о го  п р о и зв о д с т в а  и д р у ги е) 
и в аж н е й ш и х  о тр асл ей  х о зя й с т в а  в  о тд е л ь н ы х  стр ан ах , ср авн ен и я  п о к азател ей , 
х а р а к т е р и зу ю щ и х  д е м о гр аф и ч е ск у ю  си ту ац и ю , у р б ан и зац и ю , м и гр ац и и  и к ач е с т в о  ж и зн и  
н асел ен и я  м и р а  и о тд ел ьн ы х  стр ан , с и с п о л ь зо в ан и ем  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , 
ср авн ен и я  ст р у к ту р ы  эк о н о м и к и  агр ар н ы х , и н д у стр и ал ьн ы х  и п о сти н д у стр и ал ьн ы х  стран , 
р е ги о н о в  и стр ан  п о  о б ес п еч ен н о сти  м и н ер ал ьн ы м и , вод н ы м и , зе м е л ь н ы м и  и л есн ы м и  
р е су р с ам и  с и с п о л ь зо в ан и е м  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , д л я  к л асси ф и к ац и и  
к р у п н ей ш и х  стр ан , в  т о м  ч и сл е  п о  о с о б е н н о с тя м  ге о гр аф и ч ес к о го  п ол ож ен и я , ф ор м е  
п р авл ен и я  и го с у д а р с т в е н н о го  у с т р о й с т в а , у р о вн ю  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зви ти я , ти п ам  
в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я , за н и м а е м ы м  и м и  п о зи ц и я м  о тн о си тел ьн о  Р о сси и , для  
к л асси ф и к ац и и  л а н д ш а ф т о в  с и с п о л ь зо в ан и ем  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;

у с т а н а в л и в а т ь  в за и м о с в я зи  м еж д у  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и м и  и гео эк о л о ги ч еск и м и  
п р о ц ессам и  и я вл ен и я м и ; м еж д у  п р и р о д н ы м и  у сл о ви я м и  и р а зм е щ е н и е м  н асел ен и я , в  т о м  
ч и сл е  м еж д у  гл о б ал ь н ы м  и зм ен ен и ем  к л и м ата  и и зм ен ен и ем  у р о вн я  М и р о в о го  о к еан а , 
х о зя й с т в е н н о й  д е я те л ь н о с т ь ю  и в о зм о ж н ы м и  и зм ен ен и я м и  в р а зм е щ е н и и  н асел ен и я , м еж д у  
р а зв и т и е м  н ауки  и те х н о л о ги и  и в о зм о ж н о с т я м и  ч е л о в е к а  п р о гн о зи р о в а т ь  о п асн ы е  п р и р о д н ы е 
я вл ен и я  и п р о ти в о с то я т ь  и м ;

у с т а н а в л и в а т ь  в за и м о с в я зи  м еж д у  зн ач ен и я м и  п о к азате л ей  р о ж д а е м о с т и , см ер тн о сти , 
ср ед н ей  о ж и д аем о й  п р о д о л ж и тел ьн о сти  ж и зн и  и в о зр а с т н о й  стр у к ту р о й  н асел ен и я , р а зв и т и е м  
о тр асл е й  м и р о в о го  х о зя й с т в а  и о со б ен н о с тя м и  и х  вли ян и я н а  о к р у ж аю щ у ю  ср ед у ;

ф о р м у л и р о в а т ь  и (и л и ) о б о с н о в ы в а т ь  в ы в о д ы  н а о сн о ве  и сп о л ь зо в ан и я  гео гр аф и ч ес к и х  
зн ан и й ;

4 ) вл ад ен и е  гео гр аф и ч ес к о й  т ер м и н о л о ги ей  и си стем о й  б а зо в ы х  гео гр аф и ч ес к и х  
п он яти й : п р и м ен я ть  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п он яти я : п ол и ти ч еск ая  к ар та , го с у д а р с т в о , 
п о л и ти к о -гео гр аф и ч еск о е  п ол ож ен и е , м о н ар хи я , р есп у б л и к а , у н и тар н о е  г о с у д а р с т в о ,



ф е д е р ати в н о е  г о с у д а р с т в о , в о с п р о и зв о д с т в о  н асел ен и я , д ем о гр аф и ч еск и й  в зр ы в , 
д ем о гр аф и ч еск и й  к ри зи с, д ем о гр аф и ч еск и й  п ер ех о д , стар ен и е  н асел ен и я , с о с т а в  н асел ен и я, 
ст р у к ту р а  н асел ен и я , эк о н о м и ч еск и  ак ти вн о е  н асел ен и е, и н д ек с  ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и т и я  (И Ч Р ), 
н ар о д , этн о с , п л о т н о с ть  н асел ен и я , м и гр ац и и  н асел ен и я , «к л и м а ти ч е с к и е  б е ж е н ц ы » , р ассе л е н и е  
н асел ен и я , д е м о гр а ф и ч е с к ая  п ол и ти к а, с у б у р б ан и зац и я , л о ж н ая  у р б ан и зац и я , м егал о п о л и сы , 
р а зв и т ы е  и р а зв и в аю щ и е с я , н о вы е  и н д у стр и ал ьн ы е , н е ф т е д о б ы в а ю щ и е  стр ан ы , 
р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ть , м и р о в о е  х о зя й с т в о , м еж д у н ар о д н ая  эк о н о м и ч е ск ая  и н теграц и я , 
м еж д у н ар о д н ая  х о зя й с т в е н н ая  сп ец и ал и зац и я , м еж д у н ар о д н о е  ге о гр аф и ч ес к о е  р а зд ел ен и е  
тр у д а , о тр а с л е в а я  и тер р и то р и ал ь н ая  ст р у к ту р а  м и р о в о го  х о зя й с т в а , тр ан сн ац и о н ал ьн ы е  
к о р п о р ац и и  (Т Н К ), «с л а н ц е в а я  р е в о л ю ц и я » , «в о д о р о д н а я  э н е р ге ти к а» , « зе л ё н а я  эн е р ге ти к а» , 
о р ган и ч еск о е  с е л ь с к о е  х о зя й с т в о , гл о б ал и зац и я  м и р о во й  эк о н о м и к и  и д егл о б ал и зац и я , 
«э н е р г о п е р е х о д » , м еж д у н ар о д н ы е  эк о н о м и ч еск и е  о тн о ш ен и я , у с т о й ч и в о е  р а зв и т и е  для 
р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д ач ;

5) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  н аб л ю д ен и я  з а  о тд ел ьн ы м и  гео гр аф и ч ес к и м и  
о б ъ ек там и , п р о ц е ссам и  и я вл ен и ям и , и х  и зм ен ен и я м и  в р е зу л ь т а т е  в о зд е й с т в и я  п р и р о д н ы х  и 
ан тр о п о ген н ы х  ф ак то р о в : о п р ед ел я ть  ц ели  и за д ач и  п р о вед ен и я  н аб л ю д ен и я  (и сс л ед о ван и я ); 
в ы б и р а т ь  ф о р м у  ф и к сац и и  р е зу л ь т а т о в  н аб л ю д ен и я  (и сс л ед о ван и я );

6 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  н ах о д и ть  и и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и ки  
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  п ол уч ен и я  н о в ы х  зн ан и й  о п р и р о д н ы х  и с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с а х  и я вл ен и я х , вы я вл ен и я  зак о н о м е р н о с т е й  и тен д ен ц и й  и х р азви ти я , 
п р о гн о зи р о ван и я : в ы б и р а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  и сточ н и ки  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  
(к ар то гр аф и ч еск и е , стати сти ч еск и е , т е к с т о в ы е , ви д ео- и ф о то и зо б р аж ен и я , 
ге о и н ф о р м ац и о н н ы е  си стем ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  р е ш а е м ы м  за д а ч а м ;

с о п о с т а в л я т ь  и ан а л и зи р о в а ть  гео гр аф и ч ес к и е  к ар ты  р азл и ч н о й  т е м а т и к и  и д р у ги е  
и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  вы я вл ен и я  за к о н о м е р н о с т е й  со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х , п р и р о д н ы х  и эк о л о ги ч еск и х  п р о ц е с с о в  и явл ен и й ;

о п р ед ел я ть  и с р а в н и в а ть  п о  гео гр аф и ч ес к и м  к ар та м  р азл и ч н о го  со д ер ж ан и я  и д р у ги м  
и сто ч н и к ам  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  к ач е ств е н н ы е  и к о л и ч ествен н ы е  п о к азател и , 
х а р а к т е р и зу ю щ и е  и зу ч ен н ы е гео гр аф и ч ес к и е  о б ъ ек ты , п р о ц е ссы  и явл ен и я ;

п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и я  с о с т а в а  и с тр у к ту р ы  н асел ен и я , в  т о м  ч и сл е  в о зр а с т н о й  
ст р у к ту р ы  н асел ен и я  о тд е л ь н ы х  стр ан  с и с п о л ь зо в ан и ем  и сточ н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф о р м ац и и ;

о п р ед ел я ть  и н ах о д и ть  в  к о м п л ек с е  и сто ч н и к о в  н е д о сто в е р н у ю  и п р о ти во р еч и ву ю  
ге о гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю  д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д ач ;

с а м о с т о я т е л ь н о  н ах о д и ть , о тб и р ат ь  и п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы  п озн ан и я  для 
р еш ен и я  п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д ач ;

7 ) вл ад ен и е  у м ен и я м и  гео гр а ф и ч ес к о го  а н а л и за  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и  из 
р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в : н ах о д и ть , о тб и р ать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и н ф о р м ац и ю , н ео б х о д и м у ю  д ля 
и зу ч ен и я  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к т о в  и явл ен и й , о тд ел ьн ы х  тер р и то р и й  м и р а  и Р о сси и , их 
о б ес п еч ен н о сти  п р и р о д н ы м и  и ч е л о веч еск и м и  р е су р с ам и , х о зя й с т в е н н о го  п отен ц и ал а, 
эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;

п р е д с т ав л я ть  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (гр аф и ки , таб л и ц ы , сх е м ы , д и агр ам м ы , к ар ты  и 
д р у ги е ) ге о гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю  о н асел ен и и  м и р а  и Р о сси и , о тр ас л е в о й  и 
т е р р и то р и ал ь н о й  стр у к ту р е  м и р о в о го  х о зя й с т в а , ге о гр аф и ч ес к и х  о с о б е н н о с тя х  р а зви ти я  
о тд ел ьн ы х  о тр асл ей ;

ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  и зак л ю ч ен и я  н а  о с н о ве  а н а л и за  и и н тер п р етац и и  и н ф ор м ац и и  
и з р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в ;

к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и и н те р п р е ти р о ва ть  и н ф о р м ац и ю , п о л у ч аем у ю  и з р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к о в ;

и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и 
(и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач ;

8) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р и м ен я ть  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  д л я  о б ъ ясн ен и я



и зу ч ен н ы х  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  п р о ц е ссо в  и явл ен и й , в  т о м  чи сле: 
о б ъ я сн я ть  о с о б е н н о с ти  д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти к и  в с т р а н а х  с р а зл и ч н ы м  ти п о м  
в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я , н ап р авл ен и я  м еж д у н ар о д н ы х  м и гр ац и й , р азл и ч и я  в  у р о вн я х  
у р б ан и зац и и , в  у р о вн е  и к ач е с т в е  ж и зн и  н асел ен и я, вли ян и е п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а  на 
ф о р м и р о в ан и е  о тр ас л е в о й  с т р у к ту р ы  х о з я й с т в а  о тд е л ь н ы х  стр ан ;

и с п о л ь зо в а т ь  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  о м и р о в о м  х о зя й с т в е  и н асел ен и и  м и р а, об  
о с о б е н н о с тя х  в за и м о д ей с т в и я  п р и р о д ы  и о б щ е с т в а  д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р а к т и к о 
о р и е н ти р о ван н ы х  зад ач ;

9 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р и м ен я ть  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  д л я  оц ен ки  
р а зн о о б р а зн ы х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в :

о ц е н и в ать  гео гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , о п р ед ел я ю щ и е  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  
с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и геоэк о л о ги ч ес к и х  п р о ц ессо в ;

о ц е н и в ать  и зу ч ен н ы е со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  и гео эк о л о ги ч ес к и е  п р о ц е ссы  и явлен и я, 
в  т о м  ч и сл е  о ц е н и в а ть  п р и р о д н о -р есу р сн ы й  к ап и тал  од н ой  и з стр ан  с и сп о л ь зо в ан и ем  
и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , вли ян и е у р б ан и зац и и  н а  о к р у ж аю щ у ю  среду , 
тен д ен ц и и  р а зв и т и я  о с н о вн ы х  о тр асл е й  м и р о в о го  х о з я й с т в а  и и зм ен ен и я  его  о тр ас л е в о й  и 
т е р р и то р и ал ь н о й  стр у к ту р ы , и зм ен ен и е  к л и м ата  и у р о вн я  М и р о в о го  о к е а н а  д ля р а зл и ч н ы х  
тер р и то р и й , и зм ен ен и е  со д ер ж ан и я  п ар н и к о вы х  г а зо в  в  а тм о с ф е р е  и м ер ы , п р ед п р и н и м аем ы е 
для у м ен ь ш ен и я  и х  в ы б р о с о в ;

10) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  об  о сн о вн ы х  п р о б л е м ах  в за и м о д е й с т в и я  п р и р о д ы  и 
о б щ е с т в а , о  п р и р о д н ы х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  а с п е к т ах  эк о л о ги ч еск и х  п р об л ем : 
о п и с ы в а ть  гео гр аф и ч ес к и е  асп е к ты  п р о б л е м  в за и м о д ей с т в и я  п р и р о д ы  и о б щ е с т в а : р а зл и ч и я  в 
о с о б е н н о с тя х  п р о я вл ен и я  гл о б а л ь н ы х  и зм ен ен и й  к л и м ата , п о вы ш ен и я  у р о вн я  М и р о в о го  
о к еан а , в  о б ъ ё м а х  в ы б р о с о в  п ар н и к о в ы х  г а зо в  в  р а зн ы х  р еги о н ах  м и р а, и зм ен ен и я  ге о с и с т е м  в 
р е зу л ь т а те  п р и р о д н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  в о зд ей с т в и й  н а  п р и м ер е  р еги о н о в  и стр ан  м и р а , на 
п л ан е тар н о м  у р о вн е .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  г е о г р а ф и и  н а  б а з о в о м  у р о в н е  к  
к о н ц у  11 к л а с с а  о т р а ж а ю т :

1) п он и м ан и е  р о л и  и м е с т а  со в р е м е н н о й  гео гр аф и ч ес к о й  н ауки  в  си с те м е  н ау ч н ы х  
д и сц и п ли н , её  у ч ас ти и  в  р еш ен и и  в аж н е й ш и х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е с т в а : о п р ед ел я ть  р о л ь  
ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  в  д о сти ж ен и и  ц ел ей  у с то й ч и в о го  р а зви ти я ;

2 ) о сво ен и е  и п р и м ен ен и е  зн ан и й  о  р а зм е щ е н и и  о сн о вн ы х  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к т о в  и 
т е р р и то р и ал ь н о й  о р ган и зац и и  п р и р о д ы  и о б щ е с тв а : в ы б и р а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  и сточ н и ки  
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  о п р ед ел ен и я  п о л о ж ен и я  и в за и м о р а с п о л о ж ен и я  р е ги о н о в  и 
стр ан  в  п р о с тр ан с тв е ;

о п и с ы в а ть  п о л ож ен и е  и в за и м о р а с п о л о ж ен и е  р е ги о н о в  и стр ан  в п р о с тр ан с тв е , 
о со б е н н о с ти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  р е ги о н о в  и и зу ч ен н ы х  
стр ан ;

3 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с и с т е м ы  к о м п л ек с н ы х  со ц и ал ь н о  о р и ен ти р о ван н ы х  
ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й  о за к о н о м е р н о с т я х  р а зв и т и я  п ри род ы , р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  и 
х о зя й с т в а : р а с п о зн а в а т ь  гео гр аф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  п р о я вл ен и я  п р о ц е ссо в  в о с п р о и зв о д с тв а , 
м и гр ац и и  н асел ен и я  и у р б ан и зац и и  в р а зл и ч н ы х  р е ги о н ах  м и р а  и и зу ч ен н ы х  с тр ан ах ;

и с п о л ь зо в а т ь  зн ан и я  об  о с н о вн ы х  гео гр аф и ч ес к и х  за к о н о м е р н о с т я х  д л я  о п р ед ел ен и я  
ге о гр аф и ч ес к и х  ф ак т о р о в  м еж д у н ар о д н о й  х о зя й с т в е н н о й  сп ец и ал и зац и и  и зу ч ен н ы х  стр ан ; 
ср авн ен и я  р е ги о н о в  м и р а  и и зу ч ен н ы х  стр ан  п о  у р о вн ю  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р азви ти я , 
сп ец и ал и зац и и  р азл и ч н ы х  стр ан  и п о  и х м ес ту  в  м е ж д у н ар о д н о м  ге гр аф и ч е с к о м  р азд ел ен и и  
т р у д а  (М Г Р Т ); д ля  к л асси ф и к ац и и  стр ан  о тд е л ь н ы х  р еги о н о в  м и р а, в  т о м  ч и сл е  по 
о с о б е н н о с тя м  ге о гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я , ф о р м е  п р авл ен и я  и го с у д а р с т в е н н о го  у с тр о й ств а , 
у р о вн ю  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зви ти я , т и п а м  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;



у с т а н а в л и в а т ь  в за и м о с в я зи  м еж д у  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и м и  и гео эк о л о ги ч еск и м и  
п р о ц е с с а м и  и я вл ен и я м и  в и зу ч ен н ы х  с т р а н а х ; п р и р о д н ы м и  у с л о в и я м и  и р а зм е щ е н и е м  
н асел ен и я , п р и р о д н ы м и  у сл о в и я м и  и п р и р о д н о -р ес у р сн ы м  к ап и та л о м  и о тр ас л е в о й  стр у к ту р о й  
х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стр ан ;

п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и я  в о зр а с т н о й  с тр у к ту р ы  н асел ен и я  о тд ел ьн ы х  стр ан  
за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  с и с п о л ь зо в ан и е м  и сточ н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;

ф о р м у л и р о в а т ь  и (и л и ) о б о с н о в ы в а т ь  в ы в о д ы  н а  о сн о ве  и сп о л ьзо ван и я  гео гр аф и ч ес к и х  
зн ан и й ;

4 ) вл ад ен и е  гео гр аф и ч ес к о й  т ер м и н о л о ги ей  и си стем о й  б а зо в ы х  гео гр аф и ч ес к и х  
п он яти й : п р и м ен я ть  и зу ч ен н ы е с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п он яти я : п ол и ти ч еск ая  к ар та , 
г о с у д а р с т в о ; п о л и ти к о -гео гр аф и ч еск о е  п ол ож ен и е, м о н ар хи я , р есп у б л и к а , у н и тар н о е  
го с у д а р с т в о , ф е д е р ати в н о е  г о с у д а р с т в о ; в о с п р о и зв о д с т в о  н асел ен и я, д е м о гр аф и ч е ск и й  в зр ы в , 
д ем о гр аф и ч еск и й  к ри зи с, стар ен и е  н асел ен и я , с о с т а в  н асел ен и я , ст р у к ту р а  н асел ен и я , 
эк о н о м и ч еск и  ак ти вн о е  н асел ен и е, И н д ек с  ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и т и я  (И Ч Р ), н ар од , этн о с , 
п л о тн о с ть  н асел ен и я , м и гр ац и и  н асел ен и я , р ассе л е н и е  н асел ен и я , д е м о гр аф и ч е ск ая  п ол и ти к а, 
су б у р б ан и зац и я , л о ж н ая  у р б ан и зац и я ; м егал о п о л и сы , р а зв и т ы е  и р а зв и в а ю щ и е с я , н овы е  
и н д у стр и ал ьн ы е , н е ф т е д о б ы в а ю щ и е  стр ан ы ; р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ть , м и р о в о е  х о зя й с т в о , 
м еж д у н ар о д н ая  эк о н о м и ч е ск ая  и н тегр ац и я ; м еж д у н ар о д н ая  х о зя й с т в е н н ая  сп ец и ал и зац и я , 
м еж д у н ар о д н о е  гео гр а ф и ч ес к о е  р а зд ел ен и е  тр у д а ; о тр а с л е в а я  и т е р р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  
м и р о в о го  х о зя й с т в а , тр ан сн ац и о н ал ьн ы е  к ор п о р ац и и  (Т Н К ), «с л а н ц е в а я  р е в о л ю ц и я » , 
во д о р о д н ая  эн ер гети к а , « зе л ё н а я  эн е р ге ти к а» , о р ган и ч еск о е  с ел ьск о е  х о зя й с т в о ; гл о б ал и зац и я  
м и р о в о й  эк о н о м и к и  и д егл о б ал и зац и я , « э н е р г о п е р е х о д » , м еж д у н ар о д н ы е  эк о н о м и ч еск и е  
о тн о ш ен и я , у сто й ч и в о е  р а зв и т и е  для р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  
за д ач ;

5) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  н аб л ю д ен и я  з а  о тд ел ьн ы м и  гео гр аф и ч ес к и м и  
о б ъ ек там и , п р о ц е ссам и  и явл ен и я м и , и х  и зм ен ен и я м и  в р е зу л ь т а т е  в о зд е й с т в и я  п р и р о д н ы х  и 
ан тр о п о ген н ы х  ф ак то р о в : о п р ед ел я ть  ц ели  и за д ач и  п р о вед ен и я  н аб л ю д ен и я  (и сс л ед о ван и я ); 
в ы б и р а т ь  ф о р м у  ф и к сац и и  р е зу л ь т а т о в  н аб л ю д ен и я  (и сс л ед о ван и я ); ф о р м у л и р о в а т ь  о б о б щ е н и я  
и в ы в о д ы  по р е зу л ь т а т а м  н аб л ю д ен и я  (и сс л ед о ван и я );

6 ) сф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  н ах о д и ть  и и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и ки
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  п ол уч ен и я  н о в ы х  зн ан и й  о п р и р о д н ы х  и с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с а х  и я вл ен и я х , вы я вл ен и я  за к о н о м е р н о с т е й  и тен д ен ц и й  и х  р азви ти я , 
п р о гн о зи р о ван и я : в ы б и р а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  и сточ н и ки  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и
(к ар то гр аф и ч еск и е , стати сти ч еск и е , те к с т о в ы е , ви д ео- и ф о то и зо б р аж ен и я , 
ге о и н ф о р м ац и о н н ы е  си стем ы ), с о о т в е т с т в у ю щ и е  р е ш а е м ы м  за д а ч а м ;

с о п о с т а в л я т ь  и а н а л и зи р о в а ть  гео гр аф и ч ес к и е  к ар ты  р азл и ч н о й  т е м а т и к и  и д р у ги е  
и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  вы я вл ен и я  за к о н о м е р н о с т е й  с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х , п р и р о д н ы х  и эк о л о ги ч еск и х  п р о ц е с с о в  и я вл ен и й  н а  т е р р и то р и и  р еги о н о в  
м и р а  и о тд ел ьн ы х  стран ;

о п р ед ел я ть  и с р а в н и в а ть  п о  гео гр аф и ч ес к и м  к ар та м  р а зн о го  со д ер ж ан и я  и д р у ги м  
и сто ч н и к ам  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  к ач е ств е н н ы е  и к о л и ч ествен н ы е  п о к азател и , 
х а р а к т е р и зу ю щ и е  р е ги о н ы  и стр ан ы , а  т а к ж е  гео гр аф и ч ес к и е  п р о ц е ссы  и явл ен и я , 
п р о и сх о д я щ и е  в  н и х ; гео гр аф и ч ес к и е  ф ак т о р ы  м еж д у н ар о д н о й  х о зя й с т в е н н о й  сп ец и ал и зац и и  
о тд ел ьн ы х  стр ан  с и с п о л ь зо в ан и ем  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;

о п р ед ел я ть  и н ах о д и ть  в  к о м п л ек с е  и сто ч н и к о в  н е д о сто в е р н у ю  и п р о ти во р еч и ву ю  
ге о гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю  о р еги о н ах  м и р а  и с т р а н а х  для р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и ли ) 
п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д а ч ; с а м о с т о я т е л ь н о  н ах о д и ть , о тб и р ат ь  и п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е 
м ет о д ы  п озн ан и я  д ля р еш ен и я  п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д ач ;

7 ) вл ад ен и е  у м ен и я м и  ге о гр аф и ч ес к о го  а н а л и за  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и  из 
р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в : н ах о д и ть , о тб и р ать , с и с т е м а т и зи р о в а т ь  и н ф о р м ац и ю , н ео б х о д и м у ю  д ля 
и зу ч ен и я  р е ги о н о в  м и р а  и стр ан  (в  т о м  ч и сл е  и Р о сси и ), и х  о б ес п еч ен н о сти  п р и р о д н ы м и  и 
ч е л о веч еск и м и  р ес у р с ам и ; д ля  и зу ч ен и я  х о зя й с т в е н н о го  п о тен ц и ал а  стр ан , гл о б ал ь н ы х



п р о б л е м  ч е л о в е ч е с т в а  и и х  п р о я вл ен и я  н а  тер р и то р и и  (в  т о м  ч и сл е  в Р о сси и );
п р е д с т ав л я ть  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (гр аф и к и , таб л и ц ы , сх е м ы , д и агр ам м ы , к ар ты  и 

д р у ги е ) гео гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю  о н асел ен и и , р а зм е щ е н и и  х о зя й с т в а  р е ги о н о в  м и р а  и 
и зу ч ен н ы х  стр ан ; и х о тр ас л е в о й  и т е р р и то р и ал ь н о й  стр у к ту р е  и х  х о зя й с т в , гео гр аф и ч ес к и х  
о с о б е н н о с тя х  р а зв и т и я  о тд е л ь н ы х  о тр асл ей ;

ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы  и зак л ю ч ен и я  н а  о с н о ве  а н а л и за  и и н тер п р етац и и  и н ф ор м ац и и  
и з р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в ;

к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и и н те р п р е ти р о ва ть  и н ф о р м ац и ю , п о л у ч аем у ю  и з р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к о в ;

и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и 
(и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач ;

8) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р и м ен я ть  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  д л я  о б ъ ясн ен и я  
и зу ч ен н ы х  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  в  с т р а н а х  м и р а: 
о б ъ я сн я ть  гео гр аф и ч ес к и е  о со б е н н о с ти  стр ан  с р а зн ы м  у р о в н е м  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  
р а зви ти я , в  т о м  ч и сл е  о б ъ я сн я ть  р азл и ч и е  в  с о с т ав е , стр у к ту р е  и р а зм е щ е н и и  н асел ен и я , в 
у р о вн е  и к ач е с тв е  ж и зн и  н асел ен и я ;

о б ъ я сн я ть  вли ян и е п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а  н а  ф о р м и р о в ан и е  о тр асл е в о й  
ст р у к ту р ы  х о з я й с т в а  о тд ел ьн ы х  стр ан ; о с о б е н н о с ти  о тр ас л е в о й  и те р р и то р и ал ь н о й  стр у к ту р ы  
х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стр ан , о со б е н н о с ти  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  стр ан  и р о л ь  
ге о гр аф и ч ес к и х  ф ак т о р о в  в её  ф о р м и р о ван и и ; о с о б е н н о с ти  п р о я вл ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  
ч е л о в е ч е с т в а  в  р а зл и ч н ы х  с т р а н а х  с и сп о л ь зо в ан и ем  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;

9 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р и м ен я ть  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  д л я  оц ен к и  
р а зн о о б р а зн ы х  я вл ен и й  и п р о ц е ссо в : о ц е н и в ать  гео гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , о п р ед ел я ю щ и е  
с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  п р о ц е ссо в ; 
и зу ч ен н ы е со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  и гео эк о л о ги ч ес к и е  п р о ц ессы  и явл ен и я ; п о л и ти к о 
ге о гр аф и ч ес к о е  п ол о ж ен и е  и зу ч ен н ы х  р еги о н о в , стр ан  и Р о сси и ; вл и ян и е м еж д у н ар о д н ы х  
м и гр ац и й  н а  д е м о гр аф и ч е ск у ю  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к у ю  с и ту ац и ю  в и зу ч ен н ы х  с тр ан ах ; 
р о л ь  Р о сси и  к ак  к р у п н ей ш его  п о с т а в щ и к а  то п л и в н о -эн ер гети ч е ск и х  и с ы р ь е в ы х  р е с у р с о в  в 
м и р о в о й  эк о н о м и к е ; к о н к у р ен тн ы е  п р е и м у щ е с т в а  эк о н о м и к и  Р о сси и ; р азл и ч н ы е  т о ч к и  зр ен и я  
п о  а к ту ал ь н ы м  эк о л о ги ч еск и м  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и м  п р о б л е м ам  м и р а  и Р о сси и ; 
и зм ен ен и я  н ап р авл ен и я  м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч е ск и х  св я зе й  Р о сси и  в н о в ы х  эк о н о м и ч еск и х  
у с л о в и я х ;

10) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  об  о сн о вн ы х  п р о б л е м ах  в за и м о д е й с т в и я  п р и р о д ы  и 
о б щ е с т в а , о  п р и р о д н ы х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  а с п е к т ах  эк о л о ги ч еск и х  п р об л ем : 
о п и с ы в а ть  ге о гр аф и ч ес к и е  ас п е к т ы  п р о б л ем  в за и м о д ей с т в и я  п р и р о д ы  и о б щ е с т в а ;

п р и во д и ть  п р и м ер ы  в за и м о с в я зи  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем ; в о зм о ж н ы х  п у тей  р еш ен и я  
гл о б а л ь н ы х  п р обл ем .

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Г е о г р а ф и я »
(б а з о в ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию федеральной рабочей 
программы учебного предмета «География».

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :



10 класс:

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. Р азд ел  1. Г ео гр аф и я  к а к  н ау к а .

Традиционные и новые методы в географии. 
Географические прогнозы.
Географическая культура.
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2. Р азд ел  2. П р и р од о п о л ьзо ван и е  и геоэкологи я .
Географическая среда.
Естественны й и антропогенный ландшафты. 
П роблемы  взаимодействия человека и природы. 
Природные ресурсы и их виды.

3. Р азд ел  3. С о вр ем ен н ая  п ол и ти ч еск ая  к а р т а .
П олитическая география и геополитика. 
Классификация и типология стран мира.

4. Р азд ел  4. Н аселен и е м и р а.
Численность и воспроизводство населения. 
С остав и структура населения.
Размещ ение населения.
К ачество жизни населения.

5. Р азд ел  5. М и р ово е  х озя й ство .
С остав и структура мирового хозяйства. М еждународное  
географическое разделение труда.
М еж дународная экономическая интеграция.
Географ ия главны х отраслей мирового хозяйства. 
П ромы ш ленность мира.
Сельское хозяйство мира.
С ф ера нематериального производства. М ировой транспорт.
О бщ ее к о л и ч ество  Ф Р П  =  34

11 к л а с с :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. Р азд ел  1. Р еги он ы  и с тр ан ы  м и р а.

Регионы мира. Зарубежная Европа.
Зарубежная Азия.
Америка.
Африка.
А встралия и Океания.
Россия на геополитической, геоэкономической и 
геодемографической карте мира.
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2. Р азд ел  2. Г л о б ал ь н ы е  п р об л ем ы  ч ел о веч ества .
Глобальны е проблемы человечества.
О бщ ее к о л и ч ество  Ф Р П  =  34



2 .2 .2 9 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « Г  е о г р а ф и я »  
(у г л у б л ё н н ы й  у р о в е н ь )

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Г е о г р а ф и я »  (у гл у б л ён н ы й  у р о ве н ь ) 
(п р е д м етн ая  о б л а с т ь  «О б щ е с тв е н н о -н ау ч н ы е  п р е д м е т ы ») в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , 
со д ер ж ан и е  обуч ен и я , п л ан и р у ем ы е р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  гео гр аф и и  и д о п о л н ен а  
о б щ и м  те м а ти ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  ст р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в 
с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о сн о ве  ф ед ер ал ьн о й  р а б о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  геогр аф и и  
у гл у б л е н н о го  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  п о  гео гр аф и и  н ац ел ен а  на д о сти ж ен и е  
о б у ч а ю щ и м и с я  п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  по 
гео гр аф и и  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  в  с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  С О О . П р о г р а м м а  в к л ю ч а е т  
тр е б о в а н и я  к л и ч н о стн ы м , м ет а п р е д м е т н ы м  и п р е д м е тн ы м  р е зу л ь т а т а м  о сво ен и я  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  и р а зр а б о т а н а  с у ч ё то м  К о н ц еп ц и и  р а зв и т и я  ге о гр аф и ч ес к о го  
о б р азо ван и я .

П р о г р а м м а  в к л ю ч а е т  п р ед м етн ы е  т р е б о в а н и я  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е , к о то р ы е  
о т р а ж а ю т  в т о м  ч и сл е  и тр е б о ван и я , п р ед ъ я вл я ем ы е  о б у ч а ю щ и м с я  в гео гр аф и и  н а  б а зо в о м  
у р о вн е  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я .

С о гл а с н о  с в о е м у  н азн ач ен и ю , р а б о ч ая  п р о гр а м м а  д а ё т  п р е д став л ен и е  о  ц ел я х  обуч ен и я, 
во с п и тан и я  и р а зв и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  с р е д с т в ам и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Г е о г р а ф и я » , л и ч н о стн ы х , 
м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т а х  обуч ен и я . В  п р о гр ам м е  о тр аж е н ы  со д ер ж ан и е , 
о б ъ ё м  и п о р я д о к  и зу ч ен и я  к у р са  гео гр аф и и  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  с ц ел ью  п р о ф есси о н ал ь н о го  
сам о оп р ед ел ен и я .

П р и  со х р ан ен и и  н ац ел ен н о сти  п р о гр ам м ы  н а  ф о р м и р о в ан и е  б а зо в ы х  те о р ети ч е ск и х  
зн ан и й  ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  о с о б о е  вн и м ан и е  у д ел ен о  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  н авы к о в  
с а м о с т о я т е л ь н о й  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти  с и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сточ н и к о в  
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , в  т о м  ч и сл е р е с у р с о в  гео и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем . П р о гр а м м а  
д а ё т  в о зм о ж н о с т ь  д ал ь н е й ш е го  ф о р м и р о в ан и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  ф ун к ц и он ал ьн ой  гр ам о т н о с т и  -  
сп о с о б н о с т и  и с п о л ь зо в а т ь  п о л у ч аем ы е  зн ан и я  д л я  р е ш е н и я  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем  в р а зл и ч н ы х  
с ф е р а х  ч ел о веч еск о й  д ея тел ьн о сти , в  о б щ ен и и  и со ц и ал ь н ы х  о тн о ш ен и я х .

В  р а б о ч е й  п р о гр ам м е  у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  гео гр аф и и  о б ес п е ч и в ае т с я  п р е е м с т в е н н о с т ь  
п р о гр ам м ы  о сн о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я , в  т о м  ч и сл е  в  ф о р м и р о ван и и  о сн о вн ы х  ви д о в  
у ч еб н о й  д ея тел ьн о сти . О б у ч а ю щ и е с я  п о л у ч аю т  в о зм о ж н о с т ь  у гл у б и т ь  зн ан и я  о сн о в  
гео гр аф и ч ес к и х  н аук, п р и о б р етён н ы е  п ри  и зу ч ен и и  гео гр аф и и  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я : зн ан и я  о п р и р о д е  З ем л и , к о то р ы е  б у д у т  с п о с о б с т в о в а т ь  р а зв и т и ю  п р ед ставл ен и й  
о  ц ел о стн о сти  ге о гр аф и ч ес к о го  п р о с т р а н с т в а  к ак  и ер ар х и и  в за и м о с в я за н н ы х  п р и р о д н о 
о б щ е с тв е н н ы х  т е р р и т о р и ал ь н ы х  си стем ; о с в о и т ь  н ео б х о д и м ы е  в с о в р е м е н н о м  м и р е  зн ан и я  
эк о н о м и ч еск о й  и со ц и ал ьн о й  гео гр аф и и  м и р а  и с ф о р м и р о в а ть  у м ен и я  и х  п р и м ен я ть , а  так ж е  
о в л а д е т ь  м ет о д ам и  гео гр аф и ч ес к и х  и ссл ед о ван и й , и с п о л ь зо в а т ь  и х  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и к о 
о р и е н ти р о ван н ы х  зад ач . О б у ч а ю щ и е с я  п о л у ч ат  н авы к и  с а м о с т о я т е л ь н о го  о ц ен и ван и я  у р о вн я  
б е зо п а с н о с т и  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы , ад ап тац и и  к и зм ен ен и ю  её у сл о ви й , оц ен и ван и я  
гео гр аф и ч ес к и х  ф ак то р о в , о п р ед е л я ю щ и х  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  п р и р од н ы х , 
с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е ссо в , я вл ен и й  и эк о л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в .

С о д е р ж ан и е  ге о гр аф и ч ес к о го  о б р а зо в а н и я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
д о л ж н о  у ч и ты ва т ь  ф ак т о р ы  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я , п ости н д у стр и ал и зац и и  и и н ф о р м ати зац и и  
м и р о в о й  эк он ом и к и .

В  о сн о ву  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  п о л о ж ен о  и зу ч ен и е гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  д ля 
ж и зн и  и д ея тел ьн о сти  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а  с п ози ц и й  в за и м о за в и с и м о го  и ед и н ого  м и р а, 
ф о к у си р о в ан и е  н а  ф о р м и р о ван и и  у  о б у ч а ю щ и х с я  ц ел о стн о го  п р ед ставл ен и я  о  р о л и  Р о сси и  в



с о в р е м е н н о м  м ире.
Г л а в н ы м и  ф ак то р ам и , о п р ед е л я ю щ и м и  с о д ер ж ате л ь н у ю  ч а с т ь  к у р са , я ви л и сь  

и н т е гр а ти в н о с т ь  и м еж д и с ц и п л и н ар н о с ть  с и сте м ы  гео гр а ф и ч ес к и х  наук, и х  эк о л о ги зац и я , 
гу м ан и зац и я  и п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н о сть . Э т о  п о зво л и л о  б о л ее  ч ё тк о  п р е д с тав и ть  
гео гр аф и ч ес к и е  ас п е к т ы  п р о и с х о д я щ и х  в  с о в р е м е н н о м  м и р е  гео п о л и ти ч еск и х ,
м еж н ац и о н ал ь н ы х  и м е ж го с у д ар с т в е н н ы х , с о ц и о к у л ьту р н ы х , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х , 
ге о эк о л о ги ч ес к и х  со б ы ти й  и п р о ц ессо в , в о зм о ж н о с т ь  д ал ьн ей ш ей  сп ец и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я  
в  о б л асти  ге о гр аф и ч ес к и х  наук.

С о д е р ж ан и е  п р о гр ам м ы  у гл у б л ё н н о го  у р о вн я  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  п о 
гео гр аф и и  о т р а ж а е т  в за и м о с в я зь  и в за и м о о б у с л о в л е н н о с т ь  п р и р о д н ы х , с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е ссо в  и явл ен и й , о р и ен ти р у ется  н а  п о тр е б н о сти  с о д н ой  сто р о н ы , в 
гео гр аф и ч ес к о й  гр а м о т н о с т и  н асел ен и я , с д р у го й  -  в  п о д го т о в к е  б у д у щ и х  сп ец и ал и сто в  
р а зл и ч н о го  ге о гр аф и ч ес к о го  п роф и ля.

В  п р о гр ам м е  п р е д у с м о тр е н ы  ак ту ал и зац и я  и у гл у б л ен и е  зн ан и й  п о  гео гр аф и и  Р о сси и , в 
т о м  ч и сл е  о с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х , эк о л о ги ч еск и х  п р о б л е м ах , в о зм о ж н ы х  с п о с о б а х  их 
р еш ен и я , о вл ад ен и е  н о вы м и  ви д ам и  д ея тел ьн о сти . Р о с с и я  р а с с м а т р и в а е т с я  к ак  ч а с т ь  м и р о в о го  
с о о б щ е с т в а , в  к о н тек сте  м и р о в ы х  тен д ен ц и й  в ср авн ен и и  с д р у ги м и  стр ан ам и  и реги он ам и .

У гл у б л ён н ы й  у р о ве н ь  и зу ч ен и я  п р е д м е та  о б ес п е ч и в ае т с я  з а  сч ёт:
б о л ее  гл у б о к о го  и зу ч ен и я  ф ак то л о ги ч е с к о го  и т е о р ет и ч е с к о го  м ате р и ал а , в  т о м  ч и сл е  

за к о н о м е р н о с т е й , п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы х  свя зей  ге о гр аф и ч ес к и х  п р о ц е с с о в  и явл ен и й , 
и зу ч а в ш и х с я  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я ;

вк л ю ч ен и я  н о в о го  ф ак то л о ги ч е с к о го  и т е о р ет и ч е с к о го  м атер и ал а , н е о б х о д и м о го  д ля 
ф о р м и р о в ан и я  б о л ее  п о л н о го  п р е д став л ен и я  об  о с о б е н н о с тя х  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  м и р о в о го  
х о зя й с т в а  и его  о тд е л ь н ы х  о тр асл ей , д е м о гр аф и ч е ск и х , п р и р о д н ы х  п р о ц е ссо в  и п р о ц е ссо в  
в за и м о д е й с т в и я  п р и р о д ы  и о б щ е с тв а ;

п о в ы ш е н и я  у р о вн я  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  з а  сч ёт  р а с ш и р е н и я  н а б о р а  
ф ак т о р о в , к о то р ы е  н у ж н о  п р и н и м ать  в о  вн и м ан и е  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  т ак и х  ви д о в  
д ея тел ьн о сти , к ак  ср авн ен и е , о бъ ясн ен и е, о ц ен к а  с р а зн ы х  т о ч е к  зр ен и я , п ри н яти е  р еш ен и й  п ри  
р еал и зац и и  зад ач ;

вк л ю ч ен и я  н о в ы х  а к ти в н ы х  ви д о в  д ея тел ьн о сти , с о о т в е т с т в у ю щ и х  ц ел я м  и зу ч ен и я  
п р е д м е т а  « Г е о г р а ф и я » .

И зу ч ен и е  гео гр аф и и  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  д о л ж н о  п р е д о с т а в и т ь  о б у ч а ю щ и м с я  
в о зм о ж н о с т ь  д л я  п р о д о л ж ен и я  о б р а зо в а н и я  п о  н ап р авл ен и я м  п о д го то вк и  (с п ец и ал ьн о стя м ), 
с в я за н н ы м  с ф и зи ч еск о й  гео гр аф и ей , о б щ е с тв е н н о й  гео гр аф и ей , к ар то гр аф и ей , а  так ж е  
см е ж н ы м  с н и м и  (эк о л о ги я , п р и р о д о п о л ьзо ван и е , зе м л е у с т р о й с т в о , геол оги я , д ем о гр аф и я , 
у р б ан и сти к а ) и д р у ги м  п р о ф и л ьн ы м  сп ец и ал ьн о стя м .

П р и  и зу ч ен и и  гео гр аф и и  на у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  важ н о  и с п о л ь зо в ан и е  м еж п р е д м е тн ы х  
св я зе й  с и стор и ей , о б щ е с тв о зн ан и е м , ф и зи кой , хи м и ей , б и ол о ги ей  и д р у ги м и  у ч еб н ы м и  
п р ед м етам и .

Ц ел и  и зу ч ен и я  гео гр аф и и  н а  у гл у б л ё н н о м  у р о вн е  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  н ап р авл ен ы  на:

1) в о с п и тан и е  ч у в с т в а  п атр и о ти зм а , в заи м о п о н и м ан и я  с д р у ги м и  н ар о д ам и , у важ ен и я  
к у л ьту р ы  р а зн ы х  стр ан  и р еги о н о в  м и р а, ц ен н о стн ы х  ор и ен тац и й  л и ч н о сти  п о с р ед с т в о м  
о зн ак о м л е н и я  с в аж н е й ш и м и  п р о б л ем ам и  со в р е м е н н о с ти  с п ози ц и й  п о сти н д у стр и ал и зац и и  и 
у с т о й ч и в о го  р а зв и ти я , с р о л ь ю  Р о сси и  к ак  с о с т ав н о й  ч асти  м и р о в о го  с о о б щ е с т в а ;

2 )  в о с п и тан и е  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  н а  о с н о в е  п р и о б р етен и я  зн ан и й  о  в за и м о с в я зи  
п р и р о д ы , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  н а  гл о б а л ь н о м , р е ги о н ал ь н о м  и л о к ал ь н о м  у р о вн я х , о  м ет о д ах  
ге о э к о л о ги ч ес к о го  и зу ч ен и я  гео гр а ф и ч ес к о го  п р о с тр ан с т в а , о  ге о гр аф и ч ес к и х  ас п е к т ах  
эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  ч е л о в е ч е с т в а  и п у тя х  и х  р еш ен и я  в  м и р е  и Р о сси и  с п ози ц и й  
у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  о б щ е с т в а  и ф о р м и р о в ан и я  ц ен н о стн о го  о тн о ш е н и я  к п р о б л е м ам  
в за и м о д е й с т в и я  ч е л о в е к а  и о б щ е с т в а ;

3 ) ф о р м и р о в ан и е  в  за в е р ш ё н н о м  ви д е  о сн о в  гео гр аф и ч ес к о й  к у л ьту р ы ;



4 ) р а зв и т и е  п о зн а в а т е л ь н ы х  и н тер есо в , н ав ы к о в  сам о п о зн ан и я , и н тел л ек ту ал ьн ы х  и 
т в о р ч е с к и х  сп о с о б н о с т е й  в  п р о ц ессе  о вл ад ен и я  к о м п л е к с о м  гео гр аф и ч ес к и х  зн ан и й  и у м ен и й , 
н ап р авл е н н ы х  н а  и с п о л ь зо в ан и е  и х  в  р еал ь н о й  д ей с тви тел ь н о сти ; п р и о б р етен и е  н авы к о в  
гр а ж д а н с к о го  д ей стви я , с а м о с т о я т е л ь н о го  п ол у ч ен и я  н о в ы х  зн ан и й ;

5) ф о р м и р о в ан и е  с и с т е м ы  ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й  и у м ен и й , н ео б х о д и м ы х  д ля р еш ен и я  
п р о б л е м  р азл и ч н о й  сл о ж н о сти  в  п о всед н евн о й  ж и зн и  с п ози ц и й  п он и м ан и я  гео гр аф и ч ес к и х  
а с п е к т о в  д о с ти ж ен и я  ц елей  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я ; д л я  р еш ен и я  к о м п л ек с н ы х  за д ач , т р е б у ю щ и х  
у ч ё т а  ге о гр аф и ч ес к о й  си ту ац и и  н а  к он к р етн ой  тер р и то р и и , м о д ел и р о ван и я  п р и р о д н ы х , 
с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в  с у ч ё то м  п р о с т р а н с т в е н н о 
вр е м ен н ы х  у сл о в и й  и ф ак т о р о в ; д ля  вы я вл ен и я  гео гр аф и ч ес к о й  сп ец и ф и к и  и р о л и  Р о сси и  
в у с л о в и я х  стр е м и те л ь н о го  р а зв и т и я  тр ан сгр ан и ч н ы х , и н тегр ац и о н н ы х  п р о ц е с с о в  в  м и р о во й  
эк о н о м и к е, п ол и ти к е , б е зо п а с н о с ти , со ц и ал ь н о й  и к у л ьту р н о й  ж и зн и ;

6 ) р а зв и т и е  н а в ы к о в  р еш ен и я  п р о ф есси о н ал ь н о  о р и ен ти р о ван н ы х  за д а ч  д л я  п о д го то вк и  
к п р о д о л ж ен и ю  о б р а зо ва н и я  в в ы б р ан н о й  о б л асти , п о д вед ен и е  к о со зн а н н о м у  в ы б о р у  
и н д и ви д у ал ьн ой  о б р а зо в а т е л ь н о й  или  п р о ф есси о н ал ь н о й  тр а е к то р и и  в о б л асти  геогр аф и и .

Р еал и зац и я  в  п р о гр ам м е  у к а за н н ы х  ц ел ей  п р е д у с м а тр и в а е т  п о в т о р е н и е  к у р с а  гео гр аф и и  
з а  к ур с о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .

И зу ч ен и е  гео гр аф и и  н а  у гл у б л ён н о м  у р о вн е  в  1 0 -1 1  к л а с с а х  п р е д у с м а тр и ва е тс я  в 
со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о м  п роф и ле.

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 

м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед аго ги ч е ск о го  с о в ета .
Д л я  р еал и зац и и  за д а ч  у гл у б л ён н о го  и зу ч ен и я  гео гр аф и и  т ак ж е  в о зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  

э л е к т и в н ы х  к у р со в , к о то р ы е  п о зв о л я т  о б у ч а ю щ и м с я  б о л ее  гл у б о к о  п о зн а к о м и т ь с я  с 
вы б р ан н ы м и  р а зд е л ам и  ге о гр а ф и ч ес к и х  н аук, п р о б л ем ам и , к о то р ы е  он и  р е ш а ю т  в н а с т о я щ ее  
врем я.

П л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Г  е о гр а ф и я »  н а  у р о вн е  ср ед н его  
о б щ е го  о б р азо ван и я .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  о б у ч а ю щ и м и с я  
о т р а ж а ю т  го т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  сф о р м и р о ван н о й  
вн у тр ен н ей  п ози ц и ей  л и ч н о сти , си стем о й  ц ен н о стн ы х  о р и ен тац и й  и п о зи т и в н ы х  вн у тр ен н и х  
у б еж д ен и й , с о о т в е т с т в у ю щ и х  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стя м  р о с с и й с к о го  о б щ е с т в а , р а сш и р ен и е  
ж и зн ен н о го  о п ы т а  и о п ы т а  д е я те л ь н о сти  в  п р о ц ессе  р еал и зац и и  о с н о в н ы х  н ап р авл ен и й  
в о с п и тате л ь н о й  д ея тел ьн о сти .

В  р е з у л ь т а т е  и зу ч е н и я  г е о г р а ф и и  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

1) г р а ж д а н с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о тв е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о со зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о сте й , у ва ж е н и е  за к о н а  

и п р аво п о р я д к а ;
п ри н яти е  т р ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  гу м ан и сти ч еск и х  

и д ем о к р ат и ч е с к и х  ц ен н остей ;
г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д еол оги и  э к с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 

д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ь н ы м , р ел и ги о зн ы м , р ас о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в  и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти .
2 ) п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н ости , п атр и о ти зм а , у ва ж е н и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , с в о ю  Р оди н у,



св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ьн о го  н ар о д а  Р о сси и ;
ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  си м во л ам , и сто р и ч е ск о м у  и п р и р о д н о м у  

н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , тр ад и ц и я м  н а р о д о в  Р о сси и ; д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ауке, и ск у сс тве , 
сп о р те , те х н о л о ги я х , тр у д е ;

и д ей н ая  у б еж д ён н о сть , г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  и за щ и т е  О теч ества , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
е го  су д ьбу .

3 ) д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о  в о с п и т а н и я :
о с о зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн а н н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о с о зн ан и е  л и ч н ого  в к л ад а  в  п о стр о ен и е  у с то й ч и в о го  б у д у щ е го  н а  о с н о в е  ф о р м и р о ван и я  

эл е м е н то в  ге о гр аф и ч ес к о й  и эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , со зд ан и ю  сем ьи  н а  о с н о в е  о со зн ан н о го  

п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р осси и .
4 ) э с т е т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
э с те т и ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и р у , в к л ю ч ая  эс те т и к у  п р и р о д н ы х  и и сто р и к о -к у л ь ту р н ы х  

о б ъ е к т о в  р о д н о го  края , св о ей  стр ан ы , б ы та , н ау ч н о го  и т е х н и ч ес к о го  т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , 
о б щ е с т в е н н ы х  о тн о ш ен и й ;

с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и с к у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о его  и 
д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  в о зд ей с т в и е  и ск у сс тв а ;

у б еж д ён н о с т ь  в  зн ач и м о с т и  д л я  л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  
и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  т в о р ч е с т в а ;

г о т о в н о с т ь  к с а м о в ы р а ж е н и ю  в р а зн ы х  в и д а х  и ск у сс тв а , стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к ач е с т в а  
т в о р ч е с к о й  л и ч н ости .

5 ) ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , в  т о м  ч и сл е  б е зо п а с н о го  

п о вед ен и я  в п р и р од н ой  ср ед е , о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш е н и я  к с в о е м у  зд о р о в ь ю ;
п о т р е б н о с т ь  в  ф и зи ч еск о м  со в ер ш ен с т в о в а н и и , за н я т и я х  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  

д е я те л ь н о с т ь ю ;
ак ти вн о е  н еп р и яти е  в р е д н ы х  п р и вы ч ек  и и н ы х  ф о р м  п ри ч и н ен и я в р е д а  ф и зи ч еск о м у  и 

п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю .
6 )  т р у д о в о г о  в о с п и т а н и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн а н и е  ц ен н о сти  м а с т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к ак ти вн о й  д е я те л ь н о сти  те х н о л о ги ч е ск о й  и со ц и ал ь н о й  н ап р авл ен н о сти , 

с п о с о б н о с т ь  и н и ц и и р овать , п л ан и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  вы п о л н я ть  так у ю  д е я те л ь н о с ть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я те л ь н о с т и  в  о б л а с т и  гео гр аф и ч ес к и х  

н аук, у м ен и е  с о в е р ш а т ь  о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  со б с т в ен н ы е  
ж и зн ен н ы е  п лан ы ;

г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тя ж ен и и  всей  ж и зн и .
7 ) э к о л о г и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы , о с о зн а н и е  гл о б ал ь н о го  
х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  и ге о гр аф и ч ес к и х  о с о б е н н о с те й  и х  п ро я вл ен и я ;

п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с т в л ен и е  д е й с тв и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о в е  зн ан и я  ц елей  
у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а ;

ак ти вн о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  ср ед е ; у м ен и е 
п р о гн о зи р о в а т ь , в  т о м  ч и сл е  н а  о с н о ве  п р и м ен ен и я  ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й , н еб л аго п р и я тн ы е  
эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д ей стви й , п р е д о т в р а щ а т ь  их; 

р асш и р е н и е  о п ы т а  д е я те л ь н о с т и  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н ости .
8 ) ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :



с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  
ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  и о б щ е с тв е н н о й  п р ак ти к и , о с н о ван н о го  н а  д и ал о ге  к ул ьту р , 
с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн ан и ю  с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и ре;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п озн ан и я  м и р а  д л я  п р и м ен ен и я  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф о р м ац и и  в р еш ен и и  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач ;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д е я те л ь н о сти , го т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  в  гео гр аф и ч ес к и х  н ау к ах  и н д и ви д у ал ьн о  и в  групп е.

В  р е з у л ь т а т е  и зу ч е н и я  г е о г р а ф и и  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  п о з н а в а т е л ь н ы е  д е й с т в и я ,  
у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  к о м м у н и к а т и в н ы е  д е й с т в и я , у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  
р е г у л я т и в н ы е  д е й с т в и я .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а з о в ы е  л о г и ч е с к и е  д е й с т в и я  
к а к  ч а с т ь  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й :

с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и ак т у ал и зи р о в ат ь  п р о б л ем ы , к о то р ы е  м о гу т  б ы ть  
р е ш е н ы  с и с п о л ь зо в ан и ем  ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й , р а с с м а т р и в а т ь  и х  в се сто р о н н е ;

у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  и ли  о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  
ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц ессо в , я вл ен и й  и о б о б щ ен и я ;

о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п а р а м е т р ы  и кри тер и и  и х д о сти ж ен и я ; 
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  гео гр аф и ч ес к о й  за д ач и  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  

м ат е р и а л ь н ы х  и н е м ате р и ал ь н ы х  р е с у р с о в ;
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х  с у ч ё то м  

п р ед л о ж ен н о й  гео гр аф и ч ес к о й  зад ач и ;
в н о си ть  к о р р е к т и в ы  в д е я те л ь н о сть , о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям ; 
к о о р д и н и р о в ать  и вы п о л н я ть  р а б о ту  п ри  р еш ен и и  гео гр аф и ч ес к и х  за д а ч  в у с л о в и я х  

р еал ь н о го , в и р т у а л ь н о го  и к о м б и н и р о в ан н о го  в заи м о д ей ств и я ;
к р еати вн о  м ы сл и ть  п ри  п ои ск е  п утей  р еш ен и я  ж и зн ен н ы х  п р о б л ем , и м е ю щ и х  

гео гр аф и ч ес к и е  асп ек ты ;
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а з о в ы е  и с с л е д о в а т е л ь с к и е  

д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й :
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к ам и  

р а зр е ш ен и я  п р о б л ем ; с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м ет о д о в  
р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  ге о гр аф и ч ес к и х  зад ач , п р и м ен ен и ю  р а зл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я  
п р и р о д н ы х , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и геоэк о л о ги ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и явл ен и й ;

о с у щ е с т в л я т ь  р азл и ч н ы е  в и д ы  д е я те л ь н о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  ге о гр аф и ч ес к о го  
зн ан и я , е го  и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в 
т о м  ч и сл е  п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

в л а д е ть  н ау ч н ы м  т и п о м  м ы ш л ен и я , н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  п о н я ти я м и  и 
м ето д ам и ;

ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  зад ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н т ы  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п а р а м е т р ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь таты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и х  
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у с л о в и я х ; д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и ям , 
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;

у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  в  п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п о и ск  п ер е н о са  с р ед с тв  и с п о с о б о в  д е й с тв и я  в 

п р о ф есси о н ал ь н у ю  ср ед у ;
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ;
в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я ; с т а в и т ь  п р о б л е м ы



и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  р еш ен и я ;
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м а ц и е й  к а к  ч а с т ь  

у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й :
в ы б и р а т ь  и и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф орм ац и и , 

н е о б х о д и м ы е  д ля и зу ч ен и я  ге о с и с т е м  и п о и ск а  п утей  р еш ен и я  п р о б л ем , для  ан ал и за , 
си с те м а ти зац и и  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  в и д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я , для 
вы я вл ен и я  а р гу м е н то в , п о д т в е р ж д а ю щ и х  и ли  о п р о в е р га ю щ и х  одн у  и ту  ж е  и д ею ;

в ы б и р а т ь  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и ви зу ал и зац и и  и н ф о р м ац и и  с у ч ё то м  её 
н азн ач ен и я  (тек сты , к ар то с х ем ы , д и агр а м м ы  и д р у го е );

о ц е н и в ать  д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и ;
с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  

ау д и тор и и , вы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р ед ставл ен и я  и ви зу ал и зац и и ;
и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  (в  т о м  ч и сл е  

и гео и н ф о р м ац и о н н ы х  си с те м  (д ал ее  -  Г И С ))  п ри  р еш ен и и  к огн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и 
о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  т р е б о ва н и й  эр го н о м и к и , тех н и к и  б е зо п асн о сти , 
ги ги ен ы , р е су р с о сб ер еж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п а с н о с ти ;

в л а д е ть  н авы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , о б есп еч ен и я  и н ф о р м ац и он н о й  
б е зо п а с н о с т и  л и ч н ости .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  о б щ е н и я  к а к  ч а с т ь  у н и в е р с а л ь н ы х  
у ч е б н ы х  к о м м у н и к а т и в н ы х  д е й с т в и й :

в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ ен и я  и в за и м о д ей с тв и я , ар гу м е н ти р о в ан н о  вести  
д и ал о г , у м е т ь  с м я гч ат ь  к о н ф л и к тн ы е  си ту ац и и ; с о п о с т а в л я т ь  сво и  су ж д ен и я  по 
ге о гр аф и ч ес к и м  в о п р о с а м  с су ж д ен и я м и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  д и ал о га , о б н а р у ж и в ат ь  р азл и ч и е  и 
с х о д с т в о  п ози ц и й , за д а в а т ь  в о п р о с ы  п о  с у щ е с т в у  о б с у ж д ае м о й  те м ы ;

р а зв ё р н у т о  и л оги ч н о  и зл ага т ь  с в о ю  т о ч к у  зр ен и я  п о  ге о гр аф и ч ес к и м  а сп е к там  
р азл и ч н ы х  в о п р о с о в  с и с п о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  с р ед ств ;

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  к а к  ч а с т ь  
у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  к о м м у н и к а т и в н ы х  д е й с т в и й :

(и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к ом ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о ты );
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ет о д ы  с о в м е с т н ы х  д е й с тв и й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в  и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д ей с тви я  

п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  рол и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  п о 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о о р г а н и з а ц и и  к а к  ч а с т ь  
у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й :

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 
с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ;
д е л а т ь  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;



с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр уд и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  
зн ан и й , п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о ве н ь ;

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о к о н т р о л я  к а к  ч а с т ь  
у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й :

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
о ц е н и в ать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц ел ям , в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о сть ; 
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн ан и я  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц е ссо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и о сн о ван и й ; и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  для 
оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ;

о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  д ля и х сн и ж ен и я; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д е т  р а з в и в а т ь с я  э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т ,  п р е д п о л а г а ю щ и й  

с ф о р м и р о в а н н о с т ь :
сам о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с в о ё  эм о ц и о н а л ь н о е  со стоя н и е , 

в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы т ь  у ве р ен н ы м  в себ е ;
сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  

с в о ё  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  и п р о я вл я ть  
ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

вн у тр ен н ей  м о ти вац и и , в к л ю ч а ю щ ей  стр ем л ен и е  к д о с ти ж ен и ю  ц ели  и у сп ех у , 
о п ти м и зм , и н и ц и ати вн ость , у м ен и е  д е й с т в о в а т ь , и сх о д я  и з с в о и х  в о зм о ж н о с т е й ;

эм п ати и , в к л ю ч а ю щ ей  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е  д р у ги х , 
у ч и ты в а т ь  его  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  к ом м у н и к ац и и , с п о с о б н о с т ь  к с о ч у в с т в и ю  и со п ер еж и ван и ю ;

со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты ;

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  п р и н я т и я  с е б я  и  д р у г и х  к а к  ч а с т ь  
у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й :

п р и н и м ать  себя , п он и м ая  св о и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  о ш и б к и ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  г е о г р а ф и и  (у г л у б л ё н н ы й  у р о в е н ь )
К  кон ц у  об у ч ен и я  в  10 к л ассе  о б у ч а ю щ и й с я  п ол у ч и т  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты  

п о  о тд ел ьн ы м  т е м а м  п р о гр ам м ы  п о  гео гр аф и и  (у гл у б л ен н ы й  у р о ве н ь ):
1) п он и м ан и е  р о л и  и м е с та  к о м п л е к с а  гео гр а ф и ч ес к и х  н ау к  в  си с те м е  н ау ч н ы х  

д и сц и п ли н  и в  р еш ен и и  с о в р е м е н н ы х  н ау ч н ы х  и п р ак ти ч еск и х  зад ач :
п р и во д и ть  п р и м ер ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е  зн ач и м у ю  р о л ь  ге о гр аф и ч ес к и х  н аук  

в  д о сти ж ен и и  ц ел ей  у с т о й ч и в о го  р азви ти я ;
п р о я вл ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем , в  р еш ен и и  к о т о р ы х  п р и н и м ает  у ч ас ти е  со вр ем ен н ая  

ге о гр аф и ч ес к ая  н ау к а  н а  р еги о н ал ь н о м  у р о вн е , в  с т р а н а х  м и р а, в  т о м  ч и сл е  и Р о сси и ;
п р и во д и ть  п р и м ер ы  ге о гр аф и ч ес к и х  п р о гн о зо в  и зм ен ен и й  ге о с и с т е м  р а зн о го  р ан га ; 
о п р ед ел я ть  за д ач и , в о зн и к аю щ и е  п ри  р еш ен и и  с р е д с т в ам и  ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  

гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем , п р о я вл я ю щ и х с я  н а  р а зл и ч н ы х  у р о вн я х ;
о ц е н и в ать  в о зм о ж н о с т и  и р о л ь  гео гр аф и и  в р еш ен и и  за д а ч  п о  д о с ти ж ен и ю  ц елей  

у с т о й ч и в о го  р азви ти я .
2 ) о сво ен и е  и п р и м ен ен и е с и с т е м ы  зн ан и й  д ля вы ч л ен ен и я  и о ц ен и ван и я  гео гр аф и ч ес к и х  

ф ак т о р о в , о п р ед е л я ю щ и х  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  п р и р о д н ы х , с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  и явл ен и й ;

о п и с ы в а ть  п о л о ж ен и е  и в за и м о р а с п о л о ж ен и е  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к т о в  в  п р о стр ан ств е , 
н о ву ю  м н о го п о л я р н у ю  м о д ел ь  п о л и ти ч еск о го  м и р о у с тр о й с тва ; 

н а зы в а т ь  ц ели  у с то й ч и в о го  р а зви ти я ;
с р ав н и в а ть  о с о б е н н о с ти  к о м п о н е н то в  п ри род ы , с в о й с т в  п р и р о д н ы х  п р о ц е с с о в  и я вл ен и й



в п р е д ел ах  р а зл и ч н ы х  т е р р и то р и й  и ак в а то р и й  м и р а  и Р о сси и ; 
к л асси ф и ц и р о в ать  сти хи й н ы е п р и р о д н ы е явл ен и я ;
и зв л ек а ть  и о ц е н и в ать  ге о гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  

и сто ч н и к ах , н ео б х о д и м у ю  д л я  п о д твер ж д ен и я  т е х  и ли  и н ы х  т е зи с о в ;
о п р ед ел я ть  гео гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , в л и я ю щ и е  н а  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  

п р и р о д н ы х  п р о ц ессо в , в  т о м  ч и сл е  п р о ц е с с о в  р е л ь е ф о о б р а зо в ан и я , ф о р м и р о ван и я  и и зм ен ен и я  
к л и м ата , и зм ен ен и я  у р о вн я  М и р о в о го  о к еан а , п о ч в о о б р азо в а н и я , ф о р м и р о ван и я  зо н а л ь н ы х  
и а зо н а л ь н ы х  п р и р о д н ы х  к о м п л ек с о в ;

о сво ен и е  и п р и м ен ен и е с и с т е м ы  зн ан и й  д ля вы д ел ен и я  и оц ен и ван и я  гео гр аф и ч ес к и х  
ф ак т о р о в , о п р ед е л я ю щ и х  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  п р и р о д н ы х , со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  о б ъ е к то в , п р о ц ессо в , я вл ен и й  и эк о л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в :

о п и с ы в а ть  п о л о ж ен и е  и в за и м о р а с п о л о ж ен и е  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к т о в  в  п р о стр ан ств е , 
ар е ал ы  р асп р о стр ан е н и я  о с н о вн ы х  рел и ги й ;

о с о б е н н о с ти  о тр ас л е в о й  и т е р р и то р и ал ь н о й  ст р у к ту р ы  м и р о в о го  х о зя й с т в а  н а  р а зн ы х  
э т а п а х  его  р а зви ти я ;

о с о б е н н о с ти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стр ан ; 
н а зы в а т ь  с о с т ав н ы е  эл е м е н ты  м и р о в о го  х о зя й с т в а , стр ан ы -л и д ер ы  п о  ч и сл ен н о сти  

н асел ен и я , п о  п р о и зв о д с т в у  о с н о вн ы х  в и д о в  п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  
п роду к ц и и , с о с т а в  в аж н е й ш и х  о тр а с л е в ы х  и р еги о н ал ьн ы х  и н тегр ац и о н н ы х  гр у п п и р о во к , 
се к то р ы  м и р о в о го  х о зя й с т в а , с е гм е н ты  м и р о в о го  ры н к а;

к л асси ф и ц и р о в ать  л ан д ш а ф т ы  п о  за д ан н ы м  о сн о ван и я м , сти хи й н ы е п р и р о д н ы е явл ен и я ; 
вы ч л ен я ть  и о ц е н и в ать  гео гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  

и сто ч н и к ах , н ео б х о д и м у ю  д л я  п о д твер ж д ен и я  т е х  и ли  и н ы х  т е зи с о в ;
вы ч л ен я ть  ге о гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , о п р ед ел я ю щ и е  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  

п р и р о д н ы х , со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е ссо в  и я вл ен и й  и эк о л о ги ч еск и х  
п р о ц е ссо в , в  т о м  ч и сл е  у с т а н а в л и в а т ь  в за и м о с в я зи  м еж д у  зн ач ен и я м и  п о к азате л ей  
р о ж д а е м о с т и , см е р тн о сти , ср ед н ей  о ж и д ае м о й  п р о д о л ж и тел ьн о сти  ж и зн и  и в о зр а с т н о й  
стр у к ту р о й  н асел ен и я , п о к азат е л я м и  су м м а р н о го  к о эф ф и ц и ен та  р о ж д а е м о с т и  и ти п ам и  
в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я  о тд ел ьн ы х  стр ан , о со б е н н о с тя м и  х о зя й с т в а  о тд е л ь н ы х  стр ан  и 
р е ги о н о в  м и р а  и Р о сси и , ф ак т о р ам и  п р о и зв о д с т в а ;

с р ав н и в а ть  стр у к ту р у  эк о н о м и к и  стр ан  с р а зл и ч н ы м  у р о в н е м  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  
р а зви ти я , гео гр аф и ч ес к и е  асп е к ты  и тен д ен ц и и  р а зв и т и я  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и 
ге о эк о л о ги ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и явл ен и й ;

о б ъ я сн я ть  р асп р о стр ан е н и е  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и явлен и й : 
гео гр аф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  т е р р и то р и ал ь н о й  ст р у к ту р ы  х о зя й с т в а  о тд ел ьн ы х  стр ан , в 

т о м  ч и сл е  и Р о сси и ;
п ри ч и н ы  этн о к о н ф е с с и о н а л ь н ы х  к он ф л и к то в , о с о б е н н о с ти  д е м о гр аф и ч е ск о й  си ту ац и и  в 

Р о сси и  и ст р а н а х  м и р а;
р азл и ч и я  в  т е м п а х  и у р о вн е  у р б ан и зац и и  в с т р а н а х  р а зн ы х  т и п о в  с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч е ск о го  р а зви ти я ;
р азл и ч и я  в у р о вн е  и к ач е с тв е  ж и зн и  н асел ен и я  в  о тд е л ь н ы х  р е ги о н ах  и с т р а н а х  м и р а; 
н ап р авл ен и я  м еж д у н ар о д н ы х  м и гр ац и й ;
о с о б е н н о с ти  д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти к и  в Р о сси и  и ст р а н а х  м и р а; 
о с о б е н н о с ти  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  о тд ел ьн ы х  стр ан ; 
м еж д у н ар о д н у ю  х о зя й с т в е н н у ю  сп ец и ал и зац и ю  стр ан ;
н а зы в а т ь  с о с т ав н ы е  эл е м е н ты  м и р о в о го  х о зя й с т в а , стр ан ы -л и д ер ы  п о  ч и сл ен н о сти  

н асел ен и я , п о  п р о и зв о д с т в у  о с н о вн ы х  в и д о в  п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  
п роду к ц и и , с о с т а в  в аж н е й ш и х  о т р а с л е в ы х  и р еги о н ал ьн ы х  и н тегр ац и о н н ы х  гр у п п и р о во к ; 

тр и  с е к то р а  м и р о в о го  х о зя й с т в а ; 
с егм ен ты  м и р о в о го  р ы н к а;
к л асси ф и ц и р о в ать  л ан д ш а ф т ы  п о  за д ан н ы м  о сн о ван и я м ; 
сти хи й н ы е п р и р о д н ы е явл ен и я ;



вы ч л ен я ть  и о ц е н и в ать  ге о гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах , н ео б х о д и м у ю  д л я  п о д твер ж д ен и я  т е х  и ли  и н ы х  т е зи с о в ;

о ц е н и в ать  гео гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , о п р ед ел я ю щ и е  м еж д у н ар о д н у ю  сп ец и ал и зац и ю
стр ан ;

п р и р о д н о -р есу р сн ы й  к ап и тал  к ак  ф ак то р , вл и я ю щ и й  н а  р а зв и т и е  о тд ел ьн ы х  о тр асл ей  
п р о м ы ш л е н н о сти  и се л ь с к о го  х о зя й с т в а , м еж д у н ар о д н ы е  м и гр ац и и  к ак  ф ак то р , в л и я ю щ и й  на 
д е м о гр аф и ч е ск у ю  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к у ю  с и ту ац и ю  в о тд е л ь н ы х  стр ан ах , с 
и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;

и зм ен ен и я  н ап р авл ен и я  м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч еск и х  св я зе й  Р о сси и  в н о в ы х  
гео п о л и ти ч еск и х  у сл о ви я х ;

и с п о л ь зо в а т ь  зн ан и я  об  о с н о вн ы х  гео гр аф и ч ес к и х  за к о н о м е р н о с т я х  д л я  оп р ед ел ен и я  и 
ср авн ен и я  с в о й с т в  и зу ч ен н ы х  гео гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к то в , я вл ен и й  и п р о ц ессо в , в  т о м  ч и сл е  
зн ан и я  о ш и р о тн о й  зо н а л ь н о с т и , с в о й с т в  вод  М и р о в о го  о к еан а , вод  су ш и , п о к азате л ей  
ги д р о эн ер гети ч ес к о го  п о тен ц и ал а  рек ;

о ц е н и в ать  р о л ь  Р о сси и  к ак  к р у п н ей ш его  п о с т а в щ и к а  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск и х  и 
с ы р ь е в ы х  р е с у р с о в  в  м и р о в о й  эк о н о м и к е, в  п р о и зв о д с т в е  д р у ги х  в аж н е й ш и х  ви д о в  
п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  п роду к ц и и ;

и с п о л ь зо в а т ь  зн ан и я  об  и стор и и  р а зв и т и я  зе м н о й  к ор ы  для у стан о вл ен и я  
п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  в аж н е й ш и х  со б ы ти й  ге о л о ги ч еск о й  и стор и и  Зем ли ;

о б ъ я сн я ть  р асп р о стр ан е н и е  гео гр аф и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и явл ен и й , м ер зл о тн ы х , 
л ед н и к о вы х  ф о р м  р е л ь е ф а  в  п р е д ел ах  р а зл и ч н ы х  тер р и то р и й  м и р а  и Р о сси и , о со б ен н о с ти  
о б р а зо в а н и я  и р асп р о стр ан ен и я  тр о п и ч еск и х  у р ага н о в ;

о б ъ я сн я ть  гео гр аф и ч ес к и е  о со б е н н о с ти  б и о р азн о о б р ази я ;
о с о б е н н о с ти  вл и ян и я эн д о ге н н ы х  и эк зо ге н н ы х  р е л ь е ф о о б р а зу ю щ и х  п р о ц е с с о в  н а 

р ел ьеф  о тд ел ьн ы х  тер р и то р и й  м и р а;
с в о й с т в а  о с н о вн ы х  т и п о в  п оч в;
д и н ам и к у  и зм ен ен и я  р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ти  стр ан  и р еги о н о в  р а зл и ч н ы м и  ви д ам и  

п р и р о д н ы х  р е су р с о в ;
гео гр аф и ч еск и е  о с о б е н н о с ти  т е р р и то р и ал ь н о й  с тр у к ту р ы  х о з я й с т в а  Р о сси и ; 
р а зм е щ е н и е  п ред п р и яти й ;
о ц е н и в ать  п р и р о д н о -р есу р сн ы й  к ап и тал  р е ги о н о в  Р о сси и  д л я  р а зв и т и я  о тд ел ьн ы х  

о тр асл е й  п р о м ы ш л е н н о сти  и с е л ь с к о го  х о зя й с т в а ;
о ц е н и в ать  и зм ен ен и я  о тр ас л е в о й  и т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о зя й с т в а  Р о сси и ; 
в о зм о ж н о с т и  Р о сси и  в р а зв и т и и  п р о гр е с с и вн ы х  техн о л о ги й ; 
х а р а к т е р и зо в а т ь  п о л и ти к о -гео гр аф и ч еск о е  п о л ож ен и е  Р о сси и ; 
к он к у р ен тн ы е  п р е и м у щ е с т в а  эк о н о м и к и  Р осси и .
3 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  к о м п л е к с а  зн ан и й  о  ц ел о стн о сти  гео гр а ф и ч ес к о го  п р о с тр ан с т в а  

к ак  и ер ар х и и  в за и м о с в я за н н ы х  п р и р о д н о -о б щ е ств ен н ы х  те р р и то р и ал ь н ы х  си с те м : 
и с п о л ь зо в а т ь  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  о  п р и р о д е  З ем л и  и Р о сси и , о  н асел ен и и , х о зя й с т в е  м и р а  и 
Р о сси и , об  о с о б е н н о с тя х  в за и м о д ей с т в и я  п р и р о д ы  и о б щ е с т в а  для р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и ли ) 
п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д а ч  в к о н тек сте  р еал ь н о й  ж и зн и , в  т о м  ч и сл е  д л я  у стан о вл ен и я  
в за и м о с в я зе й  м еж д у  р азл и ч н ы м и  эл е м е н там и  ге о с и с т е м  и и х  и зм ен ен и ям и , м еж д у  
о со б е н н о с тя м и  ге о гр аф и ч ес к о го  п ол ож ен и я , п р и р од ы , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  Р о сси и  (её 
р еги о н о в );

х а р а к т е р и зо в а т ь  св я зи  м еж д у  н еж ел ан и ем  о тд е л ь н ы х  стр ан  п р и зн ав а ть  р е а л ь н о с т ь  н о во й  
м н о го п о л я р н о й  м од ел и  м и р о у с т р о й с т в а  и р о с т о м  гл о б ал ь н о й  и р е ги о н ал ьн о й  н естаб и л ьн о сти .

4 ) вл ад ен и е  гео гр аф и ч ес к о й  тер м и н о л о ги ей  и си стем о й  ге о гр аф и ч ес к и х  п он яти й : 
п р и м ен я ть  гео гр аф и ч ес к и е  п он яти я : у с т о й ч и в о е  р а зв и ти е , гео и н ф о р м ац и о н н ы е  си стем ы ,

р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ть , д ен у д ац и я  и ак к у м у л яц и я , м ер зл о тн ы е , л ед н и к о вы е  ф о р м ы  р ел ьеф а, 
во д н ы й  б а л ан с  тер р и то р и и , го с у д ар ств ен н ая  тер р и то р и я  и и ск л ю ч и тел ьн ая  эк о н о м и ч е ск ая  зо н а , 
к он ти н ен тал ьн ы й  ш ел ьф , п ол и ти ч еск ая  к ар та , го с у д а р с т в о , п о л и ти к о -гео гр аф и ч еск о е  
п ол ож ен и е, м он ар хи я , р есп у б л и к а , у н и тар н о е  го с у д а р с т в о , ф ед е р ати в н о е  го с у д а р с тв о ,



д ем о гр аф и ч еск и й  в зр ы в , д ем о гр аф и ч еск и й  к ри зи с, су м м ар н ы й  к о эф ф и ц и ен т  р о ж д ае м о сти , 
р асш и р е н н о е  и су ж ен н о е  в о с п р о и зв о д с т в о  н асел ен и я , д ем о гр аф и ч еск и й  п ер ех о д , стар ен и е  
н асел ен и я , с о с т а в  н асел ен и я , с т р у к ту р а  н асел ен и я , эк о н о м и ч еск и  ак ти вн о е  н асел ен и е, и н декс 
ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и т и я  (И Ч Р ), н ар од , этн о с , п л о т н о с ть  н асел ен и я , м и гр ац и и  н асел ен и я, 
р ассел ен и е  н асел ен и я , д ем о гр а ф и ч е с к ая  п ол и ти к а , с у б у р б ан и зац и я , л о ж н ая  у р б ан и зац и я , 
р у р б ан и зац и я , м егал о п о л и сы , гл о б ал ь н ы е  го р о д а , р а зв и т ы е  и р а зв и в а ю щ и е с я , н овы е  
и н д у стр и ал ьн ы е , н е ф т е д о б ы в а ю щ и е  стр ан ы , м и р о в о е  х о зя й с т в о , м еж д у н ар о д н ая  
эк о н о м и ч е ск ая  и н тегр ац и я , м еж д у н ар о д н ая  х о зя й с т в е н н а я  сп ец и ал и зац и я , м еж д у н ар о д н о е  
ге о гр аф и ч ес к о е  р а зд е л ен и е  тр у д а , о тр ас л е в ая  и т е р р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  м и р о в о го  х о зя й с т в а , 
т р ан сн ац и о н ал ь н ы е  к ор п о р ац и и  (Т Н К ), «с л а н ц е в а я  р е в о л ю ц и я » , в о д о р о д н ая  эн ер гети к а , 
« зе л ё н а я  э н е р ге ти к а» , «о р га н и ч е с к о е  с е л ь с к о е  х о зя й с т в о » , т р а н с п о р т н а я  си стем а , 
«к о н т е й н е р н ы е  м о с т ы » , и н ф о р м ац и о н н ая  и н ф р астр у к ту р а , ц еп о ч к и  д о б ав л е н н о й  сто и м о с ти , 
гл о б ал и зац и я  и д е гл о б ал и зац и я  м и р о во й  эк о н о м и к и , эн ер гети ч еск и й  п ер ех о д  -  д л я  р еш ен и я  
у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач .

5) вл ад ен и е  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й , у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  
д ея тел ьн о сти , сф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  у ч еб н ы е  и ссл ед о ван и я , в  т о м  ч и сл е с 
и с п о л ь зо в ан и ем  м о д ел и р о ван и я  и п р о ек ти р о ван и я  к ак  м е т о д а  п озн ан и я  п р и р о д н ы х , со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  и геоэк о л о ги ч ес к и х  я вл ен и й  и п р о ц ессо в :

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  тем у ;
о п р ед ел я ть  п р о б л ем у , ц ели  и зад ач и  н аб л ю д ен и я  или и ссл ед о ван и я ; ф о р м у л и р о в а ть  

ги п о тезу ;
с о с т а в л я т ь  п лан  н аб л ю д ен и я  и ли  и ссл ед о ван и я ;
о п р ед ел я ть  и н стр у м ен тар и й  (в  т о м  ч и сл е  и н стр у м ен ты  ге о и н ф о р м ац и о н н ы х  си сте м ) для 

с б о р а  м ат е р и а л о в  и о б р а б о т к и  р е зу л ь т а т о в  н аб л ю д ен и я  или и ссл ед о ван и я .
6 ) сф о р м и р о в а н н о с т ь  н ав ы к о в  к ар то гр аф и ч е ск о й  и н тер п р етац и и  п р и р о д н ы х , с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  и эк о л о ги ч еск и х  х ар ак т е р и с ти к  р азл и ч н ы х  т е р р и то р и й  и ак в ато р и й : 
п р е д с т ав л я ть  и н ф о р м ац и ю  о п р и р о д е  Зем ли , н асел ен и и  и х о зя й с т в е  м и р а  и Р о сси и  в ви д е  к арт, 
к ар то гр а м м , к ар то д и агр ам м .

7 ) г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ате л ь н о й  
д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  н е о б х о д и м о й  и н ф о р м ац и и  из р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  и 
о р и ен ти р о ван и я  в  н и х  д ля к р и ти ч еск о й  оц ен к и  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и , п о л у ч аем о й  из 
р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в ;

р а б о т ы  с гео и н ф о р м ац и о н н ы м и  си стем ам и : о п р ед ел я ть  и с р а в н и в а ть  п о  р а зн ы м
и сто ч н и к ам  и н ф о р м ац и и  гео гр аф и ч ес к и е  асп е к ты  и тен д ен ц и и  р а зв и т и я  п р и р о д н ы х , со ц и ал ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  и геоэк о л о ги ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е ссо в  и явл ен и й ;

ан а л и зи р о в а ть  и и н те р п р е ти р о вать  п ол у ч ен н ы е д ан н ы е, к р и ти ч еск и  и х о ц ен и вать , 
ф о р м у л и р о в а т ь  вы в о д ы ;

о ц е н и в ать  н ау ч н о сть  ар гу м ен тац и и  ге о гр аф и ч ес к и х  п р о гн о зо в ;
и с п о л ь зо в а т ь  ге о и н ф о р м ац и о н н ы е  с и сте м ы  к ак  и сточ н и к  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , 

н е о б х о д и м о й  д ля и зу ч ен и я  о с о б е н н о с те й  п р и р о д ы  Зем ли ;
п р и р од ы , н асел ен и я  и х о зя й с т в а  Р о сси и , в за и м о с в я зе й  м еж д у  ни м и;
п р е д с т ав л я ть  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (гр аф и к и , таб л и ц ы , сх ем ы , д и агр ам м ы , к ар ты ) 

и н ф о р м ац и ю  о б  о с о б е н н о с тя х  п р и р о д ы  З ем л и , п р и р од ы , н асел ен и я  и х о з я й с т в а  Р о сси и  и 
о тд ел ьн ы х  р еги о н о в ;

и с п о л ь зо в а т ь  р азл и ч н ы е  и сточ н и к и  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д ля о ц ен и ван и я  м е с т а  и 
р о л и  Р о сси и  в м и р е  п о  п р о и зв о д с т в у  в аж н е й ш и х  ви д о в  п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с тве н н о й  
п роду к ц и и ;

к л асси ф и ц и р о в ать  с тр ан ы  п о  т и п а м  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я , по  за н и м а е м ы м  и м и  
п о зи ц и я м  о тн о си тел ьн о  Р о сси и , п о  у р о вн ю  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зви ти я , по  
о с о б е н н о с тя м  ф у н к ц и он ал ьн ой  с т р у к ту р ы  и х эк о н о м и к и  с и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  
и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;



с р ав н и в а ть  с тр ан ы  п о  у р о вн ю  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зви ти я ;
п о к азател и , х а р а к т е р и зу ю щ и е  д е м о гр аф и ч е ск у ю  с и ту ац и ю  о тд ел ьн ы х  стр ан  м и р а , р о л ь  

о тд ел ьн ы х  о тр асл ей  в н ац и о н ал ьн ы х  эк о н о м и к ах , эн е р го ё м к о с т ь  в а л о в о го  в н у тр ен н его  
п р о д у к та  (В В П )  о тд е л ь н ы х  стр ан  м и р а;

о ц е н и в ать  вли ян и е м еж д у н ар о д н ы х  м и гр ац и й  н а  д е м о гр аф и ч е ск у ю  и со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск у ю  си ту ац и ю  в о тд е л ь н ы х  с т р а н а х  и р еги о н ах  Р о сси и ;

у сл о в и я  о тд ел ьн ы х  тер р и то р и й  стр ан  м и р а  и Р о сси и  для р а зм е щ е н и я  п р ед п р и яти й  и 
р а зл и ч н ы х  п р о и зв о д с т в ;

р о л ь  Т Н К  в ф о р м и р о ван и и  ц еп о ч ек  д о б ав л е н н о й  сто и м о с ти ;
вли ян и е гл о б ал и зац и и  м и р о в о й  эк о н о м и к и  н а  х о зя й с т в о  стр ан  р а зн ы х  с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  ти п о в ;
о б ъ я сн я ть  о со б е н н о с ти  о тр ас л е в о й  с тр у к ту р ы  х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стр ан ; 
и с п о л ь зо в ат ь  зн ан и я  об  а р е а л а х  р асп р о стр ан е н и я  м и р о в ы х  р ел и ги й  и их со в р е м е н н ы х  

и зм ен ен и я х  д ля ф о р м у л и р о ван и я  в ы в о д о в  и зак л ю ч ен и й  о  р азл и ч и я х  о сн о вн ы х  к у л ь ту р н о 
и сто р и ч еск и х  р е ги о н о в  м и р а, м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч е ск и х  о тн о ш ен и я х ;

п р е д с т ав л я ть  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (гр аф и к и , таб л и ц ы , сх ем ы , д и агр а м м ы ) и н ф о р м ац и ю  о 
с тр у к ту р е  н асел ен и я , ге о гр аф и ч ес к и х  о с о б е н н о с тя х  р а зв и т и я  о тд е л ь н ы х  о тр асл ей , р а зм е щ е н и и  
х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стран .

8) сф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  гео гр аф и ч ес к у ю  эк с п е р т и зу  р а зн о о б р а зн ы х  
п р и р о д н ы х , со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и эк о л о ги ч еск и х  п р о ц ессо в : о ц е н и в ать  со в р е м е н н о е  
со сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы , ар гу м е н т и р о в ат ь  гео гр аф и ч ес к и е  п р о гн о зы ;

с о с т а в л я т ь  п р о гн о з и зм ен ен и я  гео гр аф и ч ес к о й  с р е д ы  п од  в о зд е й с т в и е м  п р и р о д н ы х  
ф ак т о р о в  и д е я те л ь н о с т и  ч ел овек а .

9 ) п р и м ен ен и е ге о гр а ф и ч ес к и х  зн ан и й  для с а м о с т о я т е л ь н о го  о ц ен и ван и я  у р о вн я  
б е зо п а с н о с т и  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы , ад ап тац и и  к и зм ен ен и ю  её  у сл о ви й , в  т о м  чи сле на 
те р р и то р и и  Р о сси и ;

вли ян и я п о сл е д стви й  и зм ен ен и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  р азл и ч н ы е с ф е р ы  ч ел о веч еск о й  
д е я те л ь н о с т и  н а  р е ги о н ал ь н о м  у р о вн е : с о п о с т ав л я т ь , о ц ен и вать  и ар гу м е н т и р о в ат ь  р азл и ч н ы е 
т о ч к и  зр ен и я  н а  ак ту ал ьн ы е  эк о л о ги ч еск и е  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и е  п р о б л е м ы  стр ан  м и р а  и 
Р осси и .

10) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с и сте м ы  зн ан и й  об  о с н о вн ы х  п р о ц е с с а х , за к о н о м е р н о с т я х  и 
п р о б л е м ах  в за и м о д ей с т в и я  гео гр аф и ч ес к о й  с р е д ы  и о б щ е с тв а , о  ге о гр аф и ч ес к и х  п о д х о д ах  к 
у с т о й ч и в о м у  р а зв и т и ю  тер р и то р и й , го т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  
п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач :

н а зы в а т ь  ц ел и  у с то й ч и в о го  р а зви ти я ;
п р и во д и ть  п р и м е р ы  и зм ен ен и й  ге о с и с т е м  в  р е зу л ь т а т е  п р и р о д н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  

в о зд ей ств и й ;
о п р ед ел я ть  п р о б л е м ы  в за и м о д ей с т в и я  гео гр аф и ч ес к о й  с р е д ы  и о б щ е с т в а  в  п р ед ел ах  

р а зл и ч н ы х  п р и р о д н ы х  к о м п л е к с о в  Зем ли , н а  т е р р и то р и и  Р о сси и ;
о ц е н и в ать  р азл и ч н ы е п о д х о д ы  к р еш ен и ю  геоэк о л о ги ч ес к и х  п р о б л ем ; 
и н те гр и р о в ать  и и с п о л ь зо в ат ь  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  и свед ен и я  из и сточ н и к о в  

гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д л я  со став л ен и я  ге о гр аф и ч ес к и х  п р о гн о зо в  и зм ен ен и я  ге о си сте м  
п од  вл и ян и ем  п р и р о д н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  ф ак т о р о в , п о л о ж и тел ьн ы х  и о тр и ц ател ь н ы х  
э ф ф е к т о в  и зм ен ен и я  к л и м ата  на те р р и то р и и  Р о сси и , д л я  р еш ен и я  п р о б л ем , и м ею щ и х  
гео гр аф и ч ес к и е  асп ек ты , и д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач .

К  кон ц у  об у ч ен и я  в  11 к л ассе  о б у ч а ю щ и й с я  п ол у ч и т  с л ед у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  
п о  о тд ел ьн ы м  т е м а м  п р о гр ам м ы  п о  гео гр аф и и  (у гл у б л ен н ы й  у р о ве н ь ):

1) п он и м ан и е р о л и  и м е с та  к о м п л е к с а  гео гр а ф и ч ес к и х  н ау к  в  си стем е  н ау ч н ы х  
д и сц и п л и н  и в  р еш ен и и  с о в р е м е н н ы х  н ау ч н ы х  и п р ак ти ч еск и х  зад ач :

о п р ед ел я ть  а с п е к т ы  гл о б ал ь н ы х  п р о б л е м  н а р е ги о н ал ь н о м  и л о к ал ь н о м  у р о вн я х , 
к о то р ы е  м о гу т  б ы т ь  р е ш е н ы  с р е д с т в а м и  гео гр а ф и ч ес к и х  наук;

о ц е н и в ать  в о зм о ж н о с т и  и р о л ь  гео гр аф и и  в р е ш е н и и  п р о б л е м  н а  п р и м ер е  о тд ел ьн ы х



стр ан  и р еги о н о в  м ира.
2 )  о сво ен и е  и п р и м ен ен и е с и сте м ы  зн ан и й  д л я  вы ч л ен ен и я  и о ц ен и ван и я  гео гр аф и ч ес к и х  

ф ак т о р о в , о п р ед е л я ю щ и х  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  в аж н е й ш и х  п р и р о д н ы х , со ц и ал ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  о б ъ е к то в , п р о ц ессо в , явл ен и й :

о п и с ы в а ть  п о л ож ен и е  и в за и м о р а с п о л о ж ен и е  ге о гр аф и ч ес к и х  р еги о н о в  и стр ан  в 
гео гр а ф и ч ес к о м  п р о с тр ан с т в е , ар е ал ы  р асп р о стр ан е н и я  о сн о вн ы х  р ел и ги й  н а  т е р р и то р и и  стр ан  
и р еги о н о в  м и р а, о с о б е н н о с ти  о тр ас л е в о й  и т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о зя й с т в а  о тд ел ьн ы х  
стр ан  м и р а  и Р о сси и , п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п отен ц и ал а, н асел ен и я  и х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  
стр ан ;

н а зы в а т ь  стр ан ы -л и д ер ы  в и зу ч а е м ы х  р еги о н ах  п о  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я, 
п о  п р о и зв о д с т в у  о с н о вн ы х  ви д о в  п р о м ы ш л ен н о й  и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  п родукц и и , с о с т ав  
в аж н е й ш и х  о тр а с л е в ы х  и р е ги о н ал ь н ы х  и н тегр ац и о н н ы х  гр у п п и р о во к ;

к л асси ф и ц и р о в ать  р азл и ч н ы е  п р и р о д н ы е и с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  о б ъ е к т ы  и я вл ен и я  
п о  за д ан н ы м  к р и тер и ям ;

в ы д ел я ть  и о ц е н и в ать  ге о гр аф и ч ес к у ю  и н ф о р м ац и ю , п р ед ставл ен н у ю  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах , н ео б х о д и м у ю  д л я  п о д твер ж д ен и я  т е х  и ли  и н ы х  т е зи с о в ;

о п р ед ел я ть  гео гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , в л и я ю щ и е  н а  с у щ н о с т ь  и д и н ам и к у  важ н е й ш и х  
п р и р о д н ы х , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е с с о в  и я вл ен и й  на те р р и то р и и  о тд ел ьн ы х  
стр ан  и р еги о н о в  м и р а;

с р ав н и в а ть  стр у к ту р у  эк о н о м и к и  стр ан  с р а зл и ч н ы м  у р о в н е м  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  
р а зв и т и я  в  р е ги о н ах  м и р а, гео гр аф и ч ес к и е  ас п е к т ы  и тен д ен ц и и  р а зв и т и я  с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х  и геоэк о л о ги ч ес к и х  о б ъ е к то в , п р о ц е ссо в  и явл ен и й ;

о б ъ я сн я ть  р асп р о стр ан е н и е  ге о гр аф и ч ес к и х  о б ъ ек то в , п р о ц е с с о в  и явл ен и й : 
гео гр аф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о зя й с т в а  о тд е л ь н ы х  стр ан  и 
р е ги о н о в  м и р а;

п ри ч и н ы  этн о к о н ф е с с и о н а л ь н ы х  к он ф л и к то в , о с о б е н н о с ти  д е м о гр аф и ч е ск о й  си ту ац и и  в 
о тд ел ьн ы х  с т р а н а х  и р е ги о н ах  м и р а;

р азл и ч и я  в т е м п а х  и у р о вн е  у р б ан и зац и и  в ст р а н а х  и зу ч а ем ы х  р еги о н о в ;
р азл и ч и я  в у р о вн е  и к ач е с тв е  ж и зн и  н асел ен и я  в  о тд е л ь н ы х  р е ги о н ах  и с т р а н а х  м и р а;
н ап р авл ен и я  м еж д у н ар о д н ы х  м и гр ац и й ;
о с о б е н н о с ти  д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти к и  в и зу ч ен н ы х  ст р а н а х  и в  Р о сси и ; 
о с о б е н н о с ти  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  о тд ел ьн ы х  стр ан ; м еж д у н ар о д н у ю  х о зя й с т в е н н у ю  

сп ец и ал и зац и ю  и зу ч ен н ы х  стр ан ;
о ц е н и в ать  гео гр аф и ч ес к и е  ф ак то р ы , о п р ед ел я ю щ и е  м еж д у н ар о д н у ю  сп ец и ал и зац и ю

стр ан ;
о ц е н и в ать  п р и р о д н о -р есу р сн ы й  к ап и тал  к ак  ф ак то р , вл и я ю щ и й  н а  р а зв и т и е  о тд ел ьн ы х  

о тр асл е й  п р о м ы ш л е н н о сти  и с е л ь с к о го  х о зя й с т в а , м еж д у н ар о д н ы е  м и гр ац и и  к ак  ф ак тор , 
в л и я ю щ и й  н а  д е м о гр аф и ч е ск у ю  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к у ю  си ту ац и ю  в о тд ел ьн ы х  с т р а н а х , с 
и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф орм ац и и .

3 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  к о м п л е к с а  зн ан и й  о  ц ел о стн о сти  гео гр а ф и ч ес к о го  п р о с тр ан с т в а  
к ак  и ер ар х и и  в за и м о с в я за н н ы х  п р и р о д н о -о б щ е ств ен н ы х  те р р и то р и ал ь н ы х  си стем :

и с п о л ь зо в а т ь  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  о  х о зя й с т в е  и н асел ен и и  м и р а  и Р о сси и , об 
о с о б е н н о с тя х  в за и м о д ей с т в и я  п р и р о д ы  и о б щ е с т в а  д л я  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и (и л и ) п р ак ти к о 
о р и е н ти р о ван н ы х  за д а ч  в к о н те к сте  р е ал ь н о й  ж и зн и , в  т о м  ч и сл е  для у стан о в л ен и я  
в за и м о с в я зе й  м еж д у  о с о б е н н о с тя м и  ге о гр аф и ч ес к о го  п ол ож ен и я  и о со б е н н о с тя м и  п ри род ы , 
н асел ен и я  и х о зя й с т в а  о тд е л ь н ы х  стран ;

вы д ел ен и я  ф ак т о р о в , о п р ед е л я ю щ и х  ге о гр аф и ч ес к о е  п р о я вл ен и е  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  
ч е л о в е ч е с т в а  н а  р е ги о н ал ь н о м  и л о к ал ь н о м  у р о вн я х ;

со став л ен и я  с р ав н и т е л ь н ы х  гео гр аф и ч ес к и х  х а р а к т е р и с ти к  р е ги о н о в  и стр ан  м и р а; 
к л асси ф и к ац и и  стр ан  п о  за д ан н ы м  о сн о ван и я м ;
х ар ак т ер и с ти к и  тен д ен ц и й  р а зв и т и я  о сн о вн ы х  о тр асл ей  м и р о в о го  х о зя й с т в а  и и зм ен ен и я  

его  о тр ас л е в о й  и те р р и то р и ал ь н о й  ст р у к ту р ы  в с т р а н а х  м и р а;



о б ъ я сн ен и я  м еж д у н ар о д н о й  х о зя й с т в е н н о й  сп ец и ал и зац и и  и зу ч ен н ы х  стр ан ;
м е с та  Р о сси и  в м еж д у н ар о д н о м  ге о гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а ;
о с о б е н н о с те й  п р о я вл ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  н а  р е ги о н ал ь н о м  у р о вн е , в  о тд ел ьн ы х  

и зу ч ен н ы х  с т р а н а х ; в за и м о с в я за н н о с т и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е ств а .
4 )  вл ад ен и е  гео гр аф и ч ес к о й  тер м и н о л о ги ей  и си стем о й  ге о гр аф и ч ес к и х  п он яти й :
п р и м ен я ть  гео гр аф и ч ес к и е  п он яти я : су м м ар н ы й  к о эф ф и ц и ен т  р о ж д аем о сти ,

р асш и р е н н о е  и су ж ен н о е  в о с п р о и зв о д с т в о  н асел ен и я , стар ен и е  н асел ен и я , с о с т а в  н асел ен и я, 
ст р у к ту р а  н асел ен и я , эк о н о м и ч еск и  ак ти вн о е  н асел ен и е, и н д ек с  ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и т и я  (И Ч Р ), 
н ар о д , этн о с , п л о тн о с ть  н асел ен и я , м и гр ац и и  н асел ен и я , р ассел ен и е  н асел ен и я, 
д е м о гр а ф и ч е с к ая  п ол и ти к а, с у б у р б ан и зац и я , л о ж н ая  у р б ан и зац и я , м егал о п о л и сы , гл о б ал ь н ы е  
го р о д а , р а зв и т ы е  и р а зв и в а ю щ и е с я , н о вы е  и н д у стр и ал ьн ы е , н е ф т е д о б ы в а ю щ и е  стр ан ы , 
р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ть , м еж д у н ар о д н ая  х о зя й с т в е н н ая  сп ец и ал и зац и я , м еж д у н ар о д н о е  
ге о гр аф и ч ес к о е  р а зд е л ен и е  тр у д а , о тр ас л е в ая  и т е р р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  м и р о в о го  х о зя й с т в а , 
т р ан сн ац и о н ал ь н ы е  к о р п о р ац и и  (Т Н К ), т р а н с п о р т н а я  си стем а , и н ф о р м ац и он н ая  
и н ф р астр у к ту р а , ц еп о ч к и  д о б авл ен н о й  сто и м о с ти , гл о б ал и зац и я  и д е гл о б ал и зац и я  м и р о во й  
эк о н о м и к и , эн ер гети ч еск и й  п ер ех о д  -  д л я  р еш ен и я  у ч еб н ы  и (и л и ) п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  
зад ач .

5) вл ад ен и е  н авы к ам и  п о зн авател ь н о й , у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  
д ея тел ьн о сти , сф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  у ч еб н ы е  и ссл ед о ван и я , в  т о м  ч и сл е с 
и с п о л ь зо в ан и ем  м о д ел и р о ван и я  и п р о ек ти р о ван и я  к ак  м е т о д а  п озн ан и я  п р и р о д н ы х , со ц и ал ь н о  - 
эк о н о м и ч еск и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  я вл ен и й  и п р о ц е с с о в :

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  тем у ;
о п р ед ел я ть  п р о б л ем у , ц ел и  и за д ач и  н аб л ю д ен и я  или и ссл ед о ван и я ;
ф о р м у л и р о в а т ь  ги п о тезу ;
с о с т а в л я т ь  п лан  н аб л ю д ен и я  и ли  и ссл ед о ван и я ;
о п р ед ел я ть  и н стр у м ен тар и й  (в  т о м  ч и сл е  и н стр у м ен ты  гео и н ф о р м ац и о н н о й  си стем ы ) 

д л я  с б о р а  м ате р и а л о в  и о б р а б о т к и  р е зу л ь т а т о в  н аб л ю д ен и я  или и ссл ед о ван и я .
6 ) сф о р м и р о в а н н о с т ь  н ав ы к о в  к ар то гр аф и ч е ск о й  и н тер п р етац и и  п р и р о д н ы х , с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  и эк о л о ги ч еск и х  х ар ак т е р и с ти к  р а зл и ч н ы х  тер р и то р и й  и ак вато р и й :
п р е д с т ав л я ть  и н ф о р м ац и ю  о ч и сл ен н о сти , с о с т а в е  и стр у к ту р е  н асел ен и я , об  о тр ас л е в о й  

стр у к ту р е  и р а зм е щ е н и и  х о зя й с т в а  о тд е л ь н ы х  стр ан , р еги о н о в  м и р а, о  р а сп р о стр ан е н и и  
р азл и ч н ы х  с ти х и й н ы х  б е д стви й , о  п о сл е д стви я х  гл о б а л ь н о го  и зм ен ен и я  к ли м ата , 
о п у сты н и ван и я  тер р и то р и и  в ви д е  к ар т, к ар то гр ам м , к ар то д и агр ам м .

7 ) г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ате л ь н о й  
д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  н е о б х о д и м о й  и н ф о р м ац и и  из р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  и 
о р и ен ти р о ван и я  в  ни х, к р и ти ч еск о й  о ц ен к и  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и , п о л у ч аем о й  из 
р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в ;

р а б о т ы  с гео и н ф о р м ац и о н н ы м и  си стем ам и :
о п р ед ел я ть  и с р а в н и в а ть  п о  р а зн ы м  и сто ч н и к ам  и н ф о р м ац и и  гео гр аф и ч ес к и е  асп е к ты  и 

тен д ен ц и и  р азв и ти я  п р и р о д н ы х , со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и гео эк о л о ги ч ес к и х  о б ъ ек то в , 
п р о ц е с с о в  и явл ен и й ;

ан а л и зи р о в а ть  и и н те р п р е ти р о вать  п ол у ч ен н ы е д ан н ы е , к р и ти ч еск и  и х о ц ен и вать , 
ф о р м у л и р о в а т ь  вы в о д ы ;

и с п о л ь зо в а т ь  ге о и н ф о р м ац и о н н ы е  с и сте м ы  к ак  и сточ н и к  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , 
н е о б х о д и м о й  д л я  и зу ч ен и я  о с о б е н н о с те й  п р и р од ы , н асел ен и я  и х о зя й с т в а , в за и м о с в я зе й  м еж д у  
н и м и  и о с о б е н н о с те й  п р о я вл ен и я  и п утей  р еш ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е с т в а  н а 
р е ги о н ал ь н о м  и л о к ал ь н о м  у р о вн я х , в  т о м  ч и сл е  о п р ед е л я ть  п о к азате л и  о б щ е го  у р о вн я  
р а зв и т и я  х о з я й с т в а  и в аж н е й ш и х  о тр асл ей  х о з я й с т в а  в о тд ел ьн ы х  стр ан ах , гео гр аф и ч ес к и е  
ф ак т о р ы  м еж д у н ар о д н о й  х о зя й с т в е н н о й  сп ец и ал и зац и и  о тд ел ьн ы х  стр ан  и р е ги о н о в  м и р а  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и , в е д у щ и х  п о с т а в щ и к о в  
и п о тр еб и тел ей  в  с т р а н а х  и р еги о н ах  м и р а  о с н о в н ы х  в и д о в  п р о м ы ш л ен н о й



и с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  п р о д у к ц и и  и у с л у г  н а  м и р о в о м  ры н к е;
о сн о вн ы е  м еж д у н ар о д н ы е  м аги стр ал и  и т р а н с п о р т н ы е  у зл ы , н ап р авл ен и я  

м еж д у н ар о д н ы х  ту р и сти ч ес к и х  м а р ш р у т о в  н а  т е р р и то р и и  стр ан  и р еги о н о в  м и р а;
к л асси ф и ц и р о в ать  с тр ан ы  п о  т и п а м  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я , п о  у р о вн ю  с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч е ск о го  р а зви ти я , п о  о со б е н н о с тя м  ф у н к ц и он ал ьн ой  с т р у к ту р ы  и х  эк о н о м и к и  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и ;

с р ав н и в а ть  с тр ан ы  п о  у р о вн ю  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зви ти я , п о к азател и , 
х а р а к т е р и зу ю щ и е  д е м о гр а ф и ч е с к у ю  с и ту ац и ю  о тд е л ь н ы х  стр ан  м и р а, р о л ь  о тд ел ьн ы х  о тр асл ей  
в  н ац и о н ал ьн ы х  эк о н о м и к ах , эн е р го ё м к о с т ь  В В П  о тд е л ь н ы х  стр ан  м и р а;

о ц е н и в ать  вли ян и е м еж д у н ар о д н ы х  м и гр ац и й  н а  д е м о гр аф и ч е ск у ю  и со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск у ю  си ту ац и ю  в о тд ел ьн ы х  с т р а н а х  и р еги о н ах  Р о сси и , у сл о ви я  о тд ел ьн ы х  
т е р р и то р и й  стр ан  м и р а  и  Р о с с и и  д ля р а зм е щ е н и я  п р ед п р и яти й  и р азл и ч н ы х  п р о и зв о д с т в , р о л ь  
Т Н К  в ф о р м и р о ван и и  ц еп о ч ек  д о б авл ен н о й  с т о и м о с ти , вли ян и е гл о б ал и зац и и  м и р о во й  
эк о н о м и к и  н а  х о зя й с т в о  стр ан  р а зн ы х  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  ти п о в ;

о б ъ я сн я ть  о со б е н н о с ти  о тр ас л е в о й  с тр у к ту р ы  х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стр ан ; 
и с п о л ь зо в а т ь  зн ан и я  об  ар е ал а х  р асп р о стр ан ен и я  м и р о в ы х  р ел и ги й  и и х со в р е м е н н ы х  

и зм ен ен и я х  д ля ф о р м у л и р о ван и я  в ы в о д о в  и зак л ю ч ен и й  о  р азл и ч и я х  о сн о вн ы х  к у л ь ту р н о 
и сто р и ч еск и х  р е ги о н о в  м и р а, м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч еск и х  о тн о ш е н и я х ;

п р е д с т ав л я ть  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а х  (гр аф и к и , таб л и ц ы , сх ем ы , д и агр а м м ы ) и н ф о р м ац и ю  о 
с тр у к ту р е  н асел ен и я , гео гр а ф и ч ес к и х  о с о б е н н о с тя х  р а зв и т и я  о тд е л ь н ы х  о тр асл ей , р а зм е щ е н и и  
х о зя й с т в а  и зу ч ен н ы х  стран .

8) сф о р м и р о в а н н о с т ь  у м ен и й  п р о во д и ть  гео гр аф и ч ес к у ю  эк с п е р т и зу  р а зн о о б р а зн ы х  
п р и р о д н ы х , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  и эк о л о ги ч еск и х  п р о ц е с с о в :

о ц е н и в ать  со вр ем ен н о е  со сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  в с т р а н а х  и  р еги о н ах  м и ра, 
н ау ч н о сть  а р гу м е н тац и и  ге о гр аф и ч ес к и х  п р о гн о зо в ;

с о с т а в л я т ь  п р о гн о з и зм ен ен и я  гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  в о тд е л ь н ы х  с т р а н а х  и  р еги о н ах  
м и р а  п од  в о зд е й с т в и е м  п р и р о д н ы х  ф ак т о р о в  и  д е я те л ь н о сти  ч ел овек а , в  т о м  чи сле о ц ен и вать  
вли ян и е у р б ан и зац и и  н а  о к р у ж аю щ у ю  ср ед у ;

со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и е  и  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  у р б ан и зац и и  в с т р а н а х  
р а зл и ч н ы х  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  ти п о в ;

и с п о л ь зо в а т ь  зн ан и я  о к о н к у р ен тн ы х  п р е и м у щ е с т в а х  о тд е л ь н ы х  н ац и о н ал ьн ы х  
эк о н о м и к  стр ан  м и р а  и Р о с с и и  для п о и ск а  п у тей  р еш ен и я  п р о б л ем  р а зв и т и я  и х  х о зя й с т в а , об  
о с о б е н н о с тя х  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  к ап и тал а , н асел ен и я  и х о з я й с т в а  о тд е л ь н ы х  су б р е ги о н о в  и 
стр ан  м и р а, о  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м ах  ч е л о в е ч е с т в а  для ф о р м и р о в ан и я  с о б с т в е н н о го  м н ен и я по 
а к ту ал ь н ы м  эк о л о ги ч ес к и м  и со ц и ал ь н о эк о н о м и ч еск и м  п р о б л е м ам  м и р а  и  Р осси и .

9 ) п р и м ен ен и е ге о гр а ф и ч ес к и х  зн ан и й  для с а м о с т о я т е л ь н о го  о ц ен и ван и я  у р о вн я  
б е зо п а с н о с т и  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы , ад ап тац и и  к и зм ен ен и ю  её у сл о ви й :

п р о гн о зи р о в а т ь  вли ян и е п о сл е д стви й  и зм ен ен и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  р азл и ч н ы е 
с ф е р ы  ч ел о веч еск о й  д е я те л ь н о сти  н а  р еги о н ал ьн о м  у р о вн е ;

со п о с т ав л я т ь , о ц е н и в а ть  и  ар гу м е н т и р о в ат ь  р азл и ч н ы е  т о ч к и  зр ен и я  н а  ак ту ал ьн ы е  
эк о л о ги ч еск и е  и  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и е  п р о б л ем ы  м и р а  и  Р осси и .

10) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с и с т е м ы  зн ан и й  об  о с н о вн ы х  п р о ц е ссах , за к о н о м е р н о с т я х  и 
п р о б л е м ах  в за и м о д ей с т в и я  гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  и о б щ е с тв а , о  ге о гр аф и ч ес к и х  п о д х о д ах  к 
у с т о й ч и в о м у  р а зв и т и ю  тер р и то р и й , го т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  
п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач :

о п р ед ел я ть  п р о б л е м ы  в за и м о д ей с т в и я  гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  и о б щ е с т в а  в  р а зл и ч н ы х  
р е ги о н ах  и  с т р а н а х  м и р а;

и н те гр и р о в ать  и и с п о л ь зо в а т ь  гео гр аф и ч ес к и е  зн ан и я  и свед ен и я  из и сточ н и к о в  
гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  д ля р еш ен и я  п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  за д а ч ; р е ш а т ь  п р о б л ем ы , 
и м ею щ и е  гео гр аф и ч ес к и е  асп ек ты , в  т о м  ч и сле д л я  о ц ен к и  ге о гр аф и ч ес к и х  ф ак то р о в , 
о п р ед е л я ю щ и х  о стр о ту  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е с т в а , р а зл и ч н ы х  п о д х о д о в  к р еш ен и ю  
гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  ч е л о в е ч е с т в а ;



о б ъ я сн я ть  с о вр ем ен н у ю  д е м о гр аф и ч е ск у ю  с и ту ац и ю  в р а зн ы х  р е ги о н ах  и с т р а н а х  м и ра, 
гео гр аф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  п р о я вл ен и я  п р о б л ем  в за и м о д е й с т в и я  ге о гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  и 
о б щ е с т в а ; с о с т а в л я т ь  гео гр аф и ч ес к и е  п р о гн о зы  и зм ен ен и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  п од  вл и ян и ем  
х о зя й с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти  ч ел о век а , и зм ен ен и я  в о зр а с т н о й  с т р у к ту р ы  н асел ен и я  о тд ел ьн ы х  
стр ан , и зм ен ен и я  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  и р аб о ч ей  си л ы  о тд е л ь н ы х  стр ан ;

и зм ен ен и я  д е м о гр аф и ч е ск о й  си ту ац и и  в с т р а н а х , н ах о д я щ и х с я  н а  р а зн ы х  э т а п а х  
д е м о гр а ф и ч е с к о го  п ер ех о д а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Г е о г р а ф и я »  в  10 к л а с с е

Р а зд е л  1. Г е о г р а ф и я  в  с о в р е м е н н о м  м и р е
Т ем а 1. Г е о гр а ф и я  к а к  н а ук а
Р о л ь  и м ес то  гео гр аф и и  в си сте м е  н ау ч н ы х  ди сц и п ли н . С т р у к т у р а  гео гр аф и и , её 

п о д р азд ел ен и е  н а  о тд ел ьн ы е  н ап р авл ен и я . Н е о б х о д и м о с т ь  гео гр а ф и ч ес к о го  п о д х о д а  при 
р еш ен и и  н ау ч н ы х  и п р ак ти ч еск и х  за д а ч  н а  р а зн ы х  т е р р и т о р и ал ь н ы х  у р о вн я х . Р о л ь  
ге о гр аф и ч ес к и х  н ау к  в  д о сти ж ен и и  ц ел ей  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  и р еш ен и и  гл о б ал ь н ы х  
п р о б л ем . П р о с т р а н с т в о  -  о сн о вн о й  о б ъ е к т  и зу ч ен и я  в  геогр аф и и . Ц е л о с т н о с т ь  ге о гр аф и ч ес к о го  
п р о с тр ан с т в а . Г ео гр а ф и ч е с к и е  о б ъ ек ты , п р о ц ессы  и явл ен и я . П р о с т р а н с т в е н н ая  
д и ф ф ер ен ц и ац и я  о б ъ е к т о в  и явлен и й . П р и р о д н о -о б щ е с т в е н н ы е  тер р и то р и ал ь н ы е  с и с т е м ы  и их 
и ер ар хи я . Г е о гр а ф и я  к ак  н ау к а  о  в за и м о с в я зи  п р и р о д н о -о б щ е с тв ен н ы х  те р р и то р и ал ь н ы х  
си стем . В а ж н е й ш и е  те о р и и  и к он ц еп ц и и  со вр ем ен н о й  геогр аф и и . М е т о д ы  и ссл ед о ван и я  в 
гео гр аф и и , и х п р ак ти ч еск о е  п ри м ен ен и е. Г ео гр а ф и ч е с к а я  к у л ь ту р а  и её эл ем ен ты : 
ге о гр аф и ч ес к ая  к ар ти н а  м и р а, ге о гр аф и ч ес к о е  м ы ш л ен и е , я зы к  геогр аф и и . И с п о л ь зо ва н и е  
ге о гр аф и ч ес к и х  зн ан и й  и у м ен и й  в п о всед н евн о й  ж и зн и .

П р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы :
1. Г р у п п о в а я  р а б о т а  п о  ф о р м у л и р о в к е  ц ел ей  и за д а ч  у ч е б н о го  и ссл ед о ван и я  (н а  п р и м ер е  

о д н о го  из п р и р о д н ы х  и ли  со ц и ал ь н ы х  п р о ц е с с о в  п о  в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я ) , оп р ед ел ен и е  
в о зм о ж н ы х  и сто ч н и к о в  и н ф о р м ац и и  и ф о р м  п р ед ставл ен и я  р е зу л ь т а то в .

2. К о н те н т-а н а л и з н о в о с т н ы х  р е с у р с о в  в  С М И . О п р ед ел ен и е  м а с ш т а б а  ге о гр аф и ч ес к о го  
о х в а т а  п у б л и к ац и и  (гл о б ал ьн ы й , р еги он ал ьн ы й , с тр ан о в о й , л о к ал ьн ы й ), и сп о л ь зо в ан и е  
ге о гр аф и ч ес к и х  м ар к е р о в , св я за н н ы х  с о п и сан и ем  эл е м е н то в  ге о гр аф и ч ес к о го  п р о с т р а н с т в а  и 
и х  в заи м о д ей стви я .

Т ем а 2. К а р т о гр а ф и ч е с к и й  м е т о д  и ссл ед о ва н и я  в  ге о гр а ф и и .
К а р т а  к ак  и сточ н и к  ге о гр аф и ч ес к о й  и н ф орм ац и и . К л асси ф и к ац и я  карт. 

К а р то гр а ф и ч е с к и е  п роекц и и . И ск аж ен и я  н а  ге о гр аф и ч ес к и х  к ар тах : длин , п л о щ ад ей , у гл о в , 
ф ор м . Г ен е р а л и за ц и я  и н ф о р м ац и и  н а  к ар те . Г ео гр а ф и ч е с к и е  а тл а с ы  и и х  ви ды . К ар ты -  
а н а м о р ф о зы  и и х м е с то  в  с о в р е м е н н ы х  ге о гр аф и ч ес к и х  и ссл ед о ван и я х . М ен тал ь н ы е  кар ты . 
М е с т о  гео и н ф о р м ац и о н н ы х  си с те м  (Г И С ) в  со в р е м е н н о й  геогр аф и и .

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а :
1. О п р ед ел ен и е  к о л и ч е стве н н ы х  и к ач е ств е н н ы х  п о к азате л ей  с п о м о щ ь ю  

п р о с те й ш и х  Г И С .
Т ем а 3. Р а й о н и р о ва н и е  к а к  м е т о д  ге о гр а ф и ч е ск и х  и ссл ед о ва н и й
О сн о вн ы е  п о д х о д ы  к р ай о н и р о ван и ю  тер р и то р и и . П р о с т р а н с т в е н н ы е  у р о вн и  

р ай о н и р о ван и я  (гл о б ал ьн ы й , р еги он ал ьн ы й , с тр ан о во й ). Р ай о н и р о ван и е  « с в е р х у »  и « с н и зу » . 
О сн о вн ы е  ц ели  и п ри н ц и п ы  р ай он и р ован и я . П р о б л е м а  о б ъ е к ти в н о сти  р ай он и р ован и я . 
Т ер р и то р и ал ь н ы е  си стем ы . П р и р о д н о -ан тр о п о ген н ы е  к ом п л ек сы . П р и р о д н о -ан тр о п о ген н ы е  
к о м п л ек с ы  р а зн о го  р ан га . Г р у п п и р о в к а  п р и р о д н ы х  к о м п л е к с о в  п о  р а зм е р а м  и сл о ж н о сти  
ор ган и зац и и .

Р еги о н ал ьн ы е  и ссл ед о ван и я  в  геогр аф и и . Р еги о н ал и сти к а . К у л ь ту р н о -и сто р и ч е ск и е  
р еги о н ы  м и ра. М н о го о б р а зи е  п о д х о д о в  к вы д ел ен и ю  к у л ьту р н о -и сто р и ч еск и х  р еги о н о в  м ира.

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1  П р о в е д е н и е  р ай о н и р о ван и я  т е р р и то р и и  по за д ан н ы м  ц ел я м  и п р и н ц и п ам  (н а



п р и м ер е  ф и зи к о -гео гр аф и ч е ск о го  р ай о н и р о ван и я  Е в р а зи и , эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о го  
р ай о н и р о ван и я  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы , к у л ьту р н о -и сто р и ч еск о го  р ай о н и р о ван и я  А зи и , 
к о м п л е к с н о го  р ай о н и р о ван и я  Р о сси и ).

Т ем а 4. Г е о гр а ф и ч е с к а я  эк с п е р т и за  и м о н и т о р и н г
Г ео гр а ф и ч е с к а я  и эк о л о ги ч еск ая  эк с п е р ти зы , и х  м ето д ы . Г ео гр а ф и ч ес к и й  и 

эк о л о ги ч еск и й  м он и то р и н г. Р азл и ч и е  м е т о д о в  м он и то р и н га  в  за в и с и м о с т и  о т  целей . 
И н тегр ац и я  Г И С  и эк о л о ги ч ес к о го  м он и то р и н га . К о м п л ек с н ы й  п о д х о д  к р еш ен и ю  
эк о л о ги ч еск и х  п р об л ем .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. О ц ен к а  р а зл и ч н ы х  т о ч ек  зр ен и я  н а  вли ян и е р еал и зац и и  эк о н о м и ч е ск о го  п р о ек та  

н а  со сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  н а  т е р р и то р и и  с тр ан ы  или  н а  тер р и то р и и  р еги о н а  Р о сси и  (п о  
в ы б о р у  уч и тел я).

Р а зд е л  2 . Г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы  м и р о в о г о  р а з в и т и я
Т ем а 1. П он ят и е о  гл о б а л ьн ы х  п р о б л ем а х
П о н я ти е  «гл о б а л ь н а я  п р о б л е м а» . Ф а к т о р ы  о б о стр ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  в 

с о в р е м е н н о м  м ире. Г р у п п ы  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем : геоп ол и ти ч еск и е , эк о л о ги ч еск и е , с о ц и а л ь н о 
д ем о гр аф и ч еск и е . У р о в н и  п р о я вл ен и я  гл о б ал ь н ы х  п р о б л ем  (п л ан етар н ы й , р еги он ал ьн ы й , 
с тр ан о в о й , л о к ал ьн ы й ). М еж д и сц и п л и н ар н ы й  х а р а к т е р  и ссл ед о ван и я  гл о б а л ь н ы х  п р об л ем . 
Р о л ь  гео гр аф и ч ес к о й  н ау ки  в  и зу ч ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . М еж д у н ар о д н о е  с о тр у д н и ч ество  
к ак  и н стр у м ен т  р еш ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . М е с т о  Р о сси и  в р еал и зац и и  с тр атеги й  р еш ен и я  
гл о б а л ь н ы х  п р обл ем .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. О р ган и зац и я  гр у п п о во й  д и ск у сси и  п о  вы я вл ен и ю  ф ак т о р о в  о б о стр ен и я  од н ой  из 

гр у п п  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  ч е л о в е ч е с т в а  и в о зм о ж н ы х  п утей  и х  р а зр е ш ен и я
2. Т е м а  2. К о н ц еп ц и я  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  Г ео гр а ф и ч ес к и й  п р о гн оз. М н о го о б р ази е

п р о гн о зо в  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е ств а . П о н я ти е  о б  у с т о й ч и в о м  р азви ти и , е го  п р о и сх о ж д е н и е  и 
р асп р о стр ан ен и е . Т р и  гл а в н ы х  к о м п о н е н та  у с т о й ч и в о го  р а зв и ти я : эк о л о ги ч еск и й ,
эк о н о м и ч еск и й  и со ц и ал ьн ы й . О сн о вн ы е  ц ели  О О Н  для у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а . 
Н ац и о н ал ьн ы е  п р о ек ты  и п ер сп ек ти вы  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  д ля Р осси и .

3. П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. К о н те н т-ан ал и з тек с т а : «П р е о б р а зо в а н и е  н а ш е го  м и р а: П о в е с т к а  д н я  в  о б л асти  

у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  н а  п ер и од  д о  2 0 3 0  г о д а »  с ц ел ью  вы я вл ен и я  п о тен ц и ал ьн о го  в к л а д а  
гео гр аф и и  в р еш ен и е  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  ч е л о в е ч е с т в а  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).

2. К о н те н т-ан ал и з т е к с т а  н ац и о н ал ьн ы х  п р о ек т о в  Р о сси и  с ц ел ью  вы я вл ен и я  
п о тен ц и ал ьн о го  в к л а д а  гео гр аф и и  в р е ал и зац и ю  ц ел ей  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  д ля н аш е й  стр ан ы  
(п о  в ы б о р у  у ч и тел я).

Р а зд е л  3 . Г е о п о л и т и ч е с к и е  п р о б л е м ы  с о в р е м е н н о г о  м и р а
Т ем а 1. Г ео п о л и т и ч еск а я  ст р у к т у р а  м и р а
С о в р е м ен н а я  п о л и ти ч еск ая  к ар та  м и р а  и о сн о вн ы е  э т а п ы  её ф о р м и р о ван и я . В и д ы  

и зм ен ен и й  н а  п о л и ти ч еск о й  к ар те  (к о л и ч ествен н ы е  и к ач ествен н ы е). П о л и ти к о -ге о гр аф и ч е ск о е  
и гео п о л и ти ч еск о е  п ол ож ен и е. М е с т о  Р о сси и  н а  п о л и ти ч еск о й  к ар те . П р о б л е м ы  п ер е х о д а  о т  
м о н о ц ен тр и ч еск о й  к п ол и ц ен тр и ч еск о й  м од ел и  м и р о у стр о й ства . Г ео п о л и ти ч е ск и е  р еги он ы  
м и ра.

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. В ы я в л е н и е  н а  о с н о ве  а н а л и за  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  к о л и ч ествен н ы х  и 

к ач е с т в е н н ы х  и зм ен ен и й  н а  п о л и ти ч еск о й  к ар те  м и р а  (с  1990  г. д о  н а с т о я щ е го  вр ем ен и  н а 
п р и м ер е  р а зл и ч н ы х  р еги он ов).

Т ем а 2. Г е о гр а ф и я  ф о р м  го с у д а р с т в е н н о го  у с т р о й с т в а
Ф о р м ы  п р авл ен и я  стр ан  м и р а, о со б е н н о с ти  и х  п р о с тр ан с т в ен н о го  р а зм ещ ен и я . Ф о р м ы  

го с у д а р с т в е н н о го  у с т р о й с т в а  (у н и тар н ая , ф е д е р ати в н ая ) и и х  р а сп р о стр ан е н и е  в  м ире. 
П о л и ти ч еск о е  у с т р о й с т в о  Р о сси и  и со сед н и х  с ней  го с у д ар ств .



П р ак ти ч е ск ая  р а б о та :
1. В ы п о л н е н и е  зад ан и я  н а к о н ту р н ой  к ар те  п о  о тр аж ен и ю  р а зм е щ е н и я  м о н ар х и й  и 

ф едер ац и й .
Т ем а 3. Г л о б а л ьн а я  п р о б л ем а  р о с т а  во о р уж ен и й
Г о н к а  в о о р у ж ен и й  в с о в р е м е н н о м  м и р е  -  р е зу л ь т а т  п о л и ти ч еск о й  н естаб и л ь н о сти  

м и р о в о й  с и сте м ы  го с у д ар ств . Р о с т  в о е н н ы х  р а с х о д о в  в  с т р а н а х  м и р а  к ак  эк о н о м и ч еск ая  
п р о б л ем а. С т р ан ы  «я д е р н о го  к л у б а» , п о тен ц и ал  и х  воо р у ж ен и й . П р о б л е м а  н ер асп р о стр ан ен и я  
о р у ж и я  м а с с о в о г о  у н и ч тож ен и я . О б у зд ан и е  гон ки  во о р у ж ен и й  -  в о п р о с  вы ж и ван и я  
со в р е м е н н о й  ц и ви л и зац и и .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. С о с т ав л е н и е  т аб л и ц ы  «С т р а н ы  «я д е р н о го  к л у б а »  н а  о с н о ве  и сп о л ь зо в ан и я  

и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .
Т ем а 4. Г о с уд а р ст в е н н ы е  гр а н и ц ы
О со б ен н о сти  к о н ф и гу р ац и и  тер р и то р и и  го с у д а р с т в , о б о с о б л ен н ы е  ч асти  

го с у д а р с тв ен н о й  т е р р и то р и и  (ан к л авы , эк ск л авы , п о л у ан к л авы , п о л у эк с к л авы ). М н о го о б р а зи е  
с о в р е м е н н ы х  гран и ц . К л асси ф и к ац и я  го с у д а р с т в е н н ы х  грани ц . П р а в и л а  у стан о вл ен и я  
го с у д а р с т в е н н ы х  гр ан и ц  п о  су ш е , н а  м о р е  и во  в н у тр ен н и х  в о д ах . П р о б л е м ы  р азгр ан и ч ен и я  
т е р р и то р и и  в п ол я р н ы х  о б л а с т я х  (А р к ти к а , А н тар к ти к а ). Т р ан сгр ан и ч н ы е  реги он ы . 
П р и гр ан и ч н о е  со тр у д н и ч ество . Х а р а к т е р и с т и к а  о тд ел ьн ы х  у ч ас тк о в  р о сси й ск о й  гран и ц ы .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. А н а л и з р а зл и ч н ы х  т о ч ек  зр ен и я  н а  р азгр ан и ч ен и е  те р р и то р и ал ь н ы х  вод  и 

и ск л ю ч и тел ь н о й  эк о н о м и ч еск о й  зо н ы  Р о сси и  н а  о с н о ве  с а м о с т о я т е л ь н о  п о д о б р ан н ы х  
и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .

Т ем а 5. К о н ф л и к т ы  в  со вр ем ен н о м  м и р е
К о н ф л и к то ген н ы е  ф ак т о р ы  и и х ге о гр аф и ч ес к о е  р асп р о стр ан ен и е . П р о с т р а н с т в е н н о е  

р а зм е щ е н и е  зо н  к о н ф л и к то в  н а  п л ан е тар н о м  у р о вн е . Г е о гр а ф и я  ц ен тр о в  п ол и ти ч еск о й  
н е стаб и л ь н о сти . Г л о б ал ь н ы й  этн и ч еск и й  к р и зи с  и его  п ри чи ны . Э тн о к о н ф есс и о н ал ь н ы е  
к о н ф л и к ты  к ак  оди н  и з ви д о в  т е р р и т о р и ал ь н ы х  к он ф л и к то в . Р о л ь  О О Н  и д р у ги х  
м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и й  в у р егу л и р о ван и и  к он ф л и к то в .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1  Х а р а к т е р и с т и к а  о д н о го  и з с о в р е м е н н ы х  к о н ф л и к то в  н а  п о л и ти ч еск о й  к ар те  м и р а  

(п о  в ы б о р у  у ч и тел я ) н а  о с н о в е  и сп о л ь зо в ан и я  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и . Т е м а  6. Г л о б ал ь н ая  
п р о б л е м а  м еж д у н ар о д н о го  т е р р о р и зм а  Т ер р о р и зм  к ак  ф ак то р  н ап р я ж ён н о сти  со вр ем ен н о й  
п о л и ти ч еск о й  ж и зн и . Р о с т  те р р о р и с ти ч е с к о й  ак ти в н о сти  н а  р у б е ж е  Х Х - Х Х 1  вв . и е го  при чи ны . 
Р ел и ги о зн ы й  ф у н д ам е н тал и зм  к ак  о д н а  и з ф о р м  те р р о р и зм а . Г е о гр а ф и я  ц ен тр о в  
м еж д у н ар о д н о го  те р р о р и зм а . Р о сси я  к ак  о п л о т  б о р ь б ы  с м еж д у н ар о д н ы м  т е р р о р и зм о м . 
С о т р у д н и ч е с т в о  стр ан  м и р а  в  б о р ь б е  с м еж д у н ар о д н ы м  т е р р о р и зм о м  и эк с тр е м и зм о м .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. А н а л и з ф ак т о р о в  ф о р м и р о ван и я  т е р р о р и сти ч еск о й  у гр о зы  в с т р а н а х  р азл и ч н ы х  

т и п о в  (п о  в ы б о р у  у ч и тел я ) н а  о сн о ве  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .
Т ем а 7. Р о с с и я  в  м и р о в о й  си ст ем е  м е ж д у н а р о д н ы х  от н ош ен и й
Г ео п о л и ти ч е с к о е  п о л ож ен и е  со в р е м е н н о й  Р о сси и , его  и зм ен ен и я  н а  р а зл и ч н ы х  

и сто р и ч еск и х  эт а п а х . Р о л ь  и м ес то  Р о с с и и  в си с те м е  м еж д у н ар о д н ы х  п о л и ти ч еск и х  о тн о ш ен и й  
и в  м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и я х . П у ти  и н тегр ац и и  Р о сси и  в м и р о в о е  с о о б щ е с т в о . 
Г е о гр а ф и ч ес к и е  ас п е к т ы  р еш ен и я  в н е ш н е эк о н о м и ч е ск и х  и вн еш н еп о л и ти ч ес к и х  за д а ч  р а зв и ти я  
Р осси и .

П р ак ти ч е ск ая  р а б о та :
1. С о с т ав л е н и е  с х е м ы  « Р о л ь  Р о сси и  в си с т е м е  м еж д у н ар о д н ы х  о тн о ш е н и й »  н а  о сн о ве  

и сп о л ь зо в ан и я  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .



Р а зд е л  4 . Г е о г р а ф и ч е с к а я  с р е д а  к а к  с ф е р а  в з а и м о д е й с т в и я  о б щ е с т в а  и  п р и р о д ы
Т ем а 1. Р о л ь  ге о гр а ф и ч е с к о й  с р е д ы  в  ж и зн и  о б щ е с т ва

П о н я ти я  «п р и р о д а » , «ге о гр а ф и ч е с к а я  с р е д а » , « о к р у ж а ю щ а я  с р е д а » . П р и р о д н ая  и 
ан тр о п о ген н ая  (те х н о ге н н ая ) с р ед а  к ак  ч асти  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы . Г ео гр а ф и ч е с к а я  с р е д а  к ак  
р е зу л ь т а т  э в о л ю ц и и  гео гр аф и ч ес к о й  о б о л о ч к и  п од  вл и я н и ем  ч е л о в е ч е ск о й  д ея тел ьн ости . 
И с то р и ч еск и е  эт а п ы  и зм ен ен и я  р о л и  гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  в ж и зн и  о б щ е с тв а . О сн о вн ы е  
п р о ц е ссы  и за к о н о м е р н о с т и  в за и м о д ей с т в и я  гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  и о б щ е с тв а . О ц ен к а  
х а р а к т е р а  п о сл ед стви й  в за и м о д е й с т в и я  о б щ е с т в а  и п р и р о д ы  в р а зл и ч н ы х  т и п а х  стр ан  и 
р е ги о н ах  м и ра.

П р ак ти ч е ск ая  р а б о та : 1.
П р о гн о з  и зм ен ен и й  ге о с и с т е м  З ем л и  п од  вл и я н и ем  п р и р о д н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  

ф ак т о р о в  в  р а зл и ч н ы х  р е ги о н ах  м и р а  н а  о сн о ве  а н ал и за  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .

Т ем а 2. П р и р о д н ы е  у с л о в и я  и р е с у р с ы .
П р и р о д о п о л ь зо ва н и е  П о н я ти е  о  п р и р о д н ы х  р е су р с ах . К л асси ф и к ац и я  п р и р о д н ы х  

р есу р с о в . И зм ен ен и е  зн ач ен и я  о тд ел ьн ы х  в и д о в  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  н а  р а зл и ч н ы х  
и сто р и ч еск и х  э т а п а х . Р есу р с о о б е с п е ч е н н о с т ь . П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  Р о сси и  и его  
с о с т ав н ы е  ч асти . П р о б л е м ы  р ац и о н ал ь н о го  и сп о л ь зо в ан и я  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  Р осси и . 
П р и р о д о п о л ь зо ван и е . Р ац и о н ал ь н о е  и н е р ац и о н ал ьн о е  и с п о л ь зо в ан и е  п р и р о д н ы х  р есу р с о в . 
Т ер р и то р и ал ь н ы е  со ч етан и я  п р и р о д н ы х  р есу р с о в . Р е с у р с о с б е р е гаю щ и е , м ал о о т х о д н ы е  и 
эн е р го с б е р е га ю щ и е  те х н о л о ги и  и в о зм о ж н о с т и  и х  п р и м ен ен и я  в  ст р а н а х  р а зн о го  у р о вн я  
со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зви ти я . П о н я ти е  о  п р и р о д н ы х  у с л о в и я х  к ак  о  ф ак т о р ах  
эк о н о м и ч е ск о го  р азви ти я .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. О п р ед ел ен и е  и о б ъ я сн ен и е  д и н ам и к и  и зм ен ен и я  р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ти  стр ан  и 

р е ги о н о в  р а зл и ч н ы м и  ви д ам и  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  с и сп о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сточ н и к о в  
и н ф орм ац и и .

2. О ц ен к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  и п р и р о д н ы х  у сл о в и й  д л я  р а зв и т и я  
эк о н о м и к и  Р о сси и  н а  о сн о ве  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф орм ац и и .

Т ем а 3. Ф о р м и р о ва н и е  зем н о й  к о р ы  и м и н ер а л ьн ы е  р е с у р с ы
Р азв и ти е  зе м н о й  к ор ы  во  вр ем ен и . Г е о л о ги ч е с к ая  х р о н о л о ги я . Э т а п ы  гео л о ги ч еск о й  

и стор и и  зе м н о й  коры . Т ек то н и к а  л и то с ф е р н ы х  п л и т (А . В е ге н е р ) . Т ек то н и ч еск и е  стр у к ту р ы . 
В з а и м о с в я з ь  те к то н и ч е ск и х  стр у к ту р  и ф о р м  р ел ьеф а. З а к о н о м е р н о с ти  р асп р о стр ан ен и я  
о с н о вн ы х  ф о р м  р е л ь е ф а  н а  п о в е р х н о с т и  Зем ли . Э н д о ге н н ы е  и эк зо ге н н ы е  п р о ц ессы  
р ел ь е ф о о б р а зо в ан и я . А н тр о п о ге н н ы й  р ел ьеф . Р ел ь еф  к ак  у с л о в и е  р а зв и т и я  эк он ом и к и . 
В о зд е й с т в и е  х о зя й с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти  н а  л и то сф ер у , его  п осл ед стви я .

Г е о гр а ф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  п л ан е тар н о го  р а зм е щ е н и я  о с н о вн ы х  в и д о в  м и н ер ал ь н ы х  
р есу р с о в . В а ж н е й ш и е  р ай о н ы  р асп р о стр ан е н и я  м и н ер ал ь н о го  сы р ья . С т р а н ы  и р еги он ы  -  
л и д ер ы  п о  за п а с а м  о тд е л ь н ы х  ви д о в  м и н ер ал ь н ы х  р е су р с о в . М и н е р ал ь н ы е  р е с у р с ы  Р о сси и , 
д ол я  н аш ей  с тр ан ы  в м и р о в ы х  з а п а с а х  о сн о вн ы х  ви д о в  м и н ер ал ь н о го  сы р ья . Г л о б ал ь н ая  
п р о б л е м а  и сч ер п ан и я  м и н ер ал ь н ы х  р есу р с о в . П у ти  р еш ен и я  сы р ь е в о й  п р о б л ем ы . П р о б л е м а  
со х р ан ен и я  н е в о зо б н о в и м ы х  р е су р с о в . Т о п л и вн о -эн ер гети ч еск и е  р есу р сы , и х  к л асси ф и кац и я . 
Г е о гр а ф и ч ес к и е  о со б е н н о с ти  п л ан е тар н о го  р а зм е щ е н и я  о сн о вн ы х  в и д о в  то п л и в н ы х  р есу р с о в . 
С т р а н ы  и р еги о н ы  -  л и д ер ы  п о  за п а с а м  т о п л и в н ы х  р есу р с о в .

Т о п л и вн о -эн ер гети ч еск и й  б ал ан с  стр ан  м и р а, о сн о вн ы е  э т а п ы  его  и зм ен ен и я. Р о л ь  
Р о сси и  к ак  к р у п н ей ш его  п о с т а в щ и к а  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск и х  р е с у р с о в  в м и р о во й  эк о н о м и к е. 
Г л о б а л ь н а я  эн е р ге ти ч е ск ая  п р о б л е м а  и о сн о вн ы е  п ути  её р еш ен и я  в  с т р а н а х  р а зл и ч н ы х  ти п о в  
(э н е р го и зб ы то ч н ы е  и эн ер го д еф и ц и тн ы е). С тр ан ы -л и д ер ы  п о  р а зв и т и ю  в о зо б н о в л я е м о й  
эн ер гети к и . Р а зв и ти е  ал ь тер н ати вн о й  эн ер гети к и  н а  тер р и то р и и  Р о сси и . Ф ак т о р ы , 
о п р ед ел я ю щ и е  и с п о л ь зо в ан и е  в о зо б н о в л я е м ы х  и сто ч н и к о в  эн ер ги и  (В И Э ) в  о тд ел ьн ы х



стр ан ах .
П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1 .  В ы п о л н е н и е  зад ан и й  н а  к о н ту р н ой  к ар те  п о  о то б р а ж е н и ю  о с н о вн ы х  р еги о н о в  

р а с п р о стр ан е н и я  м и н ер ал ь н о го  сы р ья .
2. А н а л и з ста ти с ти ч е с к и х  м ат е р и а л о в  с ц ел ью  о б ъ я сн ен и я  тен д ен ц и й  и зм ен ен и я  

п о к азат е л я  р е с у р с о о б ес п е ч е н н о с ти  стр ан  о тд ел ьн ы м и  ви д ам и  м и н ер ал ь н ы х  р е с у р с о в  (п о  
в ы б о р у  уч и тел я).

3. Р а с ч ё т  о б ес п е ч е н н о сти  р азл и ч н ы м и  ви д ам и  то п л и в н ы х  р е с у р с о в  о тд е л ь н ы х  р еги о н о в  
м и р а  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).

4. П о д г о т о в к а  п р езен тац и и  п о  п ер сп ек ти вам  р а зв и т и я  ал ь те р н ати в н о й  эн ер гети к и  
о тд ел ьн ы х  стр ан  м и р а  (п о  в ы б о р у  у ч ащ и х ся ).

Т ем а 4. А т м о с ф е р а  и клим ат  Зем ли. А гр о к л и м а т и ч еск и е  р е с у р с ы
А т м о с ф е р а  -  в о зд у ш н а я  о б ол оч к а . Зн ач ен и е  а тм о с ф е р ы  для ж и зн и  н а Зем ле. С о с т а в  и 

стр о ен и е  атм о сф ер ы . И зм ен ен и е  г а зо в о г о  с о с т а в а  а тм о с ф е р ы  и с о к р ащ е н и е  о зо н о в о г о  сл оя  к ак  
гл о б ал ь н ы е  п р о ц ессы . О сн о вн ы е  и сточ н и к и  загр я зн е н и я  атм о сф ер ы . К и с л о т н ы е  д ож д и .

Ф и зи к о -гео гр а ф и ч ес к а я  д и ф ф ер ен ц и ац и я  зе м н о й  п о вер х н о сти . В а ж н е й ш и е  ф ак то р ы  
ф и зи к о -гео гр аф и ч еск о й  д и ф ф ер ен ц и ац и и  (с у м м а р н ая  со л н еч н ая  рад и ац и я , а тм о с ф е р н ы е  
о сад к и ). Р ад и ац и о н н ы й  б ал ан с  зе м н о й  п о вер х н о сти . Т е п л о в ы е  п ояса . О б щ а я  ц и р ку л яц и я 
атм о сф е р ы . Т р о п и ч еск и е  ц и к л он ы  к ак  о п асн ы е  п р и р о д н ы е явл ен и я , и х  о б р а зо в а н и е  и 
р асп р о стр ан ен и е . О сн о вн ы е  т и п ы  п огод ы . С о в р е м ен н ы е  м е т о д ы  п р о гн о зи р о в ан и я  п огод ы .

О сн о вн ы е  ф ак т о р ы  ф о р м и р о в ан и я  к л и м ата . Р о л ь  к л и м ата  в ф о р м и р о ван и и  п р и р о д н о 
те р р и то р и ал ь н ы х  к о м п л ек со в . Зн ач ен и е  агр о к л и м ати ч еск и х  р е с у р с о в  д л я  р а зв и т и я  се л ь ск о го  
х о зя й с т в а . О ц ен к а  а гр о к л и м а ти ч е с к о го  п отен ц и ал а. Г л о б а л ь н ы е  и зм ен ен и я  к л и м ата  Зем ли . 
И зм ен ен и я  к л и м ата : и х  п ер и о д и ч н о сть  и п о к азател и . Р азл и ч н ы е  то ч к и  зр ен и я  о тн о си тел ьн о  
п ри ч и н  н а б л ю д а е м ы х  к л и м ати ч еск и х  и зм ен ен и й . П ар н и к о в ы й  эф ф ек т , п ар н и к о вы е  газы , 
ан тр о п о ген н ы е  и п р и р о д н ы е ф ак т о р ы  у вел и ч ен и я  и х  со д ер ж ан и я  в  атм о с ф е р е . Г е о гр а ф и ч ес к и е  
о со б е н н о с ти  эк о л о ги ч еск и х , эк о н о м и ч еск и х  и со ц и ал ь н ы х  п о сл ед стви й  гл о б ал ь н ы х  
к л и м ати ч еск и х  и зм ен ен и й  в р а зл и ч н ы х  р е ги о н ах  и стр ан ах . В л и я н и е  к л и м ати ч еск и х  и зм ен ен и й  
н а  р а зв и т и е  х о зя й с т в а  стр ан  и р е ги о н о в  м и р а. Г л о б а л ь н о е  п отеп л ен и е  и п о в ы ш е н и е  у р о вн я  вод  
М и р о в о го  океан а. У си л и я  м еж д у н ар о д н о го  с о о б щ е с т в а  п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  н ео б р ати м ы х  
и зм ен ен и й  к ли м ата .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. О б ъ я сн ен и е  р а с п р о стр ан е н и я  и н ап р авл ен и я  д ви ж ен и я  тр о п и ч е ск и х  ц и к л он ов  н а 

о с н о в е  и сп о л ь зо в ан и я  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .
2. С р авн ен и е  н а  о сн о ве  и сп о л ь зо в ан и я  и сто ч н и к о в  и н ф о р м ац и и  эн е р ге ти ч е ск и х  з а т р а т  в 

р а зл и ч н ы х  р е ги о н ах  Р о сси и  в св я зи  с п р о д о л ж и тел ь н о сть ю  о св ещ е н и я  и о то п и тел ьн о го  
п ер и од а.

Т ем а 5. Г и д р о с ф е р а  и в о д н ы е  р е с у р с ы
Г и д р о с ф е р а  -  во д н ая  о б о л о ч к а  п лан еты . С о с т а в  и зн ач ен и е  ги д р о с ф е р ы  д л я  ж и зн и  н а 

З ем л е . В о д ы  су ш и : реки , о зёр а , б о л о та . Р ек и  и и х  х ар ак тер и с ти к и : у кл он , п ад ен и е, р а с х о д  вод ы , 
сто к , сл ой  сто к а , м о д у л ь  сто к а , м и н ер ал и зац и я  р еч н ы х  вод , т в ёр д ы й  сток . Г и д р о эн ер гети ч еск и й  
п отен ц и ал  р ек  и с п о с о б ы  его  оценки . О зёр а  м и р а , и х  к л асси ф и к ац и я . Зн ач ен и е  о зёр  в 
х о зя й с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти . К ан ал ы  и во д о х р ан и л и щ а  -  а н тр о п о ген н ы е  вод н ы е  си стем ы . 
Б о л о т а  м и ра. П р о б л е м а  с о х р ан ен и я  во д н о -б о л о т н ы х  л ан д ш а ф т о в . О сн о вн ы е  и сточ н и ки  
загр я зн е н и я  ги д р осф ер ы . М н о го л етн я я  м е р зл о т а , р ай о н ы  её р асп р о стр ан ен и я , д и н ам и к а  
р азви ти я . О сво ен и е  тер р и то р и и  Р о сси и , л еж ащ ей  в р а й о н ах  р асп р о стр ан е н и я  м н о го л етн ей  
м ер зл о ты . Р еги о н ы  с о в р е м е н н о го  олед ен ен и я. П р о гн о зы  с о к р ащ ен и я  п л о щ ад и  л ед н и к о в  п од  
вл и ян и ем  и зм ен ен и й  к ли м ата . С у щ н о с т ь  во д н ой  п р о б л ем ы . К о л и ч е с т ве н н ы е  и к ач ествен н ы е  
х а р ак т ер и с ти к и  в о д н ы х  р есу р с о в . Н е р а в н о м е р н о с т ь  р асп р ед ел ен и я  в о д н ы х  р е с у р с о в  п о



п о в е р х н о с т и  су ш и . О б е сп е ч е н н о сть  во д н ы м и  р е су р с ам и  п о  с т р а н а м  и р е ги о н ам  м и ра. 
К л асси ф и к ац и я  стр ан  по у р о вн ю  о б ес п еч ен н о сти  во д н ы м и  р есу р сам и . О сн о вн ы е  р еги о н ы  м и ра, 
и с п ы т ы в аю щ и е  д еф и ц и т  п р есн о й  вод ы . О сн о вн ы е  п ути  р еш ен и я  гл о б ал ь н о й  в о д н о й  п р о б л ем ы . 
О б е сп е ч е н н о сть  Р о сси и  в о д н ы м и  р есу р с ам и . В о д н ы е  р е с у р с ы  Р о сси и  и и х  р ац и о н ал ьн о е  
и сп о л ьзо ван и е .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С р ав н ен и е  о б ес п еч ен н о сти  в о зо б н о в л я е м ы м и  в о д н ы м и  р е с у р с ам и  д в у х  стр ан  (п о  

в ы б о р у  у ч и тел я ) и о б ъ я сн ен и е  п ри чи н  р азл и ч и й  с п о м о щ ь ю  к ар т  а т л а с а  и а н ал и за  
с т ати сти ч е ск и х  и сточ н и ков .

2. Р а зр а б о т к а  со ц и ал ь н о й  р е к л ам ы  п о  т е м е  « Ч и с т о т а  р ек  и о зёр  -  о тв е т с т в е н н о с т ь  
к а ж д о г о »  (ф о р м а  п р ед ставл ен и я  и н ф о р м ац и и  -  п о  в ы б о р у  о б у ч аю щ и х ся ).

Т ем а 6. М и р о в о й  о к еа н  к а к  част ь ги д р о с ф е р ы .
Р е с у р с ы  М и р о в о го  о к е а н а  М и р о в о й  о к еан  к ак  ч а с т ь  ги д р осф ер ы . Ч а с т и  М и р о в о го  

о к еан а . Зн ач ен и е  М и р о в о го  о к еан а . С тр о е н и е  д н а  М и р о в о го  о к еан а , о сн о вн ы е  тек то н и ч еск и е  
стр у к ту р ы , о с о б е н н о с ти  и х  ге о л о ги ч е ск о го  р азви ти я .

З о н ал ьн ы е  и а зо н ал ь н ы е  ф ак т о р ы  и зм ен ен и я  ф и зи к о -х и м и ч ес к и х  с в о й с т в  о к еан и ч еск и х  
в о д  (т е м п е р а т у р а  и со л ё н о с ть ). С и с т е м а  теч ен и й  М и р о в о го  океан а. Я в л е н и е  Э л ь-Н и н ьо . 
П р о б л е м а  загр я зн е н и я  вод  о к е а н а  и п ути  её р еш ен и я .

М и н ер ал ь н ы е  и то п л и вн ы е  р е су р с ы  м о р с к о го  ш е л ь ф а  и д н а  М и р о в о го  о к еан а , 
п ер сп ек ти вы  и х о своен и я . Э к о л о ги ч еск и е  п о сл ед стви я  р а зр а б о т к и  р е с у р с о в  М и р о в о го  океан а. 
П р о б л е м ы  и сп о л ь зо в ан и я  эн ер ги и  во д  М и р о в о го  о к еан а . М и р о в о й  о к еан  к ак  и сточ н и к  
б и о р е су р со в . Б и о л о ги ч еск и е  р е с у р с ы  океан а. С о в р е м ен н ы е  м а с ш т а б ы  м и р о в о го  р ы б о л о в с т в а . 
С о х р ан е н и е  и р а ц и о н ал ьн о е  и сп о л ь зо в ан и е  р е с у р с о в  о к е ан о в  и м ор ей  в  и н те р е сах  у с т о й ч и в о го  
р азви ти я . М е с т о  Р о сси и  в о б л а с т и  и зу ч ен и я  и и сп о л ь зо в ан и я  р е с у р с о в  М и р о в о го  океан а.

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. Х а р а к т е р и с т и к а  я вл ен и я  Э л ь-Н и н ьо  и его  в о зд ей с т в и я  н а  р азл и ч н ы е  к о м п о н ен ты  

п р и р од н ой  ср ед ы  и х о зя й с т в а .
Т ем а 7. П о ч вы  и зем ел ь н ы е  р е с у р с ы  м и р а
П о ч в а  к ак  о с о б о е  п р и р о д н о е  о б р азо ван и е , о б л а д а ю щ е е  е с т е с т в е н н ы м  п л од ор од и ем . 

З о н ал ьн ы е  и а зо н ал ь н ы е  ф ак т о р ы  п о ч в о о б р азо в а н и я . Ф и зи ч е ск о е , х и м и ч еск о е , б и о л о ги ч еск о е  
вы в е тр и ван и е ; и х  вли ян и е н а  м ех ан и ч еск и й  с о с т а в  и с в о й с т в а  п оч в . Р а зн о о б р а зи е  п оч в , 
зо н ал ь н ы й  х а р а к т е р  см ен ы  т и п о в  п оч в . В л и я н и е  с о о тн о ш е н и я  т е п л а  и вл аги  н а  е с т е с т ве н н о е  
п л о д о р о д и е  п оч вы . Г е о гр а ф и я  о с н о вн ы х  т и п о в  п оч в  м и ра. П о ч в ы  Р осси и .

П о ч в ен н ы е  и зе м е л ь н ы е  р есу р сы . З ем ел ь н ы й  ф он д  м и р а  и д и н ам и к а  его  и зм ен ен и я. 
О б е сп е ч е н н о сть  п ах о т н ы м и  зе м л я м и  стр ан  м и р а. Д еф и ц и т  зе м е л ь н ы х  р е с у р с о в  к ак  п р о б л ем а  
р а зв и т и я  се л ь ск о го  х о зя й с т в а  в  р яд е  р еги о н о в  м и ра.

С у щ н о с т ь  п р о б л ем ы  о п у сты н и ван и я . П р и р о д н ы е  и а н тр о п о ген н ы е  ф ак т о р ы  
о п у сты н и ван и я  и эр о зи и  п оч в. О сн о вн ы е  р ай о н ы  о п у сты н и ван и я  и эр о зи и  п очв. З агр я зн ен и е  
п о ч вен н о го  п о к р о ва . О х р а н а  и в о с п р о и зв о д с т в о  п очв. М е т о д ы  б о р ь б ы  с о п у сты н и ван и ем .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. В ы я в л е н и е  тен д ен ц и й  и зм ен ен и я  стр у к ту р ы  зе м е л ь н о го  ф о н д а  в  р а зл и ч н ы х  р еги о н ах  

м и р а  с п о м о щ ь ю  с тати сти ч е ск и х  м атер и ал о в .
2. П р о гн о з  и зм ен ен и й  п л о д ор од и я  о с н о вн ы х  ти п о в  п оч в  Р о сси и  п од  вл и ян и ем  

п р и р о д н ы х  и ан тр о п о ген н ы х  ф ак т о р о в  н а  о сн о ве  и сп о л ь зо в ан и я  р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в  
и н ф орм ац и и .

3. С о с т ав л е н и е  стр у к ту р н о й  с х е м ы  « Ф а к т о р ы  о п у с т ы н и в а н и я »  н а  о сн о ве  а н ал и за  
т е к с т о в ы х  и сточ н и к о в  и н ф орм ац и и .

Т ем а 8. Б и о с ф е р а  и б и о л о ги ч еск и е  р е с у р с ы  м и р а
Б и о с ф е р а  -  о б о л о ч к а  ж и зн и . Г р а н и ц ы  и зн ач ен и е  б и осф ер ы . Р а зн о о б р а зи е  р а с т и т ел ь н о го



и ж и в о тн о го  м и р а  Зем ли . Э н д ем и зм . Ф а к т о р ы  ад ап тац и я  о р ган и зм о в  к у с л о в и я м  о к р у ж аю щ е й  
ср ед ы . З о н а л ь н о с т ь  и а зо н а л ь н о с ть  в  о р ган и ч еск о м  м ире. З ак о н  гео гр аф и ч ес к о й  зо н а л ь н о с т и  
(Л . С . Б ер г, В . В . Д о к у ч аев ). П р и р о д н ы е  к ом п л ек сы . П р и р о д н ы е  к о м п л ек с ы  к ак  си стем ы , и х 
к о м п о н е н ты  и св о й ств а . Г р у п п и р о в к а  п р и р о д н ы х  к о м п л е к с о в  п о  р а зм е р а м  и сл о ж н о сти  
о р ган и зац и и . П р о б л е м а  д егр ад ац и и  п р и р о д н ы х  л а н д ш а ф т о в  п лан еты . О сн о вн ы е  м ер ы  по 
б о р ь б е  с д егр ад ац и ей  п р и р о д н ы х  л а н д ш а ф т о в  Зем ли . З а щ и т а , в о с с та н о в л е н и е  э к о с и с те м  с у ш и  и 
со д ей ств и е  и х р ац и о н ал ьн о м у  и сп о л ь зо в ан и ю .

Б и о р а зн о о б р а зи е . О ч аги  б и о р азн о о б р ази я . П р и р о д н ы е  и ан тр о п о ген н ы е  ф ак то р ы , 
в л и я ю щ и е  н а  б и о р азн о о б р ази е . Д е я тел ь н о с ть  ч е л о в е к а  п о  с о х р ан ен и ю  б и о р азн о о б р ази я . 
С у щ н о с т ь  п р о б л е м ы  со х р ан ен и я  б и о р азн о о б р ази я . С в я зь  п р о б л е м ы  со хр ан ен и я  
б и о р азн о о б р ази я  с д р у ги м и  гл о б ал ь н ы м и  п р о б л ем ам и . О сн о вн ы е  м ер ы  п о  со хр ан ен и ю  
б и о л о ги ч е ск о го  р а зн о о б р ази я .

Б и о л о ги ч еск и е  р есу р сы . Л есн ы е  р есу р сы . Л есн ы е  п о я с а  м и ра. П р о б л е м а  свед ен и я  
эк в ат о р и ал ь н ы х  и в л аж н ы х  тр о п и ч еск и х  л есов . Р о л ь  т а ё ж н ы х  л ес о в  Р о сси и  в м и р о в ы х  
к л и м ати ч еск и х  п р о ц ессах . Л есн о е  х о зя й с т в о  Р осси и . Р ац и о н ал ь н о е  у п р авл ен и е  л есам и , б о р ь б а  
с л есн ы м и  п о ж ар ам и  и н езак о н н ы м и  вы р у б к ам и .

О с о б о  о х р ан я ем ы е  п р и р о д н ы е т е р р и то р и и  (О О П Т ) м и р а  -  р е зе р в а т ы  б и о р азн о о б р ази я . 
О О П Т  на т е р р и то р и и  Р о сси и . Р азм е щ е н и е  о б ъ е к т о в  В с е м и р н о г о  п р и р о д н о го  н асл ед и я  
Ю Н Е С К О . П ам я тн и к и  В с е м и р н о г о  п р и р о д н о го  н асл ед и я  на тер р и то р и и  Р осси и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. А н а л и з п ри чи н  б и о р азн о о б р ази я  п р и р о д н ы х  к о м п л е к с о в  в  п р е д ел ах  о д н ой  п ри род н ой  

зо н ы  (п о  в ы б о р у  у ч и тел я ) н а  о с н о ве  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .
2. С о с т ав л е н и е  стр у к ту р н о й  с х е м ы  « Ф а к т о р ы  о б езл есен и я  и п о тер и  б и о р азн о о б р ази я  

эк в ат о р и ал ь н ы х  л ес о в  Б р а зи л и и »  н а  о с н о ве  а н а л и за  т е к с т о в ы х  и к ар то гр а ф и ч е с к и х  и сточ н и к о в  
и н ф орм ац и и .

Т ем а 9. Г е о гр а ф и я  п р и р о д н ы х  р и с к о в
П р и р о д н ы е  р и ск и  и и х  ви ды . В и д ы  с ти х и й н ы х  б е д стви й  и о п асн ы х  п р и р о д н ы х  явлен и й . 

Г е о гр а ф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  р а с п р о стр ан е н и я  сти хи й н ы х  б ед стви й . Р еги о н ы  п р и р о д н ы х  
р и ск о в  н а  т е р р и то р и и  Р осси и .

З ем л етр я сен и я , и звер ж ен и я  ву л к ан о в , о ц ен к а  и х  и н те н си вн о сти  и п р о гн о з в о зм о ж н ы х  
п о сл е д стви й  в с т р а н а х  с р а зл и ч н ы м  у р о в н е м  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р азви ти я .

Ш т о р м ы  и ц ун ам и  к ак  ф ак т о р ы  р и с к а  в  р а зв и т и и  п р и б р еж н ы х  тер р и то р и й .
Р о л ь  гео гр аф и ч ес к о й  н ау ки  в  м о н и то р и н ге  и п р о гн о зи р о ван и я  сти хи й н ы х  б ед стви й . 

У ч ас т и е  Р о сси и  в м о н и то р и н ге  сти хи й н ы х  б ед стви й  и л и к ви д ац и и  и х  п о сл ед стви й . М е р ы  по 
сн и ж ен и ю  у щ е р б а  о т  с ти х и й н ы х  б ед стви й . Т ех н о ген н ы е  к ат а с т р о ф ы  -  в ы зо в ы  для 
с о в р е м е н н о го  и н д у стр и ал ьн о го  о б щ е с тв а . М е р ы  п о  сн и ж ен и ю  у щ е р б а  о т  т е х н о ге н н ы х  
к атастр о ф .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. О ц ен к а  п о сл е д стви й  р азл и ч н ы х  сти хи й н ы х  б ед стви й  в с т р а н а х  и р еги о н ах  м и р а  н а  

о с н о в е  а н а л и за  со о б щ е н и й  С М И  (п о  в ы б о р у  о б у ч аю щ и х ся ).
2. С р ав н и те л ь н ая  о ц ен к а  п р и р о д н ы х  р и ск о в  д ля д в у х  стр ан  н а  о сн о ве  а н а л и за  и н те р н ет

и сто ч н и к о в  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).

Т ем а 10. Г л о б а л ьн а я  эк о л о ги ч е с к а я  п р о б л ем а
Э к о л о ги ч еск ая  п р о б л е м а  к ак  р е зу л ь т а т  в за и м о д ей с т в и я  ч ел о век а , п р и р о д ы  и х о зя й с т в а . 

К о н ц еп ц и я  «э к о л о ги ч е с к о го  и м п е р а т и в а »  (Н . Н . М о и с е е в ). С о сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  в 
за в и с и м о с т и  о т  степ ен и  и х а р а к т е р а  а н тр о п о ген н о го  в о зд ей ств и я . Э к о л о ги ч еск и й  к ри зи с, 
эк о л о ги ч еск ая  к ат а с т р о ф а . Р еги о н ал ьн ы е  и гл о б ал ь н ы е  и зм ен ен и я  ге о гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  в 
р е зу л ь т а те  д ея тел ьн о сти  ч ел овек а . Р о л ь  гео гр аф и и  в р еш ен и и  геоэк о л о ги ч ес к и х  п роблем . 
П р о б л е м а  у ти л и зац и и  п р о м ы ш л е н н ы х  и к о м м у н ал ь н ы х  о тх о д о в . Р а д и о ак т и в н о е  загр я зн е н и е  и 
д е за к ти в ац и я  р а д и о а к ти в н ы х  о тх о д о в . Э к о л о ги ч еск и й  к р и зи с в  р а зл и ч н ы х  т и п а х  стр ан



с о в р е м е н н о го  м и р а. С т р ат е ги я  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  Р осси и .
П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С о с т ав л е н и е  стр у к ту р н о й  с х е м ы  « В з а и м о с в я з ь  гл о б а л ь н ы х  п р о б л е м  о к р у ж аю щ е й  

с р е д ы »  н а  о с н о ве  а н а л и за  с о о б щ е н и й  С М И .
2. О р ган и зац и я  д и ск у сси и  о  гео эк о л о ги ч ес к о й  си ту ац и и  в о тд ел ьн ы х  с т р а н а х  и р еги о н ах

м и ра.
3. А н а л и з т е к с т а  «С т р а т е г и я  эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  н а 

п ер и од  д о  2 0 2 5  г о д а »  с ц ел ью  вы я вл ен и я  п о тен ц и ал ьн о го  в к л а д а  гео гр аф и и  в о б есп еч ен и е  
эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и  Р осси и .

4. С р ав н и те л ь н ая  о ц ен к а  п р о гн о зи р у е м ы х  п о сл е д стви й  эк о л о ги ч еск и х , эк о н о м и ч еск и х  и 
со ц и ал ь н ы х  п о сл е д стви й  гл о б а л ь н ы х  к л и м ати ч еск и х  и зм ен ен и й  д ля д в у х  стр ан  (п о  в ы б о р у  
уч и тел я).

Р а зд е л  5 . Ч е л о в е ч е с к и й  к а п и т а л  в  с о в р е м е н н о м  м и р е .
Т ем а 1. Д е м о гр а ф и ч е с к а я  х а р а к т ер и ст и к а  н аселен и я  м и р а
Д е м о гр аф и ч еск ая  и сто р и я  н асел ен и я  Зем ли . Э к о н о м и ч е ск и е  и со ц и ал ьн ы е  п о сл ед стви я  

д е м о гр а ф и ч е с к о го  п е р е х о д а  в  с т р а н а х  р а зл и ч н ы х  со ц и ал ь н о эк о н о м и ч еск и х  ти п о в . С о в р е м ен н ая  
д и н ам и к а  п о к азате л ей  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я  (р о ж д ае м о с т ь , с м е р тн о сть , е стествен н ы й  
п р и р о ст). Г е о гр а ф и ч ес к и е  о с о б е н н о с ти  п о к азате л ей  в о с п р о и зв о д с т в а  н асел ен и я  стр ан  м ира. 
П р о гн о зы  д и н ам и к и  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  в р е ги о н ах  м и ра. П р и ч и н ы  и сл ед с тви я  
« д е м о гр а ф и ч е с к о го  в з р ы в а »  в р а зв и в а ю щ и х с я  стр ан ах . Д ем о гр аф и ч еск и й  к р и зи с в  р а зв и т ы х  
с т р а н а х  и к ом п л ек с  св я за н н ы х  с н и м  с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п роблем .

В о зр а с т н о -п о л о в а я  с т р у к ту р а  н асел ен и я  м и р а  и о тд е л ь н ы х  стран . Т р у д о в ы е  р есу р сы . 
Э к о н о м и ч еск и  ак ти вн о е  н асел ен и е.

С у щ н о с т ь  гл о б ал ь н о й  д е м о гр аф и ч е ск о й  п р о б л ем ы . «С т а р е н и е  н ац и й ». Д е м о гр аф и ч еск ая  
п о л и ти к а  к ак  сп о с о б  р егу л и р о ван и я  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я. О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  
д ея тел ьн о сти  О О Н  п о  р е ш е н и ю  д е м о гр аф и ч е ск о й  п р о б л ем ы . Д е м о гр аф и ч еск ая  си ту ац и я  в 
Р о сси и  и её р е ги о н ал ь н ы е  разл и ч и я . Р еги о н ал ьн ы е  асп е к ты  в р еал и зац и и  д е м о гр аф и ч е ск о й  
п ол и ти к и  в Р осси и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. П р е д ставл е н и е  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и  о  п р о гн о зе  и зм ен ен и й  ч и сл ен н о сти  

н асел ен и я  о тд е л ь н ы х  р е ги о н о в  м и р а  (н а  2 0 5 0  г .) в  ви д е  гр а ф и к о в  н а  о с н о в е  а н ал и за  
ста ти с ти ч е с к и х  дан н ы х.

2. В ы я в л е н и е  тен д ен ц и й  и зм ен ен и я  д ем о гр а ф и ч е с к о й  си ту ац и и  о д н о го  и з р е ги о н о в  
Р о сси и  с и сп о л ь зо в ан и ем  Г И С  (Р о сстат ).

3. С р авн и тел ьн ы й  ан ал и з п о л о в о зр а с т н ы х  п и р ам и д  д в у х  стр ан  м и р а  с ц ел ью  о б ъ ясн ен и я  
р азл и ч и й  в в о зр а с т н о й  стр у к ту р е  н асел ен и я  р а зв и т ы х  и р а зв и в а ю щ и х  стран . 4. И с сл е д о ван и е  
вл и ян и я р ы н к о в  т р у д а  н а  р а зм е щ е н и е  п р ед п р и яти й  м атер и ал ь н о й  и н ем атер и ал ь н о й  сф е р ы  (н а  
п р и м ер е  с в о е го  р еги о н а) н а о сн о ве  а н а л и за  р а зл и ч н ы х  и сточ н и ков .

Т ем а 2. П р о б л е м а  з д о р о в ь я  и д о л го л ет и я  ч ел о век а
З д о р о в ь е  ч е л о в е к а  к ак  п о к азат е л ь  с о ц и ал ь н о -д е м о гр аф и ч е ск о го  р а зви ти я . П р о б л ем ы , 

св я за н н ы е  с р а с п р о с т р а н е н и е м  б о л езн ей  и п ато л о ги ч е ск и х  со сто я н и й  ч ел о век а ; ф ак то р ы  
гео гр аф и ч ес к о й  ср ед ы  и и х  вли ян и е н а  зд о р о в ь е  ч ел о век а . С в я зь  п р о б л е м ы  о х р ан ы  зд о р о в ь я  и 
д о л го л ети я  ч е л о в е к а  с д р у ги м и  гл о б ал ь н ы м и  п р о б л ем ам и . О ж и д аем ая  п р о д о л ж и т ел ь н о с т ь  
ж и зн и  и её р азл и ч и я  п о  с т р а н а м  м и р а. П р и р о д н ы е  и со ц и ал ьн ы е  ф ак то р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  
д о л го л ети ю .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. С р ав н ен и е  п о к азате л ей  зд о р о в ь я  н асел ен и я  и о ж и д ае м о й  п р о д о л ж и тел ь н о сти  ж и зн и  в 

р а зн ы х  с т р а н а х  и р е ги о н ах  м и р а  н а  о с н о ве  а н а л и за  р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в  и н ф орм ац и и .
Т е м а  3. М и гр ац и и  н асел ен и я  Г л о б ал ь н ы е  м и гр ац и и  н асел ен и я  к ак  с л ед с тви е



эк о н о м и ч е ск о го  н е р ав е н с т в а  и д е м о гр аф и ч е ск о й  си ту ац и и  в с т р а н а х  м и р а. К л асси ф и к ац и я  
м и гр ац и й  н асел ен и я. И сто р и ч еск и е , п ол и ти ч еск и е  и с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  асп е к ты  
ф о р м и р о ван и я  м и гр ац и о н н ы х  п о то к о в . П р о б л е м а  б еж ен ц ев  к ак  р е зу л ь т а т  о б о стр ен и я  
ге о п о л и ти ч еск о й  си ту ац и и  в р а зл и ч н ы х  р еги о н ах  м и ра. О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  д ея тел ьн о сти  
О О Н  п о  р еш ен и ю  п р о б л е м ы  беж ен ц ев . В н у т р и р о с с и й с к а я  м и гр ац и я : д и ф ф ер ен ц и ац и я  
р еги о н о в . Ф а к т о р ы  и п о сл е д стви я  м еж д у н ар о д н о й  м и гр ац и и  н асел ен и я  н а те р р и то р и ю  Р осси и . 
Т р у д о в ы е  м и гр ац и и  в Р осси и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. В ы я вл е н и е  о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  с о в р е м е н н ы х  м и гр ац и й  н асел ен и я  в  м и р е  н а  о сн о ве  

а н а л и за  ста ти с ти ч е с к о й  и н ф орм ац и и .
2. О п р ед ел ен и е  п ер еч н я  стр ан  м и р а  с н аи б о л ьш ей  д ол ей  и м м и гр ан то в  в  насел ен и и .

Т ем а 4. М н о го л и к о е  ч ел о веч ест во : р а с о в а я , эт н и ч еск а я  и л и н гви ст и ч еск а я  с т р у к т у р а  
н аселен и я  м и р а

Т ео р и я  о б р а зо в а н и я  ч е л о в е ч е с к и х  рас. Г е о гр а ф и я  к р у п н ей ш и х  р а с о в ы х  ти п о в , 
с м е ш ан н ы е  и п ер ех о д н ы е  р асы . Г е о гр а ф и я  м е ж р а с о в ы х  к он ф л и к то в . Н а и б о л е е  м н о го ч и сл ен н ы е 
н ар о д ы  (э т н о с ы ) м и р а  и с тр ан ы  и х  п р о ж и ван и я . Ф е н о м е н  м у л ь т и к у л ь т у р ал и зм а  и к ом п л ек сн о й  
и д ен ти ч н ости . М еж н ац и о н ал ь н ы е  о тн о ш ен и я  в  с т р а н а х  р а зн ы х  т и п о в  (о д н о н ац и о н ал ь н ы х , 
о д н о н ац и о н ал ьн ы х  со  зн ач и тел ьн ы м и  этн и ч еск и м и  м ен ь ш и н с тв а м и , м н о го н ац и о н ал ьн ы х). 
Р о сси я  к ак  м н о го н ац и о н ал ьн о е  го с у д ар ств о . Г е о гр а ф и я  р а с п р о стр ан е н и я  к р у п н ей ш и х  м и р о в ы х  
я зы к о в . Я зы к о в ы е  п р о с т р а н с т в а  н а  т е р р и то р и и  Р осси и . С т р ан ы  с м н о ж е с т в ен н о с т ь ю  
о ф и ц и ал ьн ы х  я зы к о в .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. В ы п о л н е н и е  зад ан и й  н а  к он ту р н ой  к ар те  п о  о с о б е н н о с тя м  р а с о в о го , этн и ч ес к о го  и 

л и н гви сти ч еск о го  с о с т а в а  н асел ен и я  стр ан  м ира.
2. О р ган и зац и я  гр у п п о во й  р а б о т ы  п о  вы я вл ен и ю  м еж этн и ч еск и х  п р о б л е м  в 

м н о го н ац и о н ал ьн ы х  го с у д а р с т в а х  с о в р е м е н н о го  м и р а  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).

Т ем а 5. Г е о гр а ф и я  р е л и ги й  в  со вр ем ен н о м  м и р е
П о н я ти е  о  рел и ги и  и её гео гр а ф и ч ес к о м  п р о с тр ан с тв е . Р а зв и ти е  ге о п р о с т р а н с т в а  

к р у п н ей ш и х  рел и ги й  в и сто р и ч еск о е  вр ем я . Г е о п р о с т р а н с т в а  х р и с т и а н с т в а  (к ато л и ц и зм а , 
п р о те с т а н т и зм а , п р а во с л ав и я ), и сл ам а , б у д д и зм а , и н д у и зм а  в  н а с т о я щ е е  вр ем я . Р ел и ги о зн ы е  
ге о п р о с т р а н с т в а  п р аво сл ав и я , и сл ам а  и б у д д и зм а  н а  тер р и то р и и  Р осси и . П р ак ти ч е ск ая  р аб о та :

1. В ы п о л н е н и е  зад ан и й  н а  к о н ту р н ой  к ар те  п о  гео гр аф и и  р асп р о стр ан е н и я  важ н е й ш и х  
м и р о в ы х  р ел и ги й  н а  о сн о ве  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и . Ф е д е р ал ь н ая  р а б о ч ая  п р о гр ам м а

Т ем а 6. П р о б л е м а  о х р а н ы  м и р о в о го  к ул ьт ур н о го  н а сл ед и я
М ат е р и ал ь н а я  и д у х о вн ая  к у л ь ту р а  э т н о с о в , её  и сто р и ч еск и е  корни . У ч ен и е  о 

к у л ьту р н о м  л ан д ш аф те . П р и р о д н ая  с о с т а в л я ю щ а я  к у л ьту р н о го  л ан д ш а ф т а . Ц и ви л и зац и о н н ая  
ст р у к ту р а  с о в р е м е н н о го  м и ра. Р о сси я  н а  гр ан и ц е  ц и ви л и зац и он н ы х  п р о с тр ан с т в  Е в р о п ы  и 
А зи и . Г л о б а л ь н а я  п р о б л е м а  у тр ат ы  этн и ч ес к о й  к у л ьту р ы  и асси м и л яц и и . Г е о гр а ф и я  о б ъ е к то в  
В с е м и р н о г о  к у л ьту р н о го  н асл ед и я  Ю Н Е С К О . П ам я тн и к и  В с е м и р н о г о  н асл ед и я  н а  тер р и то р и и  
Р осси и .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. П о д г о т о в к а  п р езен тац и и  п о  п лан у  о б  о д н о м  и з п ам я тн и к о в  В с е м и р н о г о  

к у л ьту р н о го  н асл ед и я  Ю Н Е С К О  н а  о с н о в е  р а зн о о б р а зн ы х  и сточ н и к о в  и н ф о р м ац и и  (п о  в ы б о р у  
о б у ч аю щ и х ся ).

Т ем а 7. К а ч е с т в о  ж и зн и  н аселен и я
К а ч е с т в о  ч е л о в е ч е с к о го  к ап и тал а  к ак  п о к азат е л ь  у с п е ш н о с т и  р азви ти я . У р о в е н ь  ж и зн и  

н асел ен и я  к ак  с о в о к у п н о с т ь  эк о н о м и ч еск и х , со ц и ал ь н ы х , к у л ьту р н ы х , п р и р о д н о -эк о л о ги ч еск и х



у сл о ви й . К о м п л е к с н ы й  х а р а к т е р  м ето д и к  о п р ед ел ен и я  к ач е с т в а  ж и зн и . П о к азател и , 
х а р а к т е р и зу ю щ и е  к ач е с т в о  ж и зн и  насел ен и я. И н д ек с  ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и ти я  (И Ч Р ) к ак  
и н тегр ал ьн ы й  п о к азат е л ь  ср авн ен и я  к а ч е с т в а  ж и зн и  н асел ен и я  р а зл и ч н ы х  стр ан  и р еги о н о в  
м и р а. Р еги о н ал ьн ы е  д и сп р оп ор ц и и  И Ч Р . У р о в е н ь  о б р а зо в а н и я  н асел ен и я  и ф ак то р ы , его  
о п р ед ел я ю щ и е . В е л и ч и н а  д о х о д о в  н а  д у ш у  н асел ен и я  и её р асп р ед ел ен и е  (к о эф ф и ц и ен т  
Д ж и н и ). У р о в е н ь  р а зв и ти я  п о л и ти ч еск и х  сво б о д . П о к а за т е л и  ген д ер н о го  н ер авен ства . 
Д и н ам и к а  к а ч е с т в а  ж и зн и  н асел ен и я  в  с т р а н а х  р а зн о го  ти п а.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С р ав н ен и е  п о к азате л ей  И Ч Р  д в у х  стр ан  в  р а зн ы х  р еги о н ах  (п о  в ы б о р у  у ч и тел я ) н а 

о с н о в е  а н а л и за  ст а ти с т и ч е с к и х  дан н ы х.
2. О ц ен к а  о с н о вн ы х  п о к азате л ей  к ач е с т в а  ж и зн и  н асел ен и я  д ля о тд е л ь н ы х  стр ан  м и р а  

(п о  в ы б о р у  у ч и тел я ) н а  о с н о в е  р а зл и ч н ы х  и сточ н и ков .

Т ем а 8. Р а с с ел е н и е  н асел ен и я  м и ра .
Г о р о д а  м и р а  и у р б ан и зац и я  Р а зм е щ е н и е  и п л о тн о с ть  н аселен и я. Ф а к т о р ы , вл и я ю щ и е  н а 

р а зм е щ е н и е  н асел ен и я . Т и п ы  и ф о р м ы  р ассел ен и я  н аселен и я. Г о р о д с к о е  и с ел ьск о е  р ассел ен и е . 
С у щ н о с т ь  и гео гр аф и ч ес к и е  за к о н о м е р н о с т и  гл о б а л ь н о го  п р о ц е с с а  у р б ан и зац и и . П р ед п о сы л к и  
р о с т а  го р о д о в . Г р а н и ц ы  и п р о с тр ан с тв ен н а я  ст р у к ту р а  гор од а . Д и н ам и к а  р а зв и т и я  к р у п н ы х  
го р о д о в . Г о р о д с к и е  агл о м ер ац и и  и м егал о п о л и сы . С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и е  п о сл ед стви я  
у р б ан и зац и и  в с т р а н а х  р а зл и ч н ы х  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  ти п о в . Р у р б ан и зац и я . П ри ч и н ы  и 
сл ед с тви я  «г о р о д с к о г о  в з р ы в а »  в  р а зв и в а ю щ и х с я  стр ан ах . Л о ж н ая  у р б ан и зац и я . П р о б л ем ы  
у р б ан и зац и и  (соц и ал ьн ы е , эк о н о м и ч еск и е , д ем о гр аф и ч еск и е , тр ан сп о р тн ы е , эк о л о ги ч еск и е ) и 
и х  гео гр аф и ч ес к и е  асп ек ты . О б есп еч ен и е  о тк р ы то сти , б е зо п а с н о с ти , ж и зн е с т о й к о с т и  и 
у с т о й ч и в о с т и  го р о д о в . К р у п н ей ш и е  го р о д а  м и р а. Г о р о д с к и е  агл о м ер ац и и , и х  ти п ы  и с т р у к ту р а  
в  р а зн ы х  р еги он ах . С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  о т х о д а  о т  у р б ан и зац и и : су б у р б ан и зац и я , 
р у р ал и зац и я , д е зу р б ан и зац и я .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. В ы я вл е н и е  тен д ен ц и й  в и зм ен ен и и  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  к р у п н ей ш и х  агл о м ер ац и й  

м и р а  н а  о сн о ве  а н а л и за  ста ти с ти ч е с к и х  дан н ы х.
2. О п р ед ел ен и е  р азл и ч и й  п р о ц е с с а  у р б ан и зац и и  в р а зв и т ы х  и р а зв и в а ю щ и х с я  с т р а н а х  н а 

о с н о в е  а н а л и за  к ар то гр аф и ч е ск и х , стати сти ч еск и х , т е к с т о в ы х  м атер и ал о в .
Т ем а 9. Г л о б а л ьн ы е  г о р о д а  к а к  я д р а  р а зв и т и я
К р и тер и и  гл о б а л ь н о го  гор од а . И е р ар х и я  (у р о вн и ) гл о б а л ь н ы х  го р о д о в . Р о л ь  гл о б ал ь н ы х  

го р о д о в  в  м и р о в ы х  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц е ссах : р а зв и т и и  п р о м ы ш л е н н о сти  и 
н е п р о и зв о д с тв е н н о й  сф ер ы , к р ед и тн о -ф и н ан со вы х  с в я зя х , т р а н с п о р т н ы х  п о то к ах , н ау ч н ы х  
и ссл е д о в ан и я х  и о б р азо ван и и . М е с т о  М о с к в ы  и С а н к т -П е т е р б у р га  в  р ей ти н гах  гл о б ал ь н ы х  
го р о д о в .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. С р ав н и те л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  в е д у щ и х  гл о б а л ь н ы х  го р о д о в : Л о н д он а, Н ь ю - 

Й о р к а , П ар и ж а , Т ок и о , Ш а н х а я  -  н а  о сн о ве  р азл и ч н ы х  р ей ти н гов .

Р а з д е л  6 . П р о б л е м ы  м и р о в о г о  э к о н о м и ч е с к о г о  р а з в и т и я
Т ем а 1. М и р о в о е  х о зя й ст во  к а к  с и ст ем а
Т ео р и и  м еж д у н ар о д н о го  ге о гр аф и ч ес к о го  р а зд ел ен и я  тр у д а. У с л о в и я  ф о р м и р о ван и я  

м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  стр ан  и р о л ь  в  э т о м  гео гр а ф и ч ес к и х  ф ак то р о в . О сн овн ы е  
су б ъ е к ты  м и р о в о го  х о зя й с т в а : го с у д а р с т в а , ве д у щ и е  и н тегр ац и о н н ы е гр у п п и р о вк и ,
т р ан сн ац и о н ал ь н ы е  к ом п ан и и  (Т Н К ). М еж д у н ар о д н ы й  р ы н о к  т о в а р о в  и у сл у г . Ц еп о ч к и  
со зд ан и я  д о б ав л е н н о й  ст о и м о с ти  к ак  о тр аж ен и е  с о в р е м е н н о го  э т а п а  р а зд е л ен и я  т р у д а  м еж д у  
стр ан ам и . Ф а к т о р ы  к о н к у р ен тн о го  п р е и м у щ е с т в а  стр ан , о п р ед ел я ю щ и е  и х м еж д у н ар о д н у ю



сп ец и ал и зац и ю  н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е  р а зв и т и я  м и р о в о го  х о зя й с т в а . Р о л ь  и м ес то  Р о сси и  в 
м е ж д у н ар о д н о м  гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а . Н а р у ш е н и е  м е х а н и зм а  ф у н к ц и о н и р о ван и я  
м и р о в о го  х о зя й с т в а  к ак  сл е д с тв и е  н е п р а в о м е р н ы х  ан ти р о сси й с к и х  сан к ц и й  со  сто р о н ы  
н е д р у ж е ств е н н ы х  Р о сси и  стран . О т р а с л е ва я  ст р у к ту р а  м и р о в о го  х о з я й с т в а  (п ерви ч н ы й , 
втор и ч н ы й , тр ети ч н ы й  сек то р ы ). П р о ц е с с ы  гл о б ал и зац и и  и д егл о б ал и зац и и  м и р о во й  
эк о н о м и к и  и и х  вли ян и е н а  х о зя й с т в о  р а зв и т ы х  и р а зв и в а ю щ и х с я  стран . М еж д у н ар о д н ая  
сп ец и ал и зац и я  и к о о п ер и р о ван и е  п р о и зв о д с т в а . Т ер р и то р и ал ь н ая  ст р у к ту р а  х о з я й с т в а  (Т С Х )  и 
её с о с т ав н ы е  ч асти . С в о б о д н ы е  эк о н о м и ч еск и е  зо н ы . Р о л ь  Т Н К  в со в р е м е н н о й  гл о б ал ь н о й  
эк о н о м и к е. М еж д у н ар о д н ы е  эк о н о м и ч еск и е  о р ган и зац и и  (Г А Т Т , В Т О , Ф А О , Ю Н И Д О ), и х 
р о л ь  в  р е гу л и р о ван и и  м еж д у н ар о д н о й  эк он ом и к и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С о с т ав л е н и е  р ей ти н га  в е д у щ и х  гл о б а л ь н ы х  Т Н К  п о  о д н о м у  и з п о к азате л ей  (р ы н о ч н ая  

к ап и тал и зац и я , п ри бы л ь, ч и сл ен н о сть  п ер со н ал а ) н а  о с н о в е  а н а л и за  ста ти с ти ч е с к и х  д ан н ы х .
2. А н ал и з у ч ас ти я  ст р а н  и р е ги о н о в  м и р а  в  м еж д у н ар о д н о м  ге о гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и

тр у д а.
3. К л асси ф и к ац и я  стр ан  п о  о с о б е н н о с тя м  о тр ас л е в о й  ст р у к ту р ы  и х  эк о н о м и к и  

(агр ар н ы е , и н д у стр и ал ьн ы е , п о сти н д у стр и ал ьн ы е).
Т ем а 2. Н а уч н о -т ех н и ч еск и й  п р о гр е с с  и м и р о в о е  х о зя й ст во
П о н я ти я  «н ау ч н о -те х н и ч е ск и й  п р о гр е с с »  и «н ау ч н о -те х н и ч е с к а я  р е в о л ю ц и я » . 

И с то р и ч еск и е  э т а п ы  н ау ч н о -тех н и ч еск о го  р азви ти я . П ер вая , в то р ая , т р е т ь я  и о ж и д аем ая  
ч е т в ё р т ая  п р о м ы ш л ен н ы е  р ево л ю ц и и . П р о с т р а н с т в е н н ы е  асп е к ты  н ау ч н о -и с сл е д о в ател ь с к и х  и 
о п ы тн о -к о н с тр у к то р ск и х  р а б о т  (Н И О К Р ).

П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. О ц ен к а  вли ян и я о б ес п еч ен н о сти  ф ак то р ам и  п р о и зв о д с т в а , ц ел ен ап р авл ен н о  

со зд ан н ы м и  стр ан о й  (Н И О К Р , в ы со к о к вал и ф и ц и р о в ан н ая  р аб о ч ая  си ла, у р о ве н ь  
и н ф о р м ати зац и и , и н ф р астр у к ту р а ), н а  м ес то  с тр ан ы  в м е ж д у н ар о д н о м  р азд ел ен и и  тр у д а.

Т ем а 3. С о ц и а л ь н о -эк о н о м и ч еск и е  т и п ы  ст р а н  м и р а  П о к а за т е л и  эк о н о м и ч е ск о го  
р а зв и т и я  стр ан  м и р а. К л асси ф и к ац и я  стр ан  м и р а  по к о л и ч ествен н ы м  и к ач ествен н ы м  
п о к азател я м . Э к о н о м и ч еск и е  п о к азате л и  к л асси ф и к ац и и  стр ан : о б щ и й  о б ъ ё м  В В П , о б ъ ё м  В В П  
н а  д у ш у  н асел ен и я . Н е р ав н о м е р н о с т ь  в н у тр ен н его  р азви ти я . Д ел ен и е стр ан  м и р а  на 
эк о н о м и ч еск и  р а зв и т ы е  и р а зв и в аю щ и е с я . С тр ан ы -ги га н т ы  -  о со б ы й  ти п  стр ан  м и ра, 
вк л ю ч а ю щ и й  и Р о сси ю . Н о в ы е  и н д у стр и ал ьн ы е  с тр ан ы  (Н И С ) п ер во й  и в то р о й  вол н ы . Г р у п п а  
стр ан  -  п о с т а в щ и к о в  у гл е в о д о р о д о в  (в к л ю ч а я  с тр ан ы  О П Е К  -  О р ган и зац и и  стр ан  -  
э к с п о р тё р о в  н еф ти ). С т р а н ы  - « к в а р т и р о с д а т ч и к и »  (о ф ш о р ы ) и с п ец и ф и ч н о сть  их 
эк о н о м и ч е ск о го  р азви ти я . Н аи м ен ее  р а зв и т ы е  с тр ан ы  -  а у тсай д е р ы  эк о н о м и ч е с к о го  р азви ти я .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С р ав н и те л ь н ая  х а р а к т е р и с т и к а  стр ан  р а зн ы х  т и п о в  с и сп о л ь зо в ан и ем  с т ати сти ч е ск и х  

и к ар то гр аф и ч е ск и х  м атер и ал о в .
2. С р ав н ен и е  ст р у к ту р ы  эк о н о м и к и  р а зв и т ы х  и р а зв и в а ю щ и х с я  стр ан  н а  о с н о в е  а н ал и за  

ст р у к ту р ы  В В П  и за н я т о с т и  д в у х  стр ан  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).

Т ем а 4. Э к о н о м и ч еск о е  р а зв и т и е  ст р а н  гл о б а л ь н о го  С е в е р а  и гл о б а л ь н о го  Ю г а  П о н я ти е  
« с т р а н ы  С е в е р а »  и « с т р а н ы  Ю г а » . К р и тер и и  о тс та л о с ти , п р и м ен я ем ы е в О О Н . « Б о г а т ы е »  и 
« б е д н ы е »  стр ан ы , и х  п р о с тр ан с т в ен н о е  р асп о л о ж ен и е . С л е д с тви я  эк о н о м и ч еск о й  о тс та л о с т и  
стр ан  Ю га : б ед н о сть , н е гр а м о т н о с т ь  н асел ен и я, х р о н и ч е с к о е  н ед о ед ан и е  и гол од , н и зки й  
у р о в е н ь  зд р ав о о х р а н е н и я , в ы с о к а я  см ер тн о сть . О сн о вн ы е  п ути  п р еод о л ен и я  о тс та л о с т и  стр ан  
м и р а.

П р о гр а м м ы  м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и й  по л и к ви д ац и и  н и щ еты , гол о д а , 
б е згр а м о т н о с т и . Р о л ь  м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и й  в со д ей стви и  п о с т у п а т ел ь н о м у  
эк о н о м и ч е ск о м у  р о с т у  р а зв и в а ю щ и х с я  стран . П о м о щ ь  Р о сси и  р а зв и в а ю щ и м с я  стр ан ам .



П р ак ти ч еск ая  р аб о та :
1. С р авн ен и е  п о к азате л ей  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зв и т и я  стр ан  С е в е р а  и Ю г а  на 

о с н о в е  а н а л и за  к ар то гр а ф и ч е с к и х  и с тати сти ч е ск и х  м атер и ал о в .

Т ем а 5. М и р о в о е  с е л ь ск о е  х о зя й ст во  и гл о б а л ьн а я  п р о д о во л ь ст вен н а я  п р о б л ем а
М е с т о  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  в  стр у к ту р е  В В П  и за н я т о с т и  н асел ен и я  м и р а  и о тд ел ьн ы х  

стран . Г е о гр а ф и ч ес к и е  р азл и ч и я  п р и р о д н ы х  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  ф ак т о р о в  р а зв и ти я  
с е л ь с к о го  х о зя й с т в а . С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  отр асл и . С о с т а в  и м ес то  
а гр о п р о м ы ш л е н н о го  к о м п л е к с а  (А П К ) в  о тр а с л е в о й  стр у к ту р е  х о з я й с т в а  Р осси и .

Т и п ы  с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  р ай о н о в  м и ра. Р ас те н и е в о д с тв о . Г е о гр а ф и я  и о б ъ ё м ы  
п р о и зв о д с т в а  о с н о вн ы х  зе р н о в ы х  п р о д о в о л ь с т в е н н ы х  к у л ьту р : к у к у р у зы , п ш ен и ц ы , ри са. 
Г е о гр а ф и ч ес к и е  р азл и ч и я  в  п р о и зв о д с т в е  о с н о вн ы х  те х н и ч ес к и х  к у л ьту р  (м асл и ч н ы х , 
во л о к н и с ты х , с а х а р о н о с н ы х , то н и зи р у ю щ и х ).

Р о л ь  Р о сси и  к ак  о д н о го  и з гл а в н ы х  э к с п о р тё р о в  зе р н о в ы х  к ул ьту р . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  
т о р го в л и  п р од у к ц и ей  р а с т е н и е в о д с т в а . Ж и в о т н о в о д с т в о . Р о л ь  ж и в о т н о в о д с т в а  в р а зн ы х  
с т р а н а х  м и р а. Г е о гр а ф и я  в е д у щ и х  о тр асл ей  ж и в о т н о в о д с т в а : с к о т о в о д с т в а , с в и н о в о д с т в а , 
о в ц е в о д с т в а , к о н ев о д ства . Ш е л к о в о д с т в о . П ч е л о в о д с тв о . П у ш н о е  зв е р о в о д с т в о . О сн о вн ы е  
н ап р авл ен и я  т о р го в л и  п р о д у к ц и ей  ж и в о тн о в о д с тв а . Р ы б о л о в с т в о  и р ы б о в о д с тв о . 
Г е о гр а ф и ч ес к и е  р азл и ч и я  в  с т р а н а х  и р е ги о н ах  м и р а. С у щ н о с т ь  гл о б ал ь н о й  п р о д о в о л ь с тв е н н о й  
п р о б л ем ы , её с в я зь  с гл о б ал ь н о й  д е м о гр аф и ч е ск о й  и эк о л о ги ч еск о й  п р о б л ем ам и .

Р о л ь  Р о сси и  в м и р о в о м  п р о и зв о д с т в е  п р о д о в о л ь ств и я . Г е о гр а ф и ч е с к и е  о со б ен н о с ти  
п р о я вл ен и я  п р о д о в о л ь с т в е н н о й  п р о б л е м ы  в с т р а н а х  с р а зн ы м  у р о в н е м  с о ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч е ск о го  р азви ти я . П ри ч и н ы  и ф о р м ы  п р о я вл ен и я  п р о д о в о л ь с т в е н н о го  к р и зи са  в 
р а зв и в а ю щ и х с я  с тр ан ах . У си л и я  м еж д у н ар о д н о го  с о о б щ е с т в а  п о  р е ш е н и ю  п р о д о в о л ь ств е н н о й  
п р о б л ем ы . Л и к ви д ац и я  гол о д а , о б ес п еч ен и е  се л ь с к о го  п р о д о в о л ь с т в е н н о й  б е зо п а с н о с т и  и 
у л у ч ш ен и е  п и тан и я, со д ей ств и е  у с т о й ч и в о м у  р а зв и т и ю  х о зя й с т в а .

П р ак ти ч еск и е  р а б о т ы :
1. С р ав н ен и е  р о л и  се л ь ск о го  х о зя й с т в а  в  с т р а н а х  р а зн ы х  ти п о в  н а  о сн о ве  а н ал и за  

ста ти с ти ч е с к и х  д ан н ы х  о д о л е  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  в В В П , в  о б щ е й  ч и сл ен н о сти  за н я т ы х , в 
о б щ е м  о б ъ ё м е  эк сп о р та .

2. В ы я вл е н и е  к р у п н ей ш и х  э к с п о р тё р о в  и и м п о р тё р о в  п р о д о в о л ь с т в и я  н а  о сн о ве  а н ал и за  
п о к азате л ей  д у ш е в о го  п р о и зв о д с т в а  и п о тр еб л ен и я  о с н о вн ы х  в и д о в  п р о д у к то в  п и тан и я.

3. А н а л и з ге о гр аф и ч ес к и х  к ар т  и с т ати сти ч е ск и х  и сто ч н и к о в  и н ф о р м ац и и  с ц ел ью  
у стан о в л ен и я  в за и м о с в я зе й  м еж д у  д и н ам и к ой  о б ес п еч ен н о сти  п ах о тн ы м и  зе м л я м и  и 
н е о б х о д и м о с т ь ю  у вел и ч ен и я  п р о и зв о д с т в а  п р о д о во л ьстви я .

Т ем а 6. Г е о гр а ф и я  вед ущ и х  о т р а сл ей  п р о м ы ш л ен н о ст и  м и р а
М е с т о  и зн ач ен и е  п р о м ы ш л е н н о го  се к то р а  в м и р о в о й  эк о н о м и к е. Д ел ен и е о тр асл е й  

п р о м ы ш л е н н о сти  н а  и н н овац и о н н ы е и н еи н н овац и о н н ы е. Ф а к т о р ы  р а зм е щ е н и я  п ред п р и яти й  
о тр асл е й  п р о м ы ш л е н н о с ти  (с ы р ь ево й , п о тр еб и тел ь ск и й , тр ан сп о р тн ы й , вод н ы й , 
эн ер гети ч еск и й , т р у д о в ы х  р е с у р с о в , н ау к о ём к о с ти , в о е н н о -стр атеги ч ес к и й  и д ру ги е). 
В а ж н е й ш и е  п р о м ы ш л ен н ы е  р ай о н ы  м и ра. С п ец и ал и зац и я  и о с о б е н н о с ти  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и зв о д с т в а  в  Р осси и .

Т о п л и вн о -эн ер гети ч еск и й  к о м п л ек с  м и р а: о сн о вн ы е  эт а п ы  р азви ти я , «эн ер гети ч еск и й  
п е р е х о д » , п р о ц е ссы  д ек ар б о н и зац и и . Н е ф тя н ая  п р о м ы ш л ен н о сть . В е д у щ и е  с тр ан ы  п о  д о б ы ч е  и 
п о тр еб л ен и ю  н еф ти . К р у п н ей ш и е  эк с п о р тё р ы  и и м п о р тёр ы  неф ти . Р о л ь  О П Е К  н а  м и р о в о м  
р ы н к е  неф ти .

Н е ф т е п е р е р а б а т ы в а ю щ а я  п р о м ы ш л ен н о сть . Г а з о в а я  п р о м ы ш л ен н о сть . Т ер р и то р и ал ьн ая  
ст р у к ту р а  д о б ы ч и  га за , её  и зм ен ен и я  в X X I  в. В л и я н и е  п р о и зв о д с т в а  и м еж д у н ар о д н о й  
т о р го в л и  с ж и ж ен н ы м  п р и р о д н ы м  г а зо м  н а  ге о гр аф и ю  г а зо в о й  п р о м ы ш л ен н о сти . В е д у щ и е  
с тр ан ы  по д о б ы ч е  и п о тр еб л ен и ю  п р и р о д н о го  газа . К р у п н ей ш и е  эк с п о р тё р ы  и и м п о р тёр ы



п р и р о д н о го  газа . У го л ь н а я  п р о м ы ш л ен н о сть . В е д у щ и е  с тр ан ы  п о  за п а с а м , д о б ы ч е  и 
п о тр еб л ен и ю  угля. Р о л ь  Р о с с и и  н а  м и р о в о м  ры н к е эн е р го р ес у р со в .

М и р о в а я  эл ек тр о эн ер гети к а . С т р у к т у р а  м и р о в о го  п р о и зв о д с т в а  эл ек тр о эн ер ги и  и её 
гео гр аф и ч ес к и е  о со б ен н о с ти . Т о п л и вн о -эн ер гети ч еск и й  б ал ан с  (Т Э Б ) м и р а  и о с о б е н н о с ти  его  
и зм ен ен и я. К л асси ф и к ац и я  стр ан  п о  стр у к ту р е  в ы р а б о тк и  эл ек тр оэн ер ги и . П о л и ти к а  стр ан  
м и р а  в  о тн о ш ен и и  р а зв и т и я  ато м н о й  и в о зо б н о в л я е м о й  эн ер гети к и . Р о л ь  Р о сси и  к ак  вед у щ ей  
эн ер гети ч еск о й  д ер ж авы .

Р о л ь  Т Э К  в эк о н о м и к е  стр ан ы . Б ы с т р ы й  р о с т  п р о и зв о д с т в а  эл ек тр о эн ер ги и  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  в о зо б н о в и м ы х  и сто ч н и к о в  эн ер ги и  (В И Э ). С р ав н и т е л ь н а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  
р а зл и ч н ы х  В И Э . М ета л л у р ги я  м и р а. Ч ё р н ая  м етал л у р ги я . О со б ен н о сти  гео гр аф и и  сы р ь е в о й  
б а зы  (к о к с у ю щ е го с я  у гл я  и ж е л е зн о й  ру д ы ). В е д у щ и е  с тр ан ы  -  эк с п о р тё р ы  и и м п о р тёр ы  
ж ел езн о й  ру д ы  и к о к с у ю щ е го с я  угля . С о в р е м е н н ы е  ф ак т о р ы  р а зм е щ е н и я  ч ёр н ой  м етал л у р ги и .

В е д у щ и е  с тр ан ы  -  п р о и зв о д и те л и  и эк с п о р тё р ы  стали . Ц в е тн а я  м етал л у р ги я . О сн о вн ы е  
гр у п п ы  ц ве тн ы х  м етал л о в , о с о б е н н о с ти  гео гр а ф и ч ес к и х  ф ак т о р о в  и х  р а зм ещ ен и я . 
Т ер р и то р и ал ь н ы е  р азл и ч и я  в  вы п л ав к е  м еди , ни келя, ал ю м и н и я . Р о л ь  Р о сси и  к ак  о д н о го  из 
в е д у щ и х  м и р о в ы х  эк с п о р тё р о в  т и т а н а  и ал ю м и н и я. О сн о вн ы е  ч ер ты  гео гр аф и и  п р о и зв о д с т в а  
ти тан а , о л о ва , сви н ц а, ц ин ка, р е д к о зем е л ь н ы х  м етал л о в . В е д у щ и е  с тр ан ы  п о  д о б ы ч е  зо л о т а .

В л и я н и е  ч ёр н ой  и ц ветн о й  м етал л у р ги и  н а  о к р у ж аю щ у ю  ср ед у . М аш и н о с т р о е н и е  как  
в е д у щ а я  о тр ас л ь  м и р о в о й  п р о м ы ш л ен н о сти . Г л а в н ы е  м аш и н о с т р о и те л ь н ы е  р ай о н ы  м ира. 
В е д у щ и е  о тр асл и  м и р о в о го  м аш и н о стр о ен и я : о б щ е е  м аш и н о стр о ен и е , стан к о стр о ен и е ,
т р а н с п о р т н о е  м аш и н о стр о е н и е , эл ек тр о н н ая  и эл ек тр о тех н и ч еск ая . А в т о м о б и л е с т р о е н и е  м ира. 
А в и ак о с м и ч е с к ая  п р о м ы ш л е н н о сть . В е д у щ и е  с тр ан ы  п о  п р о и зв о д с т в у  ави ац и о н н о й  техн и к и . 
Р о л ь  и м ес то  Р о с с и и  в м и р о в о м  а в и а к о с м и ч ес к о м  м аш и н о стр о ен и и . С у д о стр о ен и е . 
К о н ц ен тр ац и я  п р о и зв о д с т в а  в с т р а н а х  А зи и . Э л е к т р о н и к а  и эл ек тр о тех н и к а . Т ер р и то р и ал ьн ая  
ст р у к ту р а  п р о и зв о д с т в а  м и к р о п р о ц е ссо р о в , к о м п ь ю те р о в  и б ы т о во й  техн и к и . Р о л ь  и м ес то  
Р о сси и  в м и р о в о м  о б о р о н н о -п р о м ы ш л е н н о м  к ом п л ек се .

Х и м и ч еск и й  к о м п л ек с  м и ра. Г е о гр а ф и я  п р о и зв о д с т в а  м и н ер ал ь н ы х  у д о б р ен и й  и 
п р о д у к ц и и  х и м и и  о р ган и ч еск о го  си н теза .

М е с т о  Р о сси и  в м и р о в о м  п р о и зв о д с т в е  х и м и ч е с к и х  у д обрен и й . Ф а р м ац е в т и ч е с к ая  
п р о м ы ш л е н н о с ть  к ак  н аи б о л ее  и н н овац и о н н ая  и те х н о л о ги ч е ск и  р а зв и т а я  о тр ас л ь  к ом п л ек са . 
Л е со п р о м ы ш л ен н ы й  к о м п л ек с  м и ра. Р азл и ч и я  в о б ес п еч ен н о сти  л есн ы м и  р е с у р с ам и  стр ан  
м и р а. Р еги о н ал ьн ы е  р азл и ч и я  в  п р о и зв о д с т в е  п род у к ц и и  л ес о п р о м ы ш л е н н о го  к ом п л ек са .

В л и я н и е  о тр асл е й  л ес о п р о м ы ш л е н н о го  к о м п л е к с а  н а  о к р у ж аю щ у ю  среду . 
Л е с о заго т о в и т е л ь н ая , д е р е в о о б р а б а т ы в а ю щ а я  и ц ел л ю л о зн о -б у м а ж н а я  п р о м ы ш л е н н о с ть  
Р о сси и , и х м е с то  в  эк о н о м и к е  стр ан ы .

Л ёгк ая  и п и щ е в ая  п р о м ы ш л е н н о с т ь  м ира. К р у п н ей ш и е  с тр ан ы  -  п р о и зво д и тел и  
т е к сти л ь н о й  п родукц и и . О со б ен н о сти  р а зм е щ е н и я  п р о и зв о д с т в  к о ж ев е н н о -о б у в н о й  
п р о м ы ш л ен н о сти . О со б ен н о сти  с т р у к ту р ы  п о тр еб л ен и я  и п р о и зв о д с т в а  п р о д у к ц и и  п и щ ево й  
п р о м ы ш л е н н о сти  в  с т р а н а х  м и ра.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С р авн ен и е  э ф ф е к т и в н о с т и  р а зл и ч н ы х  ти п о в  В И Э  н а  о с н о ве  а н а л и за  д ан н ы х  о б  их 

эн ер гети ч еск о й  и эк о н о м и ч еск о й  р е н таб ел ь н о сти .
2. П о д г о т о в к а  эс с е  н а  т е м у  « Н е  с л и ш к о м  ли  в ы со к у ю  ц ен у  ч е л о в е ч е с т в о  п л ати т  з а  н е ф т ь ?» .
3. О п р ед ел ен и е  сп ец и ал и зац и и  о тд е л ь н ы х  стр ан  м и р а  н а о тр ас л я х  п р о м ы ш л е н н о сти  по 

д ан н ы м  и х  п р о и зв о д с т в ен н о й  стати сти к и  и с т р у к ту р ы  т о в а р н о г о  э к с п о р т а  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).
4. С о с т ав л е н и е  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о й  х ар ак т ер и с ти к и  од н ой  из о тр асл е й  м и р о во й  

п р о м ы ш л е н н о сти  (п о  в ы б о р у  уч и тел я).

Т ем а 7. Г л о б а л ьн ы й  р ы н о к  у с л у г  и т ехн ол оги й
М еж д у н ар о д н ы е  эк о н о м и ч еск и е  о тн о ш ен и я , и х  ви ды . М и р о в о й  р ы н о к  т о в а р о в  и у слуг. 

К л асси ф и к ац и я  у сл у г , о сн о вн ы е  с п о с о б ы  т о р го в л и  у сл у гам и . В е д у щ и е  с т р а н ы  м и р а  п о



эк с п о р ту  и и м п о р ту  у сл у г . О со б ы е  эк о н о м и ч еск и е  зо н ы . М еж д у н ар о д н ы й  ту р и зм , ве д у щ и е  
с тр ан ы  и р еги о н ы  п о  р а зв и т и ю  ту р и зм а . Т у р и с тс к о -р ек р еац и о н н ы й  п отен ц и ал  р е ги о н о в  м ира. 
М еж д у н ар о д н ы й  р ы н о к  техн ол оги й . М еж д у н ар о д н ы е  р ы н к и  и н ж и н и р и н го вы х , 
к о н сал ти н го в ы х , и н ф о р м ац и о н н ы х  у слу г. Р е гу л и р о ван и е  и п р о б л е м ы  м еж д у н ар о д н о й  т о р го в л и  
у сл у гам и . П р о б л е м а  м еж д у н ар о д н о го  с о т р у д н и ч е с тв а  в  о сво ен и и  к о см и ч еск о го  п р о с тр ан с тв а . 
Р о л ь  Р о сси и  к ак  м и р о во й  к о см и ч еск о й  д ер ж авы . С о зд а н и е  и н ф р астр у к ту р ы , о б е с п е ч и в аю щ е й  
и н д у стр и ал и зац и ю  и вн ед р ен и е  и н н овац и й . Г л о б а л ь н ы е  с и с т е м ы  н ау ки  и о б р азо ван и я . 
М еж д у н ар о д н ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  у сл у ги . П р о б л е м а  «у т е ч к и  м о з г о в » . Г е о гр а ф и я  м и р о во й  
т о р го вл и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С о зд а н и е  стр у к ту р н о й  с х е м ы  « Ф о р м ы  у ч ас ти я  стр ан  и р е ги о н о в  м и р а  в  м еж д у н ар о д н о м  

гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  т р у д а» .
2. О п р ед ел ен и е  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  о д н о го  и з к р у п н ей ш и х  р е ги о н о в  м и р а  (п о  

в ы б о р у  у ч и тел я ) н а  о с н о ве  а н а л и за  с тати сти ч е ск и х  д ан н ы х .
3. С о зд а н и е  р е к л ам н о го  п о с т е р а  п о  о д н о м у  и з т у р и сти ч ес к и х  р е ги о н о в  м и р а  (п о  в ы б о р у  

о б у ч а ю щ и х с я ) н а  о с н о в е  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .
4. С о с т ав л е н и е  к а р т о с х е м ы  о д н о го  и з сан а то р н о -к у р о р тн ы х  и р ек р еац и о н н ы х  р ай о н о в  

Р о сси и  (п о  в ы б о р у  у ч и тел я ) с и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сточ н и к о в  и н ф орм ац и и .
5. О то б р аж ен и е  ста ти с ти ч е с к и х  д ан н ы х  п о  о б ес п еч ен н о сти  р азл и ч н ы м и  п р ед п р и яти ям и  

с ф е р ы  у с л у г  на п р и м ер е  с в о е го  го р о д а  (о б л асти ).

Т ем а 8. М и р о в а я  т р а н сп о р т н а я  си ст ем а
Т р а н с п о р т  к ак  ч а с ть  и н ф р астр у к ту р н о го  к ом п л ек са . М еж д у н ар о д н ы е  т р а н с п о р т н ы е  услуги . 

М и р о в а я  тр ан с п о р т н а я  си стем а . Д и сп р о п о р ц и и  в р а зв и т и и  тр а н с п о р тн о й  с и сте м ы  в с т р а н а х  
р а зл и ч н ы х  ти п о в . Т р ан сп о р тн ая  д о с ту п н о с ть  и её о п р ед ел ен и е. М еж д у н ар о д н ы е  тр а н с п о р т н ы е  
к ор и д о р ы . М у л ь т и м о д ал ь н ы е  п ер ево зк и . О сн о вн ы е  п р е и м у щ е с т в а  и н е д о статк и  р азл и ч н ы х  
в и д о в  тр ан с п о р т а . Т р а н с п о р т  и о к р у ж аю щ а я  ср ед а . М и р о в о й  а вт о м о б и л ь н ы й  тр ан сп о р т . 
П о к а за т е л и  авто м о б и л и зац и и . Ж ел езн о д о р о ж н ы й  тр ан сп о р т . Г е о гр а ф и я  в ы с о к о с к о р о с т н ы х  
ж е л е зн о д о р о ж н ы х  м аги стр ал ей  в  м ире.

М и р о в о й  м о р ск о й  тр ан сп о р т . С т р у к т у р а  м и р о в о го  гр а ж д а н с к о го  м о р с к о го  ф лота. 
В а ж н е й ш и е  во д н ы е  п ути , к ан ал ы  и су д о х о д н ы е  р ек и  м и ра.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. И с с л е д о ва н и е  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  р а зв и т и я  о д н о го  из ви д о в  т р а н с п о р т а  (м о р ск о го , 

ж е л е зн о д о р о ж н о го  или  в о зд у ш н о го ) н а  о сн о ве  а н а л и за  ста ти с ти ч е с к и х  м ате р и а л о в  (п о  в ы б о р у  
уч и тел я).

2. С о с т ав л е н и е  к а р т о с х е м ы  ед и н ого  гл у б о к о в о д н о го  п ути  е вр о п ей ск о й  ч асти  Р о сси и  с 
и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  и н ф орм ац и и .

3. О ц ен к а  т р а н с п о р т н о -ге о гр аф и ч е с к о го  п ол ож ен и я  Р о сси и  н а  о с н о в е  и сто ч н и к о в  
и н ф орм ац и и .

Т ем а 9. Г л о б а л ьн ы е  ва л ю т н о -ф и н а н со вы е  от н ош ен и я
С у щ н о с т ь  м и р о в ы х  в ал ю т н о -ф и н а н с о в ы х  отн ош ен и й . Э л е м е н ты  гл о б ал ь н о й  в а л ю т н о 

ф и н ан со во й  си стем ы . Ф о р м ы  д ви ж ен и я  к ап и тал а. В е д у щ и е  ф и н ан со вы е  ц ен тр ы  м ира. 
М еж д у н ар о д н ы е  ф и н ан со вы е  о р ган и зац и и : М В Ф , М Б Р Р , М Б , П ар и ж ск и й  и Л о н д он ск и й  к л у бы  
к р ед и то р о в . Г е о гр а ф и я  и н о стр ан н ы х  и н вести ц и й  в с т р а н а х  м и р а. С тр ан ы -к р ед и то р ы  и стран ы - 
д ол ж н и ки . П е р с п е к т и в ы  у сто й ч и в о с т и  б а н к о в с к о й  с и сте м ы  Р о сси и  в у с л о в и я х  п ол и ти ч еск о й  и 
эк о н о м и ч еск о й  н естаб и л ь н о сти .

П р ак ти ч е ск ая  р аб о та :
1. П о д г о т о в к а  д и ск у сси и  н а  т е м у  « В о з м о ж н о  ли  п р еод о л ен и е  ф и н ан со во й



за д о л ж е н н о с ти  р а зв и в а ю щ и м и с я  с т р а н а м и ? » .
Т ем а 10. И н т егр а ц и о н н ы е  п р о ц е с с ы  в  гл о б а л ьн о й  экон ом и ке.
С у щ н о с т ь  м еж д у н ар о д н о й  эк о н о м и ч еск о й  и н тегр ац и и  (М Э И ). Э т а п ы  и д в и ж у щ и е  си л ы  

М Э И . Ф о р м ы  и н тегр ац и о н н ы х  о б ъед и н ен и й : зо н а  с в о б о д н о й  то р го в л и , там о ж е н н ы й  со ю з, 
о б щ и й  р ы н ок , эк о н о м и ч еск и й  и в ал ю тн ы й  с о ю з, п ол и ти ч еск и й  со ю з. С о в р е м ен н ы е  
и н тегр ац и о н н ы е объ ед и н ен и я . В е д у щ и е  р еги о н ал ьн ы е  и н тегр ац и о н н ы е о б ъ ед и н ен и я  (Е С , 
Е А Э С , А С Е А Н , М Е Р К О С У Р , А Т Э С ), п р о б л е м ы  и п ер сп ек ти вы  и х  р азви ти я . Р о сси я  в  м и р о во й  
си с т е м е  и н тегр ац и о н н ы х  отн ош ен и й . М е с т о  Р о сси и  в Е в р а зи й с к о м  эк о н о м и ч е с к о м  с о ю зе  
(Е А Э С ). Ф а к т о р ы , п р ед о п р ед ел я ю щ и е  м еж д у н ар о д н у ю  и н тегр ац и ю  Р осси и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты :
1. С р авн и тел ьн ы й  ан ал и з д в у х  в е д у щ и х  м и р о в ы х  и н тегр ац и о н н ы х  гр у п п и р о во к  (п о  

в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я ) п о  д ан н ы м  м еж д у н ар о д н о й  стати сти к и  с ц ел ью  вы я вл ен и я  м и р о в ы х  
тен д ен ц и й  п р о ц е с с о в  и н теграц и и .

2. А н а л и з м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч еск и х  св я зе й  н а  п р и м ер е  о д н ой  и з стр ан  (п о  в ы б о р у  
у ч и тел я ) н а  о с н о ве  а н а л и за  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  и н ф о р м ац и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Г е о г р а ф и я »  в  11 к л а с с е

Р а зд е л  7 . З а р у б е ж н а я  Е в р о п а .
Т ем а 1. Г е о гр а ф и ч е с к о е  п о л о ж ен и е и п ол и т и ч еск ая  к а р т а  за р у б е ж н о й  Е вроп ы .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  Е в р о п ы . Р а зм е р ы  т е р р и то р и и  и 

ч и сл ен н о сть  н асел ен и я , д ол я  в  м и р о в о м  н аселен и и . Б о л ь ш о е  зн ач ен и е  в ы х о д а  к м о р я м  
А т л а н т и ч е с к о го  океан а.

П о л и ти ч еск ая  к ар та  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  п о сл е  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы ; о тр аж ен и е  на 
ней  п о с л е в о е н н о го  п о л и ти к о -и д ео л о ги ч еск о го  и эк о н о м и ч е ск о го  р а с к о л а  р еги он а. И зм ен ен и я  
н а  п ол и ти ч еск о й  к ар те  в  к он ц е 1 9 8 0 -х  -  н ач ал е  1 9 9 0 -х  гг.: об ъ ед и н ен и е  Г ер м ан и и , р асп ад  
Ю го с л ав и и , С С С Р , Ч ех о с л о в ак и и . П о л и ти ч е ск ая  и эк о н о м и ч е ск ая  и н тегр ац и я  стр ан  Е в р о п ы . 
П р о с т р а н с т в е н н ы й  р о с т  и к ач ествен н ая  эв о л ю ц и я  Е в р о п е й с к о го  с о ю за . Ф о р м ы  
го с у д а р с т в е н н о го  у с т р о й с т в а  стр ан  р еги он а. М е с т о  и р о л ь  зар у б е ж н о й  Е в р о п ы  в м и р о во й  
п ол и ти к е , эк о н о м и к е, к у л ьту р е , в  и с то р и к о -ге о гр аф и ч е с к о м  н асл еди и . Д ел ен и е  н а  су б р еги о н ы  
(З ап ад н ая , Ю ж н ая , С е вер н ая , В о с т о ч н а я  Е в р о п а ).

К л ю ч е в ы е  п р о б л е м ы  в за и м о о т н о ш е н и й  Р о сси и  со  стр а н а м и  Е в р о п ы : р а сш и р ен и е  Е С  и 
Н А Т О  н а  во с то к , К ал и н и н гр ад ск и й  эк ск л ав , т р а н с п о р т и р о в к а  в  с тр ан ы  Е в р о п ы  р о сси й ск и х  
т о п л и в н ы х  р е с у р с о в  и д ру гое .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та .
1). С р ав н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с ти к а  р еги о н ал ьн ы х  о р ган и зац и й  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  (Е С , 

Е А С Т , Е в р а т о м , Е в р о п е й с к о е  к о см и ч еск о е  а ге н тс тв о ).
Т е м а  2. П р и р о д н ы е  у сл о в и я  и р е с у р с ы  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы .
Р а зн о о б р а зи е  п р и р о д н ы х  у сл о ви й  и р е с у р с о в  в  зар у б е ж н о й  Е в р о п е , и х  те р р и то р и ал ь н ы е  

разл и ч и я . О б е сп е ч е н н о сть  р е ги о н а  о тд ел ьн ы м и  ви д ам и  п р и р о д н ы х  р есу р с о в . П р и р о д н о 
р е су р с н ы е  п р ед п о сы л к и  д л я  р а зв и т и я  п р о м ы ш л ен н о сти , с е л ь с к о го  и л ес н о го  х о зя й с т в а , 
т р а н с п о р т а , т у р и зм а  и рек реац и и . Э н ер гети ч еск и е  р есу р сы , в к л ю ч ая  р е с у р с ы  в о зо б н о в и м о й  
эн ер гети к и  (сол н еч н ой , в е тр о в о й , в о л н о во й ). П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ь зо в а н и я  и о х р ан а  
п ри род ы . О б о стр ен и е  р е с у р с н ы х  и эк о л о ги ч еск и х  п р о б л е м  в с т р а н а х  зар у б е ж н о й  Е в р о п ы , 
н ап р авл ен и я  и х реш ен и я .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . О ц ен к а  о б ес п еч ен н о сти  п р и р о д н ы м и  р е су р с ам и  су б р е ги о н о в  зар у б е ж н о й  Е в р о п ы .
2 )  . К о м п л е к с н а я  х а р а к т е р и с ти к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  о д н ой  и з стр ан  

за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  (п о  вы б о р у ).
Т е м а  3. Н асел ен и е  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы .
Д и н ам и к а  н асел ен и я  р е ги о н а  в  п о сл ед н и е  д еся ти л ети я . Н ац и о н ал ь н ы й  и р ел и ги о зн ы й



с о с т ав , е го  и зм ен ен и я  в о тд ел ьн ы х  с т р а н а х  вс л ед с т в и е  м и гр ац и й . М и гр ац и о н н ы й  к р и зи с  2 0 1 0 -х  
гг ., е го  п ри ч и н ы  и п о сл ед стви я . В л и я н и е  к у л ь ту р н о -р е л и ги о зн о го  а с п е к т а  н а  о б р а з  ж и зн и  
н асел ен и я , д е м о гр аф и ч е ск у ю  си ту ац и ю , к у л ьту р у  и п ол и ти к у  стр ан  р еги он а. Н и зки й  
ест е с т ве н н ы й  п р и р о ст  н асел ен и я , п р о б л е м а  стар ен и я  н асел ен и я. Н ап р авл ен и я  и р е зу л ь т а ты  
д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти к и  в с т р а н а х  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы . О со б ен н о сти  р ассел ен и я  н асел ен и я, 
к р у п н ей ш и е  го р о д а  и го р о д ск и е  агл о м ер ац и и . В ы с о к и й  у р о ве н ь  у р б ан и зац и и  и го р о д ск о й  
к у л ьту р ы  в за р у б е ж н о й  Е в р о п е . П р о ц е с с ы  су б у р б ан и зац и и , и х  со ц и ал ь н ы е  п осл ед стви я . 
З ап ад н о евр о п ей ск и й  ти п  гор од а . В ы с о к о е  к ач е с т в о  ж и зн и  н аселен и я.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Г р у п п и р о в к а  стр ан  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  п о  этн и ч ес к о й  стр у к ту р е  и х  н аселен и я.
2 )  . В ы я в л е н и е  о с н о вн ы х  за к о н о м е р н о с т е й  р ассел ен и я  н асел ен и я  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  н а 

о с н о в е  а н а л и за  ф и зи ч еск о й  к ар ты  и т е м а т и ч е с к и х  к арт.
Т е м а  4. Х о зя й с т в о  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы .
З ар у б е ж н ая  Е в р о п а  к ак  о д н о  и з я д ер  м и р о во й  эк о н о м и к и . В ы с о к и е  п о к азате л и  

эк о н о м и ч е ск о го  и со ц и ал ь н о го  р а зв и т и я  р еги он а. О т р а с л е ва я  ст р у к ту р а  х о зя й с т в а . В ы д в и ж е н и е  
н ау к о ём к и х  о тр асл е й  п р о м ы ш л ен н о сти , н е п р о и зв о д ств е н н о й  сф ер ы  х о зя й с т в а .

С о с т а в  и ге о гр аф и я  ев р о п е й ск и х  м е ж о т р а с л е в ы х  п р о м ы ш л е н н о -те р р и то р и ал ь н ы х  
со ч етан и й : то п л и вн о -эн ер гети ч еск о го , м аш и н о с т р о и те л ь н о го , к о н стр у к ц и о н н ы х  м ате р и ал о в , п о  
п р о и зв о д с т в у  п о т р е б и т е л ь с к и х  т о в а р о в . В а ж н е й ш и е  п р о м ы ш л ен н ы е  ц ен тры , Т Н К  и 
п р о м ы ш л ен н ы е  р ай о н ы  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы .

Р а зв и т о с т ь  се л ь с к о го  х о з я й с т в а  зар у б е ж н о й  Е в р о п ы . З н ач и тел ьн ы е  те р р и то р и ал ь н ы е  
р азл и ч и я  п р и р о д н ы х  у сл о ви й , а гр ар н ы х  о тн ош ен и й , о тр ас л е в о й  с тр у к ту р ы  п р о и зв о д с т в а , 
сп ец и ал и зац и и  и п р о д у к ти вн о сти  с е л ь с к о го  х о з я й с т в а  п о  с у б р е ги о н ам  и о тд е л ь н ы м  стр ан ам .

В о зр а с т а н и е  р о л и  н е п р о и зв о д с тв е н н о й  сф е р ы  к ак  гл авн ая  ч е р т а  п о сти н д у стр и ал ьн о го  
р а зв и ти я ; р о л ь  н ауки , о б р а зо ва н и я , к у л ьту р ы . В е д у щ и е  у н и в ер си тетск и е  ц ен тр ы  зар у б е ж н о й  
Е в р о п ы , р о л ь  р еги о н а  к ак  гл ав н о го  ф о к у с а  м еж д у н ар о д н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  м и гр ац и й .

В ы д а ю щ е е с я  п о л ож ен и е  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  в м и р о в о й  т о р го в л е , к р ед и тн о -ф и н ан со вы х , 
н ау ч н ы х  и д р у ги х  м еж д у н ар о д н ы х  свя зя х . З ар у б е ж н ая  Е в р о п а  к ак  вед у щ и й  т у р и стск и й  р еги он  
м и ра.

Т ер р и то р и ал ь н ая  стр у к ту р а  х о зя й с т в а . О сн о вн ая  о с ь  эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  -  т ак  
н а зы ва е м ы й  « Г о л у б о й  б а н а н » . З ар у б е ж н ая  Е в р о п а  -  р еги о н  сам о й  р а зв и т о й , т е р р и то р и ал ь н о  
н асы щ ен н о й  и т е с н о  в за и м о у в я зан н о й  тр а н с п о р тн о й  и н ф р астр у к ту р ы  н а  Зем ле.

Т ер р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  х о з я й с т в а  и эк о л о ги ч еск ая  си ту ац и я  в  р еги он е . Р еш ен и е  
эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  н а  ст р а н о в о м , су б р е ги о н ал ь н о м  и р еги о н ал ьн о м  у р о вн я х .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . В ы д е л е н и е  о тр ас л е й  сп ец и ал и зац и и  стр ан  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы  в м еж д у н ар о д н о м  

р азд ел ен и и  тру д а.
2 )  . Х а р а к т е р и с т и к а  к р у п н ей ш и х  Т Н К  стр ан  зар у б е ж н о й  Е в р о п ы .
3 )  . К о м п л е к с н а я  х а р а к т е р и с т и к а  о д н ой  и з о тр асл ей  п р о м ы ш л ен н о сти , се л ь ск о го  

х о зя й с т в а , с е к то р а  у с л у г  за р у б е ж н о й  Е в р о п ы .
Т е м а  5. Г ер м ан и я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  Г ер м ан и и . В ы с о к о е  м е с то  Ф Р Г  в 

м и р о в о й  эк о н о м и к е , п ер во е  -  в  евр о п ей ск о й . Н о в а я  гео п о л и ти ч еск ая  р о л ь  о б ъ ед и н ён н о й  
Г ер м а н и и  в Е в р о п е . Ц е н т р а л ь н о с т ь  к ак  в аж н е й ш ая  о с о б е н н о с ть  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  
п ол ож ен и я  стр ан ы . З ап ад н ы е  и во с то ч н ы е  (б ы в ш а я  Г Д Р ) ф е д ер ал ьн ы е  зем л и . Ф о р м а  п р авл ен и я  
и а д м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о го  у с тр о й с тв а .

Р а зн о о б р ази е  п р и р о д н ы х  у сл о ви й  и р е с у р с о в  Г ер м ан и и , и х  х о зя й с т в е н н а я  оцен ка. 
П р и р о д н ы е  п р ед п о сы л к и  для се л ь с к о го  х о зя й с т в а , р а зв и т и я  т у р и зм а  и рек реац и и . П р о б л ем ы  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Г ер м а н и я  -  л и д ер  п о  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  в  за р у б е ж н о й  Е в р о п е . Д е м о гр аф и ч еск ая  
си ту ац и я  в  Г ер м ан и и ; д е м о гр а ф и ч е с к ая  п ол и ти к а  в  во с то ч н о й  и за п ад н о й  ч а с т я х  стран ы . 
В ы с о к а я  п л о тн о с ть  н асел ен и я, гл ав н ы е  р ай о н ы  его  к он ц ен тр ац и и . Г ер м а н и я  к ак  го р о д ск ая



стр ан а .
О б щ а я  х ар ак т е р и с ти к а  х о зя й с т в а  Г ер м ан и и . К ар д и н ал ьн ы е  сд ви ги  в  о тр ас л е в о й  

стр у к ту р е  х о зя й с т в а  п од  вл и я н и ем  Н Т Р . И зм ен ен и я  в с о о тн о ш е н и и  м атер и ал ь н о й  и 
н ем атер и ал ь н о й  сф ер  эк о н о м и к и . М е ж о т р а с л е в ы е  п р о м ы ш л ен н ы е  к о м п л ек с ы  -
эн ер гети ч еск и й , м аш и н о стр о и тел ьн ы й , х и м и ч еск и й . Т р ад и ц и о н н о  в е д у щ а я  р о л ь  тя ж ёл о й  
п р о м ы ш л ен н о сти , в  т о м  ч и сл е  н о в ы х  н ау к о ём к и х  о тр асл ей . П р о м ы ш л е н н ы е  и ф и н ан со вы е  Т Н К  
Г ер м а н и и  в ч и сл е  к р у п н ей ш и х  в м ире. Э н е р го за в и с и м о с т ь  Г ер м а н и и  о т  в н е ш н и х  стран , 
п р о гр а м м а  д ек ар б о н и зац и и  и д и вер си ф и к ац и и  эл ек тр о эн ер гети к и  стран ы . С е л ь с к о е  х о зя й с т в о  
Ф Р Г : вы со к и й  у р о в е н ь  р а зви ти я , с теп ен ь  са м о о б ес п е ч е н н о с ти  п р о д о в о л ь с т в и е м . Г е о гр а ф и я  
в н е ш н и х  эк о н о м и ч еск и х  с в я зе й  Г ер м ан и и , м е с то  в  м е ж д у н ар о д н о м  гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  
тр у д а.

Т ер р и то р и ал ь н ая  ст р у к ту р а  х о зя й с т в а . Р еги о н ал ьн ая  п ол и ти к а, м ер ы  п о  п од ъ ём у  
о т с т а ю щ и х  р ай он ов . Э к о н о м и ч е ск о е  р ай о н и р о ван и е  Г ер м ан и и . В за и м о о т н о ш е н и я  с Р о сси ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . К о м п л е к с н а я  х а р а к т е р и с ти к а  ф е д е р ал ь н ы х  зе м е л ь  Г ер м ан и и .
2 )  . А н а л и з м е с т а  Т Н К  Г ер м а н и и  в м и р о в ы х  р ей ти н гах .
Т е м а  6. Ф р ан ц и я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. Ф р а н ц и я  -  о д н а  и з в е д у щ и х  стр ан  в 

е вр о п ей ск о й  и м и р о во й  п ол и ти к е, эк о н о м и к е  и к у л ьту р е , я д ер н ая  д е р ж ав а , п о сто я н н ы й  член  
С о в е т а  Б е зо п ас н о с ти  О О Н . Ф о р м а  п р авл ен и я  и а д м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  у с тр о й ств о .

Р а зн о о б р а зи е  п р и р о д н ы х  у сл о в и й  и р е с у р с о в  стр ан ы , и х  х о зя й с т в е н н а я  оц ен ка. 
П р и р о д н ы е  п р ед п о сы л к и  д л я  р а зв и т и я  се л ь с к о го  х о зя й с т в а , т у р и зм а  и р ек р еац и и . П р о б л е м ы  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Н асел ен и е. Д е м о гр аф и ч еск ая  х ар ак т ер и с ти к а . И зм ен ен и я  этн и ч ес к о го , р ел и ги о зн о го  и 
в о зр а с т н о го  с о с т а в а  н асел ен и я  з а  п осл ед н и е  д еся ти л ети я . О с о б ен н о сти  р ассе л е н и я  и 
у р б ан и зац и я .

С в о е о б р а зи е  п у тей  эк о н о м и ч е с к о го  р а зв и т и я  Ф р ан ц и и  п осл е  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы , 
с о п е р н и ч е ство  с В е л и к о б р и тан и ей  и Г ер м ан и ей . В е д у щ и е  Т Н К  Ф р ан ц и и . П р о м ы ш л е н н о с т ь  
Ф р ан ц и и , её  о тр ас л е в ая  стр у к ту р а . Б ы с т р о е  р а зв и т и е  н ау к о ём к и х  о тр асл ей , в  т о м  ч и сл е  О П К . 
О сн о вн ы е  ч ер ты  р а зм е щ е н и я  п р о м ы ш л ен н о сти  в о  Ф р ан ц и и . В л и я н и е  п р о ц е с с о в  евр о п ей ск о й  
и н тегр ац и и  н а  э т о  р а зм е щ е н и е . Ф р а н ц и я  к ак  од и н  и з в е д у щ и х  м и р о в ы х  п р о и зво д и тел ей  
п род у к ц и и  се л ь с к о го  х о зя й с т в а .

Р азм е щ е н и е  о тр асл е й  н е п р о и зв о д ств е н н о й  сф еры . В н е ш н е эк о н о м и ч е с к и е  свя зи  
Ф р ан ц и и . Зн ач ен и е  д л я  Ф р а н ц и и  к р ед и тн о -ф и н ан со вы х , н ау ч н о -тех н и ч еск и х  с в я зе й  и 
и н о стр ан н о го  ту р и зм а . Ф р а н ц и я  -  о д н а  и з важ н е й ш и х  т у р и с т с к и х  д е р ж ав  м и р а. Р ад и ал ь н ы й  
р и су н о к  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  и х о з я й с т в а  Ф р ан ц и и  с ц ен тр о м  в П а р и ж с к о й  агл о м ер ац и и . 
Э к о н о м и ч е ск о е  р ай о н и р о ван и е  Ф р ан ц и и . В за и м о о т н о ш е н и я  с Р о сси ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . В ы я в л е н и е  п ер сп ек ти в  р а зв и т и я  о тд ел ьн ы х  о тр асл ей  х о зя й с т в а  Ф р ан ц и и .
2 )  . Р а с ч ё т  д ол и  Ф р ан ц и и  в в аж н е й ш и х  о б щ е м и р о в ы х  п о к азател я х .
Т е м а  7. В е л и к о б р и тан и я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. В е л и к о б р и т ан и я  -  р о д и н а  

к ап и тал и зм а , б ы в ш а я  « м а с т е р с к а я  м и р а» , в ы со к о и н д у стр и ал ь н ая  стр ан а , её  р о л ь  в  эк о н о м и к е, 
п ол и ти к е  и к у л ьту р е  Е в р о п ы  и м и р а. В е л и к о б р и тан и я  и в о згл а в л я е м о е  ею  С о д р у ж е с т в о . С о с т а в  
тер р и то р и и  В ел и к о б р и тан и и , н ац и о н ал ьн о -к у л ьту р н ая  с а м о б ы т н о с т ь  её и с т о р и к о 
ге о гр аф и ч ес к и х  ч астей . Ф о р м а  п р авл ен и я  и а д м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  у с тр о й ств о .

О гр ан и ч ен н о сть  зе м е л ь н ы х  и л ес н ы х  п л о щ ад ей , в о зм о ж н о с т и  р а зв и т и я  зем л ед ел и я , 
ж и в о т н о в о д с т в а  и м о р с к о го  р ы б о л о в с т в а . В л и я н и е  м о р с к о го  к л и м ата  на х о зя й с т в о  
В ел и к о б р и тан и и . П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

О с о б ен н о сти  эт н и ч ес к о го  с о с т а в а , н ер еш ё н н о с ть  н ац и о н ал ьн ы х  п р о б л ем , о со б ен н о  в 
С е в е р н о й  И р л ан д и и  и Ш о тл ан д и и . С о в р е м ен н а я  д е м о гр аф и ч е ск ая  си туац и я . О с н о в н ы е  ч ер ты  
с е л ь с к о го  и го р о д с к о го  р ассел ен и я  и у р б ан и зац и я . Зн ач ен и е  Л о н д о н а  для В е л и к о б р и тан и и  и в



м еж д у н ар о д н о й  ж и зн и .
С т р у к т у р а  эк о н о м и к и , со о тн о ш е н и е  п р о и зв о д с т в ен н о й  и н е п р о и зв о д с тв е н н о й  сф ер . 

П р о м ы ш л е н н о с т ь  В ел и к о б р и тан и и . С та р ы е , н о вы е  и н о в е й ш и е  о тр асл и , о с о б е н н о с ти  их 
р азви ти я . О со б ен н о сти  о тр ас л е в о й  ст р у к ту р ы  п р о м ы ш л ен н о сти . О сн о вн ы е  ч ер ты  с тр у к ту р ы  и 
гео гр аф и и  т р а н с п о р т а  В е л и к о б р и тан и и . Р а зв и ти е  и р а зм е щ е н и е  о тр ас л е й  н е п р о и зв о д ств е н н о й  
сф еры . О сн о вн ы е  ч е р т ы  гео гр аф и и  науки , о б р а зо ва н и я , т у р и зм а  и р ек р еац и и . А к ти в н о е  у ч ас ти е  
в  м и р о в о й  то р го в л е . Т ер р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  х о зя й с т в а . Т я го тен и е  и н д у стри и  к м о р ск и м  
п о р там . Э к о н о м и ч еск и е  р ай о н ы  В е л и к о б р и тан и и . В а ж н е й ш и е  н ап р авл ен и я  р еги о н ал ьн о й  
п оли ти ки . В за и м о о т н о ш е н и я  с Р осси ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х а р а к т е р и с т и к а  с тр у к ту р ы  и д и н ам и к и  р а зв и т и я  п р о м ы ш л е н н о сти  В е л и к о б р и тан и и .
2 )  . О п р ед ел ен и е  сп ец и ал и зац и и  к р у п н ей ш и х  п р о м ы ш л е н н ы х  у зл о в  В е л и к о б р и тан и и .
Т е м а  8. С т р ан ы  Ю ж н о й  Е в р о п ы .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. С о с т а в  су б р еги о н а , 

д и с к у сси о н н о сть  его  гран и ц . П о л и ти ч еск ая  к а р т а  су б р еги о н а . И с то р и к о -ге о гр аф и ч е ск и е  
о со б е н н о с ти  Ю ж н о й  Е в р о п ы . Д р евн я я  Г р е ц и я  и Д р евн и й  Р и м  -  важ н е й ш и е  о ч аги  м и р о во й  
ц и ви л и зац и и .

П р и м о р с к о е  п ол ож ен и е, с р ед и зе м н о м о р ск и й  к л и м ат  и п р е и м у щ е с тве н н о  гор н ы й  р ел ьеф  
-  у сл о ви я , о п р ед е л я ю щ и е  о с о б е н н о с ти  ж и зн и  су б р еги о н а . Б е д н о с т ь  л есам и , н е х в а т к а  
с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  зе м е л ь , н ап р яж ён н ы й  вод н ы й  бал ан с. О гр ан и ч ен н о сть  с о б ств ен н о й  
эн ер гети ч еск о й  б азы . Р а зв и т а я  р ек р еац и о н н о -к у р о р тн ая  сф ер а , ш и р о к и е  в о зм о ж н о с т и  для 
ту р и зм а .

С л о ж н о с т ь  эт н и ч ес к о го  со с тав а . Д ем о гр а ф и ч ес к а я  си ту ац и я : в ы р авн и ван и е
д о  за п ад н о е в р о п е й с к о го  у р о вн я . О со б ен н о сти  р ассел ен и я , к он ц ен тр ац и я  н асел ен и я  в 
п р и м о р ск и х  и сто л и ч н ы х  р ай о н ах . Д р евн я я  го р о д ск ая  к у л ь ту р а  С р е д и зем н о м о р ь я .

М е с т о  стр ан  Ю ж н о й  Е в р о п ы  в м и р о в о й  эк о н о м и к е , к р у п н ей ш и е  Т Н К . З н ач и тел ьн о е  
о тс та в ан и е  стр ан  су б р е ги о н а  о т  за п ад н о е вр о п е й с к и х  ст а н д ар т о в , н есм о тр я  н а  п р о гр е с с  п осл е  
В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы . И зм ен ен и я  в с тр у к ту р е  эк о н о м и к и , р о с т  сф е р ы  у слу г. П о в ы ш е н н а я  
р о л ь  се л ь с к о го  х о зя й с т в а . О б щ н о с т ь  м н о ги х  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем , о со б е н н о  п р и м о р ск и х  
р ай о н о в : за гр я зн е н и е  м ор ей  и п ляж ей , за д ы м л ё н н о с ть , у щ е р б  о т  п о ж ар о в .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . С р ав н и т е л ь н а я  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х а р а к т е р и с ти к а  стр ан  Ю ж н о й  Е в р о п ы .
2 )  . Х а р а к т е р и с т и к а  к р у п н ей ш и х  Т Н К  И тали и .
Т е м а  9. С е в е р н ая  Е в р о п а .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. С о с т а в  су б р еги о н а , 

е го  п о л и ти ч еск ая  к ар та . П о л и ти ч еск ая  и эк о н о м и ч еск ая  с т а б и л ь н о с ть  С е в е р н о й  Е в р о п ы , 
за н и м а ю щ е й  о д н о  и з п ер в ы х  м е с т  в м и р е  п о  у р о вн ю  эк о н о м и ч е ск о го  и со ц и ал ь н о го  р азви ти я .

П о л о ж ен и е  р еги о н а  в  се в е р н ы х  ш и р о т ах , ш и р о к и й  в ы х о д  к м ор я м , гор н ы й  рел ьеф . 
Б о г а т с т в о  недр р у д ам и  м етал л о в . Зн ач ен и е  д о б ы ч и  н еф ти  и г а за  в  С е в е р н о м  м оре. К р у п н ы й  
л есн о й  ф он д  у  Ш в е ц и и  и Ф и н л ян д и и . В ы с о к а я  о б ес п е ч е н н о с т ь  во д н ы м и  р есу р с ам и , 
ги д р о эн ер го р есу р сы . П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

О д н о р о д н о сть  эт н и ч ес к о го  и р ел и ги о зн о го  с о с т ав а . Н и зк и й  ест е с т ве н н ы й  п р и р о ст  
н асел ен и я  п ри  в ы со к о й  ср ед н ей  п р о д о л ж и тел ьн о сти  ж и зн и . С л а б ая  п о  е в р о п е й ск и м  м ер к а м  и 
к рай н е н е р авн о м ер н ая  за с е л ё н н о с т ь  тер р и то р и и . О с о б ая  р о л ь  стол и ц , п р и м о р ск и х  го р о д о в ; 
п р ео б л ад ан и е  м ал ы х  го р о д о в  и р аб о ч и х  п осёл к о в .

М е с т о  и р о л ь  С е в е р н о й  Е в р о п ы  в м и р о в о й  эк о н о м и к е  (к р у п н ей ш и е  Т Н К ), п ол и ти к е, 
к ул ьту р е . В ы с о к и й  у р о в е н ь  р а зв и ти я , с тр ан ы  су б р е ги о н а  -  ср ед и  л и д ер о в  в  м и р е  п о  В В П  на 
д у ш у  н асел ен и я , в о зг л а в л я ю т  р ей ти н г  п о  и н д ексу  ч е л о в е ч е с к о го  р азви ти я . У ч ас ти е  С е в е р н о й  
Е в р о п ы  в м е ж д у н ар о д н о м  гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а.

О со б ен н о сти  гео гр аф и и  т р а н с п о р т н о й  с и сте м ы  су б р еги о н а , п ар о м н ы е  п е р е п р ав ы  м еж д у  
стр ан ам и . Р а зм е щ е н и е  х о зя й с т в а  и н асел ен и я  в  ю ж н ы х  ч а с т я х  тер р и то р и и . Ф о р м и р о в а н и е  
м еж д у н ар о д н о й  к он у р б ац и и  К о п е н гаге н  -  М а л ь м ё  п о  б е р е гам  п р о л и в а  Э р есу н н .



В за и м о о т н о ш е н и я  стр ан  с у б р е ги о н а  с Р о сси ей .
П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . С р ав н и т е л ь н а я  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х а р а к т е р и с ти к а  стр ан  С е в е р н о й  Е в р о п ы .
2 )  . Х а р а к т е р и с т и к а  к р у п н ей ш и х  Т Н К  С е в е р н о й  Е в р о п ы .
3 )  . А н а л и з те р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о з я й с т в а  С е в е р н о й  Е в р о п ы , вы я вл ен и е  го р о д о в  

-  ф о к у с о в  р а зв и т и я  для р ай о н о в  н о в о го  о своен и я .
Т е м а  10. В о с т о ч н а я  Е в р о п а .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. С о с т а в  су б р еги о н а , е го  п л о щ ад ь  и 

н асел ен и е. И с то р и ч еск и е  о со б е н н о с ти  ф о р м и р о ван и я  п о л и ти ч еск о й  к ар ты , и зм ен ен и я  н а  ней в 
п о сл ево ен н ы й  п ер и од  и н а  р у б е ж е  Х Х  и X X I  вв . Г л а в н ы е  ч ер ты  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  
п ол ож ен и я . Р о л ь  В о с т о ч н о й  Е в р о п ы  в е вр о п ей ск о й  и м и р о во й  п ол и ти к е  и эк о н о м и к е , её  вк л ад  в 
м и р о ву ю  ц и ви л и зац и ю .

О б щ а я  о ц ен к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  д л я  р а зв и т и я  п р о м ы ш л ен н о сти , 
с е л ь с к о го  х о зя й с т в а , т р а н с п о р т а , т у р и зм а  и р ек р еац и и . О сн о вн ы е  ч ер ты  р а зм е щ е н и я  п о л езн ы х  
и ск о п ае м ы х , и х  гл авн ы е  т е р р и то р и ал ь н ы е  соч етан и я . З ем ел ь н ы е , во д н ы е  и агр о к л и м ати ч еск и е  
р есу р с ы . П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Д е м о гр аф и ч еск ая  си ту ац и я . Х а р а к т е р  д е м о гр а ф и ч е с к о го  п е р е х о д а  в с т р а н а х  су б р еги он а. 
Р е зк о е  сн и ж ен и е е с т е с т в е н н о го  п р и р о с т а  к ак  в аж н е й ш ая  о с о б е н н о с ть  в о с п р о и зв о д с т в а  
н асел ен и я , н ап р авл ен и я  д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти ки . О с о б е н н о с т ь  в о зр а с т н о -п о л о в о й  
ст р у к ту р ы  н асел ен и я , к о л и ч е ство  и к ач е с т в о  т р у д о в ы х  р е су р с о в . Э т н и ч ес к ая  с т р у к ту р а  
н асел ен и я , о сн о вн ы е  я зы к и  и я зы к о в ы е  гру п п ы . О со б ен н о сти  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я  В о с т о ч н о й  
Е в р о п ы . М а с ш т а б ы  и х а р а к т е р  у р б ан и зац и и .

И н д у стр и ал и зац и я  стр ан  с у б р е ги о н а  п о сл е  В т о р о й  м и р о во й  вой н ы . Н аи б о л е е  важ н ы е  
стр у к ту р н ы е  о с о б е н н о с ти  эк о н о м и к и , ве д у щ и е  м е ж о т р ас л е в ы е  к ом п л ек сы . 
А гр о п р о м ы ш л е н н ы й  к ом п л ек с . У р о в н и  и о со б е н н о с ти  р а зв и т и я  с е л ь с к о го  х о зя й с т в а , его  
о сн о вн ы е  со ц и ал ь н о -гео гр аф и ч еск и е  ти п ы . Х а р а к т е р н ы е  ч ер ты  р а зв и т и я  тр а н с п о р т н о й  сети , её 
стр у к ту р н ы е  и гео гр аф и ч ес к и е  о со б ен н о с ти . Г л а в н ы е  т у р и стск о -р е к р е ац и о н н ы е  р ай о н ы  и и х  
ти п ы . П р и м е р ы  в ы с о к о р а зв и т ы х  и д е п р ес си в н ы х  р ай он ов .

В л и я н и е  п р о и зв о д с т в ен н о й  и н е п р о и зв о д с тв е н н о й  д е я те л ь н о сти  н а  о к р у ж аю щ у ю  ср ед у . 
У р о в е н ь  а н тр о п о ген н о го  загр я зн ен и я . С тр ан ы  с м он оц ен тр и ч еск ой , п ол и ц ен тр и ч еск о й , 
см е ш ан н о й  т е р р и то р и ал ь н о й  стр у к ту р о й  х о зя й с т в а . В за и м о о т н о ш е н и я  стр ан  с у б р е ги о н а  с 
Р о сси ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . С р ав н и т е л ь н а я  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х а р а к т е р и с ти к а  стр ан  В о с т о ч н о й  Е в р о п ы .
2 )  . Р а с ч ё т  к о н тр ас то в  в  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п о к азат е л я х  м еж д у  сто л и ч н ы м и  

р ай о н ам и  и п ер и ф ер и ей  стр ан  В о с т о ч н о й  Е в р о п ы .
Р а зд е л  8. С е в е р н ая  А м ер и к а .
Т е м а  1. П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  С Ш А  и К ан ад ы .
С ев е р о ам е р и к ан ск и й  реги он : гео гр аф и ч еск и е , и стор и ч еск и е , к у л ьту р н ы е, со ц и ал ьн ы е , 

этн и ч еск и е  и п ол и ти к о-эк о н о м и ч еск и е  о сн о ван и я  его  вы д ел ен и я . С е в е р н ая  А м е р и к а  к ак  оди н  
и з т р ё х  в аж н е й ш и х  ц ен тр о в  с о в р е м е н н о го  эк о н о м и ч е ск о го  р азви ти я .

С Ш А : с о с т а в  и р а зм е р ы  тер р и то р и и , ч и сл ен н о сть  н асел ен и я. Г о с у д а р с т в е н н о е
у с т р о й с т в о  С Ш А , ад м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  д елен и е. П р о б л е м а  в за и м о о т н о ш е н и й  
С Ш А  с Р о сси ей .

П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  К ан ад ы  -  о д н ой  и з н аи б ол ее  
эк о н о м и ч еск и  р а зв и т ы х  стр ан  м и р а, ч л ен а  гр у п п ы  G 7 . С о с т а в  и р а зм е р ы  тер р и то р и и , 
ч и сл ен н о сть  н аселен и я.

Х а р а к т е р н ы е  ч ер ты  п ол и ти к о- и эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я  стр ан ы , её 
гл у б о к ая  и н те гр и р о в ан н о с ть  с С Ш А . В л и я н и е  со зд ан и я  С е в е р о ам е р и к ан с к о й  зо н ы  сво б о д н о й  
т о р го в л и  н а  п о л и ти ч еск у ю , эк о н о м и ч еск у ю  и со ц и ал ь н у ю  ж и зн ь  стр ан ы . З н ач ен и е в ы х о д а  к 
т р ё м  о к еан ам . В за и м о о т н о ш е н и я  К ан ад ы  с Р о сси ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .



1 ) . О п р ед ел ен и е  ш т а т о в  С Ш А  с н аи б о л ее  б л аго п р и я тн ы м  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к и м  
п ол ож ен и ем .

2 )  . К о м п л е к с н а я  х а р а к т е р и с ти к а  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я  К ан ад ы .
Т е м а  2. П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  С Ш А .
П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  С Ш А , его  р о л ь  в стан о вл ен и и  х о зя й с т в а  стр ан ы , 

со в р е м е н н ы е  п р о б л е м ы  его  и сп о л ьзо ван и я . П р и о р и т е тн о е  н ап р авл ен и е  р еш ен и я  
эн ер гети ч еск о й  п р о б л ем ы  в С Ш А  -  «с л а н ц е в а я  р е в о л ю ц и я » , её  у сп е х и  и н еудачи .

Р а зн о о б р а зи е  п р и р о д н ы х  у сл о в и й  и р е с у р с о в  С Ш А  -  е с т е с т ве н н ая  б а за  д ля р а зв и ти я  
м н о го о т р а с л е в о го  х о зя й с т в а . П о ч вен н о -к л и м ати ч ес к и е  у сл о ви я  и во д н ы е  р есу р с ы , 
о б ес п е ч и в аю щ и е  в о зм о ж н о с т ь  в о зд ел ы в ан и я  к у л ьту р  у м е р е н н о го  и су б тр о п и ч е с к о го  п оясов . 
В о д н ы е  п р о б л ем ы  З а п а д а  С Ш А . Р ек р еац и о н н ы е  р е с у р с ы  С Ш А . П р и р о д н о -р есу р сн ы е  р ай о н ы  
С Ш А .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х о зя й с т в е н н а я  о ц ен к а  п р и р о д н ы х  у сл о ви й  и р е с у р с о в  С Ш А  п о  о тд ел ьн ы м  р ай о н ам  

стр ан ы .
2 )  . В ы я в л е н и е  о п ти м ал ь н ы х  со ч етан и й  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  н а  т е р р и то р и и  С Ш А .
Т е м а  3. Н асел ен и е  С Ш А .
О сн о вн ы е  эт а п ы  ф о р м и р о в ан и я  н асел ен и я  С Ш А  в р е зу л ь т а т е  к он ц ен тр ац и и  

м и гр ац и о н н ы х  п о т о к о в  и з м н о ги х  р еги о н о в  м и р а. О сн о вн ы е  р асо во -этн и ч е ск и е  гр у п п ы  
с о в р е м е н н о го  н асел ен и я  С Ш А  (б ел ы е  ам ер и к ан ц ы , и сп ан о я зы ч н ы е  ам ер и к ан ц ы , 
аф р о ам ер и к ан ц ы , а зи ат с к о -т и х о о к е а н с к о е  н асел ен и е, к ор ен н ы е н ар о д ы ) и и х  р а зм ещ ен и е . 
Р а с о в ы е  п р о б л е м ы  в с о в р е м е н н ы х  С Ш А . Д ем о гр аф и ч еск ая  си ту ац и я , её  гео гр аф и ч ес к и е  и 
р а с о в ы е  о с о б ен н о с ти . В о зр а с т н о -п о л о в о й  с о с т а в  н асел ен и я  стр ан ы , е го  т ер р и то р и ал ьн ая  
д и ф ф ер ен ц и ац и я . Х а р а к т е р и с т и к а  т р у д о в ы х  р е с у р с о в  С Ш А . З н ач и тел ьн о е  п р ео б л ад ан и е  
за н я т о с т и  в  н ем атер и ал ь н о й  сф ер е  п р о и зв о д с т в а . В н у т р ен н и е  м и гр ац и и  н асел ен и я , и х 
п р е о б л а д а ю щ и е  н ап р авл ен и я , п ри чи н ы , и х  о п р ед ел я ю щ и е . С Ш А  к ак  с т р а н а  го р о д о в  и 
го р о д с к о го  о б р а за  ж и зн и . П р е о б л а д а ю щ и е  ф о р м ы  у р б ан и зац и и , го р о д ск и е  агл о м ер ац и и  и 
м егал о п о л и сы , и х  р о л ь  в  ф о р м и р о ван и и  т е р р и то р и ал ь н о й  с тр у к ту р ы  х о зя й с т в а . 
С у б у р б а н и за ц и я  и её п о сл ед стви я . К а ч е с т в о  н асел ен и я  С Ш А , ж и зн ен н ы е  стан д ар ты .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х а р а к т е р и с т и к а  о тд е л ь н ы х  р а с о в ы х  и этн и ч ес к и х  гру п п  н асел ен и я  С Ш А .
2 )  . А н а л и з р а зм е щ е н и я  к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  агл о м ер ац и й  п о  тер р и то р и и  С Ш А .
Т е м а  4. Х о зя й с т в о  С Ш А .
М е с т о  С Ш А  в м и р о в о й  эк о н о м и к е. М ак р о эк о н о м и ч е ск и е  п о к азате л и  р а зв и т и я  С Ш А  и их 

д и н ам и к а.
К о р п о р а ти в н а я  ге о гр аф и я  С Ш А , о со б е н н о с ти  р а зм е щ е н и я  ш т аб -к в ар ти р  к р у п н ей ш и х  

Т Н К  п о  т е р р и то р и и  стран ы . Н а у к о ё м к о с ть  и и н н о вац и о н н о сть  х о зя й с т в а  стр ан ы , гео гр аф и я  
вы с о к о т е х н о л о ги ч н ы х  п р о и зв о д с т в  (« х а й -т е к » ) .

О со б ен н о сти  о тр ас л е в о й  с т р у к ту р ы  эк о н о м и к и  С Ш А , ф о р м и р о в ан и е  м е ж о т р а с л е в ы х  
к о м п л е к с о в  н а  р а зн ы х  п р о с тр ан с т в ен н ы х  у р о вн я х . Р о л ь  о тр асл е й  п ер ви ч н о го  се к то р а  в 
эк о н о м и к е. В ы с о к о т о в а р н о е  и м е х ан и зи р о в ан н о е  с ел ьск о е  х о зя й с т в о  С Ш А . П р и н ц и п ы  
о р ган и зац и и  и р егу л и р о ван и я  п р о и зв о д с т в а  с е л ь с к о х о зя й с т ве н н о й  п р о д у к ц и и  в стран е . 
В е д у щ и е  о тр асл и  р а с т е н и е в о д с т в а , ге о гр аф и я  р асп р о стр ан ен и я  зе р н о в ы х , те хн и ч еск и х , 
о в о щ н ы х  и п л о д о в ы х  к ул ьту р . С е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы е  р ай о н ы  С Ш А . Л есн о е  х о зя й с т в о . 
Р ы б о л о в с т в о .

Р о л ь  и ст р у к ту р а  д о б ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л е н н о с ти  С Ш А . Г е о гр а ф и я  д о б ы в а ю щ и х  
о тр асл е й  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск о го  к о м п л ек са . П о с л е д с т в и я  «с л а н ц е в о й  р е в о л ю ц и и »  для 
эк о н о м и к и  с тр ан ы  и её в н е ш н е т о р го в ы х  связей .

В т о р и ч н ы й  сек то р  эк о н о м и к и  С Ш А . О тр а с л е ва я  и т е р р и т о р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  
о б р а б а т ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л ен н о сти . Г е о гр а ф и я  в е д у щ и х  о тр асл е й  п р о м ы ш л е н н о сти  стр ан ы : 
н е ф т е п е р е р аб а т ы в аю щ е й , эл ек тр о эн ер гети к и , ч ёр н ой  и ц ветн о й  м етал л у р ги и , м аш и н о стр о е н и я  
(в к л ю ч ая  авто м о б и л е с т р о е н и е , а ви а р ак е тн о -к о см и ч ес к у ю , эл е к тр о те х н и ч е ск у ю  и



эл ек тр о н н у ю ), х и м и ч е с к о й  (вк л ю ч ая  ф ар м а ц ев т и ч е с к у ю ), л есн ой , ц ел л ю л о зн о -б у м аж н о й , 
п ол и гр аф и ч еск ой , л ёгк ой  и п и щ ево й . В е д у щ и е  п р о м ы ш л е н н ы е  р ай о н ы  и ц ен тр ы  
о б р а б а т ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л ен н о сти .

Т р а н с п о р т  С Ш А . П а с с а ж и р о о б о р о т  и г р у зо о б о р о т  о тд ел ьн ы х  ви д о в  т р а н с п о р та . 
Г е о гр а ф и я  т р а н с п о р т н ы х  сетей  стр ан ы : а в то д о р о ж н о й , ж ел езн о д о р о ж н о й , т р у б о п р о в о д н о й , 
р еч н ы х  и м о р ск и х  п утей . В о зд у ш н ы й  т р а н с п о р т  С Ш А : ве д у щ и е  а эр о п о р ты , ави ак о м п ан и и , 
н ап р авл ен и я  а ви ап е р ев о зо к .

С е к то р  ф и н ан со вы х  у с л у г  С Ш А . В н е ш н я я  т о р го в л я  С Ш А , м е с т о  стр ан ы  
в м еж д у н ар о д н о й  т о р го в л е  т о в а р а м и  и у сл у гам и . С т р у к т у р а  вн еш н ей  т о р го в л и  п о  гр у п п ам  
т о в а р о в . О сн о вн ы е  в н е ш н е т о р го в ы е  п ар тн ёр ы  С Ш А  и д и н ам и к а  в за и м о д ей с т в и я  с ним и.

О сн о вн ы е  ч ер ты  р а зм е щ е н и я  н ауки  и о б р а зо в а н и я  в  стр ан е . Г е о гр а ф и я  т е х н о п о л и с о в  и 
т е х н о п а р к о в  С Ш А . Р о л ь  и м ес то  С Ш А  в м и р о в ы х  н ау ч н ы х  и ссл ед о ван и я х . К о см и ч е ск ая  
п р о гр а м м а  С Ш А .

Г е о гр а ф и я  т у р и зм а  в  С Ш А : важ н е й ш и е  т у р и сти ч ес к и е  д ести н ац и и  и п оток и , ви ды  
т у р и зм а , с в я зь  с д р у ги м и  о тр асл я м и  х о зя й с т в а . И н д у стр и я  р а звл еч ен и й  в стр ан е : кино, 
т е ат р а л ь н ы е  п о стан о вк и , сп о р т , и гор н ы й  би зн ес .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х а р а к т е р и с т и к а  о тд е л ь н ы х  о тр асл ей  о б р а б а т ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л е н н о сти  С Ш А  по 

м ат е р и а л а м  у ч еб н о й  л и те р ату р ы  и И н тер н ета .
2 )  . Э к о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х а р а к т е р и с т и к а  о д н о го  и з ш т а т о в  С Ш А  (п о  в ы б о р у  

у ч ащ его ся ).
3 )  . Р а с ч ё т  д ол и  С Ш А  в о б щ е м и р о в ы х  п о к азат е л я х  р я д а  о тр асл ей  х о зя й с т в а .
Т е м а  5. Э к о н о м и ч еск и е  р ай о н ы  С Ш А .
П о л и ц ен тр и ч н о сть  т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о з я й с т в а  С Ш А . Э к о н о м и ч е ск о е  

р ай о н и р о ван и е  С Ш А : С е в е р о -В о с т о к , С р ед н и й  З ап ад , Ю г , Зап ад .
С е в е р о -В о с т о к  -  и сто р и ч еск о е  я д р о  го с у д а р с т в а , о сн о вн ы е  « в о р о т а »  и м м и гр ац и и  и 

в н е ш н е т о р го в о й  д ея тел ьн о сти . Н ь ю -Й о р к  к ак  вед у щ и й  ф и н ан со вы й , п ол и ти ч еск и й , к у л ьту р н ы й  
и н ау ч н ы й  ц ен тр.

С р ед н и й  З ап ад . О со б е н н о сти  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о го  п ол ож ен и я , его  вл и ян и е на 
сп ец и ал и зац и ю  р ай о н а  и р и су н о к  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я , п р о м ы ш л е н н о сти  и т р ан сп о р тн о й  
сети . Ч и к а го  к ак  к у л ьту р н ы й  и н ау ч н ы й  ц ен тр.

Ю г. О со б ен н о сти  и сто р и ч е ск о го  р а зв и т и я  Ю г а  к ак  р а й о н а  р а б о вл а д е л ь ч е с к и х  
п лан тац и й . С п ец и ал и зац и я  се л ь ск о го  х о зя й с т в а , о с о б о е  зн ач ен и е  ж и в о т н о в о д с т в а  
и п ти ц е во д ств а , х л о п к о в о д с т в а .

Зап ад . С а м ы й  м о л о д о й  п о  вр ем ен и  о сво ен и я  р ай о н  С Ш А . Я р к о  в ы р аж ен н ы е  п р и р о д н ы е 
и х о зя й с т в е н н ы е  р азл и ч и я  м еж д у  П р и м о р ск и м и  и Г о р н ы м и  ш татам и .

Т и х о о к еан с к и й  м егал о п о л и с  и его  к р у п н ей ш и е  ц ен тры .
П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . К о м п л е к с н а я  х а р а к т е р и с ти к а  эк о н о м и ч еск и х  р а й о н о в  С Ш А .
2 )  . Р а с ч ё т  д ол и  эк о н о м и ч е ск и х  р ай о н о в  С Ш А  п о  р яд у  д е м о гр аф и ч е ск и х , эк о н о м и ч еск и х  

и со ц и ал ь н ы х  п о к азател ей .
Т е м а  6. К ан ад а .
Р а зн о о б р а зи е  п р и р о д н ы х  у сл о в и й  и р е с у р с о в  К ан ад ы , о ц ен к а  её п р и р о д н о -р ес у р сн о го  

п отен ц и ал а. П р и р о д н ы е  п р ед п о сы л к и  д ля р а зв и т и я  п р о м ы ш л ен н о сти , с е л ь с к о го  х о з я й с т в а  и 
т р а н с п о р та . В е д у щ и е  п ози ц и и  К ан ад ы  п о  за п а с а м  р у д  ч ёр н ы х  и ц ветн ы х  м етал л о в , угля , н еф ти , 
га за , к ал и й н ы х  солей , а л м азо в , и х  о сн о вн ы е  т е р р и то р и ал ь н ы е  соч етан и я . Б о гат е й ш и й  
ги д р о эн ер гети ч еск и й  п отен ц и ал . З ем ел ьн ы е , л есн ы е , во д н ы е  и агр о к л и м ати ч еск и е  р есу р сы , 
н е р ав н о м ер н о с т ь  и х  р а зм е щ е н и я  п о  т е р р и то р и и  стр ан ы . С о сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  и 
п р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Э тн и ч еск и й  с о с т а в  н асел ен и я  к ак  о тр аж ен и е  и стор и и  ф о р м и р о ван и я  стр ан ы . К о н т р а с т ы  
м еж д у  гл авн о й  п о л о с о й  р ассел ен и я  и К ан ад с к и м  С евер о м .

М е с т о  К ан ад ы  в м еж д у н ар о д н о м  гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а . О со б ен н о сти



о тр ас л е в о й  с тр у к ту р ы  х о з я й с т в а  К ан ад ы , её  отл и ч и я  о т  ст р у к ту р ы  эк о н о м и к и  С Ш А . 
С тр у к ту р н ы е  сд ви ги  в  к ан ад ск о й  эк о н о м и к е, р о с т  д ол и  т р е ти ч н о го  сек то р а . Т о п л и в н о 
эн ер гети ч еск и й  к ом п л ек с . Т ер р и то р и ал ь н ая  к он ц ен тр ац и я  эл ек тр о эн ер гети к и , о с о б о е  зн ач ен и е  
Г Э С . Г л а в н ы е  р ай о н ы  го р н о д о б ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л ен н о сти . Ч ё р н ая  и ц ветн ая  м етал л у р ги я . 
В ы с о к и й  у р о в е н ь  р а зв и т и я  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  и а гр о б и зн е са . С тр у к ту р н ы е  сд ви ги  в  се л ь ск о м  
х о зя й с т в е . У р о в е н ь  р а зв и т и я  тр ан с п о р т а . О со б ен н о сти  к о н ф и гу р ац и и  тр а н с п о р тн о й  сети  
стр ан ы , её  п р е и м у щ е с т ве н н о  ш и р о тн о е  п р ости р ан и е.

О со б ен н о сти  ф о р м и р о ван и я  т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о з я й с т в а  К ан ад ы . В ы с о к а я  
с теп ен ь  т е р р и то р и ал ь н о й  к он ц ен тр ац и и  п р о м ы ш л е н н о сти  с тр ан ы  в зо н е  тя го те н и я  к гран и ц е с 
С Ш А . Г л а в н ы е  н ап р авл ен и я  р е ги о н ал ьн о й  п оли ти ки . Э к о н о м и ч еск и е  р ай о н ы  К ан ад ы .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х о зя й с т в е н н а я  о ц ен к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  К ан ад ы .
2 )  . Г ео гр а ф и ч е с к а я  х а р а к т е р и с ти к а  од н ой  из о тр асл ей  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  

К ан ад ы .
Р а зд е л  9. Л а ти н ск ая  А м ер и к а .
Т е м а  1. Г е о гр а ф и ч е с к о е  п о л ож ен и е  и п ол и ти ч еск ая  к ар та  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
С п ец и ф и ч еск и е  ч ер ты  с о ц и ал ь н о -к у л ь ту р н о го  и эк о н о м и ч е ск о го  п р о с тр ан с т в а  

Л ати н ск о й  А м ер и к и . П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. С о с т а в  р еги о н а , его  
п л о щ ад ь  и н асел ен и е. Г ео гр а ф и ч ес к и е , к у л ьту р н ы е, и стор и ч еск и е , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  и 
п ол и ти ч еск и е  о сн о ван и я  вы д ел ен и я  Л ати н о а м е р и к ан с к о го  реги он а.

И с то р и ч еск и е  о с о б е н н о с ти  ф о р м и р о в ан и я  п о л и ти ч еск о й  к ар ты  Л ати н ск о й  А м ер и ки . 
Зн ач ен и е  с о с е д с т в а  c С Ш А . Ф о р м ы  п р авл ен и я  и ад м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  у с т р о й с т в о  
стр ан  р еги он а. М е с т о  Л ати н о а м е р и к ан с к о го  р еги о н а  в  п ол и ти ч еск о й  и эк о н о м и ч еск о й  ж и зн и  
с о в р е м е н н о го  м и ра.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х а р а к т е р и с т и к а  п о л и ти ч еск о й  к ар ты  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
2 )  . П о с т р о е н и е  гр а ф а , о т р а ж а ю щ е г о  с о с е д с т в о  стр ан  Л ати н ск о й  А м ер и ки .
Т е м а  2. П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
И с к л ю ч и те л ь н о е  б о га т с т в о  р еги о н а  р а зн о о б р а зн ы м и  п р и р о д н ы м и  у сл о в и я м и  и 

р есу р с ам и . О б щ а я  о ц ен к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  д л я  р а зв и т и я  п р о м ы ш л ен н о сти , 
с е л ь с к о го  х о зя й с т в а , т р а н с п о р т а , т у р и зм а  и рек реац и и . М и н ер ал ь н ы е  и эн ер гети ч еск и е  
р есу р с ы , и х  н е д о стато ч н ая  и зу ч ен н о сть  и н е р ав н о м ер н о е  р а зм е щ е н и е . З н ач и тел ьн ы й  
ги д р о эн ер гети ч еск и й  п отен ц и ал  р ек  р еги он а. Б о г а т с т в о  р у д ам и  ч ёр н ы х , ц ветн ы х  
и д р аго ц ен н ы х  м етал л о в . З а п ас ы  н ер у д н о го  сы р ья . З ем ел ь н ы е  р есу р сы . В о д н ы е  р е с у р с ы  -  
в аж н о е  и п о к а  ещ ё  н е д о стато ч н о  и с п о л ь зу е м о е  б о га т с т в о  Л ати н ск о й  А м ер и ки .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . С р ав н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с ти к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  о тд е л ь н ы х  стр ан  

Л ати н ск о й  А м ер и к и .
2 )  . Р а с ч ё т  д о л и  Л ати н ск о й  А м ер и к и  в з а п а с а х  р я д а  в и д о в  м и н ер ал ь н о го  сы р ья .
Т е м а  3. Н асел ен и е  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
О со б ен н о сти  ф о р м и р о ван и я  со в р е м е н н ы х  л ати н о ам е р и к ан ск и х  наций. Р а с о в ы й , 

этн и ч еск и й , я зы к о в о й  и к о н ф есси о н ал ь н ы й  с о с т а в  н асел ен и я  р еги о н а  и о тд е л ь н ы х  стран . 
Е с т е с т в е н н о е  д ви ж ен и е  н асел ен и я , его  р еги о н ал ьн ы е  о со б ен н о сти . В о зр а с т н о -п о л о в о й  с о с т а в  
н асел ен и я , м о л о д о с т ь  н асел ен и я  б о л ь ш и н с т в а  стр ан  р еги он а. В н е ш н и е  и вн у тр ен н и е  м и гр ац и и  
в р еги он е , и х  вли ян и е н а  ч и сл ен н о сть  и в о зр а с т н о -п о л о в о й  с о с т а в  н асел ен и я  о тд е л ь н ы х  стран . 
О со б ен н о сти  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я. Е г о  к о н ц ен тр ац и я  в  п р и м о р ск о й  зо н е  и го р н ы х  р а й о н ах , 
с л аб а я  за с е л ё н н о с т ь  в н у тр ен н и х  ч астей  р еги он а. Л ати н о ам ер и к ан ск и й  го р о д , его  стр у к ту р а . 
« Г  о р о д ск о й  в з р ы в »  и «л о ж н а я  у р б а н и за ц и я »  в р еги он е . С п ец и ф и к а  п р о с тр ан с т в ен н о го  р и су н к а  
го р о д с к о го  рассел ен и я . П р о б л е м ы  к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  агл о м ер ац и й  Л ати н ск о й  А м ер и к и : 
б ед н о сти  и н е р ав е н с т в а , эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я , эн ер гети ч еск и е , о б есп еч ен и я  п и ть ево й  
во д о й , тр а н с п о р тн ы е , эк о л о ги ч еск и е , п р есту п н о сти .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .



1 ) . А н а л и з и н д ек са  ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и т и я  стр ан  Л ати н ск о й  А м ер и к и , н ах о ж д ен и е  
гр ад и е н то в  н а и б о л ь ш и х  р азл и ч и й  эт о го  п о к азате л я  м еж д у  п о гр ан и ч н ы м и  стр ан ам и .

2 )  . О п р ед ел ен и е  д и н ам и к и  р о с т а  к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  агл о м ер ац и й  Л ати н ск о й  
А м ер и к и .

Т е м а  4. Х о зя й с т в о  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
М е с т о  стр ан  р еги о н а  в  м е ж д у н ар о д н о м  гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а , п р о б л е м а  

о т х о д а  о т  у зк о й  сп ец и ал и зац и и  эк он ом и к и .
С о в р е м ен н а я  с т р у к ту р а  эк о н о м и к и  р еги он а, её  м н о го у к л ад н о сть . Р а зн о о б р а зи е  ф о р м  

с о б ствен н о сти .
Г о р н о д о б ы в а ю щ а я  п р о м ы ш л е н н о сть , её  о тр ас л е в ая  ст р у к ту р а  и р а зм е щ е н и е , вы со к ая  

с теп ен ь  эк сп о р тн о с ти . П р е о б л ад ан и е  д об ы ч и  эн е р ге ти ч е с к о го  (н еф ть , газ , у го л ь ) и р у д н о го  
(ж е л е зн ая  р у д а, м ед ь , б о к си ты , о л о во , м ар ган е ц ) сы р ья . Р о с т  о св о е н н о сти
ги д р о эн ер гети ч ес к о го  п отен ц и ал а, с о о р у ж ен и е  к р у п н ы х  Г Э С  в Б р ази л и и  и В е н ес у э л е . Зн ач ен и е  
ц ветн о й  м етал л у р ги и  в эк о н о м и к е  г о р н о д о б ы в а ю щ и х  стр ан  р еги он а, её  эк сп о р тн ая  
н ап р авл ен н о сть . П р е и м у щ е с т в е н н а я  к он ц ен тр ац и я  м аш и н о стр о е н и я  в  М ек си к е , Б р ази л и и  
и А р ген ти н е. С л а б о е  и с п о л ь зо в ан и е  зе м е л ь н ы х  р е с у р с о в  р еги он а. П р о б л е м а  о св о е н и я  н о вы х  
зем ел ь . Х а р а к т е р  зе м л е в л ад е н и я  и зе м л е п о л ь зо в а н и я  в с т р а н а х  Л ати н ск о й  А м ер и к и : 
л ати ф у н д и зм  и м и н и ф у н д и зм . Р а с т е н и е в о д с т в о  -  в е д у щ а я  о т р а с л ь  се л ь с к о го  х о зя й с т в а  в 
б о л ь ш и н с т в е  стр ан  р еги он а. В ы с о к а я  т р у д о ё м к о с т ь  п л ан тац и о н н ы х  к ул ьтур . П р е о б л а д ан и е  
э к с т е н с и в н о го  м я сн о го  с к о т о в о д с т в а . В а ж н е й ш и е  с е л ь с к о х о зя й с т ве н н ы е  р ай он ы . Р о с т  сф ер ы  
н е м ате р и ал ь н о го  п р о и зв о д с т в а , сп ец и ф и к а  её р а зви ти я . В н е ш н е эк о н о м и ч е с к и е  свя зи , и х 
ст р у к ту р а  и геогр аф и я . И н тегр ац и о н н ы е  гр у п п и р о вк и  стр ан  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
Э к о н о м и ч еск и е  в за и м о о т н о ш е н и я  стр ан  р еги о н а  с Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Р а с ч ё т  вел и ч и н ы  э к с п о р тн о й  к в о т ы  д л я  стр ан  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
2 )  . В ы я в л е н и е  п ри чи н  н е р ав н о м ер н о сти  х о зя й с т в е н н о го  о сво ен и я  тер р и то р и й  стр ан  

Л ати н ск о й  А м ер и к и  (Б р ази л и и , М ек си к и , А р ген ти н ы , В е н ес у э л ы , П ер у ).
3 )  . О п р ед ел ен и е  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  р я д а  с т р а н  Л ати н ск о й  А м ер и к и .
Т е м а  5. Б р ази л и я .
Б р ази л и я  -  о д н а  и з к л ю ч е в ы х  стр ан  р а зв и в а ю щ е г о с я  м и р а, у ч ас тн и к  Б Р И К С . Б р ази л и я  -  

к р у п н ей ш ая  п о  тер р и то р и и  и н асел ен и ю  и н аи б о л ее  р а зв и т а я  с т р а н а  Л ати н ск о й  А м ер и ки . 
Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о . А д м и н и с тр ати в н о -те р р и то р и а л ь н о е  делен и е.

П р и р о д н ы е  у сл о ви я  и р есу р сы . М е с то р о ж д е н и я  ж е л е зн ы х  и м ар га н ц е в ы х  руд , б о к си то в , 
н еф ти , газа . Г и д р о эн ер гети ч еск и й  п отен ц и ал . Л есн ы е  р е с у р с ы  м и р о в о го  зн ач ен и я . А м азо н и я  -  
у н и к ал ьн ы й  п р и р од н ы й  к ом п л ек с . П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ь зо в ан и я  и о х р ан ы  п ри роды .

О со б ен н о сти  ф о р м и р о ван и я  н асел ен и я  Б р ази л и и . Р а с о в ы й  с о с т а в  насел ен и я. 
Д е м о гр аф и ч еск ая  си туац и я . Н е р а в н о м е р н о с т ь  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я. П р и м о р ск и й  ти п  
рассел ен и я . О со б ен н о сти  р а зв и т и я  у р б ан и зац и и ; р е зк о е  д о м и н и р о ван и е  к р у п н ей ш и х  гор од о в . 
Л о ж н ая  у р б ан и зац и я , со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п р о б л е м ы  го р о д о в . О со б ен н о сти  сел ьск о го  
р ассел ен и я .

Х о зя й с т в о  Б р ази л и и  к ак  л ати н о ам ер и к ан ск о й  стр ан ы : о б щ и е  и сп ец и ф и ч еск и е  ч ер ты . 
С т р у к т у р а  б р а зи л ь с к о й  эк он ом и к и . М етал л у р ги я  Б р ази л и и  к ак  о тр ас л ь  м еж д у н ар о д н о й  
сп ец и ал и зац и и . О со б ен н о сти  с т р у к ту р ы  то п л и в н о -эн ер гети ч е ск о го  б ал ан са : в ы с о к а я  д ол я  
ги д р о эл ек тр о эн ер ги и  и б и о то п л и ва . Т р а н с п о р тн о е  м аш и н о стр о е н и е , эл е к т р о т е х н и к а  и 
эл ек тр о н и к а , о б о р о н н ая  п р о м ы ш л ен н о сть . А гр о п р о м ы ш л е н н ы й  к ом п л ек с . В а ж н е й ш и е  
п л ан тац и о н н ы е к у л ьту р ы : сах а р н ы й  тр о стн и к , к оф е, к ак ао -б о б ы , х л о п ч атн и к , соя.
Ж и в о т н о в о д с т в о , л и д е р с тв о  в  м и р о в о м  с к о т о в о д с т в е . С т р у к т у р а  э к с п о р т а  и и м п о р та. 
Р а зв и в а ю щ и е с я  т о р г о в ы е  о тн о ш е н и я  со  стр ан ам и  Л ати н ск о й  А м ер и к и , эк о н о м и ч еск ая  
эк сп ан си я  в  р еги он е . С о сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  и эк о л о ги ч еск и е  п р о б л ем ы .

Г л а в н ы е  ч ер ты  те р р и то р и ал ь н о й  с тр у к ту р ы  х о зя й с т в а . К р ай н я я  н ер ав н о м ер н о с т ь  
р а зм е щ е н и я  п р о и зв о д и те л ь н ы х  сил, тя го те н и е  к п р и м о р ск о й  зо н е .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та .



1). П о с т р о е н и е  и ан ал и з д и агр а м м  т о в а р н о г о  э к с п о р т а  и и м п о р та  Б р ази л и и .
Т е м а  6. М ек си к а.
М ек с и к а  -  в т о р ая  п о  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  и эк о н о м и ч е ск о м у  п отен ц и ал у  стр а н а  

Л ати н ск о й  А м ер и к и . М е с т о  М ек си к и  в со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о й  и п о л и ти ч еск о й  ж и зн и  
со в р е м е н н о й  Л ати н ск о й  А м ер и к и . Ф о р м а  п р авл ен и я  и ад м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  
у с т р о й с т в о . С у щ е с т в е н н ы е  ч ер ты  эк о н о м и к о - и п о л и ти к о -гео гр аф и ч еск о го  п ол ож ен и я . 
Зн ач ен и е  гр ан и ц ы  с С Ш А , б л и зо с ти  к с т р а н а м  Л ати н ск о й  А м ер и к и  и в ы х о д а  к д в у м  о к еан ам .

Б о гат ы й  и р а зн о о б р а зн ы й  п р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал . М ес то р о ж д е н и я  
Т и х о о к е а н с к о го  р у д н о го  п о я са  (сер а , р ту ть , сер еб р о , м ед ь). Т о п л и вн о -эн ер гети ч еск и е  р е с у р с ы  
(н еф ть , га з ). А гр о к л и м ати ч еск и й  п отен ц и ал ; н е д о с т ат о к  у вл аж н ен и я . Р ек р еац и о н н ы е  р е су р с ы  
м и р о в о го  зн ач ен и я . Г л а в н ы е  п р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

О со б ен н о сти  эт н и ч ес к о го  с о с т а в а  н асел ен и я , и стор и я  его  ф о р м и р о ван и я . В ы с о к и е , но 
с н и ж аю щ и е ся  т е м п ы  е с т е с т в е н н о го  п р и р о ста  н асел ен и я. О со б ен н о сти  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я , 
в аж н ы е  р ай о н ы  его  к он ц ен тр ац и и . У р б ан и зац и я . К р у п н ей ш и е  гор од а .

Х о зя й с т в о  М ек си к и  к ак  л ати н о ам ер и к ан ск о й  стр ан ы : о б щ и е  и сп ец и ф и ч еск и е  ч ерты . 
О со б ен н о сти  о тр ас л е в о й  ст р у к ту р ы  х о зя й с т в а . В л и я н и е  б л и зо с ти  С Ш А  и со зд ан и я  
эк о н о м и ч еск и х  зо н  м ак и л ад о р ас . Р а зв и ти е  р а зн о о б р а зн о го  м аш и н о стр о ен и я , вк л ю ч ая  
н ау к о ём к и е  о тр асл и . С е л ь с к о е  х о зя й с т в о : п р ео б л ад ан и е  р а с т е н и е в о д с т в а , в аж н е й ш и е
эк с п о р тн ы е  и п о тр еб и тел ь ск и е  к у л ьту р ы . С т р у к т у р а  и ге о гр а ф и я  вн еш н ей  то р го в л и . С Ш А  -  
о сн о вн о й  вн еш н еэк о н о м и ч еск и й  п ар тн ёр  М ек си к и . В а ж н ы е  ч ер ты  те р р и то р и ал ь н о й  ст р у к ту р ы  
х о зя й с т в а . В н у т р ен н и е  разл и ч и я.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х о зя й с т в е н н а я  о ц ен к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  М ек си к и .
2 )  . П о с т р о е н и е  и ан ал и з д и агр а м м  т о в а р н о г о  э к с п о р т а  и и м п о р та  М ек си к и .
Р а зд е л  10. А в с т р а л и я  и О кеан и я.
Т е м а  1. А встр ал и я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  А в с т р а л и и  -  стр ан ы , за н и м аю щ е й  

ц ел ы й  м атер и к . Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о  А в с т р а л и и , ад м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  
делен и е. Г е о гр а ф и ч е с к о е  п о л ож ен и е  сто л и ц ы  с тр ан ы  -  К ан б ер р ы .

П р и р о д н ы е  у с л о в и я  и р е с у р с ы  А в стр ал и и . Б о г а т с т в о  р а зн о о б р а зн ы м и  ви д ам и  
м и н ер ал ь н о го  сы р ья , м и р о вы е  за п а с ы  ж е л е зн ы х , м ед н ы х , м ар га н ц е в ы х  и у р а н о вы х  руд, 
б о к си то в , зо л о т а , а л м азо в , у гл я , га за . З а с у ш л и в о с т ь  к л и м ата  и п р о б л е м а  д е ф и ц и та  во д н ы х  
р есу р с о в . Ю г о - В о с т о к  и В о с т о к  -  н аи б о л ее  б л аго п р и я тн ы е  д л я  х о зя й с т в е н н о го  о сво ен и я  
т е р р и то р и и  стран ы . Э н д ем и ч н о с ть  ф л о р ы  и ф аун ы . С о сто я н и е  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  и п р о б л ем ы  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

О б р азо в ан и е  д о м и н и о н а  и у ск о р ен и е  х о зя й с т в е н н о го  р а зв и т и я  в  п ер во й  п ол о ви н е  X X  в. 
Н о в ы е  у сл о ви я  р а зв и т и я  п о сл е  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы .

О со б ен н о сти  ф о р м и р о ван и я  н асел ен и я. Ч и сл е н н о сть  и р ассел ен и е  к ор ен н ы х  ж и тел ей  
А в стр ал и и . Р о л ь  и м м и гр ац и и  в ф о р м и р о ван и и  н асел ен и я  стр ан ы ; о сн о вн ы е  во л н ы  и м м и грац и и , 
и х  вли ян и е н а  с о вр ем ен н ы й  этн и ч еск и й  с о с т а в  н асел ен и я. Д ем о гр аф и ч еск и е  п о к а за т е л и . 
Т р у д о в ы е  р е су р с ы , и х  к о л и ч ествен н ая  и к ач е с т в е н н ая  х ар ак т ер и с ти к а . К о н т р а с т ы  п л о тн о сти  
н асел ен и я. У р б ан и зац и я . О со б ен н о сти  се л ь ск о го  р ассел ен и я .

В о зр а с т а ю щ а я  р о л ь  с т р а н ы  в м и р о в о м  х о зя й с т в е . С х о д с т в о  о тр асл е в о й  с т р у к ту р ы  
х о зя й с т в а  с д р у ги м и  р а зв и т ы м и  с т р а н а м и  п ри  п о в ы ш е н н о м  зн ач ен и и  о тр асл е й  п ер ви ч н о го  
сек то р а . С п ец и ал и зац и я  А в с т р а л и и  н а д о б ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л е н н о сти  и п ер ви ч н о й  п ер е р аб о тк е  
м и н ер ал ь н о го  сы р ья . В ы с о к а я  с теп ен ь  к он ц ен тр ац и и  се л ь с к о х о зя й с т в е н н о го  п р о и зв о д с т в а  н а 
Ю г о -В о с т о к е  и В о с т о к е ; се л ь с к о х о зя й с т в е н н ы е  р ай о н ы  А в стр ал и и . В н е ш н я я  то р го вл я : 
ст р у к ту р а  и о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  э к с п о р т а  и и м п о р та . Р асш и р е н и е  м еж д у н ар о д н о го  ту р и зм а .

Т ер р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  х о зя й с т в а . Я р к о  в ы р аж ен н ы е  р азл и ч и я  в  степ ен и  
х о зя й с т в е н н о го  р а зв и т и я  п р и б р еж н ы х  зо н  и в н у тр ен н и х  ч астей . Э к о н о м и ч еск и е  р ай о н ы  
А в стр ал и и . В за и м о о т н о ш е н и я  А в с т р а л и и  и Р осси и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .



1 ) . А н а л и з т о в а р н о й  и гео гр аф и ч ес к о й  с тр у к ту р ы  э к с п о р та  А встр ал и и .
2 )  . Р а с ч ё т  д ол и  А в с т р а л и и  в м и р о в о й  д о б ы ч е  р я д а  ви д о в  м и н ер ал ь н о го  сы р ья .
Т е м а  2. Н о в а я  З ел ан д и я  и О кеан ия.
П р о б л е м а  со хр ан ен и я  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  в с т р а н а х  р еги о н а  п ер ед  л и ц о м  

у си л и в аю щ е й с я  и н тегр ац и и  в м и р о ву ю  эк о н о м и ч еск у ю  си стем у . Д ел ен и е  О к еан и и  н а 
М ел а н е зи ю , П о л и н ези ю  и М и к р о н ези ю . Н о в ая  З ел ан д и я  -  р а зв и т а я  стр ан а , р асп о л о ж е н н ая  в 
у д ал ен и и  о т  ве д у щ и х  эк о н о м и ч еск и х  ц ен тр о в . М е с т о  Н о в о й  З ел ан д и и  в м еж д у н ар о д н о м  
гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а. О тр асл и  сп ец и ал и зац и и . О со б ен н о сти  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  
п отен ц и ал а, н асел ен и я  и х о зя й с т в а  стр ан  О кеан и и . М о н о сп е ц и ал и зац и я  б о л ь ш и н с т в а  стр ан  
р еги он а.

П р ак ти ч еск ая  р аб о та .
1). С р авн ен и е  эк с п о р тн о го  п о тен ц и ал а  и м е с т а  в  м и р о в о м  х о зя й с т в е  А в с т р а л и и  и Н о в о й  

З ел ан д и и  н а  о с н о ве  а н а л и за  и и н тер п р етац и и  д ан н ы х  и з р азл и ч н ы х  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  
и н ф орм ац и и .

Р а зд е л  11. З ар у б е ж н ая  А зи я .
Т е м а  1. Г е о гр а ф и ч е с к о е  п ол о ж ен и е  и п ол и ти ч еск ая  к а р т а  за р у б е ж н о й  А зи и .
П л о щ а д ь , р а зм е р ы  и с о с т ав  т е р р и то р и и  р еги он а. П о л и ти ч еск ая  к а р т а  за р у б е ж н о й  А зи и . 

И зм ен ен и я  н а  п ол и ти ч еск о й  к ар те  в  X X  в. П о л и ти ч еск о е  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о е  р а зв и т и е  
р е ги о н а  п о сл е  В т о р о й  м и р о во й  вой н ы . К р у ш ен и е  к о л о н и ал ьн о й  си стем ы . Н о в е й ш и е  и зм ен ен и я  
н а  п ол и ти ч еск о й  к ар те  р еги он а. М о д е л и  п о л и ти ч еск о го  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зв и ти я  
н е зав и с и м ы х  го с у д а р с т в  за р у б е ж н о й  А зи и . Г р у п п и р о в к а  го с у д а р с т в  А зи и  п о  ф о р м а м  
п р авл ен и я , ад м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о го  у с тр о й с тв а . О сн о вн ы е  т и п ы  стр ан  за р у б е ж н о й  
А зи и . Т ер р и то р и ал ьн ы е  к он ф л и к ты  в за р у б е ж н о й  А зи и  -  у гр о зы  р е ги о н ал ьн о й  стаб и л ьн ости . 
П р и р о д н ы е, и стор и ч еск и е , п ол и ти ч еск и е  и со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п р ед п о сы л к и  
т е р р и то р и ал ь н о й  д и ф ф ер ен ц и ац и и  зар у б е ж н о й  А зи и  и вы д ел ен и я  су б р еги о н о в . В о зр а с т а н и е  
р о л и  А зи а т с к о -Т и х о о к е а н с к о го  р еги о н а  (А Т Р ) н а  с о в р е м е н н о м  этап е . К л ю ч е в ы е  п р о б л ем ы  
в за и м о о т н о ш е н и й  Р о сси и  со  стр ан ам и  А зи и : п ар тн ё р с т в о  в  о тн о ш ен и я х  с К и т а е м  и И н дией , 
со тр у д н и ч е ств о  и д о б р о с о с е д с т в о  с р е сп у б л и к ам и  п о с т с о в е т с к о го  п р о с тр ан с т в а , п од д ер ж ан и е  
р е ги о н ал ьн о й  ста б и л ь н о с ти  в  с т р а н а х  Б л и ж н его  и С р е д н е го  В о с т о к а .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . П о с т р о е н и е  гр аф а , о т р а ж а ю щ е г о  с о с е д с т в о  стр ан  за р у б е ж н о й  А зи и .
2 )  . Н ан есен и е  н а  к ар ту  за р у б е ж н о й  А зи и  зо н  в аж н е й ш и х  т е р р и т о р и ал ь н ы х  к он ф л и к то в .
Т е м а  2. П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  за р у б е ж н о й  А зи и .
Р а зн о о б р а зи е  п р и р о д н ы х  у сл о ви й  и р е с у р с о в  в зар у б е ж н о й  А зи и , и х  те р р и то р и ал ь н ы е  

разл и ч и я . К о н т р а с т ы  р асп р ед ел ен и я  в  р еги о н е  м и н ер ал ь н ы х , агр о к л и м ати ч еск и х , во д н ы х , 
ги д р о эн ер гети ч еск и х , л есн ы х , зе м е л ь н ы х  и р ек р еац и о н н ы х  р есу р с о в . О б е сп е ч е н н о сть  р еги о н а  
о тд ел ьн ы м и  ви д ам и  п р и р о д н ы х  р есу р с о в . П р и р о д н о -р е су р сн ы е  п р ед п о сы л к и  д л я  р а зв и ти я  
п р о м ы ш л ен н о сти , с е л ь с к о го  и л ес н о го  х о зя й с т в а , т р а н с п о р т а , т у р и зм а  и р ек р еац и и . П р о б л ем ы  
п р и р о д о п о л ь зо в ан и я  и о х р а н а  п ри род ы . О б о стр е н и е  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем  в с т р а н а х  р еги он а, 
н ап р авл ен и я  и х р ац и о н ал ь н о го  р еш ен и я .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та .
1). В ы ч и с л е н и е  д ол и  за р у б е ж н о й  А зи и  в м и р о в ы х  з а п а с а х  угля , н еф ти  и газа .
Т е м а  3. Н асел ен и е  за р у б е ж н о й  А зи и .
М и р о в о е  л и д е р с тв о  р е ги о н а  п о  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я. Д и н ам и к а  ч и сл ен н о сти  

н асел ен и я  за р у б е ж н о й  А зи и  в п осл ед н и е  д еся ти л ети я , за м ед л е н и е  т е м п о в  п р и р о с т а  н асел ен и я. 
Э тн и ч ес к ая  и р ел и ги о зн ая  с т р у к ту р а  н асел ен и я . Н аи б о л е е  о с т р ы е  м еж этн и ч еск и е  и 
м еж к о н ф е сси о н ал ь н ы е  к он ф л и к ты  (П ал ес ти н а , К у р д и стан , К и п р , К аш м и р , и н ди й ски й  
П ен д ж аб , А ф ган и с тан , Ш р и -Л ан к а , Ю ж н ы е  Ф и л и п п и н ы ). П р о б л е м а  р ел и ги о зн о го  э к с т р е м и зм а  
в  р еги он е , у си л и я  м еж д у н ар о д н о го  с о о б щ е с т в а  п о  б о р ь б е  с м еж д у н ар о д н ы м  т е р р о р и зм о м  в 
Ю го -З а п а д н о й  А зи и . Н ап р авл ен и я  и р е зу л ь т а т ы  д ем о гр а ф и ч е с к о й  п ол и ти к и  в с т р а н а х  
за р у б е ж н о й  А зи и . О со б ен н о сти  р ассел ен и я  н асел ен и я , зо н ы  к он ц ен тр ац и и  н асел ен и я,



к р у п н ей ш и е  го р о д а  и го р о д ск и е  агл о м ер ац и и .
П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . О п р ед ел ен и е  д и н ам и к и  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  агл о м ер ац и й  

за р у б е ж н о й  А зи и .
2 )  . С р ав н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  к р у п н ей ш и х  п о  ч и сл ен н о сти  э т н о с о в  зар у б е ж н о й

А зи и .
Т е м а  4. Х о зя й с т в о  за р у б е ж н о й  А зи и .
Р о л ь  и м ес то  за р у б е ж н о й  А зи и  в м еж д у н ар о д н о м  р азд ел ен и и  тр у д а . К о н т р а с т ы  

эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  в  с т р а н а х  за р у б е ж н о й  А зи и . О со б ен н о сти  вк л ю ч ен и я  стр ан  р еги о н а  в 
п р о ц е ссы  гл о б ал и зац и и  и тр ан сн ац и о н ал и зац и и . К л ю ч е в ы е  п р о б л е м ы  К и т а я  -  н о в о го  
« л о к о м о т и в а »  м и р о в о го  р а зв и т и я  и гл о б ал ь н о й  « ф а б р и к и » . П р о б л е м а  зам ед л ен и я  
эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  Я п о н и и , со ц и ал ь н ы е  и эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  э т о г о  п р о ц есса . 
Р е зе р в ы  р о с т а  н о в ы х  и н д у стр и ал ьн ы х  с т р а н  А зи и . Э к о н о м и ч еск и е  и со ц и ал ь н ы е  п р о б л ем ы  
со в р е м е н н о й  Ю ж н о й  А зи и . П р о б л е м а  за в и с и м о с т и  н е ф т е га зо д о б ы в а ю щ и х  стр ан  П ер с и д с к о го  
за л и в а  о т  и х  п р и р о д н о -сы р ь е в о го  п отен ц и ал а, стр ате ги и  у х о д а  о т  м о н о сп ец и ал и зац и и  на 
о тр ас л я х  т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск о го  к ом п л ек са .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х а р а к т е р и с т и к а  в н е ш н е т о р го в о го  б а л а н с а  и гео гр аф и и  вн еш н ей  т о р го в л и  стр ан  

за р у б е ж н о й  А зи и .
2 )  . О б ъ я сн ен и е  ге о гр аф и ч ес к и х  о с о б е н н о с те й  стр ан  зар у б е ж н о й  А зи и  с р а зн ы м  у р о вн е м  

со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зв и т и я  (С а у д о в с к а я  А р а в и я  и Б ан гл ад е ш ).
3 )  . С р ав н ен и е  м еж д у н ар о д н о й  сп ец и ал и зац и и  Я п о н и и  и И н дии.
Т е м а  5. К и тай .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  К Н Р . М е с т о  и р о л ь  К и т а я  в  м и р о во й  

эк о н о м и к е, п ол и ти к е , к ул ьту р е . В ы д а ю щ и е с я  а б с о л ю т н ы е  эк о н о м и ч еск и е  п о к азат е л и  п ри  
н и зк и х  п о к азат е л я х  н а д у ш у  н асел ен и я. П р о б л е м а  р еи н тегр ац и и  с Т ай ван ем . К и т а й  как  
го с у д а р с т в о  -  важ н ей ш и й  п ол и ти ч еск и й  и эк о н о м и ч еск и й  п ар тн ёр  Р о сси и  н а  м еж д у н ар о д н о й  
арен е. К и та й  -  оди н  и з л и д ер о в  м н о го п о л я р н о го  м и р а, ч л ен  Ш а н х а й с к о й  ор ган и зац и и  
со т р у д н и ч е с тв а  (Ш О С ) и Б Р И К С .

М н о го о б р а зи е  п р и р о д н ы х  у сл о ви й  и р е с у р с о в  К и тая , р е зк и е  те р р и то р и ал ь н ы е  разл и ч и я , 
ш и р о к ая  ан тр о п о ген н ая  эк сп л у атац и я  с д р евн о сти , п р еж д е  в с е го  в  в о с то ч н ы х , н аи б ол ее  
за с е л ё н н ы х  и о с в о е н н ы х  р ай о н ах . И с то щ е н и е  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  К и тая , п р еж д е  в с е г о  
зе м е л ь н ы х . Н и зк ая  о б ес п е ч е н н о сть  в  р а с ч ё те  н а  д у ш у  н асел ен и я  п аш н ей , л есам и , п ресн ой  
вод ой . Л и д ер с т в о  К Н Р  п о  ги д р оэн ер го п о тен ц и ал у . Б о г а т с т в о  м и н ер ал ь н ы м  сы р ьём , о сн о вн ы е  
б ассе й н ы  п о л е зн ы х  и ск о п аем ы х . П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Д и н ам и к а  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  К и тая . Д е м о гр аф и ч еск ая  си ту ац и я  и о сн о вн ы е  ч ер ты  
д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти ки . Т р у д о в ы е  р есу р с ы , и х  с т р у к ту р а  и п р о б л е м ы  э ф ф е к т и в н о го  
и сп о л ьзо ван и я . Э тн и ч еск и й  с о с т а в  н асел ен и я : к и тай ц ы  (х ан ьц ы ) и н ех ан ьск и е  н ароды . 
Г о р о д с к о е  и с ел ьск о е  н асел ен и е. С в о е о б р а зи е  у р б ан и зац и и  в К и тае . К и та й с к а я  д и ас п о р а  з а  
р у б е ж о м  (х у ац я о ), её  р о л ь  в  эк о н о м и ч е ск о й  и п о л и ти ч еск о й  ж и зн и  К и тая .

О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  х о зя й с т в а . К и т а й  к ак  « м и р о в а я  ф аб р и к а » . Р а зн о с то р о н н я я  и 
к о м п л ек сн ая  сп ец и ал и зац и я  с тр ан ы  н а  ш и р о к о м  сп ек тр е  о тр ас л е й  п р о м ы ш л ен н о сти , се л ь ск о го  
х о зя й с т в а , се к то р а  у слу г. Г о с у д а р с т в е н н о е  р е гу л и р о ван и е  эк о н о м и к и . В в о з  и в ы в о з  к ап и тал а. 
С п ец и ал ь н ы е  эк о н о м и ч еск и е  зо н ы  (С Э З ), и х  р о л ь  в  п о д ъ ём е  х о зя й с т в а  стран ы . О гр о м н ы е  
м а с ш т а б ы  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а , п о в ы ш а ю щ и й с я  у р о ве н ь  тех н и к о -эк о н о м и ч еск о го  
р а зв и т и я  б о л ь ш и н с т в а  о тр асл ей . П р о гр е с с  м етал л у р ги и , м аш и н о стр о ен и я , авто м о б и л естр о ен и я , 
аэр о к о см и ч еск о й , эл е к тр о те х н и ч е ск о й , эл ек тр он н о й , х и м и ч е ск о й  и д р у ги х  в е д у щ и х  о тр асл ей . 
Э н е р го о б е с п е ч е н н о с т ь  К и тая . К о л о с с ал ь н ая  п о  о б ъ ё м у  у го л ь н ая  п р о м ы ш л е н н о сть . С о б с т в е н н а я  
д о б ы ч а  н еф ти  и газа , не п о к р ы в а ю щ а я  н у ж д  р а с т у щ е й  эк о н о м и к и . Д еф и ц и т  эн е р го р ес у р с о в , 
и х  и м п о р т  и з стр ан  П е р си д ск о го  за л и в а , Ю го -В о с т о ч н о й  А зи и , А в стр ал и и , С р ед н ей  А зи и , 
Р о сси и  (га зо п р о в о д  « С и л а  С и б и р и »). Д и вер си ф и ц и р о ван н ая  эл ек тр о эн ер гети к а . Л и д ер с тв о  
К и т а я  в  м и р е  п о  б о л ь ш и н с т в у  а б с о л ю т н ы х  п о к азате л ей  о тр асл ей  се л ь с к о го  х о зя й с т в а , вы со к ая



и н те н си в н о сть  и эф ф е к т и в н о с т ь  а гр ар н о го  п р о и зв о д с т в а . Г л а в н ы е  зе р н о в ы е  зо н ы  -  р и со вая , 
р и со во -п ш ен и ч н ая  (и  к у к у р у за ), п ш ен и ч н ая  (и  д р у ги е  зе р н о вы е). В а ж н е й ш а я  р о л ь  т р а н с п о р т а  
в  эк о н о м и ч е ск о м  сп л оч ен и и  К и тая . М о р с к и е  п о р ты  К и т а я  -  л и д ер ы  в м и р е  по гр у зо о б о р о ту . 
В н е ш н и е  эк о н о м и ч еск и е  св я зи  К Н Р .

Т ер р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  х о зя й с т в а . Р е зк и е  тер р и то р и ал ь н ы е  р азл и ч и я  п р и р о д н ы х  
у сл о в и й  и р е с у р с о в , р ассел ен и я , п л о тн о сти  н асел ен и я  и у сл о в и й  его  ж и зн и , р а зв и т и я  и 
р а зм е щ е н и я  х о зя й с т в а . К о н ц ен тр ац и я  о сн о вн о й  ч асти  х о зя й с т в а  К Н Р  в в о с то ч н ы х , о со б е н н о  в 
п р и м о р ск и х , а  т а к ж е  в  ц ен тр ал ь н ы х  п р о ви н ц и ях . Э к о л о ги ч еск и е  п р о б л ем ы  К и тая , о со б ен н о  на 
В е л и к о й  К и тай ск о й  р авн и н е  и Л ё с с о в о м  п л ато . Э к о н о м и ч еск и е  р ай о н ы  К и тая .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . П о с т р о е н и е  к ар то гр а м м ы  п о  о с н о вн ы м  п о к азат е л я м  с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  р ай о н о в

К и тая .
2 )  . А н а л и з ф ак т о р о в  б у р н о го  эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  К Н Р  н а  р у б е ж е  X X  и X X I  вв .
3 )  . Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о вн ы х  о тр асл е й  го р н о д о б ы в а ю щ е й  п р о м ы ш л е н н о с ти  К и тая .
Т е м а  6. И ндия.
И н д и я  к ак  стр ан а-ги ган т . П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. 

Г о с у д ар с т в е н н ы й  строй . И н д и я к ак  ф ед ер ац и я  ш т а т о в  и с о ю зн ы х  тер р и то р и й .
П р и р о д н ы е  у сл о в и я  и р есу р сы . С о с т а в  и р а зм е щ е н и е  м и н ер ал ь н ы х  р е с у р с о в , б о га т с т в о  

с тр ан ы  ж е л е зн о й  руд ой . П р и у р о ч е н н о сть  б о л ь ш и н с т в а  м ес то р о ж д ен и й  м и н ер ал ь н о го  сы р ья  к 
п л о с к о го р ь ю  Д екан , б л аго п р и я тн ы е  те р р и то р и ал ь н ы е  со ч етан и я  у го л ь н ы х  и р у д н ы х  р есу р с о в . 
К л и м ати ч е ск и е  о со б ен н о с ти , п о зв о л я ю щ и е  н а  б о л ь ш ей  ч асти  т е р р и то р и и  в ы р а щ и в а т ь  к у л ьту р ы  
к р у гл ы й  год . Р а зн о с т о р о н н и е  п р и р о д н о -р ек р еац и о н н ы е р есу р сы , о со б е н н о  м о р ск и х  п о б ер еж и й  
и в ы с о к о го р н ы х  те р р и то р и й . А к ту а л ь н о с т ь  о р ган и зац и и  р ац и о н ал ьн о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

И зм ен ен и е  д е м о гр аф и ч е ск о й  си ту ац и и  з а  го д ы  н езави си м о сти . С н и ж ен и е  р о ж д а е м о с т и  и 
у м е н ь ш е н и е  е с т е с т в е н н о го  п р и р о ста  в  р е зу л ь т а т е  у р б ан и зац и и  и го с у д а р с т в ен н о й  п ол и ти к и  
п л ан и р о ван и я  сем ьи . О т с т ав а н и е  т е м п о в  х о зя й с т в е н н о го  р а зв и ти я  о т  т е м п о в  сн и ж ен и я 
е с т е с т в е н н о го  п р и р о ста , о б о стр ен и е  п р о б л ем  т р у д о у с т р о й с т в а  и п р о д о в о л ь с т в е н н о го  
сн аб ж ен и я  н асел ен и я. Э тн и ч ес к ая  и к о н ф есси о н ал ь н ая  м о заи ч н о с т ь  н асел ен и я. Х а р а к т е р  
р а зм е щ е н и я  этн и ч ес к и х  и к о н ф е сси о н ал ь н ы х  гру п п , е го  о тр аж ен и е  в  а д м и н и с т р а т и вн о 
т е р р и т о р и ал ь н о м  делен и и . П р е о б л ад ан и е  с е л ь с к и х  ф о р м  р ассел ен и я  п ри  о п е р е ж аю щ е м  р о сте  
го р о д о в  и ч и сл ен н о сти  гор ож ан . В ы с о к и е  т е м п ы  у р б ан и зац и и , ф о р м и р о в ан и е  к р у п н ы х  
го р о д с к и х  агл о м ер ац и й .

Р а зв и ти е  х о зя й с т в а  в  у с л о в и я х  м н о го у к л ад н о сти  и с о х р ан ен и я  п ер еж и тк о в  к ол он и ал ьн ой  
эк о н о м и к и . А к ти в н о е  у ч ас ти е  го с у д а р с т в а  в  х о зя й с т в е н н о м  с т р о и т е л ь с т в е  и р егу л и р о ван и и  
эк о н о м и к и . О п е р е ж а ю щ и е  т е м п ы  р а зв и т и я  п р о м ы ш л е н н о сти  п ри  со х р ан ен и и  в е д у щ е го  
п ол ож ен и я  се л ь с к о го  х о зя й с т в а . Г л а в н ы е  п р о м ы ш л ен н ы е  р ай о н ы  и ц ен тры .

С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и е  у сл о в и я  р а зв и т и я  с е л ь с к о го  х о зя й с т в а . Н е р ац и о н ал ьн ая  
о тр ас л е в ая  стр у к ту р а  се л ь с к о го  х о зя й с т в а : р е зк о е  п р ео б л ад ан и е  зе м л е д е л и я  п ри  н алич ии  
о гр о м н о го  п о го л о вь я  к р у п н о го  р о г а т о го  ск ота . Р а зм ещ е н и е  р а й о н о в  в ы р ащ и в ан и я  о с н о вн ы х  
п р о д о в о л ь с т в е н н ы х  и эк с п о р тн ы х  к ул ьтур .

З н ач ен и е т р а н с п о р т а  в  у с л о в и я х  о б ш и р н о й  т е р р и то р и и  стр ан ы . О со б ен н о сти  сф ер ы  
н е м ате р и ал ь н о го  п р о и зв о д с т в а , п р еод о л ен и е  её о тс та в ан и я  о т  р а зв и т ы х  стран . В н е ш н е т о р го в ы е  
свя зи . С о с т а в  и в аж н е й ш и е  н ап р авл ен и я  э к с п о р та  и и м п о р та. У х у д ш е н и е  эк о л о ги ч еск о й  
си ту ац и и  п о  м ер е  р а зв и т и я  и н д у стр и ал и зац и и  и у р б ан и зац и и . Э к о л о ги ч еск и е  п р о б л ем ы  
к р у п н ы х  го р о д с к и х  агл о м ер ац и й . С о сто я н и е  и п ер сп ек ти вы  р а зв и т и я  р о сси й ск о -и н д и й ск и х  
свя зей . И н д и я  -  у ч астн и к  гр у п п и р о во к  Ш О С  и Б Р И К С .

Т ер р и то р и ал ь н ая  с т р у к ту р а  х о зя й с т в а . Р асш и р ен и е  и у сл о ж н ен и е  х о зя й с т в е н н о й  
ст р у к ту р ы  «к о р и д о р о в  р о с т а »  м еж д у  к р у п н ей ш и м и  го р о д ск и м и  агл о м ер ац и я м и . 
Э к о н о м и ч еск и е  р ай о н ы  И н дии .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1). С о п о с т а в л е н и е  этн и ч ес к и х  ар е ал о в  и ад м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н ы х  един и ц

И н дии.



2 )  . А н а л и з д и н ам и к и  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  И н д и и  с 1901 г.
3 )  . Х а р а к т е р и с т и к а  с е л ь с к о х о зя й с т в е н н ы х  р ай о н о в  И ндии.
4 )  . С р ав н ен и е  т о в а р н о й  и гео гр аф и ч ес к о й  с т р у к ту р ы  э к с п о р т а  и и м п о р та  И н дии.
Т е м а  7. Я п о н и я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. С о с т а в  тер р и то р и и . Я п о н и я  -  од н а  

и з л и д и р у ю щ и х  стр ан  в  м и р о в о м  х о зя й с т в е  и в м е ж д у н ар о д н о м  гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  
тр у д а . И зм ен ен и е  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я  н а  р а зн ы х  э т а п а х  р азви ти я . 
С о в р е м ен н о е  п о л и ти к о -гео гр аф и ч еск о е  п о л ож ен и е  Я п о н и и  к ак  с тр ан ы  А зи а т с к о 
Т и х о о к е а н с к о го  р еги он а. Ф о р м а  п р авл ен и я , а д м и н и стр ати вн о -те р р и то р и ал ь н о е  у с тр о й ств о .

П р и р о д н ы е  у сл о в и я  и р есу р сы . З а в и с и м о с т ь  о т  и м п о р т а  м и н ер ал ь н о го  сы р ья . П р о б л ем ы  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

И с то р и к о -ге о гр аф и ч е ск и е  о с о б е н н о с ти  р азви ти я . Э к о н о м и ч еск и й  в зл ё т  п осл е  В т о р о й  
м и р о в о й  во й н ы  (« я п о н с к о е  эк о н о м и ч е ск о е  ч у д о » ).

И с то р и ч еск и е  о с о б е н н о с ти  ф о р м и р о ван и я  я п о н ск о й  нации, о п р ед ел и вш и е  
о д н о н ац и о н ал ьн ы й  с о с т а в  с о в р е м е н н о го  н асел ен и я , его  сп ец и ф и ч еск у ю  к у л ьту р у  и тр ад и ц и и . 
И зм ен ен и е  д е м о гр аф и ч е ск о й  си туац и и , б ы с т р о е  п ад ен и е р о ж д а е м о с т и  и е с т е с т ве н н о го  
п р и р о ста . В ы с о к и е  с т а н д ар т ы  к а ч е с т в а  ж и зн и  и д о л го л ети е  н асел ен и я. С х о д с т в о  в о з р а с т н о 
п о л о в о й  с т р у к ту р ы  с р а зв и т ы м и  с тр ан ам и  Е в р о п ы  и С Ш А . К о л и ч е стве н н ая  и к ач ествен н ая  
х а р а к т е р и с ти к а  т р у д о в ы х  р есу р с о в . Г о с п о д с т в о  го р о д ск о й  ф о р м ы  р ассел ен и я , т е м п ы  и у р о ве н ь  
у р б ан и зац и и . М ега л о п о л и с  Т ок ай д о . Т о к и о  и сто л и ч н ая  агл о м ер ац и я .

Р е ш а ю щ е е  зн ач ен и е  г о с у д а р с т в а  в  х о зя й с т в е н н о м  стр о и т ел ь с т в е , м о д ер н и зац и я  
п р о м ы ш л е н н о сти  и и н ф р астр у к ту р ы , с о зд ан и е  сво ей  н ау ч н о -и с с л е д о в а тел ь с к о й  б азы . С х о д с т в о  
о тр ас л е в о й  с тр у к ту р ы  х о з я й с т в а  с д р у ги м и  р а зв и т ы м и  стр ан ам и , о с о б а я  р о л ь  ч ёрн ой  
м етал л у р ги и  и эл ек тр о н н о й  п р о м ы ш л ен н о сти . Р а зн о с т о р о н н е е  зн ач ен и е  р ы б о л о в с т в а , вы со к о е  
м ес то  стр ан ы  в м и р о в о м  р ы б о л о в с т в е . Ш и р о к о е  р а зв и т и е  ак вак у л ь ту р ы . В ы с о к и й  у р о ве н ь  
тр а н с п о р тн о й  о б ес п еч ен н о сти  (с к о р о с тн ы е  ж е л е зн ы е  д ор оги , а вт о м а ги с тр ал и , аэр о п о р ты , 
д ал ьн и е  м о р ск и е  и к аб о т аж н ы е  п ер ево зк и ). О сн о вн ы е  ч ер ты  гео гр аф и и  науки , я п он ск и е  
те х н о п о л и сы . В н е ш н я я  то р го в л я , сп ец и ф и ч еск ая  ст р у к ту р а  э к с п о р та  и и м п о р та. Р а зв и ти е  
се к то р а  у слу г. Т о к и о  к ак  од и н  и з в е д у щ и х  м и р о в ы х  ф и н ан со вы х  ц ен тр о в . С о сто я н и е  и 
п ер сп ек ти вы  р а зв и т и я  р о сси й ск о -я п о н ск и х  эк о н о м и ч еск и х  связей .

Т ер р и то р и ал ь н ая  ст р у к ту р а  х о зя й с т в а . В е д у щ а я  р о л ь  Т и х о о к е а н с к о го  п ояса . 
Р ай о н и р о ван и е  Я п он и и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . Х а р а к т е р и с т и к а  м е с т а  о тд е л ь н ы х  о тр асл ей  п р о м ы ш л е н н о с ти  Я п о н и и  в м и р о в о м  

х о зя й с т в е .
2 )  . С р ав н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  р а й о н о в  Я п о н и и .
Т е м а  8. Р е с п у б л и к а  К ор ея .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е  стр ан ы . О тн о ш ен и я  с со сед я м и  -  

К Н Д Р , К Н Р , Я п о н и ей . П р и р о д н ы е  у сл о в и я  и р есу р сы . О гр ан и ч ен н о сть  м и н ер ал ьн ы х , 
зе м е л ь н ы х , в о д н ы х  и л ес н ы х  р есу р с о в . Э к о л о ги ч еск и е  п р о б л ем ы . Ч и сл е н н о сть  и п л о тн о сть  
н асел ен и я , е го  д е м о гр а ф и ч е с к и е  х ар ак тер и с ти к и . О д н о р о д н о сть  эт н и ч ес к о го  и р а зн о р о д н о с т ь  
к о н ф е сси о н ал ь н о го  с о с т а в а  н асел ен и я. О со б е н н о с т и  у р б ан и зац и и  и р а зм е щ е н и я  н аселен и я. 
Х о зя й с т в о  Р есп у б л и к и  К о р ея . «К о р е й с к о е  эк о н о м и ч е ск о е  ч у д о »  к о н ц а  Х Х  в. М е с т о  с тр ан ы  в 
м е ж д у н ар о д н о м  р азд ел ен и и  т р у д а  и гл о б а л ь н ы х  ц еп о ч к ах  со зд ан и я  д о б а в л е н н о й  сто и м о сти . 
В е д у щ и е  о тр асл и  сп ец и ал и зац и и  стр ан ы : ч ёр н ая  м етал л у р ги я , су д о стр о ен и е ,
а вто м о б и л е стр о е н и е , эл ек тр о н н ая  и эл ек тр о тех н и ч еск ая . В за и м о о т н о ш е н и я  Р есп у б л и к и  К о р ея  
и Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и .

П р ак ти ч еск ая  р аб о та .
1). М е с т о  а вт о м о б и л е с т р о е н и я  Р есп у б л и к и  К о р ея  в  м ире.
Т е м а  9. Ю го -В о с т о ч н а я  А зи я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. С о с т а в  тер р и то р и и , п л о щ ад ь  и 

н асел ен и е  су б р еги о н а . И зр е за н н о с т ь  б е р е го в о й  л и н и и  и ар х и п е л а го в о е  п о л ож ен и е  р я д а  стр ан



к ак  ч ер ты  гео гр а ф и ч ес к о го  п о л о ж ен и я  су б р еги он а. С о в р е м ен н а я  п ол и ти ч еск ая  си ту ац и я  и 
н о в е й ш и е  и зм ен ен и я  н а  п о л и ти ч еск о й  к ар те  су б р еги о н а . Т и п ы  стр ан  в  су б р еги он е . Г л а в н а я  
ч е р т а  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я  б о л ь ш и н с т в а  го с у д а р с т в  су б р е ги о н а  -  
н ах о ж д ен и е  и х  н а  м о р с к и х  т о р г о в ы х  п у тя х  м и р о в о го  зн ач ен и я . Ф о р м ы  го с у д а р с т в ен н о го  
у с т р о й с т в а  стр ан  су б р еги о н а .

В е л и ч и н а  и ст р у к ту р а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п отен ц и ал а. В е д у щ а я  р о л ь  м и н ер ал ь н ы х  
р е с у р с о в  (н еф ть , га з , у го л ь , о л о во , н и кель, в о л ь ф р ам , х р о м и т ы ). О гр о м н ы е  за п а с ы  л ес н ы х  и 
в о д н ы х  р есу р с о в . А гр о к л и м ати ч е ск и й  п отен ц и ал  и его  р азл и ч и я  в  с т р а н а х  су б р еги он а. 
О гр ан и ч ен н о сть  зе м е л ь н ы х  р есу р с о в . П р о б л е м ы  п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Ч и сл е н н о сть  и в о с п р о и зв о д с т в о  н асел ен и я : р азл и ч и я  в  о тд ел ьн ы х  с тр ан ах . К о н т р а с т ы  в 
р а зм е щ е н и и  н асел ен и я : к он ц ен тр ац и я  его  в п р и м о р ск и х  р ай о н ах , д о л и н ах  и д е л ь т а х  рек. 
Р азл и ч и я  в  у р о вн е  у р б ан и зац и и  с т р а н  су б р еги он а. К р у п н ей ш и е  го р о д а  и го р о д ск и е  
агл о м ер ац и и . С е л ь с к о е  р ассел ен и е . П е с т р о т а  эт н и ч ес к о го  с о с т ав а , в аж н е й ш и е  н арод ы . Р о л ь  
этн и ч ес к и х  к и тай ц ев  (х у ац я о ) в  п ол и ти к е  и эк о н о м и к е  стр ан  су б р еги о н а . О сн о вн ы е  р ел и ги и  
Ю го -В о с т о ч н о й  А зи и  -  и сл ам , б у д д и зм , х р и с ти ан с тв о .

Р азл и ч и я  в  у р о вн е  и х а р а к т е р е  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о го  р а зв и т и я  стр ан  су б р еги он а.
Н о в ы е  и н д у стр и ал ьн ы е  с тр ан ы  п ер в о й  и в то р о й  « в о л н » . Р а зв и ти е  « в е р х н и х  э т а ж е й »  

п р о и зв о д с т в а  н а  б а зе  п ер е р аб о тк и  м ес тн о го  сы р ья . Р о с т  н о в ы х  и н о в е й ш и х  п р о и зв о д с т в  
(эл ек тр о н и к а , п р о и зв о д с т в о  с р ед с тв  св я зи  и д р у го е ). С е л ь с к о е  и л ес н о е  х о зя й с т в о , гл авн ы е  
эк с п о р тн ы е  т о в а р ы : д р евеси н а , ри с, сах ар н ы й  тр о стн и к , к оф е, ф р у к ты  и о во щ и , п ал ь м о в о е  
м асл о , н ату р ал ьн ы й  каучук. В е д у щ а я  р о л ь  м о р с к о го  тр ан с п о р т а . С и н гап у р  -  м о р ск о й  п ор т  
м и р о в о го  зн ач ен и я . Р а зв и т о с т ь  о тр асл ей  т р е ти ч н о го  сек то р а . Р а зв и ти е  п р и м о р ск о го  и 
э к зо т и ч е с к о го  т у р и зм а  (Т аи л ан д , С и н гап у р , В ь е т н а м , М ал ай зи я , о с т р о в  Б ал и  в И н д он ези и ). 
А к ти в н о е  у ч ас ти е  стр ан  с у б р е ги о н а  в  и н тегр ац и о н н ы х  п р о ц е ссах . У ч р еж д ен и е  и р а с ш и р е н и е  
А С Е А Н . У си л ен и е  п р о и зв о д с т в ен н ы х  св я зе й  с К и т а е м  и Я п о н и ей . П о и с к и  н о в ы х  р ы н к ов  
д л я  п р о д у к ц и и  стр ан  су б р еги о н а . В за и м о о т н о ш е н и я  стр ан  с у б р е ги о н а  с Р о сси ей .

Т ер р и то р и ал ь н ая  ст р у к ту р а  х о зя й с т в а .
П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . С р ав н и т е л ь н а я  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х а р а к т е р и с ти к а  стр ан  су б р еги он а.
2 )  . В ы я в л е н и е  к р у п н ей ш и х  го р о д ск и х  агл о м ер ац и й  Ю го -В о с т о ч н о й  А зи и .
Т е м а  10. Ю го -З а п а д н а я  А зи я .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п ол ож ен и е. Р асп о л о ж е н и е  н а  сты к е  Е в р о п ы , 

А зи и  и А ф р и к и  -  в аж н е й ш ая  ч е р т а  эк о н о м и к о -гео гр а ф и ч ес к о го  п ол ож ен и я . С о с т а в , р а зм е р ы  
т е р р и то р и и  и ч и сл ен н о сть  н асел ен и я  су б р еги он а. С о в р е м ен н а я  п ол и ти ч еск ая  си ту ац и я  и 
н о в е й ш и е  и зм ен ен и я  н а  п о л и ти ч еск о й  к ар те  су б р еги он а. Ф о р м ы  го с у д а р с т в е н н о го  у с т р о й с т в а  
стр ан  су б р еги он а. О п ас н о с ть  т е р р и то р и ал ь н ы х  к о н ф л и к то в  в  су б р еги о н е  д л я  м и р о во й  
стаб и л ьн о сти .

Х о зя й с т в е н н а я  о ц ен к а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п отен ц и ал а. К р у п н ей ш и е  в  м и р е  за п а с ы  
н еф ти  и газа , д р у ги е  ви д ы  м и н ер ал ь н о го  сы р ья . З н ач и тел ьн ы е  р азл и ч и я  в  р а зм е щ е н и и  
а гр о к л и м ати ч е ск и х  р е су р с о в . П р е о б л а д ан и е  ар и д н ы х  тер р и то р и й  и п р о б л е м а  о с т р о го  д е ф и ц и та  
в о д н ы х  и л ес н ы х  р есу р с о в . П р и р о д н ы е  р азл и ч и я  стр ан  су б р еги он а. П р о б л е м ы  
п р и р о д о п о л ьзо ван и я .

Д е м о гр аф и ч еск ая  си ту ац и я  и п р о б л е м а  т р у д о в ы х  р е с у р с о в  в  с т р а н а х  су б р еги он а. 
Э тн и ч ес к ая  и к о н ф есси о н ал ь н ая  к ар та  Ю го -З а п а д н о й  А зи и . С у б р е ги о н  к ак  р о д и н а  
а в р аа м и ч ес к и х  рели ги й . К р ай н я я  н е р ав н о м ер н о с ть  р а зм е щ е н и я  н асел ен и я. С е л ь ск о е  
рассел ен и е . К о ч е в о й  и о сед л ы й  о б р а зы  ж и зн и  н асел ен и я  су б р еги он а. В а ж н ы е  н ап р авл ен и я  
вн у тр и и  м еж р е ги о н ал ь н ы х  м и гр ац и й . С т р ан ы  П ер с и д с к о го  з а л и в а  к ак  ц ен тр  п ри тяж ен и я  
и н о стр ан н о й  р аб о ч ей  силы .

О сн о вн ы е  ч ер ты  т р а н с ф о р м ац и и  х о зя й с т в а  стр ан  су б р е ги о н а  п од  в о зд е й с т в и е м  
и н д у стр и ал и зац и и  (ч ащ е  в с е го  н е ф т е га зо в о г о  х а р а к т е р а ) . Ф о р м и р о в а н и е  
н е ф те эн е р го х и м и ч е ск о го  эн е р го п р о и зв о д с т в е н н о го  ц и кла, с о п у т с т в у ю щ и х  и о б с л у ж и в а ю щ и х  
п р о и зв о д с т в . Р а зв и ти е  э н е р го ё м к и х  о тр асл е й  (ч ёр н ая  и ц ве тн ая  м етал л у р ги я , н еф техи м и я ).



С о зд а н и е  м о щ н о й  с тр о и тел ь н о й  б азы . Р о л ь  и зн ач ен и е  се л ь с к о го  х о зя й с т в а . С о о тн о ш е н и е  
р а с т е н и е в о д с т в а  и ж и в о т н о в о д с т в а  в  р а зн ы х  стр ан ах .

Т р ан сп о р тн ая  с и с т е м а  су б р еги о н а : в е д у щ а я  р о л ь  тр у б о п р о в о д н о го  и м о р с к о го
т р а н с п о р т а , со зд ан и е  н еф тя н ы х  и г а зо в ы х  « м о с т о в »  м еж д у  п р о и зв о д и те л я м и  и п о тр еб и тел я м и  
то п л и в н о го  сы р ья . У с к о р е н н о е  р а зв и т и е  т р е ти ч н о го  сек то р а . П р е в р а щ е н и е  стр ан  су б р е ги о н а  в 
м еж д у н ар о д н ы е  ф и н ан со вы е  ц ен тр ы  (К а та р , О А Э , Б ах р ей н , К и п р , И зр аи л ь , Л и ван ). Р а зв и ти е  
т у р и зм а  (в к л ю ч ая  п ал о м н и ч еск и й ) и с ф е р ы  рек реац и и .

Г р у п п и р о в к а  стр ан  су б р е ги о н а  по и х м ес ту  в  м е ж д у н ар о д н о м  ге о гр аф и ч ес к о м  
р азд ел ен и и  тр у д а : эк с п о р тё р ы  у гл е в о д о р о д о в , н о вы е  и н д у стр и ал ьн ы е  стр ан ы , с тр ан ы  -  
ф и н ан со вы е  ц ен тр ы , н аи м ен ее  р а зв и т ы е  стр ан ы . Ф о р м ы  вн у тр и р еги о н ал ьн о й  и н тегр ац и и  (Л и га  
а р а б с к и х  го с у д а р с т в , О р ган и зац и я  и сл ам с к о го  со тр у д н и ч е ств а , С о в е т  с о т р у д н и ч е с тв а  а р а б с к и х  
го с у д а р с т в  П е р с и д с к о го  за л и в а ). В за и м о о т н о ш е н и я  стр ан  су б р е ги о н а  с Р о сси ей .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . С р ав н и т е л ь н а я  эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к ая  х а р а к т е р и с ти к а  стр ан  су б р еги он а.
2 )  . О п р ед ел ен и е  м е с т а  Т у р ц и и  в м и р о в о м  х о зя й с т в е .
Р а зд е л  12. А ф р и к а.
Т е м а  1. Г е о гр а ф и ч е с к о е  п о л ож ен и е  и п ол и ти ч еск ая  к ар та  А ф ри к и .
П о л и ти к о - и эк о н о м и к о -гео гр аф и ч ес к о е  п о л ож ен и е  А ф р и к и . П л о щ а д ь  и р а зм е р ы  

тер р и то р и и , ч и сл ен н о сть  н асел ен и я. З н ач ен и е с о с е д с т в а  со  стр а н а м и  Ю ж н о й  Е в р о п ы  и Ю г о 
З ап ад н о й  А зи и . В ы х о д  к д в у м  о к еан ам , в а ж н о с т ь  С у эц к о го  к ан ал а  к ак  м аги с тр а л ь н о го  
м о р с к о го  пути . Н е га ти в н о е  вли ян и е в н у т р и м а т е р и к о в о го  п ол ож ен и я  р я д а  го с у д а р с т в  н а  их 
со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о е  р а зв и ти е . И зм ен ен и я  п о л и ти ч еск о й  к ар ты  А ф р и к и  с сер ед и н ы  X X  в. 
С о в р е м ен н а я  п ол и ти ч еск ая  си ту ац и я  н а  к он ти н ен те. П р о б л е м а  п о л и ти ч еск о й  н естаб и л ь н о сти  
стр ан  А ф р и к и . Т ер р и то р и ал ь н ы е  к он ф л и к ты  в со в р е м е н н о й  А ф р и к е , м еж д у н ар о д н ы е  у си ли я  
п о  и х у р егу л и р о ван и ю . Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о  стр ан  А ф ри к и . В за и м о о т н о ш е н и я  стр ан  
А ф р и к и  с Р о сси ей . С о в м е с т н ы е  п р о ек ты  р о сси й с к о -а ф р и к а н с к о го  со тр у д н и ч ества . Д ел ен и е  
А ф р и к и  н а  су б р еги он ы : С е в е р н ая  А ф р и к а , З ап ад н ая  А ф р и к а , Ц е н тр ал ь н ая  А ф р и к а , В о с т о ч н а я  
А ф р и к а , Ю ж н а я  А ф р и к а. П о н я ти е  о Т р о п и ч еск о й  А ф р и к е  (А ф р и к а  к ю гу  о т  С а х ар ы ).

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . А н а л и з о с н о вн ы х  и зм ен ен и й  н а  п ол и ти ч еск о й  к ар те  А ф р и к и  с 1950  г.
2 )  . Н ан есен и е  н а  к ар ту  в аж н е й ш и х  о ч аго в  т е р р и т о р и ал ь н ы х  к о н ф л и к то в  в  со вр ем ен н о й  

А ф р и к е.
Т е м а  2. П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  А ф ри к и .
В е л и ч и н а  и ст р у к ту р а  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  п о тен ц и ал а  А ф р и к и . О сн о вн ы е  ч ер ты  

ге о л о ги ч е ск о го  стр о ен и я  тер р и то р и и  и р а зм е щ е н и е  м и н ер ал ь н ы х  р есу р с о в : и ск л ю ч и тел ь н о е  
б о га т с т в о  и р а зн о о б р а зи е  р у д н ы х  п о л е зн ы х  и ск о п ае м ы х , о тн о си тел ьн ая  б е д н о с т ь  к ам ен н ы м  
у гл ём . Г л а в н ы е  т е р р и то р и ал ь н ы е  со ч етан и я  м и н ер ал ь н ы х  р е с у р с о в  (М ед н ы й  п ояс, 
В и т в а т е р с р а н д , В е р х н е-Г в и н е й с к и й , Н и ж н е-Г ви н ей ск и й , А тл а с с к и й  и д ру ги е). 
А гр о к л и м ати ч е ск и й  п отен ц и ал  А ф р и к и , н ер ав н о м ер н о с т ь  р асп р ед ел ен и я  зе м е л ь н ы х  и во д н ы х  
р е с у р с о в , о б ш и р н о с т ь  ар и д н ы х  и сем и ар и д н ы х  о б л астей . С у б р е ги о н ал ь н ы е  р азл и ч и я : бо л ее  
б л аго п р и я тн ы е  у сл о в и я  д л я  р а зв и т и я  се л ь с к о го  х о з я й с т в а  В о с т о ч н о й  и Ю ж н о й  А ф ри к и . 
Д и сп р о п о р ц и и  в р а зм е щ е н и и  во д н ы х  р есу р с о в . З н ач и тел ьн ы й  ги д р о эн ер гети ч еск и й  п отен ц и ал  
к он ти н ен та. Д и ф ф ер ен ц и ац и я  стр ан  р еги о н а  п о  вел и ч и н е и стр у к ту р е  п р и р о д н о -р ес у р сн о го  
п отен ц и ал а. Ш и р о к о е  и с п о л ь зо в ан и е  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  -  в аж н е й ш е е  н ап р авл ен и е  
а ф р и к ан ск о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я . П р о б л е м а  н ер ац и о н ал ьн о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я . К о м п л е к с  
о с т р ы х  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л е м  (о б езл есен и е , о п у сты н и ван и е , н е х в ат к а  ч и сто й  п и ть ево й  вод ы , 
т р а н с ф е р  в  с тр ан ы  р еги о н а  в р ед н ы х  д л я  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы  п р о и зв о д с т в ).

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . О п р ед ел ен и е  д о л и  А ф р и к и  в м и р о в ы х  з а п а с а х  в аж н е й ш и х  м и н ер ал ь н ы х  р есу р с о в .
2 )  . Р а с ч ё т  с т р у к ту р ы  зе м е л ь н ы х  у го д и й  в о тд ел ьн ы х  с т р а н а х  А ф ри к и .
Т е м а  3. Н асел ен и е  А ф ри к и .
А ф р и к а  -  в то р о й  п о ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  р еги о н  м и р а, п осл е  за р у б е ж н о й  А зи и . С а м ы е



в ы со к и е  в  м и р е  т е м п ы  е с т е с т в е н н о го  п р и р о ста  н асел ен и я , его  н егати вн ы е  со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и е  п о сл ед стви я . В о зр а с т а ю щ е е  д е м о гр аф и ч е ск о е  д авл ен и е  н а  тер р и то р и ю . 
Н е о б х о д и м о с т ь  п р о вед ен и я  д е м о гр аф и ч е ск о й  п ол и ти ки , т р у д н о сти  её р еал и зац и и . В о з р а с т н о 
п о л о в а я  стр у к ту р а  н асел ен и я . А ф р и к а  -  сам ы й  « м о л о д о й »  по стр у к ту р е  н асел ен и я  р еги он  м ира. 
Т р у д о в ы е  р е с у р с ы  А ф р и к и : зн ач и тел ьн ы й  и б ы с т р о р ас т у щ и й  п отен ц и ал  п ри  н и зк о й  ср ед н ей  
к вал и ф и к ац и и . Структура занятости населения. П р о б л е м а  б е зр аб о ти ц ы . С л о ж н о с т ь  р а с о в о го  
и этн и ч ес к о го  с о с т а в а  н асел ен и я : п ри ч и н ы  и сл ед стви я . Э тн о к о н ф ес с и о н а л ь н а я  к ар та  А ф ри к и . 
Р а с п р о с тр ан ен и е  о с н о вн ы х  я зы к о в  и рели ги й . А ф р и к ан ск и й  « р и с у н о к »  р ассел ен и я  н асел ен и я: 
о с о б а я  р о л ь  п р и р о д н о го  ф ак то р а . Р ай о н ы  п о в ы ш е н н о й  к он ц ен тр ац и и  н асел ен и я : п р и м о р ск и е  
и го р н о п р о м ы ш л е н н ы е  р ай он ы , д ол и н ы  и д е л ь ты  рек , п о б е р е ж ь я  б о л ь ш и х  о зёр . С а м ы й  ни зки й  
в м и р е  у р о в е н ь  и сам ы е  в ы со к и е  т е м п ы  у р б ан и зац и и  (« го р о д с к о й  в зр ы в » ) . С п ец и ф и ч еск и е  
ч ер ты  а ф р и к ан ск о го  го р о д а  и го р о д ск и х  агл о м ер ац и й . « Л о ж н а я  у р б а н и за ц и я »  и с в я зан н ы е  с 
н ею  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и е  п р о б л ем ы . С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и е  п р о б л е м ы  р а зв и т и я  
с ел ьск и х  п осел ен и й . М и гр ац и и  н асел ен и я. П р е о б л а д ан и е  вн у тр ен н и х  м и гр ац и й  н ад  вн еш н и м и . 
П р о б л е м а  «у т е ч к и  у м о в  и м у с к у л о в » . Н и зк и й  у р о в е н ь  ч е л о в е ч е с к о го  к ап и тал а  и со ц и ал ь н о го  
р а зв и т и я  стр ан  р еги он а. С о ц и ал ьн ы е  п р о б л ем ы  н асел ен и я  А ф р и к и : б ед н о сть , н и зкая
п р о д о л ж и тел ь н о сть  ж и зн и , в ы со к ая  д е тс к ая  с м е р тн о сть , с л аб о е  р а зв и т и е  зд р ав о о х р а н е н и я  и 
ан ти сан и тар и я , н е д о стато ч н о е  п и тан и е, о тс у т с т в и е  д о с ту п а  к и сто ч н и к ам  ч и сто й  во д ы , н и зк ая  
г р а м о т н о с т ь  и п р о ф есси о н ал ь н ая  квал и ф и к ац и я.

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
)1 . Р а с ч ё т  д и н ам и к и  р о с т а  ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  А ф р и к и  с 1950  г.
2). С р ав н ен и е  в о зр а с т н о -п о л о в ы х  п и р ам и д  н асел ен и я  н еск о л ь к и х  стр ан  А ф ри к и .
Т е м а  4. Х о зя й с т в о  А ф ри к и .
А ф р и к а  -  п ер и ф ер и я  м и р о в о го  х о зя й с т в а , р еги он  к он ц ен тр ац и и  н аи м ен ее  р а зв и т ы х  

стран . О тн о си тел ь н о  н и зки й  о б щ и й  у р о ве н ь  р а зв и т и я  эк о н о м и к и . М н о го у к л ад н о с т ь  эк о н о м и к и : 
тр ад и ц и о н н ы е  и с о вр ем ен н ы е  ф о р м ы  п р о и зв о д с тв а . П р е о б л ад ан и е  агр ар н о й  и и н д у стр и ал ьн ой  
стад и й  р а зв и т и я  х о зя й с т в а  в  с т р а н а х  к он ти н ен та. В а ж н е й ш и е  м од ел и  р а зв и т и я  х о зя й с т в а : 
и м п о р т о за м е щ а ю щ а я , эк сп о р тн о -о р и ен ти р о ван н ая , с и сп о л ь зо в ан и ем  со б с т в е н н ы х  сил. 
С т р у к т у р а  В В П  ст р а н  р еги он а. С д в и ги  в  стр у к ту р е  и гео гр аф и и  п р о м ы ш л ен н о сти . В е д у щ и е  
п р о м ы ш л ен н ы е  р ай о н ы  и ц ен тры . Ю А Р  к ак  н аи б о л ее  р а зв и т а я  эк о н о м и к а  А ф р и к и , стр а н а  
Б Р И К С . С е л ь с к о е  х о зя й с т в о  -  о сн о вн ая  с ф е р а  за н я т о с т и  н асел ен и я  А ф ри к и . Н и зк и й  у р о ве н ь  
с е л ь с к о х о зя й с т в е н н о го  п р о и зв о д с т в а , у х у д ш ен и е  п р о д о в о л ь с т в е н н о го  сам о о б есп еч ен и я , 
х р о н и ч еск и й  и м п о р т  п р о д у к то в  п и тан и я. П р о б л е м а  м о н о к у л ь ту р н о го  с е л ь с к о го  х о з я й с т в а  и 
п ути  её р еш ен и я . Э к с т е н с и в н о е  ж и в о т н о в о д с т в о , важ н е й ш и е  ж и в о тн о в о д ч ес к и е  рай он ы . 
Н е д о с т а т о к  тр а н с п о р тн о й  и н ф р астр у к ту р ы . А ф р и к а  в  си с те м е  м еж д у н ар о д н о го  
гео гр а ф и ч ес к о го  р а зд ел ен и я  т р у д а  и т о р г о в ы х  п о то к о в . У си л ен и е  эк о н о м и ч еск о й  и н тегр ац и и  
стр ан  А ф ри к и . А ф р и к ан ск и й  со ю з. Р а зв и ти е  вн еш н еэк о н о м и ч еск и х  св я зе й  Р о сси и  со  стр ан ам и  
А ф р и к и . А ф р и к ан ск и й  р и су н о к  те р р и то р и ал ь н о й  стр у к ту р ы  р ассел ен и я  и х о зя й с т в а  как  
р е зу л ь т а т  п р и р о д н о го  и и сто р и ч е ск о го  ф ак т о р о в  р азви ти я .

П р е о б л ад ан и е  н е ф т е п р о м ы ш л ен н о го  (С е ве р н а я  и З ап ад н ая  А ф р и к а), го р н о 
м етал л у р ги ч е ск о го  (Ц ен тр ал ьн ая , Ю ж н а я  и З ап ад н ая  А ф р и к а), зем е л ь н о -к л и м а ти ч е с к о го  
(п о в с е м е с т н о ) и л ес о п р о м ы ш л е н н о го  (Ц е н тр ал ь н ая  и З ап ад н ая  А ф р и к а ) р е су р с н о -э к сп о р тн ы х  
ц и к л ов . И зм ен ен и е  т е р р и то р и ал ь н о й  с тр у к ту р ы  х о з я й с т в а  го с у д а р с т в  А ф р и к и . Н е д о с т а т о к  
ф и н ан со вы х  и м ат е р и а л ь н ы х  с р ед ств , п ер е д о в ы х  те х н о л о ги й  -  гл авн ы е  п р е п я тств и я  н а  п ути  
и зм ен ен и я  и у л у ч ш ен и я  с и сте м ы  х о зя й с т в а .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . К л асси ф и к ац и я  стр ан  А ф р и к и  п о  п о к азат е л ю  И Ч Р .
2 )  . С р ав н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  су б р е ги о н о в  А ф ри к и .
Р а зд е л  13. М е с т о  Р о сси и  в с о в р е м е н н о м  м ире.
Т е м а  1. Д ем о гр аф и ч еск и й  п отен ц и ал  Р осси и .
Ч и сл е н н о сть  н асел ен и я  Р осси и , её  д и н ам и к а  в  п осл ед н и е  д есяти л ети я . М е с т о  Р осси и  по 

ч и сл ен н о сти  н асел ен и я  ср ед и  стр ан  м и р а. Г о с у д а р с т в е н н а я  д е м о гр а ф и ч е с к ая  п о л и ти к а  Р о сси и ,



н ап р авл ен н ая  н а  п о в ы ш е н и е  р о ж д аем о сти . Д и н ам и к а  ср ед н ей  о ж и д аем о й  п р о д о л ж и тел ьн о сти  
ж и зн и . В о зр а с т н о -п о л о в а я  ст р у к ту р а  н асел ен и я  стр ан ы , п р о б л е м а  п о эт а п н о го  п о вы ш ен и я  
п ен си о н н о го  в о зр а с т а . М и гр ац и о н н ы й  о б м ен  Р о сси и  с за р у б е ж н ы м и  стр ан ам и , его  о сн о вн ы е  
тен д ен ц и и . Р а зм е щ е н и е  н асел ен и я  Р о сси и . О сн о вн ая  п о л о с а  р ассел ен и я , о ч аго в о е  р ассе л е н и е  з а  
п р ед ел ам и  это й  п ол осы . Э тн и ч ес к ая  и к о н ф есси о н ал ь н ая  с т р у к ту р а  н асел ен и я  Р осси и . 
С в о е о б р а зи е  м ате р и ал ь н о й  и д у х о вн о й  к у л ьту р ы  н ар о д о в  Р о сси и , н е о б х о д и м о с т ь  её за щ и т ы  на 
го с у д а р с т в е н н о м  у р о вн е . Т р ад и ц и о н н ы е рел и ги и  н асел ен и я  Р о сси и . С и с т е м а  го р о д ск и х  и 
с ел ьск и х  п осел ен и й  Р Ф . Д и н ам и к а  и гео гр аф и ч ес к и е  ас п е к т ы  п р о ц е с с а  у р б ан и зац и и . 
П е р с п е к т и в ы  р а зв и т и я  р о сси й ск и х  го р о д о в . К р у п н ей ш и е  го р о д ск и е  агл о м ер ац и и  Р о сси и , 
д и н ам и к а  ч и сл ен н о сти  и х  н асел ен и я. Р а зн ы е  т и п ы  с ел ьск и х  п осел ен и й  в Р Ф : сёл а, д ер евн и , 
стан и ц ы , х у т о р а , р аб о ч и е  п осёл ки , аулы . Ч е л о в еч ес к и й  к ап и тал  и к ач е с т в о  ж и зн и  н асел ен и я  
Р о сси и . М е с т о  Р о сси и  в р ей ти н ге  стр ан  п о  и н д ексу  ч е л о в е ч е с к о го  р а зв и т и я  (И Ч Р ).

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . П о с т р о е н и е  гр аф и к а , о т р а ж а ю щ е г о  д и н ам и к у  о с н о вн ы х  д е м о гр аф и ч е ск и х  

п о к азат е л ей  Р о сси и  (р о ж д ае м о с т ь , см е р т н о с т ь , е сте стве н н ы й  п р и р о ст) з а  2 - 3  п осл ед н и х  
д есяти л ети я .

2 )  . А н а л и з в н е ш н и х  м и гр ац и й  н асел ен и я  Р о сси и  з а  п о сл ед н и е  годы .
Т е м а  2. Г е о эк о н о м и ч е с к о е  п о л ож ен и е  Р осси и .
П р и р о д н о -р есу р сн ы й  п отен ц и ал  Р о сси и . Р о л ь  Р о сси и  к ак  к р у п н ей ш его  п о с т а в щ и к а  

т о п л и в н о -эн ер гети ч е ск и х  и с ы р ь е в ы х  р е с у р с о в  в  м и р о в о й  эк о н о м и к е. Р о сси я  в  м и р о в о м  
гео гр а ф и ч ес к о м  р азд ел ен и и  тр у д а . С т р у к т у р а  и гео гр аф и я  вн еш н ей  т о р го в л и  Р о сси и . Р о л ь  
Р о сси и  к ак  м и р о в о го  эк о л о ги ч ес к о го  д он ор а. У ч ас т и е  Р о сси и  в р еал и зац и и  « П о в е с т к и  дня 
в  о б л асти  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  н а  п ер и од  д о  2 0 3 0  г о д а »  и её р о л ь  в р еш ен и и  гл о б ал ь н ы х  
п р о б л е м  ч е л о в е ч е с тв а . О со б ен н о сти  и н тегр ац и и  Р о сси и  в м и р о в о е  с о о б щ е с т в о . Г е о гр а ф и ч ес к и е  
асп е к ты  р еш ен и я  в н е ш н е эк о н о м и ч е ск и х  и вн еш н еп о л и ти ч ес к и х  за д а ч  р а зв и т и я  Р осси и .

С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  и зм ен ен и я  о тр а с л е в о й  и т е р р и то р и ал ь н о й  ст р у к ту р ы  х о зя й с т в а  
Р о сси и . Ф а к т о р ы , вл и я ю щ и е  н а  и зм ен ен и е  о тр ас л е в о й  и те р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р ы  х о зя й с т в а  
Р о сси и  в н о в ы х  эк о н о м и ч еск и х  у сл о ви я х . И м п о р то за м е щ е н и е  к ак  ф ак то р  р а зв и т и я  р о сси й ск о й  
эк о н о м и к и . С о в е р ш е н с т в о в а н и е  те р р и то р и ал ь н о й  о р ган и зац и и  х о зя й с т в а . С о в р е м ен н ы е  
тен д ен ц и и  р а зв и т и я  м аш и н о с т р о и те л ь н о го  к о м п л е к с а  и п ер сп ек ти вы  его  р азви ти я . У с к о р ен н о е  
р а зв и т и е  м аш и н о стр о е н и я  в  р а м к а х  п р о гр ам м ы  и м п о р то зам е щ е н и я . О б о р о н н о -п р о м ы ш л ен н ы й  
к о м п л ек с  Р о сси и , его  сп ец и ал и зац и я .

Т р ан сп о р тн ая  с и с т е м а  Р о сси и : стр у к ту р а , о сн о вн ы е  п о к азател и , д и н ам и к а  р азви ти я . 
О сн о вн ы е  ж е л е зн о д о р о ж н ы е  м аги стр ал и  и гл ав н ы е  ж е л е зн о д о р о ж н ы е  у зл ы . Н о в ы е  ж е л е зн ы е  
д о р о ги  и и х  зн ач ен и е  в  о сво ен и и  тер р и то р и й  и и н тен си ф и к ац и и  эк сп о р та . В а ж н е й ш и е  м о р ск и е  
п о р ты  и и х  сп ец и ал и зац и я . А к ти в и за ц и я  и сп о л ь зо в ан и я  С е в е р н о го  м о р с к о го  пути. В а ж н е й ш и е  
во д н ы е  п ути , с у д о х о д н ы е  рек и  и к ан ал ы  Р осси и . В а ж н е й ш и е  а в т о м а ги с тр ал и  и р а зв и т и е  
д о р о ж н о й  сети . К р у п н ей ш и е  ави а у зл ы  Р о сси и , се т ь  вн у тр ен н и х  и в н е ш н и х  ави али н и й . 
Т р у б о п р о в о д н ы й  т р а н с п о р т  и его  р о л ь  в  о б есп еч ен и и  с т р ате ги ч е ск и х  и эк о н о м и ч еск и х  
и н те р е со в  стр ан ы . Р е ал и зац и я  эк с п о р тн ы х  п р о ек то в  р а зв и т и я  т р у б о п р о в о д н о й  си стем ы . М ер ы  
п о сн яти ю  т р а н с п о р т н ы х  и н ф р астр у к ту р н ы х  о гр ан и ч ен и й  и п о в ы ш е н и е  д о с ту п н о с ти  и к ач е с т в а  
м аги стр ал ь н о й  тр а н с п о р т н о й  и н ф р астр у к ту р ы  стран ы . Т р а н с п о р т  и о х р ан а  о к р у ж аю щ е й  ср ед ы .

И н ф о р м ац и о н н ая  и н ф р астр у к ту р а . Р а зв и ти е  о те ч е с т в е н н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  
те х н о л о ги й  в н о в ы х  р еал и я х : п р и ор и тетн ы е  н ап р авл ен и я , го с у д а р с т в е н н а я  п од д ер ж к а . Р а зв и ти е  
с ф е р ы  о б сл у ж и ван и я . Н ац и о н ал ьн ы й  п р о ек т  « Т у р и зм  и и н д у стр и я  го с т е п р и и м с т в а » , его  
вли ян и е н а  д о с ти ж ен и е  н ац и о н ал ьн ы х  ц ел ей  р а зв и т и я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . А н а л и з м еж д у н ар о д н ы х  эк о н о м и ч еск и х  св я зе й  Р осси и .
2 )  . А н а л и з и о б ъ я сн ен и е  о со б е н н о с те й  со в р е м е н н о го  гео п о л и ти ч еск о го  

и гео эк о н о м и ч еск о го  п ол ож ен и я  Р осси и .
3 )  . П р е д с т а вл е н и е  т о в а р н о й  и гео гр аф и ч ес к о й  ст р у к ту р ы  вн еш н ей  т о р го в л и  Р о сси и  н а 

д и а гр а м м а х  и к ар то с х е м е  с и с п о л ь зо в ан и е м  и сто ч н и к о в  гео гр аф и ч ес к о й  и н ф о р м ац и и .



Т е м а  3. Г е о гр а ф и ч е с к и е  р ай о н ы  Р осси и .
Н ау ч н ая  п р о б л е м а  р ай о н и р о ван и я  Р о сси и . Т ео р ети ч еск и е  п о д х о д ы  к р ай о н и р о ван и ю  

т е р р и то р и и  Р о сси и . З ап ад н ы й  (е в р о п ей ск ая  ч а с т ь ) и В о с т о ч н ы й  (а зи а т с к а я  ч а с т ь ) 
м ак р о р еги о н ы  и и х гео гр аф и ч ес к и е  р азл и ч и я. П р о б л е м ы  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  о тр ас л е в о й  и 
т е р р и то р и ал ь н о й  с тр у к ту р ы  х о з я й с т в а  гео гр а ф и ч ес к и х  р ай о н о в  З а п ад н о го  (Е в р о п ей с к и й  С евер  
Р о сси и , С е в е р о -З ап а д  Р о сси и , Ц е н тр ал ь н ая  Р о сси я , П о во л ж ь е , Ю г  Р о с с и и ) и В о с т о ч н о го  (У р ал , 
С и б и р ь  и Д ал ьн и й  В о с т о к )  м ак р о р е ги о н о в  Р осси и . Р е ги о н ал ь н ая  п ол и ти к а. Д о к у м ен ты , 
о тр а ж а ю щ и е  го с у д а р с т в ен н у ю  п ол и ти к у  р еги о н ал ь н о го  р а зв и т и я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . П р е д с т а вл е н и е  в  ви д е  стр у к ту р н о й  с х е м ы  о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  р еги он ал ьн ой  

п ол и ти к и  н а  о с н о ве  а н ал и за  д о к у м ен та , о т р а ж а ю щ е г о  го с у д а р с т в ен н у ю  п ол и ти к у  
р еги о н ал ь н о го  р а зв и т и я  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

2 )  . У с та н о в л е н и е  в за и м о с в я зи  м еж д у  т е р р и то р и ал ь н о й  с т р у к ту р о й  х о зя й с т в а  В о с т о ч н о го  
м ак р о р е ги о н а  и ф ак то р ам и , её  о п р ед ел я ю щ и м и , н а  о с н о в е  а н ал и за  р а зл и ч н ы х  и сточ н и к о в  
и н ф орм ац и и .

Р а зд е л  14. Б у д у щ е е  ч е л о в е ч е ств а .
Т е м а  1. О б о б щ е н и е  зн ан и й .
Г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы  к ак  в ы зо в ы  для со в р е м е н н о й  ц и ви л и зац и и . Г л о б ал и за ц и я  и 

р еги о н ал и зац и я  -  д в а  н ап р авл ен и я  с о в р е м е н н ы х  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц ессо в , и х  
вли ян и е н а  гл о б ал ь н ы е  п р о б л ем ы . В з а и м о с в я з ь  гл о б ал ь н ы х  гео п о л и ти ч еск и х , эк о л о ги ч еск и х  
п р о б л е м  и п р о б л е м  н ар о д он асел ен и я  н а  р а зн ы х  п р о с тр ан с т в ен н ы х  у р о вн я х : п л ан етар н о м , 
р еги о н ал ьн о м , ст р а н о в о м , л о к ал ьн о м . Н а и б о л е е  д о с ту п н ы е  в о зм о ж н ы е  сц ен ар и и  и п ути  
р еш ен и я  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . Н е о б х о д и м о с т ь  п ер еоц ен к и  ч е л о в е ч е с т в о м  и о тд ел ьн ы м и  
стр а н а м и  н е к о то р ы х  р ан ее  у с т о я в ш и х с я  эк о н о м и ч еск и х , п ол и ти ч еск и х , и д ео л о ги ч еск и х  
и к у л ьту р н ы х  ор и ен ти р о в. В о зм о ж н о с т и  ге о гр аф и ч ес к и х  н аук  в р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем  
ч е л о в е ч е с тв а . У ч ас ти е  Р о сси и  в р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . Ц ел и  у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  и их 
р еал и зац и я  в  с т р а н а х  р а зн ы х  ти п о в . М еж д у н ар о д н о е  со т р у д н и ч е с тв о  и р о л ь  м еж д у н ар о д н ы х  
о р ган и зац и й  в р еш ен и и  гл о б а л ь н ы х  п р о б л ем . П е р с п е к т и в ы  и п р о гн о зы  м и р о в о го  р азви ти я .

П р ак ти ч еск и е  р аб о ты .
1 ) . П р о в е д е н и е  а н а л и за  к о н к р етн о й  гл о б ал ь н о й  п р о б л е м ы  н а  р а зн ы х  п р о с тр ан с т в ен н ы х  

у р о в н я х  (п л ан етар н о м , р еги о н ал ьн о м , с тр ан о в о м , л о к ал ьн о м ).
2 )  . З н ак о м с т в о  с о д н и м  и з сц ен ар и ев  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а  п о  и сто ч н и к ам  и з н ауч н ой  

л и тер ату р ы .

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Г е о г р а ф и я »  
(у г л у б л е н н ы й  у р о в е н ь )

*  Тематическое планирование выстроено в соответствии с федеральной рабочей 
программой по учебному предмету «География» (углубленный уровень).

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о ва н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество
часов,

отводимы х на 
освоение 

каждой темы
10 класс



1. Р азд ел  1. Г ео гр аф и я  в  соврем ен н ом  м ире.
Географ ия как наука.
Картографический метод исследоввания географии. 
Районирование как метод географических исследований. 
Географическая экспертиза и мониторинг.
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2. Р азд ел  2. Г л о б ал ь н ы е  п р об л ем ы  м и р ово го  р а зв и т и я .
Понятие о глобаьны х проблемах.
Концепция устойчивого развития.

3. Р азд ел  3. Г еоп ол и ти ч еск и е  п р об л ем ы  соврем ен н ого  м и р а.
Геополитическая структура мира.
Географ ия форм государственного устройства.
Глобальная проблема роста вооружений.
Государственны е границы.
Территориальные конфликты в современном мире. 
Глобальная проблема международного терроризма.
Россия в системе меж дународны х отношений.

4. Р азд ел  4. Г ео гр а ф и ч ес к а я  среда к а к  сф ер а  в заи м о д ей стви я  
о б щ е с тв а  и п ри роды .
Роль географической среды в жизни общ ества.
Природные условия и ресурсы. П риродопользование.
Формирование земной коры и минеральные ресурсы.
А тм осф ера и климат Земли. Аклиматические ресурсы.
Гидросф ера и водные ресурсы.
М ировой океан как часть гидросферы. Ресурсы М ирового океана. 
П очвы  и земельные ресурсы мира.
Биосф ера и биологические ресурсы  мира.
Географ ия природных рисков.
Глобальная экологическая проблема.

5. Р азд ел  5. Ч ел о веч еск и й  к а п и т а л  в  соврем ен н ом  м ире.
Демографическая характеристика населения мира.
П роблемы  здоровья и долголетия человека.
М играция населения.
М ноголикое человечество: расовая, этническая и лингвистическая  
структура населения мира.
Географ ия религий в современном мире.
П роблемы  охраны мирового культурного наследия.
К ачество жизни населения.
Расселение населения мира. Города м ира и урбанизация.
Глобальны е города как ядра развития.

6. Р азд ел  6. П р о б л ем ы  м и р ово го  эк он ом и ч еск ого  р а зв и ти я .
М ировое зозяйство как система.
Научно-техничекий прогресс и мировое хозяйство. 
Социально-экономические типы стран мира.
Экономическое стран глобального С евера и глобального Ю га.
М ировое седьское хозяйство и глобальная продовольственная  
проблема.
Географ ия ведущ их отраслей промыш ленности мира.
Глобальны й рынок услуг и технологий.
М ироая транстпортная услуга.
Глобальны е ваою тно-финансовые отношения.
Интеграционные процессы в глобальной экономике.
В сего  ч асо в  по Ф Р П  =  102



№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество
часов,

отводимы х на 
освоение 

каждой темы
11 класс

1. Р азд ел  1. З ар у б еж н ая  Е в р о п а .
Географическое положение и политическая карта зарубеж ной Европы. >55
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Природные условия и ресурсы зарубеж ной Европы.
Население зарубеж ной Европы.
Х озяй ство  зарубеж ной Европы.
Германия.
Франция.
Великобритания.
Страны Ю ж ной Европы.
Северная Европа.
Восточная Европа.

2. Р азд ел  2. С евер н а  А м ер и к а .
Политико- и экономико-географическое положение С Ш А  и Канады.
П риродно-ресурстный потенциал СШ А .
Население СШ А .
Х озяй ство  СШ А .
Экономические районы СШ А .
Канада.
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3. Р азд ел  3. Л а ти н с к а я  А м ер и к а .
Географическое положение и политичекая карта латинской Америки.
Природно-ресурсный потенциал Латинской Америки.
Население Латинской Америки.
Х озяй ство  Латинской Америки.
Бразилия.
М ексика.

4. Р азд ел  4. А в с т р а л и я  и О к еан и я .
Австралия.
Н овая Зеландия и Океания.

5. Р азд ел  5. З ар у б еж н ая  А зи я .
Географическое положение и политическая карта зарубеж ной Азии.
Природно-ресурсный поенциал зарубеж ной Азии.
Население зарубеж ной Азии.
Х озяй ство  зарубежной Азии.
Китай.
Индия.
Япония.
Республика Корея.
Ю го-Восточная Азия.
Ю го-Западная Азия.

6. Р азд ел  6. А ф р и к а.
Географическое положение и политическая карта Африки.
Природно-ресурсный потенциал Африки.
Население Африки.
Х озяй ство  Африки.

7. Р азд ел  7. М есто  России  в  соврем ен н ом  м ире.
Демографический потенциал России. 
Геополитическое положение России.



Географические районы России.
8. Р азд ел  8. Б удущ ее ч ел о веч ества .

Обобщение знаний.
В сего  ч асо в  по Ф Р П  =  102

2 .2 .3 0 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »  (п р ед м етн ая  о б л а с т ь  
«Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » )  в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , с о д ер ж ан и е  обуч ен и я, п л ан и р у ем ы е 
р е зу л ь т а т ы  о св о е н и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  
п л ан и р о ван и ем  в ц ел я х  п р и вед ен и я  с тр у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с 
т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  по 
ф и зи ч еск о й  к ул ьту ре.

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о г р а м м а  п о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  р а зр а б о т а н а  
н а  о сн о ве  т р е б о в а н и й  к р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  
о б щ е го  о б р азо ван и я , п р е д с тав л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , а  т а к ж е  н а о с н о в е  х ар ак тер и с ти к и  
п л ан и р у ем ы х  р е зу л ь т а т о в  д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  р а зви ти я , во с п и тан и я  и со ц и ал и зац и и  
о б у ч а ю щ и х с я , п р ед ставл ен н о й  в ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м е  восп и тан и я .

П р и  ф о р м и р о ван и и  о сн о в  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о л ь зо в ал и с ь  
п р о гр е сси вн ы е  и д еи  и те о р ети ч е ск и е  п ол ож ен и я  в е д у щ и х  п ед аго ги ч еск и х  кон цеп ци й , 
о п р ед е л я ю щ и х  со в р е м е н н о е  р а зв и т и е  о те ч е ств е н н о й  с и с т е м ы  о б р азо ван и я :

кон ц еп ц и я  д у х о вн о -н р ав с т в е н н о го  р а зв и т и я  и во с п и тан и я  гр аж д ан и н а  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , о р и е н ти р у ю щ ая  у ч е б н о -в о сп и тате л ь н ы й  п р о ц есс  н а  ф о р м и р о в ан и е  
гу м ан и сти ч еск и х  и п атр и о ти ч еск и х  к ач е ств  л и ч н о сти  у ч ащ и х ся , о тв е т с т в е н н о с т и  з а  су д ьб у  
Р о д и н ы ;

кон ц еп ц и я  ф о р м и р о в ан и я  у н и в ер сал ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й , о п р ед ел я ю щ ая  о с н о вы  
с тан о вл ен и я  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти  о б у ч а ю щ и х с я , ак ти в н о е  и х  вк л ю ч ен и е  в 
к у л ьту р н у ю  и о б щ е с тв е н н у ю  ж и зн ь  стр ан ы ;

кон ц еп ц и я  ф о р м и р о ван и я  к л ю ч е в ы х  к о м п етен ц и й , у с т а н а в л и в а ю щ а я  о сн о ву  
с а м о р а зв и т и я  и с ам о о п р ед ел ен и я  л и ч н о сти  в  п р о ц ессе  н еп р ер ы вн о го  о б р а зо ва н и я ;

кон ц еп ц и я  п р еп о д аван и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » , о р и е н ти р у ю щ а я  
у ч е б н о -в о сп и тате л ь н ы й  п р о ц есс  н а  вн ед р ен и е  н о в ы х  те х н о л о ги й  и и н н овац и о н н ы х  п о д х о д о в  в 
о б у ч ен и и  д в и га тел ь н ы м  д ей стви я м , у к р еп л ен и и  зд о р о в ь я  и р а зв и т и и  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

кон ц еп ц и я  ст р у к ту р ы  и со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  «Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » , 
о б о с н о в ы в а ю щ а я  н ап р авл е н н о сть  у ч е б н ы х  п р о гр ам м  н а  ф о р м и р о в ан и е  ц ел о стн о й  л и ч н ости  
у ч ащ и х с я , п о т р е б н о с т ь  в  б е р е ж н о м  о тн о ш ен и и  к с в о е м у  зд о р о в ь ю  и вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  
ж и зн и .

П р о г р а м м а  о б ес п е ч и в ае т  п р е е м с т в е н н о с т ь  с ф ед ер ал ьн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м о й  
о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  и п р е д у с м а тр и в а е т  за в е р ш е н и е  п о л н о го  к у р са  о буч ен и я  
о б у ч а ю щ и х с я  в  о б л а с т и  ф и зи ч еск о й  к ул ьту ры .

Р а зв и в а ю щ а я  н а п р а вл е н н о с т ь  о п р ед ел я ется  в е к т о р о м  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о р ган и зм а  за н и м а ю щ и х с я , п о в ы ш е н и е м  его  н ад ёж н о сти , 
за щ и т н ы х  и а д а п ти в н ы х  с в о й ств . П р е д п о л ага е м ы м  р е зу л ь т а т о м  д ан н о й  н ап р авл ен н о сти  
с т а н о в и т с я  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  о п ти м а л ь н о го  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  и 
р а б о то с п о с о б н о с т и , го то в н о с ти  к вы п ол н ен и ю  н о р м а ти в н ы х  т р е б о в а н и й  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к 
тр у д у  и о б о р о н е» .

О б у ч а ю щ ая  н ап р авл е н н о сть  п р е д с т ав л я ет с я  зак р е п л е н и е м  о сн о в  о р ган и зац и и  и 
п л ан и р о ван и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  о зд о р о ви тел ьн о й , сп о р ти вн о  -  д о с ти ж ен ч еск о й  и



п р и к л ад н о  -  о р и ен ти р о ван н о й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , о б о га щ е н и е м  д в и га т ел ь н о го  о п ы т а  з а  
сч ёт  и н д и ви д у ал и зац и и  со д ер ж ан и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р а зн о й  ф ун к ц и он ал ьн ой  
н ап р авл ен н о сти , с о в е р ш е н с т в о в а н и я  т е х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей с тви й  в и гр о вы х  ви д ах  сп ор та .

В о с п и т ы в а ю щ а я  н ап р авл е н н о сть  п р о гр ам м ы  за к л ю ч а е т с я  в  с о д ей ств и и  ак ти вн о й  
со ц и ал и зац и и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о ве  ф о р м и р о ван и я  н ау ч н ы х  п р ед ставл ен и й  о со ц и ал ь н о й  
су щ н о с ти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , её  м ес те  и р о л и  в  ж и зн ед ея тел ьн о сти  с о в р е м е н н о го  ч ел овек а , 
во с п и тан и и  со ц и ал ь н о  зн ач и м ы х  и л и ч н о стн ы х  к ач еств .

Ц ен тр ал ьн о й  и д еей  к он стр у и р о ван и я  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и её 
п л ан и р у ем ы х  р е зу л ь т а т о в  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  я в л я е тся  во с п и тан и е  
ц ел о стн о й  л и ч н о сти  у ч ащ и х ся , о б есп еч ен и е  ед и н с тв а  в  р а зв и ти и  и х  ф и зи ч еск ой , п си хи ч еск ой  
и со ц и ал ь н о й  п ри род ы . Р е ал и за ц и я  это й  и деи  с т а н о в и т с я  в о зм о ж н о й  н а  о с н о ве  с и с т е м н о 
стр у к ту р н о й  о р ган и зац и и  у ч еб н о го  со д ер ж ан и я , к о то р о е  п р е д с т ав л я ет с я  д в и гател ь н о й  
д е я те л ь н о с ть ю  с её б а зо в ы м и  к о м п о н ен там и : и н ф о р м ац и о н н ы м  (зн ан и я  о ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р е ), о п ер ац и о н ал ьн ы м  (с п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ) и м о т и в ац и о н н о 
п р о ц е ссу ал ь н ы м  (ф и зи ч еск о е  со в е р ш е н с т в о в а н и е ).

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  у ч е б н о го  п р е д м е т а  «Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »  с о с т о и т  и з м од у л я  
« Б а з о в а я  ф и зи ч еск ая  п о д г о т о в к а »  . С  у ч ё т о м  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й  Ч е ч е н с к о й  
Р е с п у б л и к и  р а з д е л  « Л ы ж н ы е  г о н к и »  з а м е н я е т с я  у г л у б л ё н н ы м  о с в о е н и е м  с о д е р ж а н и я  
р а з д е л о в  « Л ё г к а я  а т л е т и к а » ,  « Г  и м н а с т и к а »  и  « С п о р т и в н ы е  и г р ы » .

О б щ е е  ч и сл о  ч а с о в , д л я  и зу ч ен и я  п р ед м ета , о п р ед ел я ется  у ч еб н ы м  п л ан о м  О О П  С О О  и 
м о ж е т  к о р р е к т и р о в ат ь с я  н а  н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  п о  р еш ен и ю  п ед аго ги ч е ск о го  с о в ета .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  10 к л а с с е

З н а н и я  о ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е .
Ф и зи ч е с к ая  к у л ьту р а  к ак  со ц и ал ь н о е  явлен и е. И с то к и  во зн и к н о вен и я  к у л ьту р ы  к ак  

со ц и ал ь н о го  явл ен и я , х а р а к т е р и с т и к а  о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  её р а зв и т и я  (и н д и ви д у ал ьн ая , 
н ац и о н ал ьн ая , м и р о вая ). К у л ь т у р а  к ак  сп о с о б  р а зв и т и я  ч ел о век а , её  с в я зь  с у сл о в и я м и  ж и зн и  и 
д ея тел ьн о сти . Ф и зи ч е с к ая  к у л ьту р а  к ак  я вл ен и е  к у л ьту р ы , св я за н н о е  с п р е о б р азо в а н и е м  
ф и зи ч еск о й  п р и р о д ы  ч ел овек а .

Х а р а к т е р и с т и к а  си стем н о й  о р ган и зац и и  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , 
о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  её р а зв и т и я  и ф о р м ы  о р ган и зац и и  (о зд о р о в и те л ь н а я , п р и к л ад н о 
о р и ен ти р о ван н ая , с о р е в н о вате л ь н о -д о сти ж е н ч е ск ая ).

В с ер о с с и й с к и й  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н ы й  к о м п л ек с  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  как  
о с н о в а  п р и к л ад н о -о р и ен ти р о ван н о й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , и стор и я  и р а зв и т и е  к о м п л ек с а  
« Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  в С о ю зе  С о в е т с к и х  со ц и ал и сти ч еск и х  р есп у б л и к  (д ал ее  -  С С С Р ) и 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . Х а р а к т е р и с т и к а  стр у к ту р н о й  о р ган и зац и и  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и 
о б о р о н е »  в  со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , н о р м ати вн ы е  тр е б о в а н и я  п я то й  сту п ен и  д л я  у ч ащ и х с я  16
17 лет.

З ак о н о д ате л ь н ы е  о с н о в ы  р а зв и т и я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
И звл еч ен и я  и з статей , к а с а ю щ и х с я  со б л ю д ен и я  п р ав  и о б я зан н о сте й  гр аж д ан  в  зан я ти я х  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м : Ф е д ер ал ь н ы й  за к о н  « О  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и сп о р те  в 
Р о сси й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  о т  4  д ек аб р я  2 0 0 7  г. №  3 2 9 -Ф З , Ф е д ер ал ь н ы й  за к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в 
Р о сси й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  о т  2 9  д е к аб р я  2 0 1 2  г. №  3 7 3 -Ф З .

Ф и зи ч е с к ая  к у л ь ту р а  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я  ч ел о век а . З д о р о в ь е  к ак  б а зо в а я  
ц ен н о сть  ч е л о в е к а  и о б щ е с тв а . Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о вн ы х  к о м п о н е н то в  зд о р о в ь я , и х с в я зь  с 
зан я ти я м и  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й . О б щ и е  п р ед ставл ен и я  об  и стор и и  и р а зв и т и и  п оп у л я р н ы х  
си с те м  о зд о р о в и т ел ь н о й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , и х  ц ел евая  о р и ен тац и я  и п р ед м етн о е  
со д ер ж ан и е .



С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е  м ер о п р и я ти я  в  у с л о в и я х  ак ти в н о го  о т д ы х а  и д осу га . 

О б щ е е  п р ед ставл ен и е  о в и д а х  и ф о р м а х  д е я те л ь н о сти  в  стр у к ту р н о й  о р ган и зац и и  о б р а за  ж и зн и  
с о в р е м е н н о го  ч е л о в е к а  (п р о ф есси о н ал ьн ая , б ы т о в а я  и д о с у го ва я ). О с н о в н ы е  т и п ы  и ви д ы  
ак ти в н о го  о тд ы х а , и х ц ел ево е  п р ед н азн ач ен и е  и с о д ер ж а те л ь н о е  н ап ол н ен и е.

К о н д и ц и он н ая  т р е н и р о в к а  к ак  си стем н ая  о р ган и зац и я  к о м п л ек с н ы х  и ц ел е в ы х  зан я ти й  
о зд о р о в и т ел ь н о й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , о с о б е н н о с ти  п л ан и р о ван и я  ф и зи ч еск и х  н а гр у зо к  и 
с о д ер ж а те л ь н о го  н ап ол н ен и я.

М ед и ц и н ск и й  о см о тр  у ч ащ и х с я  к ак  н е о б х о д и м о е  у с л о в и е  д ля о р ган и зац и и  
с а м о с т о я т е л ь н ы х  за н я т и й  о зд о р о в и т ел ь н о й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й . К о н тр о л ь  те к у щ е го  
со сто я н и я  о р ган и зм а  с п о м о щ ь ю  п р о б ы  Р у ф ь е , х а р а к т е р и с т и к а  с п о с о б о в  п р и м ен ен и я  и 
к р и тер и ев  о ц ен и ван и я. О п ер ати вн ы й  к о н тр о л ь  в  си с т е м е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  
кон д и ц и он н ой  тр ен и р о вк о й , ц ел ь и за д ач и  к он тр ол я , с п о с о б ы  о р ган и зац и и  и п ро вед ен и я  
и зм е р и тел ь н ы х  п роц ед ур .

Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ая  д ея тел ьн о сть . У п р аж н ен и я  о зд о р о в и т ел ь н о й  ги м н асти к и  

к ак  с р е д с т в о  п р о ф и л ак ти к и  н ар у ш ен и я  о сан к и  и о р ган о в  зр ен и я , п р ед у п р еж д ен и я  
п ер ен ап р я ж ен и я  м ы ш ц  о п о р н о -д ви гате л ь н о го  а п п ар ат а  п ри  д л и тел ьн о й  р а б о те  з а  
к о м п ь ю тер о м .

А тл е ти ч е с к ая  и аэр о б н ая  ги м н асти к а  к ак  со в р е м е н н ы е  о зд о р о в и т е л ь н ы е  с и сте м ы  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы : ц ел ь, зад ач и , ф о р м ы  ор ган и зац и и . С п о с о б ы  и н д и ви д у ал и зац и и
со д ер ж ан и я  и ф и зи ч еск и х  н а гр у зо к  п ри  п л ан и р о ван и и  с и стем н о й  о р ган и зац и и  зан я ти й  
кон д и ц и он н ой  тр ен и р овк ой .

С п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .  М о д у л ь  « С п о р т и в н ы е  и г р ы » .
Ф у тб о л . Т ех н и к и  и гр о вы х  д ей стви й : в б р а с ы в а н и е  м я ч а  с л и ц ево й  линии, вы п ол н ен и е  

у гл о в о го  и ш т р а ф н о го  у д а р о в  в  и зм е н я ю щ и х с я  и гр о вы х  си ту ац и ях . З ак р еп л ен и е  п р ави л  и гр ы  в 
у с л о в и я х  и гр о во й  и у ч еб н о й  д ея тел ьн ости .

Б аск етб о л . Т ех н и к а  вы п ол н ен и я  и гр о вы х  д ей стви й : в б р а с ы в а н и е  м я ч а  с л и ц ево й  линии, 
с п о с о б ы  о вл ад ен и я  м я ч о м  п ри  «с п о р н о м  м я ч е » , вы п о л н ен и е  ш т р а ф н ы х  б р о ск о в . В ы п о л н е н и е  
п р ави л  3 - 8 - 2 4  сек у н д ы  в у с л о в и я х  и гр о во й  д ея тел ьн о сти . З ак р еп л ен и е  п р ави л  и гр ы  в у с л о в и я х  
и гр о во й  и у ч еб н о й  д ея тел ьн о сти .

В о л ей б о л . Т ех н и к а  вы п ол н ен и я  и гр о вы х  д ей стви й : « п о с т а н о в к а  б л о к а» , а та к у ю щ и й  у дар  
(с  м е с т а  и в  д ви ж ен и и ). Т ак ти ч ес к и е  д ей с тви я  в  за щ и т е  и н ап ад ен и и . З ак р еп л ен и е  п р ави л  и гры  
в у с л о в и я х  и гр о во й  и у ч еб н о й  д ея тел ьн ости .

П р и к л ад н о -о р и ен ти р о ван н ая  д в и га т ел ь н ая  д ея тел ьн о сть . М о д у л ь  « П л а в а т е л ь н а я  
п о д го т о в к а » . С п о р т и вн ы е  и п р и к л ад н ы е  у п р аж н ен и я  в  п л аван и и : б р а с с  н а  сп и н е, п л аван и е  н а 
боку , п р ы ж к и  в во д у  вн и з н огам и .

М о д у л ь  « С п о р т и в н а я  и  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а » .  Т ех н и ч еск ая  и сп ец и ал ьн ая  
ф и зи ч еск ая  п о д го т о в к а  п о  и зб р ан н о м у  ви д у  сп о р та , вы п ол н ен и е  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  д ей с тви й  в 
с т а н д ар т н ы х  и в ар и ати в н ы х  у сл о ви я х . Ф и зи ч е с к ая  п о д го т о в к а  к вы п ол н ен и ю  н о р м а ти в о в  
к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  б а зо в о й  ф и зи ч еск о й  
п о д го то вк и , в и д о в  с п о р та  и о зд о р о в и т ел ь н ы х  си с те м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн ы х  
в и д о в  сп о р та , к у л ьту р н о -этн и ч еск и х  игр.

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е

З н а н и я  о ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е .
З д о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и  с о в р е м е н н о го  ч ел овек а . Р о л ь  и зн ач ен и е  ад ап тац и и  о р ган и зм а  в 

о р ган и зац и и  и п л ан и р о ван и и  м ер оп р и я ти й  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , х а р а к т е р и с т и к а  о сн о вн ы х  
э т а п о в  адап тац и и . О сн о вн ы е  к о м п о н ен ты  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  и и х  вли ян и е н а  зд о р о в ь е



с о в р е м е н н о го  ч ел овек а .
Р ац и о н ал ь н ая  о р ган и зац и я  т р у д а  к ак  ф ак то р  с о х р ан ен и я  и у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я . 

О п ти м и зац и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  в  р еж и м е  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти . В л и я н и е  зан я ти й  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  н а  п р о ф и л ак ти к у  и и ск ор ен ен и е  в р ед н ы х  п ри вы ч ек . Л и ч н ая  ги ги ен а, 
за к ал и ва н и е  о р ган и зм а  и б ан н ы е  п р о ц ед у р ы  к ак  к о м п о н ен ты  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и .

П о н я ти е  «п р о ф ес с и о н ал ь н о -о р и ен т и р о в а н н ая  ф и зи ч еск ая  к у л ь т у р а » , ц ел ь  и зад ач и , 
с о д ер ж а те л ь н о е  н ап ол н ен и е. О зд о р о в и те л ь н ая  ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а  в  р е ж и м е  у ч еб н о й  и 
п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти . О п р ед ел ен и е  и н д и ви д у ал ьн о го  р а с х о д а  эн ер ги и  в п р о ц ессе  
зан я ти й  о зд о р о в и тел ь н о й  ф и зи ч еск о й  к ул ьту рой .

В з а и м о с в я з ь  со сто я н и я  зд о р о в ь я  с п р о д о л ж и тел ь н о сть ю  ж и зн и  ч ел о век а . Р о л ь  и 
зн ач ен и е  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  в  у к р еп л ен и и  и со х р ан ен и и  зд о р о в ь я  в  р а зн ы х  
в о зр а с т н ы х  п ер и од ах .

П р о ф и л ак ти к а  т р а в м а т и зм а  и о к азан и е  п ер о во й  п о м о щ и  в о  вр ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р о й . П р и ч и н ы  в о зн и к н о вен и я  т р а в м  и с п о с о б ы  и х  п р ед у п р еж д ен и я , п р ави л а  
п р о ф и л ак ти к и  т р а в м  во  в р ем я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  о зд о р о в и тел ь н о й  ф и зи ч еск о й  
к ул ьту рой .

С п о с о б ы  и п р и ём ы  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  п ри  у ш и б а х  р а зн ы х  ч астей  т е л а  и 
со тр я сен и и  м о зга , п ер ел о м ах , в ы в и х а х  и р ан ен и я х , о б м о р о ж ен и и , со л н еч н о м  и т е п л о в о м  
у д ар ах .

С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д в и гател ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о в р е м ен н ы е  о зд о р о в и т ел ь н ы е  м ето д ы  и п р о ц ед у р ы  в р еж и м е  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и . 

Р ел ак сац и я  к ак  м ето д  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  п си х и ч еск о го  и ф и зи ч еск о го  н ап ряж ен и я, 
х а р а к т е р и с ти к а  о сн о вн ы х  м ето д о в , п р и ём о в  и п роц ед ур , п р ави л а  и х  п р о вед ен и я  (м е то д и к а  
Э . Д ж ек о б с о н а , а у то ге н н ая  т р е н и р о в к а  И . Ш у л ь ц а , д ы х ат е л ь н а я  ги м н асти к а  
А .Н . С тр ел ьн и к о во й , си н х р о ги м н а с ти к а  п о  м ето д у  « К л ю ч » ) .

М а с с а ж  к ак  с р е д с т в о  о зд о р о в и т ел ь н о й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , п р ави л а  о р ган и зац и и  и 
п р о вед ен и я  п р о ц ед у р  м ас с аж а . О сн о в н ы е  п р и ём ы  с а м о м а с с а ж а , и х  в о зд е й с т в и е  н а  о р ган и зм  
ч ел овек а .

Б ан н ы е  п р о ц ед у р ы , и х  н азн ач ен и е  и п р ави л а  п р о вед ен и я , о сн о вн ы е  с п о с о б ы  п арен и я.
С а м о с т о я те л ь н ая  п о д го т о в к а  к вы п ол н ен и ю  н о р м а ти в н ы х  т р е б о ва н и й  к о м п л е к с а  « Г о т о в  

к тр у д у  и о б о р о н е » . С тр у к ту р н ая  о р ган и зац и я  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д го то вк и  к вы п ол н ен и ю  
т р е б о ва н и й  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е » , с п о с о б ы  о п р ед ел ен и я  н ап р авл ен н о сти  её 
т р е н и р о в о ч н ы х  зан я ти й  в го д и ч н о м  цикле. Т ех н и к а  вы п ол н ен и я  о б я за те л ь н ы х  и 
д о п о л н и тел ьн ы х  т е с т о в ы х  у п р аж н ен и й , с п о с о б ы  и х  о сво ен и я  и оц ен и ван и я.

С а м о с т о я те л ь н ая  ф и зи ч еск ая  п о д го т о в к а  и о с о б е н н о с ти  п л ан и р о ван и я  её 
н ап р авл ен н о сти  п о  тр е н и р о в о ч н ы м  ц и кл ам , п р ави л а  к о н тр о л я  и и н д и ви д у ал и зац и и  со д ер ж ан и я  
ф и зи ч еск о й  н агру зк и .

Ф и зи ч е с к о е  с о в ер ш ен с т в о в а н и е .
Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ая  д ея тел ьн о сть . У п р аж н ен и я  д ля п р о ф и л ак ти к и  о стр ы х  

р е с п и р а то р н ы х  заб о л е в ан и й , ц ел л ю л и та, сн и ж ен и я  м ас с ы  тел а . С т р е т ч и н г  и ш ей п и н г как  
со в р е м е н н ы е  о зд о р о в и т ел ь н ы е  с и с т е м ы  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы : ц ел ь, зад ач и , ф о р м ы
о р ган и зац и и . С п о с о б ы  и н д и ви д у ал и зац и и  со д ер ж ан и я  и ф и зи ч еск и х  н а гр у зо к  п ри  
п л ан и р о ван и и  си стем н о й  о р ган и зац и и  зан я ти й  кон д и ц и он н ой  тр ен и р овк ой .

С п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .  М о д у л ь  « С п о р т и в н ы е  и г р ы » .
Ф у тб о л . П о вт о р е н и е  п р ави л  и гр ы  в ф у тб о л , со б л ю д е н и е  и х  в п р о ц ессе  и гр о во й  

д ея тел ьн о сти . С о в е р ш е н с т в о в а н и е  о с н о вн ы х  тех н и ч ес к и х  п р и ём о в  и т ак т и ч е с к и х  д ей с тви й  в 
у с л о в и я х  у ч еб н о й  и и гр о во й  д ея тел ьн ости .

Б аск етб о л . П о в т о р е н и е  п р ави л  и гр ы  в б ас к е тб о л , со б л ю д ен и е  и х  в  п р о ц ессе  и гр о во й  
д ея тел ьн о сти . С о в е р ш е н с т в о в а н и е  о с н о вн ы х  тех н и ч ес к и х  п р и ём о в  и т ак т и ч е с к и х  д ей с тви й  в 
у с л о в и я х  у ч еб н о й  и и гр о во й  д ея тел ьн ости .

В о л ей б о л . П о вт о р е н и е  п р ави л  и гр ы  в б ас к е тб о л , со б л ю д е н и е  и х в п р о ц ессе  и гр о во й



д ея тел ьн о сти . С о в е р ш е н с т в о в а н и е  о с н о вн ы х  тех н и ч ес к и х  п р и ём о в  и т ак т и ч е с к и х  д ей с тви й  в 
у с л о в и я х  у ч еб н о й  и и гр о во й  д ея тел ьн ости .

П р и к л ад н о -о р и ен ти р о ван н ая  д в и га т ел ь н ая  д ея тел ьн о сть . М о д у л ь  «А т л е ти ч е с к и е  
е д и н о б о р с тв а » . А тл е ти ч е ск и е  е д и н о б о р с тв а  в  си с т е м е  п р о ф есси о н ал ь н о -о р и ен ти р о ван н о й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти : её  ц ели  и за д ач и , ф о р м ы  о р ган и зац и и  т р е н и р о в о ч н ы х  зан яти й . 
О сн о вн ы е  т е х н и ч ес к и е  п р и ём ы  атл ети ч ес к и х  ед и н о б о р с тв  и с п о с о б ы  и х  с а м о с т о я т е л ь н о го  
р а зу ч и ван и я  (с а м о с т р а х о в к а , стой к и , за х в а т ы , б р о ск и ).

М о д у л ь  « С п о р т и в н а я  и ф и зи ч еск ая  п о д го т о в к а » . Т ех н и ч е ск ая  и сп ец и ал ь н ая  ф и зи ч еск ая  
п о д го т о в к а  п о  и зб р ан н о м у  ви д у  сп о р та , вы п о л н ен и е  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  д ей с тви й  в с та н д ар тн ы х  
и в а р и ат и в н ы х  у сл о ви я х . Ф и зи ч е с к ая  п о д го т о в к а  к вы п ол н ен и ю  н о р м а ти в о в  к о м п л е к с а  « Г о т о в  
к тр у д у  и о б о р о н е »  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  б а зо в о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , ви д о в  с п о р та  и 
о зд о р о в и т ел ь н ы х  си с те м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , н ац и о н ал ьн ы х  в и д о в  сп о р та , к у л ь т у р н о 
этн и ч ес к и х  игр.

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  в а р и а т и в н о г о  м о д у л я  « Б а з о в а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а »

О б щ а я  ф и зи ч еск ая  п о д го то вк а . Р а зв и ти е  си л о в ы х  сп о со б н о стей . К о м п л е к с ы  
о б щ е р а зв и в а ю щ и х  и л о к ал ьн о  в о зд е й с т в у ю щ и х  у п р аж н ен и й , о тя го щ ё н н ы х  в е с о м  с о б с т в ен н о го  
т е л а  и с и с п о л ь зо в ан и ем  д о п о л н и тел ьн ы х  с р е д с т в  (ган тел ей , эс п ан д ер а , н аб и в н ы х  м ячей , 
ш т ан ги  и д р у ги х ). К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  н а  т р е н а ж ё р н ы х  у с т р о й с т в а х . У п р аж н ен и я  н а 
ги м н асти ч еск и х  сн ар я д ах  (б р у с ь я х , п ер ек л ад и н ах , ги м н асти ч еск о й  стен к е  и д р у ги х ). Б р о с к и  
н аб и в н о го  м я ч а  д в у м я  и од н ой  р у к ой  и з п ол ож ен и й  сто я  и си дя (в в е р х , вп ер ёд , н азад , в 
сто р о н ы , сн и зу  и сбоку , о т  груди , и з- за  го л о вы ). П р ы ж к о в ы е  у п р аж н ен и я  с д оп о л н и тел ьн ы м  
о тя го щ е н и е м  (н ап р ы ги ван и е  и сп р ы ги ван и е, п р ы ж к и  ч ер ез ск ак ал к у , м н о го ск ок и , п ры ж ки  
ч ер ез п р е п я тств и я  и д ру ги е). Б е г  с д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ е н и е м  (в  гор к у  и с гор ки , н а 
к о р о тк и е  д и стан ц и и , эс та ф ет ы ). П ер ед ви ж ен и я  в  ви се  и у п о р е  н а  р у к ах . Л а за н ь е  (п о  к ан ату , по  
ги м н асти ч еск о й  стен к е  с д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ ен и ем ). П е р е н о с к а  н еп р ед ел ь н ы х  тя ж е сте й  
(с в е р с т н и к о в  с п о с о б о м  н а  сп и н е). П о д в и ж н ы е  и гр ы  с си л о во й  н ап р авл е н н о сть ю  
(и м п р о в и зи р о в ан н ы й  б аск е тб о л  с н аб и в н ы м  м я ч о м  и д р у гое).

Р азв и ти е  с к о р о с т н ы х  сп о со б н о стей . Б е г  н а  м е с те  в м ак с и м а л ь н о м  т е м п е  (в  у п о р е  о 
ги м н асти ч еск у ю  стен к у  и б е з  у п о р а). Ч ел н о ч н ы й  бег. Б е г  п о  р а зм е т к е  с м ак с и м а л ь н ы м  т е м п о м . 
П о вт о р н ы й  б е г  с м ак си м ал ь н о й  ск о р о с т ь ю  и м ак си м ал ьн о й  ч а с т о т о й  ш а го в  (1 0 - 1 5  м ). Б е г  с 
у ск о р ен и я м и  и з р а зн ы х  и сх о д н ы х  п ол ож ен и й . Б е г  с м ак си м ал ь н о й  ск о р о с т ь ю  и со б и р ан и ем  
м ал ы х  п р ед м ето в , л е ж а щ и х  н а  п ол у  и на р а зн о й  вы со те . С т а р т о в ы е  у ск о р ен и я  по 
д и ф ф ер ен ц и р о ван н о м у  си гн алу . М ета н и е  м ал ы х  м я ч ей  п о  д в и ж у щ и м ся  м и ш ен я м  (к атя щ ей ся , 
р а с к ач и в а ю щ ей с я , л етя щ ей ). Л о вл я  тен н и сн о го  м я ч а  п о сл е  о тс к о к а  о т  п ол а, стен ы  (п р а в о й  и 
л ев о й  ру к ой ). П е р е д ач а  тен н и сн о го  м я ч а  в п ар ах  п р аво й  (л е в о й ) р у к о й  и п оп ер ем ен н о . В е д е н и е  
тен н и сн о го  м я ч а  н о гам и  с у ск о р ен и ем  п о  п рям ой , п о  кру гу , в о к р у г  сто ек . П р ы ж к и  ч ер ез 
ск ак ал к у  н а  м е с те  и в д ви ж ен и и  с м ак си м ал ьн о й  ч а с т о т о й  п р ы ж к о в . П р ео д о л ен и е  п о л о с ы  
п р еп я тстви й , в к л ю ч а ю щ ей  в себ я  п р ы ж к и  н а  р а зн у ю  в ы с о т у  и дли н у, п о  р а зм е т к е , б е г  с 
м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  в р а зн ы х  н ап р авл ен и я х  и с п р ео д о л ен и ем  о п о р  р азл и ч н о й  в ы с о т ы  и 
ш и р и н ы , п о в о р о ты , о б еган и е  р а зл и ч н ы х  п р е д м е т о в  (л е гк о атл е ти ч е ск и х  сто ек , м ячей , л е ж ащ и х  
н а  п ол у  и ли  п о д в е ш ен н ы х  н а  вы со те ). Э с т а ф е т ы  и п о д ви ж н ы е  и гр ы  со  ск о р о стн о й  
н а п р авл е н н о сть ю . Т ех н и ч еск и е  д ей с тви я  и з б а зо в ы х  ви д о в  сп о р та , в ы п о л н я ем ы е  с 
м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  дви ж ен и й .

Р азв и ти е  в ы н о сл и во сти . Р авн о м е р н ы й  б е г  и п ер ед ви ж ен и е  н а  л ы ж а х  в  р еж и м ах  
у м ер ен н о й  и б о л ь ш о й  и н тен си вн о сти . П о вт о р н ы й  б е г  и п ер ед ви ж ен и е  н а  л ы ж а х  в  р еж и м ах  
м ак си м ал ьн о й  и с у б м ак си м ал ь н о й  и н тен си вн о сти . К р о с с о в ы й  б е г  и м ар ш -б р о с о к  н а  л ы ж ах .

Р азв и ти е  к оо р д и н ац и и  д ви ж ен и й . Ж о н гл и р о ван и е  б о л ь ш и м и  (в о л е й б о л ь н ы м и ) и м ал ы м и  
(тен н и сн ы м и ) м яч ам и . Ж о н гл и р о ван и е  ги м н асти ч еск о й  п алкой . Ж о н гл и р о ван и е  в о л ей б о л ьн ы м  
м я ч о м  гол о во й . М е т а н и е  м ал ы х  и б о л ь ш и х  м яч ей  в м и ш е н ь  (н еп о д ви ж н у ю  и д в и га ю щ у ю с я ). 
П ер ед ви ж ен и я  п о  в о зв ы ш е н н о й  и н ак лон н ой , о гр ан и ч ен н о й  п о  ш и р и н е  о п о р е  (б е з  п р е д м е т а  и с



п р е д м е т о м  н а  го л о ве ). У п р аж н ен и я  в  ст а ти ч е с к о м  р авн о веси и . У п р аж н ен и я  в  в о с п р о и звед ен и и  
п р о стр ан ств ен н о й  т о ч н о сти  д ви ж ен и й  р у к ам и , н о гам и , т у л о ви щ е м . У п р аж н ен и е  н а  т о ч н о с ть  
д и ф ф ер ен ц и р о ван и я  м ы ш е ч н ы х  уси ли й . П о д в и ж н ы е  и сп о р ти в н ы е  игры .

Р азв и ти е  ги б к о сти . К о м п л е к с ы  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  у п р аж н ен и й  (а к ти в н ы х  и п асси вн ы х ), 
в ы п о л н я е м ы х  с б о л ь ш о й  ам п л и ту д о й  д ви ж ен и й . У п р аж н ен и я  н а  р а с т я ж е н и е  и р ассл аб л ен и е  
м ы ш ц . С п ец и ал ь н ы е  у п р аж н ен и я  для р а зв и ти я  п о д ви ж н о сти  с у с т а в о в  (п о л у ш п а гат , ш п агат , 
в ы к р у ты  ги м н асти ч еск о й  п алки ).

У п р аж н ен и я  к у л ьту р н о -этн и ч еск о й  н ап р авл ен н о сти . С ю ж е т н о -о б р азн ы е  и о б р я д о в ы е  
и гры . Т ех н и ч еск и е  д ей с тви я  н ац и о н ал ьн ы х  ви д о в  сп ор та .

С п ец и ал ь н ая  ф и зи ч еск ая  п о д го то вк а . М о д у л ь  «Г и м н а с т и к а » .
Р азв и ти е  ги б к о сти . Н ак л о н ы  т у л о в и щ а  вп ер ёд , н азад , в  сто р о н ы  с в о зр а с т а ю щ е й  

ам п л и ту д о й  д ви ж ен и й  в п ол ож ен и и  стоя , си дя, си д я  н о ги  в  сто р о н ы . У п р аж н ен и я  с 
ги м н асти ч еск о й  п ал к о й  (у к о р о ч ен н о й  ск ак ал к о й ) для р а зв и т и я  п о д ви ж н о сти  п л е ч е в о го  с у с т а в а  
(вы к р у ты ). К о м п л е к с ы  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  у п р аж н ен и й  с п о в ы ш е н н о й  ам п л и ту д о й  для 
п л еч евы х , л о к т ев ы х , т а зо б е д р е н н ы х  и к ол ен н ы х  с у с т а в о в  д л я  р а зв и т и я  п о д ви ж н о сти  
п о зво н о ч н о го  сто л б а . К о м п л е к с ы  ак ти вн ы х  и п ас с и в н ы х  у п р аж н ен и й  с б о л ь ш о й  ам п л и ту д о й  
д ви ж ен и й . У п р аж н ен и я  д л я  р а зв и ти я  п о д ви ж н о сти  с у с т а в о в  (п о л у ш п а гат , ш п агат , ск л ад к а , 
м ост).

Р а зв и ти е  к оо р д и н ац и и  дви ж ен и й . П р о х о ж д е н и е  у сл о ж н ён н о й  п о л о с ы  п р еп я тстви й , 
в к л ю ч а ю щ ей  б ы стр ы е  к у вы р к и  (вп ер ёд , н а зад ), к у вы р к и  п о  н ак л он н ой  п л о ск о сти , п реод о л ен и е  
п р еп я тстви й  п р ы ж к о м  с о п о р о й  н а  руку , б е зо п о р н ы м  п р ы ж к о м , б ы с т р ы м  л азан ьем . Б р о с к и  
тен н и сн о го  м я ч а  п р аво й  и л ев о й  р у к ой  в  п о д ви ж н у ю  и н еп о д ви ж н у ю  м и ш ен ь , с м е с т а  и с 
р а зб е га . К ас а н и е  п р аво й  и л ево й  н о го й  м и ш ен ей , п о д в е ш ен н ы х  н а  р а зн о й  в ы со те , с м е с та  и с 
р а зб е га . Р а зн о о б р а зн ы е  п р ы ж к и  ч ер ез ги м н асти ч еск у ю  ск ак ал к у  н а  м ес те  и с п р о д ви ж ен и ем . 
П р ы ж к и  н а  т о ч н о с т ь  о ттал к и ван и я  и п ри зем лен и я.

Р азв и ти е  си л о в ы х  сп о со б н о стей . П о д тя ги в ан и е  в  ви се  и о тж и м ан и е  в  уп оре. 
П ер ед ви ж ен и я  в  ви се  и у п о р е  н а  р у к ах  н а  п ер ек л ад и н е  (м ал ьч и к и ), п од тя ги ван и е  в  в и се  сто я  
(л ё ж а) н а  н и зк о й  п ер ек л ад и н е  (д евоч к и ), о тж и м ан и я  в  у п о р е  л ё ж а  с и зм е н я ю щ е й ся  в ы с о то й  
о п о р ы  д л я  ру к  и ног, о тж и м ан и е  в  у п о р е  н а  н и зк и х  б р у сь я х , п од н и м ан и е  н о г  в ви се  н а 
ги м н асти ч еск о й  стен к е  д о  п оси л ьн ой  вы со ты , из п о л о ж ен и я  л ёж а  н а  ги м н асти ч е ск о м  к озл е  
(н оги  за ф и к с и р о в ан ы ) сги б ан и е  т у л о в и щ а  с р азл и ч н о й  ам п л и ту д о й  д ви ж ен и й  (н а  ж и в о те  и н а 
сп и н е), к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  с ган тел я м и  с и н д и ви д у ал ьн о  п о д о б р ан н о й  м ас с о й  (д ви ж ен и я  
р у к ам и , п о в о р о т ы  н а  м ес те , н ак л он ы , п о д ск о к и  со  в зм а х о м  р у к ), м етан и е  н аб и в н о го  м я ч а  из 
р а зл и ч н ы х  и сх о д н ы х  п ол ож ен и й , к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й  и зб и р а т е л ь н о го  в о зд ей с т в и я  н а 
о тд ел ьн ы е  м ы ш еч н ы е  гр у п п ы  (с  у в е л и ч и в а ю щ и м с я  т е м п о м  д ви ж ен и й  б ез п о тер и  к ач е с тв а  
вы п ол н ен и я ), эл е м е н ты  атл ети ч ес к о й  ги м н асти к и  (п о  ти п у  «п о д к а ч к и ») , п р и сед ан и я  н а  о д н ой  
н о ге  « п и с т о л е т о м »  (с  о п о р о й  н а  ру к у  д л я  с о х р ан ен и я  р авн о веси я ).

Р азв и ти е  в ы н о сл и во сти . У п р аж н ен и я  с н еп р ед ел ьн ы м и  о тя го щ ен и я м и , в ы п о л н я ем ы е  в 
р еж и м е  у м ер ен н о й  и н тен си вн о сти  в  со ч етан и и  с н ап р я ж ен и ем  м ы ш ц  и ф и к сац и ей  п ол ож ен и й  
тел а . П о в т о р н о е  вы п о л н ен и е  ги м н асти ч еск и х  у п р аж н ен и й  с у м е н ь ш а ю щ и м с я  и н тер вал о м  
о т д ы х а  (п о  ти п у  «к р у г о в о й  т р е н и р о в к и »). К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  с о тя го щ ен и ем , 
в ы п о л н я ем ы е  в  р еж и м е  н еп р ер ы вн о го  и и н те р в а л ь н о го  м ето д о в .

М о д у л ь  «Л ё г к а я  атл е т и к а » .
Р азв и ти е  вы н о сл и во сти . Б е г  с м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  в р еж и м е  п о в т о р н о 

и н те р в а л ь н о го  м ето д а . Б е г  п о  п ер есеч ён н о й  м ес тн о с т и  (к р о с с о в ы й  бег). Г л а д к и й  б е г  с 
р ав н о м е р н о й  с к о р о с т ь ю  в р а зн ы х  зо н а х  и н тен си вн о сти . П о вто р н ы й  б е г  с п р еп я тстви я м и  в 
м ак с и м а л ь н о м  тем п е . Р авн о м е р н ы й  п о вто р н ы й  б е г  с ф и н ал ь н ы м  у ск о р ен и ем  (н а  р а зн ы е  
д и стан ц и и ). Р авн о м ер н ы й  б е г  с д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ е н и е м  в р еж и м е  « д о  о т к а за » .

Р азв и ти е  си л о в ы х  сп о со б н о стей . С п ец и ал ь н ы е  п р ы ж к о в ы е  у п р аж н ен и я  с 
д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ ен и ем . П р ы ж к и  в в е р х  с д о с та в а н и е м  п о д в е ш ен н ы х  п р ед м ето в . П р ы ж к и  
в п ол у п р и сед е  (н а  м ес те , с п р о д ви ж ен и ем  в р а зн ы е  сто р о н ы ). З ап р ы ги ван и е  с п о с л е д у ю щ и м  
сп р ы ги ван и ем . П р ы ж к и  в гл у б и н у  п о  м ето д у  у д ар н о й  тр ен и р овк и . П р ы ж к и  в в ы с о т у  с



п р о д ви ж ен и ем  и и зм ен ен и ем  н ап р авл ен и й , п о в о р о т а м и  в п р а в о  и вл ево , н а  п р аво й , л ев о й  н оге  и 
п оо ч ер ёд н о . Б е г  с п р еп я тстви я м и . Б е г  в го р к у  с д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ е н и е м  и б е з  него. 
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  с н аб и вн ы м и  м яч ам и . У п р аж н ен и я  с л о к ал ь н ы м  о тя го щ е н и е м  н а 
м ы ш еч н ы е  гру п п ы . К о м п л е к с ы  с и л о в ы х  у п р аж н ен и й  п о  м ето д у  к р у го в о й  тр ен и р овк и .

Р азв и ти е  с к о р о с т н ы х  сп о со б н о стей . Б е г  н а  м е с т е  с м ак си м ал ьн о й  с к о р о с т ь ю  и т е м п о м  с 
о п о р о й  н а  руки  и б е з  оп о р ы . М ак с и м а л ь н ы й  б е г  в  го р к у  и с горки . П о в т о р н ы й  б е г  н а  к ор отк и е  
д и стан ц и и  с м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  (п о  п р ям ой , н а  п о в о р о т е  и со  стар та ). Б е г  с 
м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  « с  х о д у » . П р ы ж к и  ч е р е з ск ак ал к у  в  м ак с и м а л ь н о м  тем п е . У ск о р ен и е , 
п ер е х о д я щ ее  в  м н о го ск о к и , и м н о го ск о к и , п ер е х о д я щ и е  в  б е г  с у ск о р ен и ем . П о д в и ж н ы е  и 
сп о р ти в н ы е  и гры , эс таф еты .

Р азв и ти е  к оо р д и н ац и и  д ви ж ен и й . С п е ц и ал и зи р о в ан н ы е  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й  н а 
р а зв и т и е  к оо р д и н ац и и  (р а зр а б а т ы в а ю т с я  н а  о с н о ве  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  м о д у л ей  « Г  и м н ас ти к а»  
и «С п о р т и в н ы е  и гр ы »).

М о д у л ь  «С п о р т и в н ы е  и гр ы » .
Б аск етб о л . Р а зв и т и е  ск о р о с т н ы х  сп о со б н о стей . Х о д ь б а  и б е г  в  р а зл и ч н ы х  н ап р авл ен и я х  

с м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  с в н е зап н ы м и  о с т ан о в к а м и  и вы п о л н ен и ем  р азл и ч н ы х  зад ан и й  
(н ап р и м ер , п р ы ж к и  в в ер х , н азад , в п р ав о , вл ево , п р и сед ан и я). У с к о р ен и я  с и зм ен ен и ем  
н ап р авл ен и я  д ви ж ен и я . Б е г  с м ак си м ал ь н о й  ч а с т о т о й  (т е м п о м ) ш а г о в  с о п о р о й  н а р у к и  и без 
о п о р ы . В ы п р ы ги в а н и е  в в е р х  с д о с та в ан и е м  о р и ен ти р о в  л ево й  (п р а в о й ) рукой . Ч ел н о ч н ы й  б ег  
(ч ер ед о ван и е  п р о х о ж д ен и я  за д ан н ы х  о т р е зк о в  д и стан ц и и  л и ц о м  и сп и н ой  вп ер ёд ). Б е г  с 
м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  с п р ед вар и тел ь н ы м  вы п о л н ен и ем  м н о го ск о к о в . П ер ед ви ж ен и я  с 
у ск о р ен и я м и  и м ак си м ал ь н о й  ск о р о с т ь ю  п р и ставн ы м и  ш а га м и  л е в ы м  и п р а вы м  б о к о м . В е д е н и е  
б а с к е т б о л ь н о го  м я ч а  с у ск о р е н и е м  и м ак си м ал ь н о й  с к о р о сть ю . П р ы ж к и  в в е р х  н а  о б еи х  н о гах  и 
н а  о д н ой  н о ге  с м е с т а  и с р а зб е га . П р ы ж к и  с п о в о р о т а м и  н а  т о ч н о с т ь  п р и зем л ен и я . П е р е д ач а  
м я ч а  д в у м я  р у к ам и  о т  гр у д и  в  м а к с и м а л ь н о м  т е м п е  п ри  в с т р е ч н о м  б еге  в к о л о н н ах . К у в ы р к и  
вп ер ёд , н азад , б о к о м  с п о с л е д у ю щ и м  р ы в к о м  н а  3 - 5  м. П о д в и ж н ы е  и сп о р ти в н ы е  и гры , 
эс та ф еты .

Р азв и ти е  си л о в ы х  с п о со б н о сте й . К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  с д о п о л н и тел ьн ы м  
о тя го щ е н и е м  н а  о сн о вн ы е  м ы ш еч н ы е  груп п ы . Х о д ь б а  и п р ы ж к и  в гл у б о к о м  п ри сед е. П р ы ж к и  
н а о д н ой  н оге  и о б еи х  н о гах  с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ёд , п о  кругу , « зм е й к о й » , н а м е с т е  с 
п о в о р о т о м  н а  180 и 36 0 . П р ы ж к и  ч ер ез с к ак ал к у  в  м ак с и м а л ь н о м  т е м п е  н а  м ес те  и с 
п ер ед ви ж ен и ем  (с  д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ е н и е м  и б ез н его ). Н ап р ы ги в ан и е  и сп р ы ги ван и е  с 
п о с л е д у ю щ и м  у ск о р ен и ем . М н о го с к о к и  с п о с л е д у ю щ и м  у ск о р ен и ем  и у ск о р ен и е  с 
п о с л е д у ю щ и м  в ы п о л н ен и ем  м н о го ск о к о в . Б р о с к и  н аб и вн о го  м я ч а  из р а зл и ч н ы х  и сх о д н ы х  
п ол ож ен и й , с р азл и ч н о й  тр а е к то р и е й  п о л ё та  о д н ой  ру к ой  и о б еи м и  р у к ам и , стоя , си дя, в 
п ол у п р и сед е .

Р азв и ти е  вы н о сл и во сти . П о вт о р н ы й  б е г  с м ак си м ал ь н о й  ск о р о с т ь ю , с у м е н ь ш а ю щ и м с я  
и н те р в ал о м  о тд ы х а . Г л ад к и й  б е г  п о м ето д у  н е п р е р ы вн о -и н те р в ал ь н о го  у п р аж н ен и я . Г л ад к и й  
б е г  в  р е ж и м е  б о л ь ш о й  и у м ер ен н о й  и н тен си вн о сти . И гр а  в  б а с к е т б о л  с у ве л и ч и ва ю щ и м с я  
о б ъ ё м о м  вр ем ен и  и гры .

Р азв и ти е  к оо р д и н ац и и  д ви ж ен и й . Б р о с к и  б а с к е т б о л ь н о го  м я ч а  п о  н еп од ви ж н ой  и 
п о д ви ж н о й  м и ш ен и . А к р о б ати ч е с к и е  у п р аж н ен и я  (д во й н ы е  и тр о й н ы е  к у вы р к и  вп ер ёд  и 
н азад ). Б е г  с « т е н ь ю »  (п о вто р е н и е  д ви ж ен и й  п ар тн ёр а ). Б е г  п о  ги м н асти ч еск о й  ск ам ей к е , по  
ги м н асти ч еск о м у  б р е в н у  р а зн о й  вы со ты . П р ы ж к и  п о  р а зм е т к а м  с и зм е н я ю щ е й ся  ам п л и ту д о й  
д ви ж ен и й . Б р о с к и  м ал о го  м я ч а  в  стен у  од н ой  р у к ой  (о б е и м и  р у к ам и ) с п о сл е д у ю щ е й  его  
л о вл ей  (о б еи м и  р у к ам и  и о д н ой  р у к о й ) п о сл е  о тс к о к а  о т  стен ы  (о т  п ол а). В е д е н и е  м я ч а  с 
и зм е н я ю щ е й ся  п о  к о м ан д е  с к о р о с т ь ю  и н ап р авл ен и ем  п ер ед ви ж ен и я .

Ф у тб о л . Р а зв и т и е  с к о р о с т н ы х  сп о со б н о стей . С т а р т ы  и з р а зл и ч н ы х  п ол ож ен и й  с 
п о с л е д у ю щ и м  у ск о р ен и ем . Б е г  с м ак си м ал ьн о й  с к о р о с т ь ю  по п рям ой , с о с т ан о в к а м и  (п о  
сви стк у , х л о п к у , за д а н н о м у  си гн ал у ), с у ск о р ен и я м и , « р ы в к а м и » , и зм ен ен и ем  н ап р авл ен и я  
п ер ед ви ж ен и я . Б е г  в  м а к с и м а л ь н о м  тем п е . Б е г  и х о д ь б а  сп и н ой  вп ер ёд  с и зм ен ен и ем  т е м п а  и 
н ап р авл ен и я  д ви ж ен и я  (п о  п р ям ой , п о  к ру гу , « зм е й к о й » ) . Б е г  с м ак си м ал ь н о й  ск о р о с т ь ю  с



п о в о р о т а м и  н а  180 и 3 60 . П р ы ж к и  ч ер ез с к ак ал к у  в  м ак с и м а л ь н о м  тем п е . П р ы ж к и  п о р а зм е т к е  
н а  п р аво й  (л е в о й ) н оге, м еж д у  сто ек , сп и н ой  вп ер ёд . П р ы ж к и  в в е р х  н а  о б еи х  н о гах  и о д н ой  
н о ге  с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ёд . У д а р ы  п о  м яч у  в стен к у  в  м а к с и м а л ь н о м  тем п е . В е д е н и е  м я ч а  с 
о с т ан о в к а м и  и у ск о р ен и я м и , «д р и б л и н г»  м я ч а  с и зм ен ен и ем  н ап р авл ен и я  д ви ж ен и я. К у в ы р к и  
вп ер ёд , н азад , б о к о м  с п о с л е д у ю щ и м  р ы вк о м . П о д в и ж н ы е  и сп о р ти в н ы е  и гры , эс та ф ет ы .

Р азв и ти е  си л о в ы х  сп о со б н о стей . К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  с д оп о л н и тел ьн ы м  
о тя го щ е н и е м  н а  о сн о вн ы е  м ы ш еч н ы е  гру п п ы . М н о го с к о к и  ч ер ез п р еп я тстви я . С п р ы ги ван и е  с 
в о зв ы ш е н н о й  о п о р ы  с п о с л е д у ю щ и м  у ск о р ен и ем , п р ы ж к о м  в дли н у  и в  вы со ту . П р ы ж к и  н а 
о б еи х  н о гах  с д о п о л н и тел ьн ы м  о тя го щ е н и е м  (вп ер ёд , н азад , в  п ри сед е, с п р о д ви ж ен и ем  
вп ер ёд ).

Р азв и ти е  вы н о сл и во сти . Р а вн о м е р н ы й  б е г  н а  ср ед н и е  и д л и н н ы е д и стан ц и и . П о вт о р н ы е  
у ск о р ен и я  с у м е н ь ш а ю щ и м с я  и н те р в ал о м  о тд ы х а . П о вт о р н ы й  б е г  н а  к о р о тк и е  д и стан ц и и  с 
м ак си м ал ьн о й  ск о р о с т ь ю  и у м е н ь ш а ю щ и м с я  и н т е р в а л о м  о тд ы х а . Г л а д к и й  б е г  в  р еж и м е  
н е п р е р ы вн о -и н те р в ал ь н о го  м ето д а . П ер е д в и ж е н и е  н а л ы ж а х  в  р еж и м е  б о л ь ш о й  и у м ер ен н о й  
и н тен си вн о сти .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  н а  у р о в н е
с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :

1) гр а ж д а н с к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч а ю щ е го с я  к ак  ак ти в н о го  и о тв е т с т в е н н о го  

ч л ен а  р о сси й ск о го  о б щ е с тв а ;
о со зн ан и е  с в о и х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и о б я зан н о стей , у в а ж е н и е  за к о н а  и 

п р аво п о р я д к а ;
п ри н яти е  тр ад и ц и о н н ы х  н ац и о н ал ьн ы х , о б щ е ч е л о в еч ес к и х  гу м ан и сти ч еск и х  и 

д е м о к р ати ч е ск и х  ц ен н о стей ;
г о т о в н о с т ь  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  эк с т р е м и зм а , н ац и о н ал и зм а , к сен о ф о б и и , 

д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ь н ы м , р ел и ги о зн ы м , р ас о вы м , н ац и о н ал ьн ы м  п р и зн ак ам ;
г о т о в н о с т ь  вести  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  в и н те р е сах  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 

у ч а с т в о в а т ь  в  с а м о у п р ав л ен и и  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
у м ен и е  в за и м о д е й с т в о в а т ь  с со ц и ал ь н ы м и  и н сти ту там и  в с о о т в е т с т в и и  с и х ф ун кц и ям и  

и н азн ач ен и ем ;
г о т о в н о с т ь  к гу м ан и тар н о й  и в о л о н тё р ск о й  д ея тел ьн о сти ;
2 ) п атр и о ти ч е ск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , п ат р и о ти зм а , у важ ен и я  к 

с в о е м у  н ар од у , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , с в о ю  Р оди н у, 
св о й  я зы к  и к у л ьту р у , п р о ш л о е  и н а с т о я щ е е  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о сси и ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д а р с т в ен н ы м  с и м во л ам , и сто р и ч еск о м у  и п р и р о д н о м у  
н асл ед и ю , п ам я тн и к ам , тр ад и ц и я м  н ар о д о в  Р о сси и , д о с ти ж ен и я м  Р о сси и  в н ау ке , и ск у сс тве , 
сп о р те , те х н о л о ги я х , тр у д е ;

и д ей н ую  у б еж д ён н о сть , го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  и за щ и т е  О те ч е ств а , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
е го  су д ьб у ;

3 ) д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  восп и тан и я : 
о со зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  р о с с и й с к о го  н ар о д а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н р ав с т в е н н о го  со зн ан и я , э ти ч е ск о го  п овед ен и я ;
с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а ть  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , о р и ен ти р у я сь  н а 

м о р ал ь н о -н р ав с т в е н н ы е  н о р м ы  и ц ен н ости ;
о со зн ан и е  л и ч н о го  в к л а д а  в п о стр о ен и е  у с т о й ч и в о го  б у д у щ е го ;
о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш е н и е  к с в о и м  р о д и тел я м , со зд ан и ю  сем ьи  н а  о с н о ве  о со зн ан н о го



п ри н яти я  ц ен н о стей  сем ей н ой  ж и зн и  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и я м и  н ар о д о в  Р о сси и ;
4 ) э с те т и ч е с к о го  восп и тан и я :
эс те ти ч е с к о е  о тн о ш е н и е  к м и ру, в к л ю ч ая  эс те ти к у  б ы та , н ау ч н о го  и т е х н и ч ес к о го  

т в о р ч е с т в а , сп о р та , тр у д а , о б щ е с тв е н н ы х  о тн о ш ен и й ;
с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м ать  р азл и ч н ы е  ви д ы  и с к у сс тв а , тр ад и ц и и  и т в о р ч е с т в о  с в о е го  и 

д р у ги х  н ар о д о в , о щ у щ а т ь  эм о ц и о н ал ь н о е  в о зд ей с т в и е  и ск у сс тв а ;
у б еж д ён н о с т ь  в  зн ач и м о с т и  д ля л и ч н о сти  и о б щ е с т в а  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  

и ск у сс тв а , э тн и ч ес к и х  к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и н ар о д н о го  т в о р ч е с т в а ;
г о т о в н о с т ь  к с а м о в ы р а ж е н и ю  в р а зн ы х  в и д а х  и ск у сс тв а , стр ем л ен и е  п р о я вл я ть  к ач е с т в а  

т в о р ч е с к о й  л и ч н о сти ;
5) ф и зи ч еск о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к 

с в о е м у  зд о р о в ь ю ;
п о т р е б н о с т ь  в  ф и зи ч еск о м  со в ер ш ен с т в о в а н и и , за н я т и я х  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  

д е я те л ь н о с т ь ю ;
ак ти вн о е  н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  и и н ы х  ф о р м  п ри ч и н ен и я  в р е д а  ф и зи ч еск о м у  и 

п си х и ч еск о м у  зд о р о в ь ю ;
6 )  т р у д о в о го  восп и тан и я :
г о т о в н о с т ь  к тр у д у , о с о зн ан и е  п р и о б р етён н ы х  у м ен и й  и н авы к о в , тр у д о л ю б и е ; 
г о т о в н о с т ь  к ак ти вн о й  д е я те л ь н о сти  те х н о л о ги ч е ск о й  и со ц и ал ьн о й  н ап р авл ен н о сти ; 

с п о с о б н о с т ь  и н и ц и и р овать , п л ан и р о в ать  и с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н я ть  так у ю  д е я те л ь н о сть ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  с о в е р ш а т ь  

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и р е а л и зо в ы в а т ь  с о б с т в ен н ы е  ж и зн ен н ы е  п лан ы ;
г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо в а н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р о тяж ен и и  всей  ж и зн и ;
7 ) эк о л о ги ч ес к о го  восп и тан и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , п он и м ан и е  вли ян и я с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  н а  со сто я н и е  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  ср ед ы , о с о зн ан и е  гл о б ал ь н о го  
х а р а к т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б л ем ;

п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с тв л ен и е  д е й с тв и й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о ве  зн ан и я  ц елей  
у с т о й ч и в о го  р а зв и т и я  ч е л о в е ч е с т в а ;

ак ти вн о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  ср ед е ;
у м ен и е  п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о сл е д стви я  п р ед п р и н и м аем ы х  

д ей стви й , п р е д о т в р а щ а т ь  их;
р асш и р е н и е  о п ы т а  д е я те л ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н ости .
8) ц ен н о сти  н ау ч н о го  п озн ан и я:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о во ззр ен и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  с о в р е м е н н о м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  

н ауки  и о б щ е с тв е н н о й  п ракти ки , о с н о ва н н о го  н а  д и ал о ге  к у л ьту р , с п о с о б с т в у ю щ е г о  о со зн ан и ю  
с в о е го  м е с т а  в  п о л и к у л ь ту р н о м  м и р е;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я зы к о в о й  и ч и тате л ь ск о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  в за и м о д ей с т в и я  
м еж д у  л ю д ь м и  и п о зн ан и ем  м и р а;

о со зн ан и е  ц ен н о сти  н ау ч н ой  д е я те л ь н о сти ; го т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ек тн у ю  и 
и с с л е д о в ат е л ь с к у ю  д е я те л ь н о с т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  груп п е.

В  р е зу л ь т а т е  и зу ч ен и я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  п о зн а ва т ел ь н ы е  у н и в ер с а л ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей стви я , 
к о м м у н и к ати вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  д ей с тви я , р егу л я ти вн ы е  у н и в ер сал ь н ы е  у ч еб н ы е  
д ей стви я , с о в м е с т н а я  д ея тел ьн о сть .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л ед у ю щ и е  б а зо в ы е  л о ги ч еск и е  д ей стви я  как  
ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и а к т у а л и зи р о в а т ь  п р о б л ем у , р а с с м а т р и в а т ь  её 
всесто р о н н е ;

у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  и ли  о сн о ван и я  д л я  ср авн ен и я , к л асси ф и к ац и и  и 
о б о б щ ен и я ;



о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и кри тер и и  и х д ости ж ен и я ; 
в ы я в л я ть  за к о н о м е р н о с т и  и п р о ти во р еч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  я вл ен и я х ; 
р а зр а б а т ы в а т ь  п лан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  а н а л и за  и м е ю щ и х с я  м ат е р и а л ь н ы х  и 

н е м ате р и ал ь н ы х  р е су р с о в ;
в н о си ть  к о р р е к ти в ы  в д ея тел ьн о сть , о ц ен и вать  с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям , 

о ц е н и в ать  р и ск и  п о сл е д стви й  д ея тел ьн о сти ;
к о о р д и н и р о в ать  и в ы п о л н я ть  р а б о ту  в  у с л о в и я х  р еал ь н о го , в и р ту ал ь н о го  и 

к о м б и н и р о в ан н о го  в за и м о д ей с тв и я ;
р а зв и в а т ь  к р е ати в н о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  ж и зн ен н ы х  п р об л ем .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а зо в ы е  и сс л е д о в ат е л ь с к и е  д ей стви я  

к ак  ч а с т ь  п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
в л а д е ть  н авы к ам и  у ч е б н о -и с с л е д о в а те л ь с к о й  и п р о ек тн о й  д ея тел ьн о сти , н авы к ам и  

р а зр е ш ен и я  п р о б л ем ; с п о с о б н о с т ь ю  и го т о в н о с ть ю  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м ет о д о в  
р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  зад ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

о с у щ е с т в л я т ь  р а зл и ч н ы е  ви д ы  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  
и н тер п р етац и и , п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х  (в  т о м  ч и сл е 
п ри  со зд ан и и  у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в );

ф о р м и р о в ан и е  н ау ч н о го  т и п а  м ы ш л ен и я , вл ад ен и е  н ау ч н ой  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч евы м и  
п он я ти я м и  и м ето д ам и ;

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

в ы я в л я ть  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е  св я зи  и а к т у ал и зи р о в ат ь  зад ач у , в ы д в и га т ь  ги п о тезу  её 
р еш ен и я , н ах о д и ть  а р гу м е н ты  д л я  д о к а за т е л ь с т в а  с в о и х  у твер ж д ен и й , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и 
к р и тер и и  р еш ен и я ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь таты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в ать  и х 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  оп ы т;
о с у щ е с т в л я т ь  ц ел ен ап р авл ен н ы й  п о и ск  п ер е н о са  с р ед с тв  и с п о с о б о в  д е й с тв и я  в 

п р о ф есси о н ал ь н у ю  ср ед у ;
у м е т ь  п ер ен о си ть  зн ан и я  в  п о зн а ва т ел ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  о б л асти  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
у м е т ь  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л астей ;
в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , п р е д л а гат ь  о р и ги н ал ьн ы е  п о д х о д ы  и р еш ен и я ; с т а в и т ь  п р о б л ем ы  

и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  а л ь те р н ати в н ы е  реш ен и я .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  р а б о т а т ь  с и н ф о р м ац и ей  к ак  ч а с т ь  

п о зн а в а т е л ь н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
в л а д е ть  н авы к ам и  п ол у ч ен и я  и н ф о р м ац и и  и з и сто ч н и к о в  р а зн ы х  ти п о в , с а м о с т о я т е л ь н о  

о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан ал и з, си с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  и н ф о р м ац и и  р азл и ч н ы х  ви д о в  и 
ф о р м  п р ед ставл ен и я ;

с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а зл и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё то м  н азн ач ен и я  и н ф о р м ац и и  и ц ел ево й  
ау д и тор и и , в ы б и р ая  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  п р е д став л ен и я  и ви зу ал и зац и и ;

о ц е н и в ать  д о с то в е р н о с т ь , л еги ти м н о сть  и н ф о р м ац и и , её  с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и 
м о р ал ьн о -эти ч еск и м  н о р м ам ;

и с п о л ь зо в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к о м м у н и к ац и о н н ы х  те х н о л о ги й  в р еш ен и и  
к о гн и ти вн ы х , к о м м у н и к ати в н ы х  и о р ган и зац и о н н ы х  за д а ч  с со б л ю д е н и е м  тр е б о ва н и й  
эр го н о м и к и , техн и к и  б езо п а с н о с ти , ги ги ен ы , р е с у р с о сб е р е ж ен и я , п р а в о в ы х  и эти ч е ск и х  н орм , 
н о р м  и н ф о р м ац и о н н о й  б е зо п а с н о с ти ;

в л а д е ть  н ав ы к ам и  р а с п о зн а в а н и я  и за щ и т ы  и н ф о р м ац и и , и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с т и  
л и ч н ости .

У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  о б щ ен и я  к ак  ч а с т ь  к о м м у н и к ати вн ы х  
у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :

о с у щ е с т в л я т ь  к о м м у н и к ац и и  в о  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и ;
р а с п о зн а в а т ь  н е в е р б ал ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ ен и я , п о н и м ать  зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в ,



р а с п о зн а в а т ь  п р ед п о сы л к и  к он ф л и к тн ы х  си ту ац и й  и с м я гч ат ь  к он ф л и к ты ; 
в л а д е ть  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  о б щ ен и я  и в заи м о д ей ств и я ; 
ар гу м е н ти р о в ан н о  в е с т и  д и ал ог , у м е т ь  с м я гч ат ь  к о н ф л и к тн ы е  си туац и и ; 
р а зв ё р н у т о  и л оги ч н о  и зл ага т ь  св о ю  т о ч к у  зр е н и я  с и сп о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о о р ган и зац и и  к ак  ч а с ть  р е гу л я ти вн ы х  

у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о сть , в ы я в л я ть  п р о б л ем ы , 

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и ж и зн ен н ы х  
си ту ац и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч ё то м  и м е ю щ и х с я  р есу р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п р ед п о ч тен и й ; 

д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м ;
р а с ш и р я т ь  р ам к и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й ;
д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о тв е т с т в е н н о с т ь  з а  р еш ен и е ;
о ц е н и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я вл ен и ю  ш и р о к о й  эр у д и ц и и  в р а зн ы х  о б л а с т я х  

зн ан и й ;
п о сто я н н о  п о в ы ш а т ь  св о й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к у л ьту р н ы й  у р о ве н ь ;
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  сам о к о н тр о л я , п ри н яти я  себ я  и д р у ги х  как  

ч а с т ь  р егу л я ти в н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
д а в а т ь  о ц ен к у  н о в ы м  си ту ац и я м , в н о с и т ь  к о р р е к ти в ы  в д е я те л ь н о с т ь , о ц ен и вать  

с о о т в е т с т в и е  р е зу л ь т а т о в  ц елям ;
в л а д е ть  н авы к ам и  п о зн а ва т ел ь н о й  р еф л ек си и  к ак  о со зн а н и е м  с о в е р ш а е м ы х  д ей с тви й  и 

м ы сл и те л ь н ы х  п р о ц ессо в , и х  р е зу л ь т а т о в  и осн о ван и й ;
и с п о л ь зо в а т ь  п р и ём ы  р еф л ек си и  д ля оц ен к и  си туац и и , в ы б о р а  в е р н о го  р еш ен и я ; 
о ц е н и в ать  ри ск и  и с в о ев р ем е н н о  п р и н и м ать  р еш ен и я  п о  и х сн и ж ен и ю ; 
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ; 
п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н ед о статк и  и д о с то и н с тв а ;
п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  д ея тел ьн о сти ;
п р и зн ав а ть  с в о ё  п р а во  и п р а во  д р у ги х  н а  ош и б к у ;
р а зв и в а т ь  с п о с о б н о с т ь  п о н и м а ть  м и р с п ози ц и и  д р у го го  ч ел о век а .
У  о б у ч а ю щ е го с я  б у д у т  сф о р м и р о в а н ы  у м ен и я  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти  к ак  ч а с т ь  

к о м м у н и к ати в н ы х  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей стви й :
п о н и м ать  и и с п о л ь зо в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к ом ан д н о й  и и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о ты ; 
в ы б и р а т ь  т е м а т и к у  и м ето д ы  с о в м е с т н ы х  д ей с тви й  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в , и 

в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  ч л ен а  к о л л ек ти ва ;
п р и н и м ать  ц ели  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , о р га н и зо в ы в а т ь  и к о о р д и н и р о в ать  д е й с тв и я  

п о  её д о с ти ж ен и ю : с о с т а в л я т ь  п лан  д ей стви й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с у ч ё то м  м н ен и й  у ч астн и к о в , 
о б с у ж д ат ь  р е зу л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р аб о ты ;

о ц е н и в ать  к ач е с т в о  в к л а д а  с в о е го  и к аж д о го  у ч ас тн и к а  к о м ан д ы  в о б щ и й  р е зу л ь т а т  по 
р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;

п р е д л агать  н о вы е  п р о ек ты , о ц е н и в ать  и деи  с п ози ц и и  н о ви зн ы , о р и ги н ал ьн ости , 
п р ак ти ч еск о й  зн ач и м о сти ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти вн о е  стр а т е ги ч е с к о е  п овед ен и е  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; п р о я вл я ть  
т в о р ч е с т в о  и в о о б р аж е н и е , б ы т ь  и н и ц и ати вн ы м .

К  кон ц у  об у ч ен и я  в  10 к л ассе  о б у ч а ю щ и й с я  п ол у ч и т  сл ед у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а т ы  
п о  о тд ел ьн ы м  т е м а м  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к ул ьту р е :

Р а зд е л  « З н а н и я  о ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е » :
х а р а к т е р и зо в а т ь  ф и зи ч еск у ю  к у л ьту р у  к ак  я вл ен и е  к у л ьту р ы , её  н ап р авл ен и я  и ф о р м ы  

о р ган и зац и и , р о л ь  и зн ач ен и е  в  ж и зн и  с о в р е м е н н о го  ч е л о в е к а  и о б щ е с тв а ;
о р и е н ти р о ва ть с я  в  о с н о вн ы х  с т а ть я х  Ф е д е р а л ь н о го  за к о н а  « О  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и 

с п о р те  в  Р о сси й с к о й  Ф е д е р а ц и и » , р у к о в о д с т в о в а т ь с я  и м и  п ри  о р ган и зац и и  ак ти в н о го  о т д ы х а  в



р а зн о о б р а зн ы х  ф о р м а х  ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и те л ь н о й  и с п о р ти в н о -м а с с о в о й  д ея тел ьн о сти ;
п о л о ж и тел ьн о  о ц е н и в ать  с в я зь  со в р е м е н н ы х  о зд о р о в и т ел ь н ы х  си с те м  ф и зи ч еск о й  

к у л ьту р ы  и зд о р о в ь я  ч ел о век а , р а с к р ы в а т ь  и х  ц ел ево е  н азн ач ен и е  и ф о р м ы  о р ган и зац и и , 
в о зм о ж н о с т ь  и с п о л ь зо в а т ь  для с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с у ч ё то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  и н тер есо в  
и ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о сте й .

Р а зд е л  « О р г а н и з а ц и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й » :
п р о ек т и р о в а т ь  д о с у го ву ю  д е я те л ь н о с т ь  с в к л ю ч ен и ем  в её со д ер ж ан и е  р а зн о о б р а зн ы х  

ф о р м  ак ти в н о го  о тд ы х а , т р е н и р о в о ч н ы х  и о зд о р о в и т ел ь н ы х  зан я ти й , ф и зк у л ь т у р н о -м а с с о в ы х  
м ер о п р и я ти й  и сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и й ;

к о н тр о л и р о в ат ь  п о к азате л и  и н д и ви д у ал ьн о го  зд о р о в ь я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  со сто я н и я  
о р ган и зм а , и с п о л ь зо в а т ь  и х п ри  п л ан и р о ван и и  со д ер ж ан и я  и н ап р авл ен н о сти  с а м о с т о я т е л ь н ы х  
зан я ти й  кон д и ц и он н ой  тр ен и р о вк о й , о ц ен к е  её эф ф е к ти в н о сти ;

п л а н и р о в ать  си стем н у ю  о р ган и зац и ю  зан я ти й  кон д и ц и он н ой  тр ен и р о вк о й , п о д б и р ать  
со д ер ж ан и е  и к о н тр о л и р о в ат ь  н ап р авл е н н о сть  тр е н и р о в о ч н ы х  в о зд ей ств и й  н а  п о в ы ш е н и е  
ф и зи ч еск о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  и вы п ол н ен и е  н о р м  К о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е» . 

Р а зд е л  « Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е » :
в ы п о л н я ть  у п р аж н ен и я  к ор р и ги р у ю щ ей  и п р о ф и л ак ти ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , 

и с п о л ь зо в а т ь  и х  в  р еж и м е  у ч е б н о го  д н я  и си сте м е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  о зд о р о в и т ел ь н ы х  зан я ти й ;
в ы п о л н я ть  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  и з с о в р е м е н н ы х  си с те м  о зд о р о в и т ел ь н о й  ф и зи ч еск ой  

к у л ьту р ы , и с п о л ь зо в а т ь  и х  для с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с у ч ё то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  и н тер есо в  в 
ф и зи ч еск о м  р азв и т и и  и ф и зи ч еск о м  с о в е р ш е н с т в о в а н и и ;

в ы п о л н я ть  у п р аж н ен и я  о б щ е ф и зи ч е с к о й  п о д го то вк и , и с п о л ь зо в а т ь  и х  в  п л ан и р о ван и и  
кон д и ц и он н ой  тр ен и р о вк и ;

д е м о н с т р и р о в а ть  о сн о вн ы е  те х н и ч ес к и е  и т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  в  и гр о вы х  ви д ах  сп о р та  
в  у с л о в и я х  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , о с у щ е с т в л я т ь  с у д ей с т в о  п о  о д н о м у  из 
о с в о е н н ы х  ви д о в  (ф у тб о л , вол ей б о л , б ас к е тб о л );

д е м о н с т р и р о в а ть  п р и р о с т ы  п о к азате л ей  в  р а зв и т и и  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , 
р е зу л ь т а т о в  в  т е с т о в ы х  за д ан и я х  К о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е» .

К  к о н ц у  о б у ч е н и я  в  11 к л а с с е  о б у ч а ю щ и й с я  п о л у ч и т  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  
р е з у л ь т а т ы  п о  о тд ел ьн ы м  т е м а м  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к ул ьту р е :

Р а зд е л  «З н а н и я  о  ф и зи ч еск о й  к у л ь т у р е » :
х а р а к т е р и зо в а т ь  а д ап тац и ю  о р ган и зм а  к ф и зи ч еск и м  н а гр у зк ам  к ак  о сн о ву  у к р еп л ен и я  

зд о р о в ь я , у ч и ты в а т ь  её э т а п ы  п ри  п л ан и р о ван и и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  кон ди ц и он н ой  
тр ен и р о вк о й ;

п о л о ж и тел ьн о  о ц е н и в ать  р о л ь  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в н ау ч н о й  о р ган и зац и и  т р у д а , 
п р о ф и л ак ти к е  п р о ф е сси о н ал ь н ы х  за б о л е в ан и й  и о п ти м и зац и и  р а б о то с п о с о б н о с т и , 
п р ед у п р еж д ен и и  р ан н его  стар ен и я  и со х р ан ен и и  т в о р ч е с к о го  д о л го л ети я ;

в ы я в л я ть  в о зм о ж н ы е  п р и ч и н ы  во зн и к н о вен и я  т р а в м  во  в р ем я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и сп о р то м , р у к о в о д с т в о в а т ь с я  п р ави л ам и  и х п р ед у п р еж д ен и я  и о к азан и я  
п ер в о й  п ом ощ и .

Р а зд е л  «О р ган и зац и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  за н я ти й »:
п л а н и р о в ать  о зд о р о в и т ел ь н ы е  м ер о п р и я ти я  в  р еж и м е  у ч еб н о й  и т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти  

с ц ел ью  п р о ф и л ак ти к и  у м с т в е н н о го  и ф и зи ч еск о го  у то м л ен и я , о п ти м и зац и и  р а б о то с п о с о б н о с т и  
и ф у н к ц и он ал ьн ой  ак ти в н о сти  о с н о вн ы х  п си хи ч еск и х  п р о ц ессо в ;

о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  с е а н с ы  р ел ак сац и и , б ан н ы х  п р о ц ед у р  и с а м о м а с с а ж а  с 
ц ел ью  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  у м с т в е н н ы х  и ф и зи ч еск и х  н агр у зо к ;

п р о во д и ть  с а м о с т о я т е л ь н ы е  за н я т и я  п о  п о д го т о вк е  к у с п е ш н о м у  вы п ол н ен и ю  
н о р м а ти в н ы х  т р е б о в а н и й  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к т р у д у  и о б о р о н е » , п л а н и р о в ать  и х  со д ер ж ан и е  и 
ф и зи ч еск и е  н агр у зк и  и сх о д я  и з и н д и ви д у ал ьн ы х  р е зу л ь т а т о в  в  т е с т о в ы х  и сп ы тан и ях .

Р а зд е л  « Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е » :
в ы п о л н я ть  у п р аж н ен и я  к ор р и ги р у ю щ ей  и п р о ф и л ак ти ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , 

и с п о л ь зо в а т ь  и х  в  р еж и м е  у ч е б н о го  д н я  и си сте м е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  о зд о р о в и т ел ь н ы х  зан я ти й ;



в ы п о л н я ть  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й  и з с о в р е м е н н ы х  си с те м  о зд о р о в и т ел ь н о й  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р ы , и с п о л ь зо в а т ь  и х  для с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с у ч ё то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  и н тер есо в  и 
п о т р е б н о с т е й  в ф и зи ч еск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о м  с о в е р ш е н с т в о в а н и и ;

д е м о н с т р и р о в а ть  те х н и к у  п р и ё м о в  и за щ и т н ы х  д ей с тви й  и з атл ети ч ес к и х  е д и н о б о р с тв , 
вы п о л н я ть  и х в о  в за и м о д ей с т в и и  с п ар тн ёр о м ;

д е м о н с т р и р о в а ть  о сн о вн ы е  тех н и ч ес к и е  и так ти ч еск и е  д ей с тви я  в и гр о вы х  в и д а х  сп о р та , 
вы п о л н я ть  и х в  у с л о в и я х  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  (ф у тб о л , вол ей б ол , 
б а с к е тб о л );

в ы п о л н я ть  к о м п л ек сы  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  
к ач еств , д е м о н с т р и р о в а ть  еж его д н ы е  п р и р о сты  в т е с т о в ы х  за д ан и я х  К о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  
и о б о р о н е» .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а .  М о д у л и  п о  в и д а м  с п о р т а

М о д у л ь  « С а м б о »
П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а  м о д у л я  « С а м б о »

М о д у л ь  « С а м б о »  (д ал е е  -  м о д у л ь  п о  сам б о , с а м б о ) н а  у р о в н е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск ой  к у л ьту р е  с у ч ё то м  со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  в си с те м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  с п о р ти вн о -о р и ен ти р о ван н ы х  ф ор м , с р ед ств  
и м е т о д о в  о б у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

С а м б о  я в л я е т с я  с о с т ав н о й  ч а с т ь ю  н ац и о н ал ьн о й  к у л ьту р ы  н аш ей  стр ан ы  и о д н и м  из 
у н и в ер с а л ь н ы х  с р ед с тв  ф и зи ч еск о го  восп и тан и я . С а м б о  к ак  ви д  сп о р та  и с и с т е м а  с а м о за щ и т ы  
и м е ю т  б о л ь ш о е  о зд о р о в и т ел ь н о е  и п р и к л ад н ое  зн ач ен и е, т а к  к ак  о т в о д я т  в аж н е й ш у ю  р о л ь  
о б есп еч ен и ю  п од л и н н ой  н ад еж н о й  б е зо п а с н о с т и  д л я  зд о р о в ь я  и ж и зн и  за н и м аю щ и х с я . С а м б о , 
к ак  си стем а , за р о д и в ш а я с я  в  н аш е й  стр ан е , о б л а д ае т  м о щ н ы м  в о с п и т ат е л ь н ы м  эф ф е к то м , 
к о т о р а я  б а зи р у е тс я  н а  и стор и и  со зд ан и я  и р а зв и т и и  с ам б о , гер о и зац и и  н аш и х  
со о те ч е с тв ен н и к о в , к у л ьту р е  и тр ад и ц и я х  н аш е го  н ар о д а, е го  о б щ е го  д у х а , сп л о ч ен н о сти  и 
стр ем л ен и и  к п об ед е , ч то  б у д ет  с п о с о б с т в о в а т ь  и х  п атр и о ти ч е ск о м у  и д у х о в н о м у  р азв и ти ю .

С р е д с т в а  с а м б о  с п о с о б с т в у ю т  гар м о н и ч н о м у  р а зв и т и ю  и у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я  
о б у ч а ю щ и х с я , к о м п л ек с н о  в л и я ю т  н а  о р ган ы  и с и с т е м ы  р а с т у щ е г о  о р ган и зм а , у к р еп л я я  и 
п о в ы ш а я  и х  ф у н к ц и он ал ьн ы й  у р о вен ь .

П р и  р еал и зац и и  м о д у л я  « С а м б о »  вл ад ен и е  р а зл и ч н ы м и  те х н и к ам и  с а м б о  о б ес п е ч и в ае т  у 
о б у ч а ю щ и х с я  в о с п и тан и е  в с е х  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и с о д е й с т в у е т  р а зв и т и ю  л и ч н о стн ы х  к ач еств  
о б у ч а ю щ и х с я , о б ес п е ч и в ае т  в с е с т о р о н н е е  ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е , в о зм о ж н о с т ь  со хр ан ен и я  
зд о р о в ь я , у вел и ч ен и е  п р о д о л ж и тел ьн о сти  ж и зн и  и р а б о то с п о с о б н о с т и , п р и о б р етен и е  
эм о ц и о н ал ь н о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  к о м ф о р та  и з а л о г а  б е зо п а с н о с т и  ж и зн и . П р и к л ад н о е  
зн ач ен и е  с а м б о  о б е с п е ч и в ае т  п р и о б р етен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  н а в ы к о в  с а м о за щ и т ы  и 
п р о ф и л ак ти к и  т р а в м а т и зм а .

Ц е л ь ю  и зу ч ен и я  м о д у л я  « С а м б о »  я в л я е т с я  о б у ч ен и е  с а м б о  к ак  б а зо в о м у  ж и зн ен н о  
н ео б х о д и м о м у  н авы к у , ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  о б щ е ч е л о в еч еск о й  к у л ьту р ы  и 
со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у сто й ч и во й  м о ти вац и и  к со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  
со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез зан я ти я  
ф и зи ч еск ой  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  сам б о .

З ад ач ам и  и зу ч ен и я  м од у л я  « С а м б о »  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  д етей  и п о д р о с т к о в , у вел и ч ен и е  о б ъ ё м а  и х  

д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  с р е д с т в ам и  сам б о ;

ф о р м и р о в ан и е  ж и зн ен н о  в аж н ы х  н ав ы к о в  с а м о с т р а х о в к и  и с а м о за щ и т ы , а  т а к ж е  у м ен и я



п р и м ен я ть  его  в  р а зл и ч н ы х  у сл о ви я х ;
ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о  сам б о , е го  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в п р о ц ессе  

у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч еск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;
о б у ч ен и е  о с н о в а м  т е х н и к и  и так ти к и  сам б о , эл е м е н та м  с а м о за щ и т ы , б е зо п а с н о м у  

п о вед ен и ю  н а  зан я ти я х  в  с п о р ти в н о м  за л е , н а  о тк р ы ты х  п л о ск о стн ы х  со о р у ж ен и я х , в  б ы т о в ы х  
у с л о в и я х  и в  к р и ти ч еск и х  си ту ац и я х ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т ел ь н о го  о п ы т а  с р е д с т в ам и  с а м б о  
с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к ор р и ги р у ю щ ей  н ап р авл е н н о сть ю ;

во с п и тан и е  о б щ е й  к у л ьту р ы  р а зв и т и я  л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я  с р е д с т в ам и  сам б о , в  т о м  
чи сл е, д л я  са м о р е а л и зац и и  и сам о о п р ед ел ен и я ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
п р ед м ету  «Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » ;

у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей , о б у ч а ю щ и х с я  в  за н я т и я х  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р о й  и сп о р то м  с р ед с т в ам и  сам б о ;

п оп у л я р и зац и я  с ам б о , к ак  ви д  с п о р та  и с и с т е м ы  с а м о за щ и т ы  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р ган и зац и я х , п р и вл еч ен и е  о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к 
за н я т и я м  с а м б о  в  ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  к лу бы , секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ва н и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ён н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и р о л ь  м о д у л я  « С а м б о » .
М о д у л ь  « С а м б о »  д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х 

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  с а м б о  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  сп о р та  
(л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а, с п о р ти вн ы е  и гры ) и р а зд е л ам и  «З н ан и я  о ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р е » , 
« С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с т и » , « Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е » .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в 
р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея те л ь н о сти  ш к о л ьн ы х  
сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь т у р н о 
с п о р ти в н о го  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  (Г Т О ), у ч ас ти и  в с п о р ти в н ы х  со р е в н о ван и я х  
и п о д го т о вк е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

П о  и то гам  п р о хо ж д ен и я  м од у ля  в о зм о ж н о  с ф о р м и р о в а ть  у  о б у ч а ю щ и х с я  о б щ и е  
п р ед ставл ен и я  о  сам б о , н авы к и  с а м о с т р а х о в к и  и с т р а х о в к и  п ар тн ер а , с а м о за щ и т ы  и у м ен и я  
п р и м ен я ть  и х  в  р а зл и ч н ы х  у сл о ви я х , к о м п л ек с  те х н и ч ес к и х  н авы к о в : с о р е в н о в а т е л ь н ы х  
д ей стви й , с и сте м ы  дви ж ен и й , тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  и р а зн о о б р а зн ы е  с п о с о б ы  и х  вы п ол н ен и я , 
а  т а к ж е  б е зо п а с н о е  п овед ен и е  н а  за н я т и я х  в  с п о р ти в н о м  за л е , о тк р ы ты х  п л о ск о стн ы х  
со о р у ж ен и я х , в  б ы т о в ы х  у с л о в и я х  и в  к р и ти ч еск и х  си ту ац и ях .

М о д у л ь  « С а м б о »  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и зо в а н  в  сл е д у ю щ и х  вар и ан тах :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  с а м б о  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  те х н и к  сам б о , с у ч ё то м  
в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и 
и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о с тн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у ля , и зу ч а е м о го  з а  сч ёт  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  ;

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та



С о д е р ж а н и е  м о д у л я  « С а м б о »
1) З н ан и я о  сам б о .
С о в р е м ен н ы й  э т а п  р а зв и т и я  с а м б о  в  Р о сси и  з а  р у б еж о м .
Р о л ь  л и ч н о сти  в  и стор и и  сам б о . П о с л е д о в а т е л и  и л еген д ы  сам б о .
Р о л ь  с а м б о  в  вед ен и и  б о е в ы х  д ей с тви й  в п ер и од  л о к ал ь н ы х  вой н . Г е р о и за ц и я  п о д ви го в  

с ам б и сто в .
Р о л ь  о сн о вн ы х  о р ган и зац и и , ф ед ер ац и и  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  

у п р авл ен и е  с а м б о  в  р а зв и т и и  в и д а  сп ор та .
П р а в и л а  с а м б о  (с п о р ти в н о е , б о ев о е , п ляж н ое, д ем о ).
С о ц и ал ьн ая  и л и ч н о стн ая  у с п е ш н о с т ь  с а м б и с т о в  н а  п р и м ер е  и зв е с т н ы х  ли ч н остей .
П р а в и л а  п р о вед ен и я  со р е в н о ва н и й  п о  сам б о . С у д ей с к ая  кол леги я , ф у н к ц и он ал ьн ы е  

о б я за н н о с ти  судей , о сн о вн ы е  ж е с т ы  суд ей . С л о в а р ь  т е р м и н о в  и о п р ед ел ен и й  п о  сам б о .
З ан я ти я  с а м б о  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  

в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а . С вед ен и я  о ф и зи ч еск и х  к ач е с т в а х , н ео б х о д и м ы х  
с а м б и с т у  и с п о с о б а х  и х  р азви ти я . Зн ач ен и е  зан я ти й  с а м б о  н а  ф о р м и р о в ан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  
к ач е ств  л и ч н о сти  ч ел о век а .

Д н евн и к  с а м б и с т а  (п л ан и р о ван и е , с ам о ан ал и з, сам о к о н тр о л ь).
О сн о вн ы е  с р е д с т в а  и м ето д ы  обу ч ен и я  те х н и к е  и т ак т и к е  сам б о . О с н о в ы  п р и к л ад н ого  

с а м б о  и его  зн ач ен и е.
А н ти д о п и н го вы е  п р а ви л а  и п р о гр ам м ы  в сам б о .
П р а в и л а  п овед ен и я  в  э к с т р е м ал ь н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и ях .
О к азан и е  п ер во й  д о в р ач е б н о й  п о м о щ и  н а  за н я т и я х  с а м б о  и в б ы т о в о й  д ея тел ьн ости .
Э ти ч еск и е  н о р м ы  и п р ави л а  п о вед ен и я  сам б и с та , т е х н и к а  б е зо п а с н о с т и  п ри  зан я ти я х

сам б о .
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  с о р е в н о ван и й  п о  с а м б о  в 

к ач е с т в е  зр и тел я  и ли  б о л ел ьщ и к а .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  сам б о . С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и 

с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  сам б о .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  

п р и зн ак и  у том л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и . 
П р а в и л ь н о е  сб ал а н с и р о в а н н о е  п и тан и е сам б и ста .

П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  эк и п и р о вк е  д ля зан я ти й  сам б о . 
П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н вен тар ем  и о б о р у д о ван и ем .

С у д е й с тв о  п р о с те й ш и х  сп о р ти в н ы х  со р е в н о ван и й  п о  с а м б о  в  к ач е с т в е  су д ьи  или 
п о м о щ н и к а  судьи .

Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  в о  в р ем я  зан я ти й  с а м б о  и м ер о п р и я ти я  п о  и х п р ед у п р еж д ен и ю . 
П р и ч и н ы  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  при  вы п ол н ен и и  те х н и ч ес к и х  п р и ём о в  сам б о .

К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,
сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  сам б о .
3 ) Ф и зи ч е с к о е  с о в ер ш ен с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

вы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и с к о р о с т н ы х  с п о со б н о стей ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  сам б и ста :
о б щ е п о д го т о в и т ел ь н ы е  у п р аж н ен и я  (О Р У , у п р аж н ен и я  со  сн ар я д ам и , н а  сн ар я д ах  и з 

д р у ги х  в и д о в  сп о р та  (л егк ая  и тя ж е л ая  атл ети к а , ги м н асти к а);



сп ец и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы е  у п р аж н ен и я  (и м и тац и о н н ы е, в  т о м  ч и сл е  п р ы ж к о вы е , 
у п р аж н ен и я  н а  сп ец и ал ь н ы х  тр е н а ж е р ах , м о д ер н и зи р о ван н ы е  сп о р ти в н ы е  и гр ы  (эл ем ен ты  
б аск е тб о л а , ган д б о л а , ф у тб о л а , р егб и ), п р о во д и м ы е  с у ч е то м  сп ец и ал и зац и и  сам б о , о сн о вн ы е  
с о р е в н о в а т е л ь н ы е  у п р аж н ен и я .

К о м п л е к с ы  сп е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й  д ля вы п ол н ен и я  о сн о вн ы х  
те х н и ч ес к и х  эл е м е н то в  с а м б о  (в  п ар ах , в  т р о й к а х , в  гр у п п ах).

И н д и ви д у ал ьн ы е  тех н и ч ес к и е  д ей с тви я  вы п ол н ен и я  п р и ём о в  с а м о с т р а х о в к и  при  
п ад ен и и  н а  сп и н у  п р ы ж к о м , п ри  п ад ен и и  вп ер ёд  н а  б о к  к у вы р к о м , п ри  п ад ен и и  вп ер ед  н а  руки  
п р ы ж к о м , в  т о м  ч и сл е в  у сл о ж н ён н ы х  у сл о в и я х : в  д ви ж ен и и , с п о в ы ш е н и е м  в ы с о т ы  п аден и й , 
н а  т о ч н о с ть  п р и зем л ен и я , с о гр ан и ч ен и ем  в о зм о ж н о с т е й  (б е з  рук , со  св я зан н ы м и  н о гам и  
и и н ы е) и н а  т в ё р д о м  п ок р ы ти и  (д ер евя н н ы й  или  си н тети ч еск и й  п ол  с п о р ти в н о го  зал а ).

Т ех н и к о  -  так ти ч еск и е  о с н о вы  сам б о : стой к и , д и стан ц и и , за х в а т ы , п ер ем ещ ен и я . 
Т ех н и ч еск и е  д ей с тви я  с а м б о  в  п ол ож ен и и  стоя : б р о с о к  за д н я я  п од н о ж к а, б р о с о к  

з а х в а т о м  ноги , б р о с о к  зад н я я  п о д н о ж к а  с з а х в а т о м  н оги , б р о с о к  ч ер ез бед р о , б р о с о к  ч ер ез 
сп и ну, б р о со к  п ередн яя п одн ож ка, б р о с о к  б о к о в ая  п од сеч к а, б р о с о к  з а х в а т о м  ш е и  и р у к и  ч ер ез 
го л о ву  у п о р о м  гол ен ь ю  в ж и в о т , б р о с о к  за ц е п о м  го л ен ь ю  и зн утр и , б р о с о к  п о д х в а т а  п од  д в е  
ноги .

Т ех н и ч еск и е  д ей стви я  с а м б о  в  п ол ож ен и и  л ёж а:
в ар и ан ты  у д ер ж ан и й  и п ер ево р ач и ван и й , р ы ч аг  л о к тя  о т  у д ер ж ан и я  сб о к у , п ер еги б ая  

р у к у  ч ер ез б ед р о ;
у зе л  п л еч а  н о го й  о т  у д ер ж ан и я  сб о к у ;
р ы ч аг  р у к и  п р о ти вн и к у , л е ж ащ е м у  н а  гр у д и  (р ы ч а г  п леч а, р ы ч аг  л ок тя ); 
р ы ч аг  л о к тя  з а х в а т о м  р у к и  м еж д у  ног;
у щ ем л ен и е  а х и л л о в а  су хо ж и л и я  при  р азл и ч н ы х  в за и м о р а с п о л о ж ен и я х  со п ер н и к о в . 
Т ех н и ч еск и е  д ей стви я  п р и ё м о в  с а м о за щ и т ы  -  о с в о б о ж д е н и е  о т  з а х в а т о в  в  сто й к е  и 

п ол ож ен и и  л ёж а:
о т  з а х в а т о в  од н ой  р у к ой  -  сп ер ед и , сзад и , сб о к у  -  ру к и , р у к ав а , о т в о р о т а  о д еж д ы ; 
о т  з а х в а т о в  д в у м я  р у к ам и  -  сп еред и , сзад и , с б о к у  -  руки , рук , р у к ав о в , о т в о р о т о в  

од еж д ы , н ог;
о т  о б х в а т о в  т у л о в и щ а  сп ер ед и  и сзад и , с р у к ам и  и б е з  рук ;
о т  з а х в а т о в  з а  ш е ю  (п о п ы то к  у д у ш ен и й ) п ал ьц ам и  рук , п л еч о м  и п р ед п л еч ьем , п о я со м  -  

сп ер ед и , сзад и , сб о к у ;
Т ак ти ч ес к ая  п о д го то вк а . И гр ы -зад ан и я . С х в а т к и  п о  за д ан и ю  в п ар ах  и гр у п п ах  

за н и м аю щ и х с я . М о д е л и р о в ан и е  си ту ац и й  с а м о за щ и т ы
С о д е р ж ан и е  м о д у л я  « С а м б о »  н ап р авл ен о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о стн ы х , 

м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  обучен и я.
П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « С а м б о »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  

б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь та ты :
ч у в с т в а  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , св о ю  

Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , его  за щ и т е  н а  п р и м ер е  рол и , тр ад и ц и й  и р а зв и т и я  с а м б о  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

о с н о вы  с а м о р а зв и т и я  и са м о в о с п и т ан и я  ч ер ез ц ен н о сти , тр ад и ц и и  и и д еал ы  в и д а  сп о р та  
с ам б о , ч ер ез л и ч н о сти , д о с ти гш и е  со ц и ал ь н о го  и п р о ф е сси о н ал ь н о  у с п е х а , ч е р е з д о с ти ж ен и я  
вел и к и х  с п о р тс м е н о в  н а  м и р о в ы х  ар е н ах  сп о р та , ч ер ез гер о и зм , х р а б р о с т ь  и п од ви ги  
с а м б и с т о в , п р о я вл ен н ы е  в  п ер и од  б о е в ы х  д ей стви й ;

о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и сп ор ту , а  и м ен н о  с а м б о  к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы ;

то л е р а н т н о е  со зн ан и е  и п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  к о м м у н и ц и р о вать , д о с ти гат ь  
в за и м о п о н и м ан и я  с со б есед н и к о м , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  д л я  и х  д о с ти ж ен и я  в 
у ч еб н о й , б ы т о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;



н авы к и  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , б ы то во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти  с р ед с т в ам и  сам б о ;

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  с а м б о  к ак  у с л о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и 
о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о т р е б н о с т и  в 
ф и зи ч еск о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  д ея те л ь н о сть ю , 
н еп р и яти е  в р е д н ы х  п ри вы ч ек : к урен и я, у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , н ар к о ти к о в , у м ен и е  о к а зы в а т ь  
п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « С а м б о »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так т и к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и ях , 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , б ы т о в у ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  
д е я те л ь н о с т ь  п о  сам б о ;

у м ен и е  э ф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  у ч еб н о й , 
б ы т о в о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к и , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  
у ч ас тн и к о в  д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , б ы то во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к и  с у ч ё то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с ти ;

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « С а м б о »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь таты :

зн ан и е  и стор и и  и со в р е м е н н о го  р а зв и т и я  сам б о , е го  н асл ед и е , тр ад и ц и и  тр ад и ц и й , 
д ви ж ен и е  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е , л еген д ар н ы х  о те ч е с т в е н н ы х  и 
за р у б е ж н ы х  с а м б и с т о в , тр е н е р о в , н ау ч н ы х  д ея тел ей  и ф у н к ц и он ер о в , п р и н есш и х  сл аву  
р о с си й ск о м у  и м и р о в о м у  сам б о ;

х ар ак т е р и с ти к а  р о л и  и о с н о вн ы х  ф ун кц и й  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  и ф ед ер ац и й  
(м еж д у н ар о д н ы х , р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  сам б о ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р е в н о ва н и й  п о  с ам б о , в х о д я щ и х  в  оф и ц и ал ьн ы й  
к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы й , в сер о сси й ск и й , р еги он ал ьн ы й );

п он и м ан и е р о л и  зан я ти й  с а м б о  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си стем  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств , 
х а р а к т е р и с ти к а  с п о с о б о в  п о в ы ш е н и я  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  
к ач еств , а  т а к ж е  его  п р и к л ад н ое  зн ач ен и е;

и сп о л ь зо в ан и е  н авы к о в : о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  сам б о , 
с о став л ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п л ан о в , вк л ю ч ая  с п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д в о д я щ и х , п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й , 
с а м о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , п ри м ен ен и е с р е д с т в  в о с с та н о в л е н и я  
о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск ой  н агр у зк и  н а  за н я т и я х  с а м б о  в  у ч еб н о й  и со р е в н о ва те л ь н о й  
д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е о сн о в  ф о р м и р о в ан и я  с б а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я  сам б и с та ; 
со ставл ен и е , п од б о р  и вы п о л н ен и е  сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  п о  с а м б о  с у ч е то м  и х  

к л асси ф и к ац и и  д л я  со став л ен и я  к о м п л ек с о в , в  т о м  ч и сл е  и н д и ви д у ал ьн ы х , р азл и ч н о й  
н ап р авл ен н о сти ;

и сп о л ь зо в ан и е  п р ави л  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  
к ач е ств  сам б и с та , с п е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д ви гател ьн ы е  
у м ен и я  и н авы к и  т е х н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  сам б и с та , о п р ед ел ен и е  и х



э ф ф е к т и в н о с т ь ;
зн ан и е  тех н и к и  вы п ол н ен и я  и д е м о н стр ац и я  п р ави л ьн о й  тех н и к и  и вы п ол н ен и я  

у п р аж н ен и я  д л я  р а зв и ти я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  с ам б и ста , у м ен и е  в ы я в л я ть  и у с т р а н я т ь  о ш и б к и  
п ри  вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й ;

к л асси ф и к ац и я  техн и к и  и так ти к и  сам б о , вл ад ен и е  и п р и м ен ен и е тех н и ч ес к и х  и 
так ти ч е ск и х  эл е м е н то в  в  п ер и од  т р е н и р о в о ч н ы х  п о ед и н к ов  и со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е  о ш и б о к  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д в и гател ь н ы е  
у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  сам б и с та ;

д ем о н стр ац и я  те х н и ч ес к и х  д ей с тви й  п о  с а м б о  и с а м о за щ и т е ;
о с у щ е с тв л ен и е  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с о ф и ц и ал ьн ы м и  

п р ави л ам и  с а м б о  и су д ей ск о й  п ракти ки ;
оп р ед ел ен и е  п р и зн ак о в  п о л о ж и те л ь н о го  вли ян и я зан я ти й  с а м б о  н а  у к р еп л ен и е  

зд о р о в ь я , у с т а н а в л и в а т ь  с в я зь  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и о с н о вн ы х  си стем  
о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  сам б о , зн ан и е  п р ави л  
о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  в о  вр ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и , 
и с а м б о  в  ч астн о сти ;

и сп о л ь зо в ан и е  зан я ти й  с а м б о  д л я  о р ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн о го  о т д ы х а  и д о су га , 
у к р еп л ен и я  со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск и х  к он ди ц и й ;

п р о вед ен и е  т е с т и р о в а н и я  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  с ам б и сто в , 
х а р а к т е р и с ти к а  о с н о вн ы х  п о к азате л ей  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и со сто я н и я  зд о р о в ь я , 
ср авн ен и е  с в о и х  р е зу л ь т а т о в  вы п ол н ен и я  к о н тр о л ьн ы х  у п р аж н ен и й  с этал о н н ы м и  
р е зу л ь т а та м и ;

вед ен и е  д н евн и к а  с а м б и с т а  п о  ф и зк у л ьту р н о й  д ея тел ьн о сти , в к л ю ч ая  о ф о р м л ен и е  
п л ан о в  п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  р азн о й  
ф у н к ц и он ал ьн ой  н а п р авл е н н о сть ю , д ан н ы е  к о н тр о л я  д и н ам и к и  и н д и ви д у ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  
р а зв и т и я  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  п о  с а м б о  п о  о сво ен и ю  н о в ы х  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  и р а зв и т и ю  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств , к о н тр о л и р о в ат ь  и 
ан а л и зи р о в а ть  эф ф е к т и в н о с т ь  э т и х  зан я ти й ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  « д о п и н г »  и «а н т и д о п и н г» .

М о д у л ь  « Г  а н д б о л »
П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а  м о д у л я  « Г а н д б о л »

Г а н д б о л  я в л я е тся  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч еск о го  в о с п и тан и я  и с о д е й с т в у е т  
в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , 
у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  о б у ч а ю щ и х с я  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я ти я м  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р ед ел ен и ю .

В ы п о л н е н и е  сл о ж н о  к оо р д и н ац и о н н ы х , те х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей стви й  в ган д б ол е , 
св я за н н ы х  с х о д ь б о й , б его м , п р ы ж к ам и , б ы с т р ы м  с т а р т о м  и у ск о р ен и я м и , р езк и м и  
то р м о ж е н и я м и  и о стан о в к ам и , б р о ск ам и  и л о в л ей  м яч а, ак р о б ати ч еск и м и  п р и ём ам и , 
о б е с п е ч и в ае т  эф ф е к т и в н о е  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (б ы с тр о ты , л о в к о сти , в ы н о сл и во сти , 
си л ы  и ги б к о сти ) и д в и га т ел ь н ы х  н авы к ов .

Ц е л ь ю  и зу ч ен и е м о д у л я  « Г а н д б о л »  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н авы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  
ж и зн и  ч ер ез зан я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  ган д б ол а.

З ад ач ам и  и зу ч ен и я  м о д у л я  « Г а н д б о л »  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ ё м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;



у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 
р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  и х  
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  п о  ган д б ол у ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел ом , и стор и и  р а зв и т и я  ган д б о л а  в 
ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о ган д б о л е , о  е го  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 
п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  в и д а  с п о р та  « г а н д б о л » ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
п р ед м ету  «Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » , у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей , 
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  ган д б о л а ;

п о п у л я р и зац и я  ган д б о л а  ср ед и  о б у ч а ю щ и х с я , п р и вл еч ен и е  их, п р о я вл я ю щ и х  
п о в ы ш е н н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я т и я м  ган д б о л о м , в  ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  к лубы , 
секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ён н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и р о л ь  м од у л я  « Г а н д б о л » .
М о д у л ь  « Г а н д б о л »  д о с ту п ен  д л я  о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х 

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  ган д б о л у  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  
с п о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , с п о р ти вн ы е  и гры ).

И н тегр ац и я  м о д у л я  п о  ган д б о л у  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея тел ьн о сти  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  (Г Т О ), у ч ас ти и  в сп о р ти вн ы х  
с о р е в н о ва н и я х  и п о д го т о вк е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 

М о д у л ь  « Г а н д б о л »  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и зо в а н  в  с л е д у ю щ и х  вар и ан тах :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  ган д б о л у  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  ган д б о л а , с 
у ч ё то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у ля , и зу ч а е м о го  з а  сч ёт  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречн я, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , вк л ю ч а ю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м о д у л и  п о 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  ;

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч асо в , в ы д е л я е м ы х  н а  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в  р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д ам  сп о р та

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  « Г  а н д б о л »

1) З н ан и я о  ган д бол е .
И с то р и я  р а зв и т и я  с о в р е м е н н о го  ган д б о л а  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  реги он е.



Г а н д б о л ь н ы е  к лу бы , и х  и стор и я  и тр ад и ц и и . Л еген д ар н ы е  о те ч е с тв е н н ы е  ган д б о л и сты  и 
тр ен ер ы . Д о сти ж ен и я  о те ч е ств е н н о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  н а  Ч е м п и о н ат ах  Е в р о п ы , 
м и р о в ы х  п ер в ен с т в ах , О л и м п и й ск и х  и грах . В ы д а ю щ и е с я  ган д б о л и сты  м и р а. Г л а в н ы е  
ган д б о л ьн ы е  о р ган и зац и и  и ф ед ер ац и и  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), о с у щ е с т в л я ю щ и е  
у п р авл ен и е  ган д б о л о м , и х  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и .

П р а в и л а  со р е в н о ван и й  и гр ы  в ган д б ол . О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  
(м еж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).

П о н я ти я  и х а р а к т е р и с ти к а  те х н и ч ес к и х  э л е м е н то в  ган д б о л а , и х  н азв ан и е  и м ето д и к а  
вы п ол н ен и я . Х а р а к т е р и с т и к а  так ти к и  ган д б о л а  и ее к о м п о н ен то в .

З ан я ти я  ган д б о л о м  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  
в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  кач еств .

П р а в и л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств  и гр о к о в  в 
ган д б ол е . О сн о вн ы е  с р е д с т в а  и м ето д ы  о б у ч ен и я  те х н и к е  и т а к т и к е  и гр ы  «г а н д б о л а » .

К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  ган д б о л и ста . З д о р о в ь е  
ф о р м и р у ю щ и е  ф ак т о р ы  и ср ед ства .

В р е д н ы е  п ри вы ч к и , п ри ч и н ы  и х в о зн и к н о ве н и я  и п агу б н о е  вл и я н и е  на о р ган и зм  
ч е л о в е к а  и его  зд о р о в ь е .

Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  ган д б о л о м . Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  
ган д б о л и сто в  и м ер о п р и я ти я  п о  и х п ред уп реж д ен и и .

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С ам о с т о я те л ь н ы й  п о д б о р  у п р аж н ен и й , оп р ед ел ен и е  и х  н азн ач ен и я  для р а зви ти я  

о п р ед ел ён н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и х вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  н агрузки .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  ган д б ол у . С о с т а в л е н и е  п л ан о в  и 

с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  ган д бол у .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  

п р и зн ак и  у том л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и . 
П р а в и л ь н о е  сб ал а н с и р о в а н н о е  п и тан и е ган д б о л и ста . Л и ч н ы й  «Д н е вн и к  р а зв и т и я  и зд о р о в ь я » .

П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  о д еж д е  и о б у ви  д л я  зан я ти й  
ган д б о л о м . П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н вен тар ем  и о б о р у д о ван и ем .

К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,
сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  ган д бол е .
3 ) Ф и зи ч е с к о е  с о в ер ш ен с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

в ы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и с к о р о с т н ы х  с п о со б н о стей ).
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  те х н и ч ес к и х  п р и ем о в  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  п о  ган д б ол у , 

и зу ч ен н ы х  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  и тех н и ч ес к и е  

д ей с тви я  ган д б о л и ста :
о б щ е п о д го т о в и т ел ь н ы е  у п р аж н ен и я  (О Р У , у п р аж н ен и я  со  сн ар я д ам и , н а  сн ар я д ах  и з 

д р у ги х  в и д о в  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а);
сп ец и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы е  (и м и тац и о н н ы е, в  т о м  ч и сл е  п р ы ж к о вы е , у п р аж н ен и я  на 

сп ец и ал ь н ы х  т р е н а ж е р ах , м о д ер н и зи р о ван н ы е  сп о р ти в н ы е  и гр ы  (эл ем ен ты  б а с к е тб о л а , 
во л е й б о л а , ф у тб о л а ), п р о во д и м ы е  с у ч е то м  ган д б о л ьн о й  сп ец и ал и зац и и , о сн о вн ы е  
(с о р е в н о в ат е л ь н ы е  у п р аж н ен и я  (б р о с к и  м яча, вед ен и е , п ер ед ач и , бег, и гр о вы е  у п р аж н ен и я  
(3 х 3 , 6 х 5 , 6 х 4  и д р у ги е), д ву с то р о н н и е  игры .

С п е ц и ал ь н о -п о д го то в и тел ь н ы е  у п р аж н ен и я , р а зв и в а ю щ и е  о сн о вн ы е  к ач ества , 
н е о б х о д и м ы е  д л я  о вл ад ен и я  т ех н и к о й  и т ак ти к о й  и гр ы  в ган д бол .

И н д и ви д у ал ьн ы е  тех н и ч ес к и е  д ей стви я : вер х н и й  и н и ж н и й  о п о р н ы е  б р о ск и , б р о ск и  в



п р ы ж к е , п ер ед ач и  м яч а, ф и н ты , п о с т а н о в к а  засл о н о в .
П ер ем ещ ен и я . Б е г  с и зм ен ен и ем  н ап р авл ен и я , с и зм ен ен и ем  ск о р о сти , с м е н а  б е га  

сп и н ой  вп ер ёд , л и ц о м  вп ер ёд , ч ел н оч н ы й , зи г за го м , п од ск ок ам и .
Л о вл я  м яча, л ет я щ е го  н а  в с т р е ч у  с б о л ь ш о й  ск о р о с т ь ю , п ри  а к ти в н о м  со п р оти вл ен и и . 

П е р е д ач а  м я ч а  п о  п р я м о й  и н авесн о й  т р а е к т о р и я м  п ол ёта , с о тс к о к о м  о т  п л о щ ад к и . В е д е н и е  
м я ч а  с п ер е во д о м  с о д н ой  р у к и  н а  д р у гу ю  п ер ед  со б о й  и з а  спи ной .

Б р о с о к  х л е с т о м  св е р х у  и сб о к у , в  о п о р н ы м  п ол ож ен и и , с р а зб е г а  с п од ск ок ом . С в е р х у  и 
сб о к у , в  о п о р н о м  п ол ож ен и и , с п р и с тав н ы м  ш а го м  в р а зб е ге . В  о п о р н о м  п ол ож ен и и  с н ак л о н о м  
т у л о в и щ а  в п р ав о , вл ево . Б л о к и р о в ан и е  м я ч а  д в у м я  р у к ам и  с в е р х у  н а  м ес те , в  п р ы ж ке. О д н ой  
р у к ой  сб о к у , сн и зу . П р и  п ар ал л е л ь н о м  п ер ем ещ ен и и  с н а п ад а ю щ и м  (б о к о м , сп и н ой  к 
н а п ад а ю щ е м у ). Б л о к и р о ван и е  и гр о к а  б е з  м я ч а  р у к ам и , т у л о в и щ е м , с м яч ом . О тб о р  м я ч а  при  
б р о ск е  в  о п о р н о м  п ол ож ен и и , п ри  б р о ск е  в  п ры ж ке.

Т ех н и к а  вр атар я . З ад ер ж ан и е  м я ч а  н о гам и  в вы п ад е , в  « ш п а г а т е » ,  см ы к ан и е  д в у х  ног, 
с к ач к о м  вп ер ёд . П ер ед ач и  м яча. П р и ё м ы  п о л е в о го  и грока.

Т ех н и ч еск и е  д ей стви я  в р атар я : о с н о вн ая  сто й к а , п ер ед ви ж ен и е , о тб и ван и е  м яча. 
З ад ер ж ан и е  м яча. Ф и н т ы  сто й к о й  (о п у сти ть  руки , р а с с т а в и т ь , с о гн у ть  н оги ), в ы б о р о м  п ози ц и и  
в в о р о т а х  (с м е с т и т ь с я  в п ер ёд  в сто р о н у ), в ы б о р о м  п ози ц и и  в п л о щ ад и  в р а т ар я  (п о к а за т ь  в ы х о д  
в п ер ёд  -  о с т а т ь с я  н а  м есте ).

Т ак ти ч ес к и е  д ей с тви я  (и н д и ви д у ал ьн ы е, гр у п п о вы е , к ом ан д н ы е): т а к т и к а  атак и , т ак ти к а  
о б о р о н ы , т ак т и к а  и гр ы  в н е р ав е н ств е , т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  с у ч е то м  и гр о вы х  а м п л у а  в 
к ом ан д е , б ы стр ы е  п ер ек л ю ч ен и я  в  д е й с тв и я х  -  о т  н ап ад ен и я  к за щ и т е  и о т  за щ и т ы  к 
н ап ад ен и ю .

Т ак ти ч ес к и е  в заи м о д ей ств и я : в  п ар ах , тр о й к а х , гр у п п ах .
К о м п л е к с ы  сп ец и ал ьн о й  р азм и н к и  п ер ед  со р евн о ван и я м и .
У ч еб н ы е  и гр ы  в ган д б ол . У ч ас ти е  в с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  « Г а н д б о л »  н ап р авл е н о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о стн ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.
П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  « Г а н д б о л »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :
ч у в с т в о  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , св о ю  

Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е  н а  п р и м ер е  рол и , тр ад и ц и й  и р а зв и т и я  ган д б о л а  в  со в р е м е н н о м  
о б щ е с т в е , в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

о с н о вы  с а м о р а зв и т и я  и са м о в о с п и т ан и я  ч ер ез ц ен н ости , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  
ган д б о л ь н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , о те ч е с т в е н н ы х  и 
за р у б е ж н ы х  ган д б о л ь н ы х  к л у б ов ;

о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  с р ед с т в ам и  
ган д б о л а ;

то л е р а н т н о е  о с о зн ан и е  и п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с д р у ги м и  л ю д ьм и , 
д о с т и га т ь  в н ём  взаи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  д ля и х  д о с ти ж ен и я  в 
у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к и  н а  п р и н ц и п ах  д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

н авы к и  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ке , 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д е я те л ь н о сти  с р ед с т в ам и  
ган д б о л а ;

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р е д с т в ам и  ган д б о л а  к ак  у с л о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  
и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о т р е б н о с т и  в 
ф и зи ч еск о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  д ея те л ь н о сть ю ,



н еп р и яти е  в р е д н ы х  п ри вы ч ек : к урен и я, у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , н ар к о ти к о в , у м ен и е  о к а зы в а т ь  
п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  « Г а н д б о л »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м етап р е д м е тн ы е  р е зу л ь т а ты :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так т и к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и ях , 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  
д е я те л ь н о с т ь  п о  ган д б ол у ;

у м ен и е  э ф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  и гр о во й , 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ке  
с у ч ё то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  « Г а н д б о л »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты :

зн ан и е  и стор и и  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  ган д б о л а , тр ад и ц и й  к л у б н о го  ган д б о л ь н о го  
д ви ж ен и я  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е , л еген д ар н ы х  о те ч е с т в е н н ы х  и 
за р у б е ж н ы х  ган д б о л и с то в  и тр е н е р о в , п р и н есш и х  сл ав у  р о с с и й с к о м у  и м и р о в о м у  ган д б ол у ;

х ар ак т е р и с ти к а  р о л и  и о с н о вн ы х  ф ун кц и й  гл а в н ы х  ган д б о л ь н ы х  о р ган и зац и й  и 
ф ед ер ац и й  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  ган д б о л о м ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  с о р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  
с о р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

п он и м ан и е р о л и  и зн ач ен и я  зан я ти й  ган д б о л о м  в ф о р м и р о ван и и  л и ч н о стн ы х  к ач еств , в 
ак т и в н о м  вк л ю ч ен и и  в зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и , у кр еп л ен и и  и со х р ан ен и и  и н д и ви д у ал ьн ого  
зд о р о в ь я ;

и сп о л ь зо в ан и е  н авы к о в : о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  по 
ган д б ол у , со с тав л ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п л ан о в , в к л ю ч ая  с п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д во д я щ и х , п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й , 
с а м о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , п р и м ен ен и е с р ед ств  
в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  н а  за н я т и я х  ган д б о л о м  в у ч еб н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е о сн о в  ф о р м и р о в ан и я  с б а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я  ган д б о л и ста ; 
со ставл ен и е , п од б о р  и вы п ол н ен и е  у п р аж н ен и й  с у ч е то м  и х  к л асси ф и к ац и и  для 

с о став л ен и я  к о м п л ек с о в , в  т о м  ч и сл е  и н д и ви д у ал ьн ы х , р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти ;
и сп о л ь зо в ан и е  п р ави л  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  

к ач е ств  ган д б о л и ста , сп е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д ви гател ьн ы е  
у м ен и я  и н авы к и  те х н и ч ес к и х  и так ти ч е ск и х  д ей с тви й  ган д б о л и ста , о п р ед ел ен и е  их 
э ф ф е к т и в н о с т ь ;

зн ан и е  тех н и к и  вы п ол н ен и я  и д е м о н стр ац и я  п р ави л ьн о й  тех н и к и  и вы п ол н ен и я  
у п р аж н ен и я  д л я  р а зв и ти я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  ган д б о л и ста , у м ен и е  в ы я в л я ть  и у стр ан я ть  
о ш и б к и  п ри  вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й ;

к л асси ф и к ац и я  техн и к и  и так ти к и  и гр ы  в ган д б ол , те х н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  эл е м е н то в  
ган д б о л а , п р и м ен ен и е и вл ад ен и е  тех н и ч ес к и м и  и так ти ч еск и м и  эл е м е н та м и  в и гр о вы х  
за д ан и я х  и с о р евн о ван и я х ;

вы п ол н ен и е  к о м ан д н ы х  а та к у ю щ и х  д ей с тви й  и с п о с о б о в  атак и  и к о н тр атак и  в  ган д б ол е , 
так ти ч е ск и х  к ом б и н ац и й  п ри  р азл и ч н ы х  и гр о вы х  си ту ац и я х ;

вы я вл ен и е  о ш и б о к  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д в и гател ь н ы е  
у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  ган д б о л и ста ;



д ем о н стр ац и я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  тех н и к и  п ер ед ви ж ен и я  и л о ж н ы х  д ей стви й , техн и к и  
вы п ол н ен и я  б р о с к о в , тех н и к и  и гр ы  вр атар я , и н д и ви д у ал ьн ы х , гр у п п о вы х  и к о м ан д н ы х  
так ти ч е ск и х  д ей стви й ;

о с у щ е с тв л ен и е  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  и гр ы  в 
ган д б ол , су д ей ск о й  п р ак ти к и ;

оп р ед ел ен и е  п р и зн ак о в  п о л о ж и те л ь н о го  вл и ян и я зан я ти й  ган д б о л о м  н а  у к р еп л ен и е  
зд о р о в ь я , у с т а н а в л и в а т ь  с в я зь  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и о с н о вн ы х  си стем  
о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  ган д б о л о м , зн ан и е  
п р ави л  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  в о  вр ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и , и ган д б о л о м  в ч астн о сти ;

и с п о л ь зо в ан и е  зан я ти й  ган д б о л о м  д ля о р ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн о го  о т д ы х а  и д осу га , 
у к р еп л ен и я  со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск и х  к он ди ц и й ;

п р о вед ен и е  т е с т и р о в а н и я  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти  ган д б о л и сто в , 
х а р а к т е р и с т и к а  о с н о вн ы х  п о к азате л ей  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и со сто я н и я  зд о р о в ь я , 
ср авн ен и е  с в о и х  р е зу л ь т а т о в  вы п ол н ен и я  к о н тр о л ьн ы х  у п р аж н ен и й  с этал о н н ы м и  
р е зу л ь т а та м и ;

вед ен и е  д н евн и к а  п о  ф и зк у л ьту р н о й  д ея тел ьн о сти , в к л ю ч ая  о ф о р м л ен и е  п л ан о в  
п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  р а зн о й  ф ун к ц и он ал ьн ой  
н ап р авл е н н о сть ю , д ан н ы е  к о н тр о л я  д и н ам и к и  и н д и ви д у ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  п о  ган д б о л у  п о  о сво ен и ю  н о в ы х  
д в и га т ел ь н ы х  д ей с тви й  и р а зв и т и ю  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и 
ан а л и зи р о в а ть  эф ф е к т и в н о с т ь  э т и х  зан я ти й ;

зн ан и е  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы х  у п р аж н ен и й  д л я  о п р ед ел ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск ой , 
т ех н и ч ес к о й  и т ак ти ч е ск о й  п о д го то вл е н н о сти  и гр о к о в  в  ган д б ол ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  ан ти д о п и н го в ы х  п рави л .

М о д у л ь  « Д з ю д о »
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  « Д з ю д о »

М о д у л ь  « Д з ю д о »  (д ал е е  -  м о д у л ь  п о  д зю д о , д зю д о ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  с у ч ё то м  со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  в си с т е м е  о б р а зо в а н и я  и и с п о л ь зо в ан и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф о р м , с р ед ств  
и м е т о д о в  об у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

Д зю д о  я в л я е т с я  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч е ск о го  в о с п и тан и я  и с о д е й с т в у е т  
в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , 
у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  о б у ч а ю щ и х с я  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я т и я м  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р ед ел ен и ю .

Д зю д о  п р е д с т ав л я ет  со б о й  ц ел о стн у ю  си стем у , к о то р ая  в к л ю ч а е т  м н о го о б р ази е  
д в и га т ел ь н ы х  д ей с тви й  с и с п о л ь зо в ан и ем  в у ч е б н о м  п р о ц ессе  в с е го  ар с е н а л а  ф и зи ч еск и х  
у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти . Зан я ти я  д зю д о  у ч ат  са м о к о н т р о л ю  и ди сц и п ли н е, 
в заи м о п о н и м ан и ю  и с о стр ад ан и ю , о тв е т с т ве н н о с т и , д о с ти ж ен и ю  ц ел ей  и в заи м о в ы р у ч к е , 
р а зв и в а ю т  к о м м у н и к ати вн ы е  н авы к и  и у м ен и е  в л а д е ть  со б о й  в  с т р е с с о в ы х  си ту ац и я х , а  так ж е  
д о с ти ч ь  в ы с о к о го  вн у тр ен н его  д у х о в н о го  р азви ти я .

Ц е л ь ю  и зу ч ен и е м о д у л я  « Д з ю д о »  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за



ж и зн и  ч ер ез за н я т и я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  в х о д я щ и х  в 
те р м и н  « Д з ю д о »  (о л и м п и й ск о е , К А Т А , К А Т А -гр у п п а ).

З ад ач ам и  и зу ч ен и я  м од у л я  « Д з ю д о »  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ ё м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  и х  
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  п о  д зю д о ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел ом , и стор и и  р а зв и т и я  д зю д о  в 
ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о  ви д е  с п о р та  « д з ю д о » , о  е го  в о зм о ж н о с т я х  и 
зн ач ен и и  в п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч еск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е  
о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и с п о р та  и с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и ти я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д л я  его  сам о р е ал и зац и и ;

о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и , и м е ю щ и м и  р азн у ю  
ф у н к ц и он ал ьн у ю  н ап р авл ен н о сть , тех н и ч ес к и м и  д ей с тви я м и  и п р и ём ам и  в и д а  с п о р та  « д з ю д о » ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  «Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » ; у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р е д с т в ам и  д зю д о ;

п оп у л я р и зац и я  д зю д о  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е  о б у ч а ю щ и х с я , 
п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я ти я м  д зю д о , в  ш к о л ьн ы е  с п о р ти вн ы е  
к лу бы , секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ён н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  « Д з ю д о » .
М о д у л ь  « Д з ю д о »  д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч аю щ и м ся , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х 

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  д зю д о  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в с е м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  сп о р та  
(л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , с п о р ти вн ы е  и гры ).

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  д зю д о  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея тел ьн о сти  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  « Г  о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  (Г Т О ), у ч ас ти и  в сп о р ти вн ы х  
с о р е в н о ва н и я х  и п о д го т о вк е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  « Д з ю д о »  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  д зю д о  с в ы б о р о м  р а зл и ч н ы х  эл е м е н то в  д зю д о , с у ч ё то м  
в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у ля , и зу ч а е м о го  з а  сч ёт  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  ;

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ёт  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей



п о  ви д а м  сп ор та .

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  « Д з ю д о »

1) З н а н и я  о д зю д о .
И с то р и я  и со в р е м е н н о е  р а зв и т и е  д зю д о .
Р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и  о р ган и зац и й , о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  д зю д о  в  м и ре, в

стран е .
И с то р и я  р а зв и т и я  д зю д о  в  м ире.
К ан о  Д зи го р о  - о с н о в а т е л ь  д зю д о . Т р ан сф о р м ац и я  д зю -д зю ц у  в  д зю -д о , со зд ан и е  (1 8 8 2  

г .) и р а зв и т и е  ш к о л ы  К о д о к а н  д зю д о . О с н о в ы  ф и л о со ф и и  д зю д о .
П р и н ц и п  « В за и м н о г о  п р о ц в е тан и я » , с ф о р м у л и р о ван н ы й  К ан о  Д зи го р о , его  

и с п о л ь зо в ан и е  в  д зю д о  и в со в р е м е н н о й  ж и зн и .
О сн о в ы  ф и л о со ф и и  д зю д о . П р и н ц и п  «Н а и б о л е е  эф ф е к т и в н о го  и сп о л ь зо в ан и я  эн ер ги и » , 

с ф о р м у л и р о ван н ы й  К ан о  Д зи го р о , и его  и с п о л ь зо в ан и е  в  д зю д о  и в со в р е м е н н о й  ж и зн и . 
П р а в и л а  п о вед ен и я  д зю д о и с т а  в  за л е  и з а  его  п ред ел ам и .

О сн о в ы  и стор и и  р а зв и т и я  д зю д о  в  Р осси и . В а с и л и й  О щ е п к о в  - д е я те л ь н о с т ь  по 
р а зв и т и ю  д зю д о  в  Р осси и . Э т а п ы  р а зв и т и я  д зю д о  в  С С С Р  и в  Р о сси и . И зв е с тн ы е  с о в ет с к и е  и 
р о сси й ск и е  с п о р тс м ен ы - д зю д о и сты .

С о в р е м ен н о е  п р ед ставл ен и е  о д зю д о  (о сн о в н ы е  п он яти я).
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  со р е в н о ван и й  п о  д зю д о  (м еж д у н ар о д н ы х , всер о сси й ск и х , 

р еги о н ал ьн ы х ).
Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  д зю д о .
З ан я ти я  д зю д о  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о в ы ш е н и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  

в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  кач еств .
Т ер м и н о л о ги я  д зю д о .
П р а в и л а  со р е в н о ван и й  п о  д зю д о . В е с о в ы е  к атегор и и .
Э л е м е н ты  д зю д о  к ак  ч а с т ь  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  ч ел овек а .
П р а в и л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  для со с тав л ен и я  к о м п л е к с а  н а  ги б к о с т ь  и 

р ассл аб л е н и е  м ы ш ц .
В л и я н и е  эл е м е н то в  д зю д о  н а  те л о с л о ж ен и е  и во с п и тан и е  в о л е в ы х  к ач еств .
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с эл е м е н та м и  д зю д о .
П р а в и л а  п овед ен и я  п ри  п о сещ ен и и  со р е в н о ван и й  п о  д зю д о .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  д зю д о .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я т и я  с эл е м е н там и  д зю д о .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
В н е ш н и е  п р и зн ак и  у то м л ен и я , в о с с та н о в л е н и е  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и .
П р а в и л а  ли ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  ф о р м е  д л я  зан яти й .
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й .
В р е д н ы е  п ри вы ч к и , п ри ч и н ы  и х во зн и к н о вен и я  и п агу б н о е  вл и ян и е н а  о р ган и зм  

ч е л о в е к а  и его  зд о р о в ь е . О с н о в ы  п р о ф и л ак ти к и  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  с и сп о л ь зо в ан и ем  
ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  и со б л ю д е н и е м  р е ж и м а  дня.

О ц ен к а  эф ф е к т и в н о с т и  зан я ти й  с эл е м е н та м и  д зю д о .
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  и т ех н и ч ес к о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  д зю д о .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ая  д е я те л ь н о с т ь  с эл е м е н там и  д зю д о .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  для р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (си л а, б ы ст р о т а , л о в к о сть , 

вы н о с л и во с ть , ги б к о сть ) с у ч е то м  ген д ер н ы х  о со б ен н о стей .



С п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .
С п е ц и а л ь н о - п о д г о т о в и т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  д зю д о .
10 к л а с с .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  тех н и к и  р ан ее  и зу ч ен н ы х  у п р аж н ен и й .
С п е ц и ал ь н о -п о д го то в и тел ь н ы е  у п р аж н ен и я  к о м п л е к с н о го  в о зд ей с т в и я  - о с в о б о ж д е н и е  

за х в а ч е н н о й  н оги  Т о р и  п ри  вы п ол н ен и и  у д ер ж ан и я ; у х о д  с у д ер ж ан и я  р а зн ы м и  с п о со б ам и ; 
в ы вед ен и е  п ар тн ер а  и з р а в н о в ес и я  в  д ви ж ен и и ; о с в о б о ж д е н и е  о т  за д а н н о го  за х в а т а .

У п р аж н ен и я  н а  б о р ц о в с к о м  м о с т у  и з п ол ож ен и я  л е ж а  н а  сп и н е, у п р аж н ен и я  в  у п о р е  
го л о во й  и р у к ам и  в тат а м и . П е р е х о д  и з у п о р а  го л о во й  в  т а т а м и  н а  б о р ц о вск и й  м о ст  
(п ер ек и д к а), п ер ех о д  с б о р ц о в с к о го  м о с т а  в  у п о р  го л о во й  в  т а т а м и  (заб еган и ем ).

11 к л а с с .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  р а н е е  и зу ч е н н ы х  у п р а ж н е н и й .
С п е ц и ал ь н о -п о д го то в и тел ь н ы е  у п р аж н ен и я  к о м п л е к с н о го  в о зд ей с т в и я  - о с в о б о ж д е н и е  

о т  з а х в а т а  п ар тн е р а  з а  о б у сл о вл е н н о е  в р ем я ; п о д в о р о т ы  н а  б р о с о к  б е з  о т р ы в а  п ар тн ер а ; 
у ч еб н ы е  п оед и н к и  в п ар тер е  п о  у п р о щ е н н ы м  п р а ви л ам  с у вел и ч ен и ем  п р о д о л ж и тел ьн о сти , 
у м е н ь ш е н и е м  п р о д о л ж и тел ьн о сти .

О с н о в ы  т е х н и к и  д зю д о .
10 к л а с с .
С к о в ы в а ю щ и е  д ей стви я : п о в то р ен и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  уд ер ж ан и й .
О св о б о ж д е н и е  о т  с к о в ы в а ю щ и х  д ей стви й : п о в то р ен и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  сп о со б о в .
Б о л е в ы е  п ри ем ы . П о в т о р е н и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  п р и ем о в  и у х о д ы  о т  них.
К о м б и н ац и и  в сто й к е : Д Э -А Ш И -Б А Р А И  - б о к о в ая  п о д сеч к а  п од  в ы с та вл е н н у ю  н о гу  - 

Х А Р А И -Г О Ш И  - п о д х в а т  п од  д в е  ноги .
К о н тр п р и е м ы  в сто й к е :
К О Ш И -Г У Р У М А  - б р о с о к  ч ер ез б ед р о  с з а х в а т о м  ш еи  - Т А Н И -О Т О Ш И  - зад н я я  

п о д н о ж к а  н а  п ятк е  (с ед о м );
Т А И -О Т О Ш И  - п ер ед н яя  п о д н о ж к а  - К О -С О Т О -Г А К Э  - за ц е п  сн ар у ж и  гол ен ью .
Т ех н и к а  в  сто й к е : п о вто р ен и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  п р и ем о в .
С в я зк и  сто й к а-п ар тер :
Т А И -О Т О Ш И  - п ер ед н яя  п о д н о ж к а  - Д З Ю Д З И -Г А Т А М Э  - р ы ч аг  л о к тя  ч ер ез бед р о ;
Х И З А -Г У Р У М А  - п о д сеч к а  в  к ол ен о  - У Д Э -Х И Ш И Г Э -А Ш И -Г А Т А М Э  - р ы ч аг  л ок тя  

вн у тр ь  ногой .

11 к л а с с .
С к о в ы в а ю щ и е  д е й с т в и я : п о в т о р е н и е  р а н е е  и з у ч е н н ы х  у д е р ж а н и й .
О св о б о ж д е н и е  о т  с к о в ы в а ю щ и х  д ей стви й : п о в то р ен и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  сп о со б о в .
Б о л е в ы е  п р и ем ы : п о вто р ен и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х , в ар и ан ты  у х о д о в .
К о м б и н ац и и  в стой к е :
Х И З А -Г У Р У М А  - п о д сеч к а  в  к ол ен о  - О К У Р И -А Ш И -Б А Р А И  - б о к о в ая  п о д сеч к а  в  т е м п

ш а го в ;
О -У Ч И -Г А Р И  - за ц е п  и зн у тр и  р азн о и м ен н о й  н о го й  - О К У Р И -А Ш И -Б А Р А И  - б о к о в ая  

п о д сеч к а  в  т е м п  ш аго в .
Т ех н и к а  в сто й к е : п о вто р ен и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  п р и ем о в , со с т ав л ен и е  к ом б и н ац и й  из 

и зв е с т н ы х  б р о ск о в .
К о н тр п р и е м ы  в сто й к е :
О -У Ч И -Г А Р И  - за ц е п  и зн у тр и  р азн о и м ен н о й  н о гой  - К О С О Т О -Г А Р И  - за д н я я  п од сеч к а; 

К О -У Ч И -Г А Р И  - п о д сеч к а  и зн у тр и  - Д Э -А Ш И -Б А Р А И  - б о к о в ая  п о д сеч к а  п од  вы ставл ен н у ю  
ногу.

К о м б и н ац и и  в п ар тер е : К А Т А - Г А Т А М Э  - у д ер ж ан и я  с ф и к сац и ей  п л еч а  го л о во й  - 
Д З Ю Д З И -Г А Т А М Э  - р ы ч аг  л о к тя  ч ер ез бед ро .



К о н тр -п р и ем ы  в п ар тер е : Е К О -Ш И Х О - Г А Т А М Э  - у д ер ж ан и е  п о п ер ек  - У Д Э -Х И Ш И Г Э - 
А Ш И -Г А Т А М Э  - р ы ч аг  л о к тя  в н у тр ь  н огой .

О с н о в ы  т а к т и к и .
10 к л а с с .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  у п р аж н ен и й .
Т ак ти ч ес к ая  за д а ч а  в  у ч е б н о м  п оед и н к е  п о  у п р о щ е н н ы м  п р ави л ам : п р о ве сти  б р о с о к  или 

у д ер ж ан и е  в  н ач ал е  или  к он ц е п оед и н к а, о ты гр а т ь  оц ен к у , о п е р е ж ат ь  в  а т а к у ю щ и х  д ей стви я х .
Р еал и зац и я  т ак ти ч еск и х  у с т ан о в о к : к о м б и н и р о в ать  и н а в я зы в а т ь  у д о б н ы е  д л я  себ я  

в заи м о р асп о л о ж ен и я , д и стан ц и и , за х в а т ы , н ап р авл ен и я  д ви ж ен и я , и н те н си в н о сть  д ей стви й  в 
п оед и н к е  п о  у п р о щ е н н ы м  п р ави л ам ;

в ы б и р а т ь  м о м е н т  д л я  и сп о л ь зо в ан и я  а т а к у ю щ е го  д ей стви я ; 
р ац и о н ал ьн о  и с п о л ь зо в а т ь  п л о щ ад ь  т ат а м и ;
и с п о л ь зо в а т ь  п оед и н ки  п о  у п р о щ е н н ы м  п р а ви л ам  с р а зн ы м и  сп ар р и н г-п ар тн ер ам и  для 

ф о р м и р о ван и я  так ти к и  вед ен и я  п оеди н ка.
11 к л а с с .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  р ан ее  и зу ч ен н ы х  у п р аж н ен и й .
Т ак т и к а  у ч асти я  в  со р е в н о ван и я х : п р и м ен ен и е и зу ч ен н ой  тех н и к и  и так ти к и  в  у сл о в и я х  

п о ед и н к ов  п о  у п р о щ е н н ы м  п р ави л ам , р асп р ед ел ен и е  си л  н а  в с е  п оед и н к и , п о д го т о в к а  к 
п оед и н к у  - р а зм и н к а , эм о ц и о н ал ь н ая  н астр о й к а .

С т р у к т у р а  п оед и н к а. Ц е л о с т н о е  п р ед ставл ен и е  о п оеди н ке. В е д е н и е  ч астей  п о ед и н к а  по 
у п р о щ е н н ы м  п р ави л ам  с р а зн ы м и  так ти ч е ск и м и  зад ач ам и : к о н тр атак а , за щ и т а ,
к ом б и н и р о ван н о е  и с п о л ь зо в ан и е  так ти к и  (п р и о р и те т  о тд а е тс я  а та к у ю щ е й  т ак т и к е  вед ен и я  
п оед и н к а).

П о ед и н к и  с т ак ти ч е ск о й  за д ач ей  п о  у п р о щ е н н ы м  п р ави л ам : с о в е р ш е н с т в о в а н и е  
в за и м о д е й с т в и я  с со п ер н и к о м  в п р о ти в о б о р с тв е : п р е д ви д е ть  д ей стви я  и р а зг а д ы в а т ь  н ам ер ен и я  
со п ер н и к а ; п е р е и гр ы в ать  со п ер н и к а  в  э п и зо д а х  п оед и н к а; м ас к и р о в ат ь  св о и  д ей стви я .

С о д е р ж ан и е  м од у л я  "Д зю д о "  н ап р авл ен о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о стн ы х , 
м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  обучен и я.

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "Д зю д о "  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь та ты :

п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  з а  св о ю  Р о д и н у , р о сси й ск и й  н ар о д  и и сто р и ю  Р о сси и  ч ер ез 
д о с ти ж ен и я  н ац и о н ал ьн о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  п о  д зю д о  и в е д у щ и х  р о сси й ск и х  к л у б о в  на 
ч е м п и о н а та х  м и р а, ч е м п и о н а та х  Е в р о п ы  и д р у ги х  м еж д у н ар о д н ы х  с о р е в н о ва н и я х ; у важ ен и е  
го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О те ч е ств у , е го  за щ и т е  на 
п р и м ер е  р о л и  тр ад и ц и й  и р а зв и т и я  д зю д о  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е ;

г о т о в н о с т ь  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и с ам о о п р ед ел ен и ю ; 
н али ч и е м о ти вац и и  к о б у ч ен и ю  и л и ч н о стн о м у  р азв и ти ю .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  « Д з ю д о »  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

с п о с о б н о с т ь  о п р ед ел я ть  ц ели  д ея тел ьн о сти , з а д а в а т ь  п ар ам е тр ы  и к р и тер и и  их 
д ости ж ен и я ;

с п о с о б н о с т ь  и г о т о в н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  п ои ск у  м е т о д о в  р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  
за д ач , п р и м ен ен и ю  р азл и ч н ы х  м е т о д о в  п озн ан и я ;

о вл ад ен и е  ви д ам и  д ея тел ьн о сти  п о  п ол у ч ен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  и н тер п р етац и и , 
п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  в р а зл и ч н ы х  у ч е б н ы х  си ту ац и я х , в  т о м  ч и сл е  п ри  со зд ан и и  
у ч е б н ы х  и со ц и ал ь н ы х  п р о ек то в ;

у м ен и е  с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  со б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

ан а л и зи р о в а ть  п ол у ч ен н ы е в  х о д е  р еш ен и я  за д ач и  р е зу л ь таты , к р и ти ч еск и  о ц е н и в а ть  их 
д о с то в е р н о с т ь , п р о гн о зи р о в а т ь  и зм ен ен и е  в  н о в ы х  у сл о в и я х ;

у м ен и е  и н т е гр и р о в ат ь  зн ан и я  и з р а зн ы х  п р е д м е тн ы х  о б л астей ;



с п о с о б н о с т ь  с т а в и т ь  п р о б л е м ы  и зад ач и , д о п у с к а ю щ и е  ал ь те р н ати в н ы е  р еш ен и я ; 
о вл ад ен и е  н авы к ам и  п ол уч ен и я  и н ф о р м ац и и  и з и сто ч н и к о в  р а зн ы х  ти п о в , у м ен и е  

с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п ои ск , ан ал и з, с и с т е м а т и зац и ю  и и н тер п р етац и ю  и н ф о р м ац и и  
р азл и ч н ы х  в и д о в  и ф о р м  п р ед ставл ен и я ;

у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  к ом м у н и к ац и и  во  в с е х  с ф е р а х  ж и зн и , а р гу м е н т и р о в ан о  в ести  
д и ал ог , с м я гч ат ь  к он ф л и к тн ы е  си туац и и ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  п о зн а ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о сть , в ы я вл я ть  
п р о б л ем ы , с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в ен н ы е  за д ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л ан  р еш ен и я  п р о б л е м ы  с у ч е то м  и м е ю щ и х с я  
р е с у р с о в , с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и п ред п оч тен и й ;

с п о с о б н о с т ь  д е л ать  о со зн ан н ы й  вы б о р , ар гу м е н т и р о в ат ь  его , б р а т ь  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
р еш ен и е ;

у м ен и е  о ц е н и в ать  п р и о б р етен н ы й  оп ы т;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с а м о со зн ан и я , в к л ю ч а ю щ е го  с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  сво е  

эм о ц и о н ал ь н о е  со сто я н и е , в и д е ть  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  со б с т в ен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , 
б ы т ь  у ве р ен н ы м  в себе ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  сам о р егу л и р о ван и я , в к л ю ч а ю щ е го  с ам о к о н тр о л ь , у м ен и е  п р и н и м ать  
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о е  п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  а д а п ти р о в ат ь с я  к эм о ц и о н а л ь н ы м  и зм ен ен и я м  
и п р о я вл я ть  ги б к о сть , б ы т ь  о тк р ы ты м  н о во м у ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  со ц и ал ь н ы х  н авы к о в , в к л ю ч а ю щ и х  с п о с о б н о с т ь  в ы с т р а и в а т ь
о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  л ю д ь м и , за б о ти т ь с я , п р о я вл я ть  и н тер ес  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты ;

с п о с о б н о с т ь  п р и н и м ать  м о т и в ы  и а р гу м е н ты  д р у ги х  л ю д ей  п ри  ан ал и зе  р е зу л ь т а т о в  
д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  п р и зн ав а ть  св о е  п р а во  и п р а в о  д р у ги х  л ю д ей  н а  ош и бк и .
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Д з ю д о "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :
с п о с о б н о с т ь  о п р ед ел я ть  вли ян и е эл е м е н то в  д зю д о  н а  у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , 

п р о ф и л ак ти к у  в р ед н ы х  п р и вы ч ек ;
зн ан и е  с п о с о б о в  к о н тр о л я  и оц ен ки  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф и зи ч еск ой

п о д го то вл е н н о сти ;
зн ан и е  п р ави л  и с п о с о б о в  п л ан и р о ван и я  с и с т е м ы  и н д и ви д у ал ьн ы х  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  

у п р аж н ен и я м и  о б щ ей , п р и к л ад н ой  и о зд о р о в и тел ь н о й  н ап р авл ен н о сти  с и сп о л ь зо в ан и ем  
эл е м е н то в  д зю д о ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  и н д и ви д у ал ьн ы е  о со б е н н о с ти  ф и зи ч еск о го  и п си х и ч еск о го  
р а зви ти я ;

у м ен и е  о б ъ я сн я ть  о со б е н н о с ти  о сн о вн ы х  ф о р м  о р ган и зац и и  зан я ти й  с эл ем ен там и  
д зю д о , о п р ед ел я ть  и х  ц ел ево е  н азн ач ен и е  и зн а т ь  о со б е н н о с ти  п р о вед ен и я ;

у м ен и е  с о с т а в л я т ь  и вы п о л н я ть  и н д и ви д у ал ьн о -о р и ен ти р о ван н ы е  к о м п л ек сы  
о зд о р о в и т ел ь н о й  н ап р авл ен н о сти  н а  о с н о в е  эл е м е н то в  д зю д о ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  тех н и ч ес к и е  и т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  д зю д о , д е м о н с т р и р о в а ть  
эл е м е н ты  д зю д о  п ер ед  гр у п п ой , п р и м ен я ть  и зу ч ен н ы е п р и ем ы  в п р о ти в о б о р с тв е ;

у м ен и е  п р ак ти ч еск и  и с п о л ь зо в а т ь  п р и ем ы  м ы ш еч н о й  р ел ак сац и и  в п р о ц ессе  
с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й ;

у м ен и е  с о с т а в л я т ь  и п р о во д и ть  к о м п л ек с ы  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
н ап р авл ен н о сти  с эл е м е н там и  д зю д о ;

у м ен и е  о п р ед ел я ть  у р о в е н ь  и н д и ви д у ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф и зи ч еск ой  
п о д го то вл е н н о сти ;

у м ен и е  п р о во д и ть  м ер о п р и я ти я  п о  п р о ф и л ак ти к е  т р а в м а т и з м а  в о  вр ем я  зан я ти й  
ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  с эл е м е н та м и  д зю д о ;

вл ад ен и е  тех н и к о й  вы п ол н ен и я  т е с т о в ы х  и сп ы тан и й  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь т у р н о 
с п о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " ;



у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о р га н и зо в ы в а т ь  и о с у щ е с т в л я т ь  ф и зк у л ьту р н у ю  д е я те л ь н о с т ь  с 
эл е м е н та м и  д зю д о  д л я  п р о вед ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  ф и зк у л ьту р н ы х  зан я ти й ;

у м ен и е  п р о во д и ть  м ер о п р и я ти я  п о  к ор р ек ц и и  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о к азате л ей  зд о р о в ь я , 
у м с т в е н н о й  и ф и зи ч еск о й  р а б о то с п о с о б н о с т и , ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  п о  
п о к азат е л я м  м он и то р и н га ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  тех н и ч ес к и е  п р и ем ы  и т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  д зю д о ; 
с п о с о б н о с т ь  в ы п о л н я ть  тр е б о в а н и я  и сп ы тан и й  (т е с т о в )  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь т у р н о 

с п о р ти в н о го  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е » ;
у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  с у д ей с т в о  в  со р е в н о в а н и я х  п о  д зю д о ;
у м ен и е  с о с т а в л я т ь  и вы п о л н я ть  к о м п л ек с ы  сп ец и ал ь н о й  ф и зи ч еск о й  п о д го т о вк и  с 

эл е м е н та м и  д зю д о .» ;

М о д у л ь  « Г о р о д о ш н ы й  с п о р т »
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  « Г  о р о д о ш н ы й  сп о р т» .

М о д у л ь  « Г о р о д о ш н ы й  с п о р т »  (д ал ее  - м о д у л ь  "Г о р о д о ш н ы й  с п о р т" , м о д у л ь  п о 
го р о д о ш н о м у  сп ор ту , го р о д о ш н ы й  с п о р т) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с 
ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  
п р о гр ам м ы  п о  у ч еб н о м у  п р е д м е ту  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в 
си с т е м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед с тв  и м ет о д о в  
об у ч ен и я  п о  р азл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

Г о р о д о ш н ы й  с п о р т  - тр ад и ц и он н ы й  для Р о сси и  ви д  сп о р та , к о то р ы й  с п о с о б с т в у е т  
в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , 
у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  ш к о л ь н и к о в  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я т и я м  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р ед ел ен и ю . И гр а  в  гор од к и  
с в я за н а  с х о д ь б о й , н ак л о н ам и , п р и сед ан и ям и , о с т ан о в к ам и , у ск о р ен и я м и , м етан и ем  би ты . 
И гр о к у  н е о б х о д и м о  у м е т ь  у д е р ж и в ат ь  р а в н о в е с и е  во  вр ем я  вы п о л н ен и я  р а зго н а  би ты  и 
н авед ен и я  ее н а  ц ел ь, о р и е н ти р о ва ть с я  в  п р о с тр ан с тв е , ч у в с т в о в а т ь  р и тм  д ви ж ен и я , с о х р ан я ть  
н е о б х о д и м о е  п ол ож ен и е  зв е н ь е в  б и о м ех ан и ч еск о й  ц еп и  з а  сч ет  р а зв и т и я  си л о в ы х  к ач еств , 
о б л а д ат ь  эл асти ч н ы м  о п о р н о -д ви гате л ь н ы м  а п п ар ато м , б ы т ь  к о о р д и н и р о ван н ы м  и л овк и м .

З ан я ти е  го р о д о ш н ы м  с п о р то м  ф о р м и р у е т  в аж н ы е  ч ер ты  х а р а к т е р а , р а зв и в а е т  м н о ги е  
н авы к и : у м ен и е  о б щ ат ь с я , с п о с о б н о с т ь  в ы д е р ж и в а ть  ф и зи ч еск у ю  н агр у зк у , п р е о д о л е в а ть  
п си х о л о ги ч ес к и е  т р у д н о сти  и со м н ен и я  в д о сти ж ен и и  ц ели , ф о р м и р у е т  о п р ед ел ен н ы й  о б р аз 
м ы ш л ен и я , у м ен и е  б ы с т р о  и, гл авн о е , р ац и о н ал ьн о  р е а ги р о в а т ь  н а  и зм ен ен и е  и гр о во й  
си туац и и .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , 
у сто й ч и в о й  м о ти вац и и  к со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  
о б р а за  ж и зн и  ч ер ез за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед ств  
го р о д о ш н о го  сп ор та .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  го р о д о ш н ы м  с п о р то м ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м , и стор и и  р а зв и т и я  и гр ы  в 
го р о д к и  и го р о д о ш н о го  с п о р та  в ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о  го р о д о ш н о м  сп о р те , о  его  в о зм о ж н о с т я х  и 
зн ач ен и и  в п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч еск о м  р а зв и ти и  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и  
о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в



о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е г о  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ е й  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  го р о д о ш н о го  сп о р та ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л е к ти в н о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со тр у д н и ч ества ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м ;

п оп у л я р и зац и я  го р о д о ш н о го  с п о р та  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о в ы ш е н н ы й  и н тер ес  и с п о с о б н о с т и  к за н я т и я м  го р о д о ш н ы м  
с п о р то м , в  ш к о л ьн ы е  с п о р ти вн ы е  к л у б ы , секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т " .
М о д у л ь  "Г о р о д о ш н ы й  сп о р т"  д о с ту п ен  для о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  го р о д о ш н о м у  с п о р ту  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  
ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о 
ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р е ", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е
с о в е р ш е н с т в о в а н и е ".

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  го р о д о ш н о м у  с п о р ту  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о своен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р е в н о ва н и я х  и п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  го р о д о ш н о м у  с п о р ту  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  
го р о д о ш н о го  сп о р та , с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с 
с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т " .
1) З н а н и я  о г о р о д о ш н о м  с п о р т е .
О ф и ц и ал ьн ы е  о р ган ы  у п р авл ен и я  го р о д о ш н ы м  д ви ж ен и ем  (с тр у к т у р а ) в  Е в р о п е  и м ире, 

р о л ь  и ф ун кц и и  О б щ ер о сси й ск о й  о б щ е с тв е н н о й  о р ган и зац и и  "Ф е д е р а ц и я  го р о д о ш н о го  сп о р та  
Р о с с и и ", М еж д у н ар о д н о й  ассо ц и ац и и  о б щ е с тв е н н ы х  о б ъ ед и н ен и й  "М е ж д у н ар о д н ая  ф ед ер ац и я  
го р о д о ш н о го  сп о р та " .



С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  го р о д о ш н о го  с п о р та  н а  т е р р и то р и и  Р о сси и , р еги он а, 
Е в р о п ы  и м ира.

И с то р и я  о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  го р о д о ш н ы х  к л у б о в  и к ом ан д .
О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  с п о р ти в н о го  м ен е д ж м е н та  и м ар к е ти н га  в  го р о д о ш н о м  

сп ор те .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р е в н о ван и й  (м е ж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
С р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ем ы е  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  

и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  за н я т и я х  го р о д о ш н ы м  сп о р то м .
В л и я н и е  зан я ти й  го р о д о ш н ы м  с п о р то м  н а  ф и зи ч еск у ю , п си хи ч еск у ю , и н тел л ек ту ал ьн у ю  

и со ц и ал ьн у ю
д е я те л ь н о с т ь  ч ел овек а .
П си х о л о ги ч е с к ая  п о д го т о в к а  го р о д о ш н и к о в .
П р а в и л а  п о  т е х н и к е  б е зо п а с н о с т и  в о  в р ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  п о  го р о д о ш н о м у  

сп ор ту .
П р о ф и л ак ти к а  с п о р ти в н о го  т р а в м а т и з м а  го р о д о ш н и к о в , п ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  т р а в м  

и м ет о д ы  и х  устран ен и я .
П р о ф и л ак ти к а  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , н еп р и яти е  асо ц и ал ь н о го  в е д о м о го  (о т к л о н я ю щ е го с я ) 

д е с т р у к т и в н о го  п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.
П р а в и л а  б езо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  со р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  р ан га  

п о  го р о д о ш н о м у  сп о р ту  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а .
В з а и м о с в я з ь  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и  

го р о д о ш н и к о в  в ф о р м и р о ван и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  тех н и ч ес к о го  м ас т е р с т в а .
Г и ги ен и ч еск и е  о с н о вы  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  д ви гател ьн о й  

д ея тел ьн о сти  (р еж и м  т р у д а  и о тд ы х а ).
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П л ан и р о ван и е  с а м о с т о я т е л ь н о й  т р е н и р о в к и  п о  го р о д о ш н о м у  сп ор ту . О р ган и зац и я  и 

п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  гор од к ам .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д го т о ви т е л ь н ы х  

и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й .
К о м п л е к с ы  го р о д о ш н ы х  у п р аж н ен и й  о б щ е р а зв и в а ю щ е го , п о д го т о ви т е л ь н о го  и 

сп ец и ал ь н о го  во зд ей стви я .
К о м п л е к с ы  сп ец и ал ь н ы х  (го р о д о ш н ы х ) у п р аж н ен и й  н а  р а зв и ти е : с к о р о с тн о -с и л о в ы х  

к ач еств , си л о во й  в ы н о сл и во сти , о б щ е й  вы н о сл и во сти , к оо р д и н ац и и  дви ж ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн ости . 

О б ъ ек ти вн ы е  и с у б ъ ек ти вн ы е  п р и зн ак и  у то м л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п осл е  
ф и зи ч еск о й  н агру зк и .

С п о с о б ы  и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  
ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  состоян и я .

С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск и х  н а гр у зо к  н а  за н я т и я х  го р о д о ш н ы м  сп о р то м  
и в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  (м ассаж , с а м о м а с с а ж , бан я, о зд о р о в и т е л ь н о е  п л аван и е).

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  в  го р о д о ш н о м  сп ор те . К о н т р о л ь н о 
т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  по о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е .

С и с т е м ы  (те х н о л о ги и ) п р о вед ен и я  со р е в н о ван и й  п о  го р о д о ш н о м у  сп ор ту .
Т ех н о л о ги и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  в о  вр ем я  зан я ти й  

го р о д о ш н ы м  сп о р то м , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си туац и й .
П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  п ри  вы п ол н ен и и  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  и с п о с о б ы  и х  

у стр ан ен и я .
О сн о в ы  а н а л и за  со б с т в ен н о й  и гр ы  и и гр ы  к о м ан д ы  со п ер н и к о в .
Т ех н и ч еск и е  тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю  д ля зан я ти й  го р о д о ш н ы м  

сп о р то м .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы ,



вы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и с к о р о с т н ы х  с п о со б н о стей ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  

п р и ем о в  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  гор о д о ш н и к а .
Т ех н и ч еск и е  п р и ем ы  и т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  в  г о р о д о ш н о м  сп о р те , и зу ч ен н ы е н а  у р о вн е  

о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
Б р о с о к  б и ты  с п ол ук он а.
Б р о с о к  би ты  с кон а.
В ы б и в а н и е  о д и н о ч н ы х  го р о д к о в  в  р а зл и ч н ы х  т о ч к а х  "го р о д а"  и "п р и го р о д а" . В ы б и в а н и е  

к ом б и н ац и й  го р о д к о в  и з 2 -х , 3 -х , 4 -х  го р о д к о в  в  р а зл и ч н о м  р асп ол ож ен и и . В ы б и в а н и е  
ш т р а ф н о го  го р о д к а  и к ом б и н ац и й  с ним.

В ы б и в а н и е  п р о с ты х  ф и гу р , ш и р о к и х  ф и гу р , в ы с о к и х  ф и гу р , ф и гу р ы  "К о л о д е ц " и 
ф и гу р ы  "П и с ь м о " , д о б и ван и е  к ом б и н ац и й  го р о д к о в  о т  ф и гу р ы  "П и с ь м о ".

Т ак т и к а  вед ен и я  и гры .
И н д и ви д у ал ьн ы е  т ак ти ч е ск и е  д ей стви я . Т ак т и к а  в ы б и ван и я  о д и н оч н ы х  го р о д к о в , 

к ом б и н ац и й  го р о д к о в  с п ол ук он а.
Т ак т и к а  в ы б и ван и я  ф и гу р  и к ом б и н ац и й  го р о д к о в  о т  ф и гу р ы  "П и с ь м о " с кона. 

Р а зл и ч н ы е  в ар и ан ты  в ы б и ван и я  вы с о к и х  ф и гу р  и к ом б и н ац и й  го р о д к о в  о т  ф и гу р ы  "П и с ь м о " с 
кона.

Г р у п п о в ы е  д ей стви я . В за и м о д е й с т в и я  с п ар тн ер ам и  п ри  в ы б и ван и и  ф и гу р  и д о б и ван и и  
о с т а в ш и х с я  го р о д к о в  с и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  т ак ти ч е ск и х  в ар и ан то в  р ас с та н о вк и , 
о сн о ван н о й  н а  и н д и ви д у ал ьн ы х  о с о б е н н о с тя х  (с и л ьн ы х  и с л аб ы х  с т о р о н а х ) сп о р тс м ен о в .

К о м ан д н ы е  д ей стви я . В за и м о д е й с т в и я  с п ар тн ер ам и  п ри  р а зн ы х  с о с т а в а х  ком ан д .
Т ак ти ч ес к и е  д ей стви я  со  см ен о й  р а с с т а н о в к и  в  к о м ан д е  д ля п ол у ч ен и я  или у д ер ж ан и я  

п р е и м у щ е с т в а  п ер ед  со п ер н и к о м .
У ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  

о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :
п р о я вл ен и е  п атр и о ти зм а , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , 

с в о ю  Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н );
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о вн ы х  н о р м  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 

ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  го р о д о ш н о го  сп о р та ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о в  с а м о р а зв и т и я  и с а м о в о с п и т ан и я  ч ер ез ц ен н ости , тр ад и ц и и  и 
и д еал ы  гл а в н ы х  го р о д о ш н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , 
о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  го р о д о ш н ы х  к л у б о в  и к ом ан д ;

п р о я вл ен и е  о б щ е с тв е н н о  о р и ен ти р о ван н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  
д и ал о г  с д р у ги м и  л ю д ь м и , д о с ти гат ь  в  н ем  в заи м о п о н и м ан и я , н а х о д и т ь  о б щ и е  ц ели  и 
с о тр у д н и ч ать  д ля и х д о сти ж ен и я  в  у ч еб н о й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

зак р е п л е н и е  н ав ы к о в  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш его  в о зр а с т а , 
в зр о с л ы м и  в у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к е ; с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т ве н н о й  д ея тел ьн о сти  
с р е д с т в ам и  го р о д о ш н о го  сп о р та ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о со зн а н н о го  в ы б о р а  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  
с о б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р е д с т в ам и  го р о д о ш н о го  сп о р та , к ак  у сл о в и е  у сп е ш н о й  
п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п р и вы ч ек ; у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  
у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :



у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  
д е я те л ь н о с т ь  в го р о д о ш н о м  сп о р те ;

у м ен и е  э ф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  и гр о во й , 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ке  
с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Г о р о д о ш н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  
у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

зн ан и е  н азван и й , с т р у к ту р ы  и ф ун кц и й  о ф и ц и ал ьн ы х  о р ган о в  у п р авл ен и я  го р о д о ш н ы м  
д ви ж ен и ем  в Е в р о п е  и м и ре, р о л и  О б щ е р о сси й ск о й  о б щ е с тв е н н о й  о р ган и зац и и  "Ф е д е р а ц и я  
го р о д о ш н о го  с п о р та  Р о с с и и ", М еж д у н ар о д н о й  ассо ц и ац и и  о б щ е с тв е н н ы х  объ ед и н ен и й  
"М е ж д у н ар о д н ая  ф ед ер ац и я  го р о д о ш н о го  сп о р та "  в  ф о р м и р о в ан и и  стр а те ги ч е с к и х  и н и ц и ати в, 
с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  го р о д о ш н о го  сп о р та  н а  м еж д у н ар о д н о й  арене. 
В е д у щ а я  р о л ь  О б щ е р о сси й ск о й  о б щ е с тв е н н о й  о р ган и зац и и  "Ф е д е р а ц и я  го р о д о ш н о го  сп о р та  
Р о сси и " в  о п р ед ел ен и и  с т р а т е ги ч е с к о го  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  го р о д о ш н о го  с п о р та  на 
м еж д у н ар о д н о й  арен е ;

зн ан и е  со в р е м е н н о го  со сто я н и я  го р о д о ш н о го  с п о р та  в  Р о сси и ; р еги о н ы  Р осси и , 
н аи б о л ее  у с п е ш н о  р а зв и в а ю щ и е  го р о д о ш н ы й  сп о р т , к о м ан д ы  - п о б ед и тел и  в се р о сси й ск и х  
со р евн о ван и й ;

с п о с о б н о с т ь  а р гу м е н ти р о в ан н о  п р и н и м ать  у ч ас ти е  в  о б су ж д ен и и  у с п е х о в  и н еу д ач  
сб о р н о й  к о м ан д ы  стр ан ы , о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  го р о д о ш н ы х  к л у б о в  и к о м ан д  на 
м еж д у н ар о д н о й  арен е ;

с п о с о б н о с т ь  а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  оф и ц и ал ьн ы й  
к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р е ги о н ал ь н ы х ); р а зл и ч а ть  си стем ы  
п р о вед ен и я  с о р евн о ван и й  п о  го р о д о ш н о м у  сп ор ту , п о н и м ать  стр у к ту р у  сп о р ти вн ы х  
с о р е в н о ван и й  и ф и зк у л ьту р н ы х  м ер о п р и я ти й  п о  го р о д о ш н о м у  сп о р ту  и его  сп о р ти в н ы м  
д и сц и п л и н ам  ср ед и  р азл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  и к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;

вл ад ен и е  о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и я м и  с п о р ти в н о го  (го р о д о ш н о го ) м ар к ети н га , 
стр ем л ен и е  к п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р е д е л е н и ю  с р ед с т в ам и  го р о д о ш н о го  с п о р та  в  о б л асти  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  вли ян и е зан я ти й  го р о д о ш н ы м  с п о р то м  н а  ф и зи ч еск у ю , 
п си хи ч еск у ю , и н тел л ек ту ал ьн у ю  и со ц и ал ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а ;

п он и м ан и е р о л и  и в за и м о с в я зи  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  
п о д го то вк и  го р о д о ш н и к о в  в  ф о р м и р о ван и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  т е х н и ч ес к о го  и т ак т и ч е с к о го  
м а с т е р с т в а ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а т ь  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д е я те л ь н о сти  на 
за н я т и я х  го р о д о ш н ы м  с п о р то м ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр а б о т к и  и вы п ол н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
ц ел ево й  и ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , с и с п о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  го р о д о ш н о го  сп о р та , 
п р и м ен ен и е и х  в  и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея те л ь н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а т ь  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  
д в и га т ел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  так ти ч е с к и х  п р и ем о в  го р о д о ш н о го  сп о р та ;

с п о с о б н о с т ь  д е м о н с т р и р о в а ть  те х н и к у  б р о с к о в  с к о н а  и п о л у к о н а  п о  ф и гу р ам , од и н оч н о  
с т о я щ и м  го р о д к ам  и к о м б и н ац и я м  го р о д к о в ; п р и м ен ен и е и зу ч ен н ы х  те х н и ч ес к и х  д ей с тви й  в



у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;
м о д ел и р о ван и е  и д е м о н стр ац и я  и н д и ви д у ал ьн ы х , гр у п п о вы х  и к о м ан д н ы х  д ей стви й  в 

т ак т и к е  го р о д о ш н о го  с п о р та  с у ч е то м  и гр о вы х  ам п л у а , н аи б о л ее  р ац и о н ал ьн ы х  с п о с о б о в  
р еш ен и я  сп о р ти вн о й  за д ач и ; п р и м ен ен и е и зу ч ен н ы х  так ти ч е с к и х  д ей с тви й  в у ч еб н о й , и гровой , 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  д ея тел ьн о сти ; с п о с о б н о с т ь  с л аж ен н о  д е й с т в о в а т ь  в  п о сто я н н о  
и зм е н я ю щ и х с я  и гр о вы х  си ту ац и я х  к ом ан д н о й  б о р ь б ы ;

с п о с о б н о с т ь  п л ан и р о вать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  т р е н и р о в к и  по 
го р о д о ш н о м у  с п о р ту  с у ч е то м  п р и м ен ен и я  с п о с о б о в  с а м о с т о я т е л ь н о го  о св о е н и я  д в и га т ел ь н ы х  
д ей стви й , п о д б о р а  у п р аж н ен и й  для р а зв и т и я  сп ец и ал ь н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  го р о д о ш н и к а ;

у ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  н а  в н у тр и ш к о л ь н о м , р ай он н о м , 
м у н и ц и п ал ьн о м , го р о д ск о м , р еги о н ал ьн о м , в с е р о с с и й с к о м  у р о вн я х ; п р и м ен ен и е п р ави л  
с о р е в н о ван и й  и су д ей ск о й  тер м и н о л о ги и  в су д ей ск о й  п р ак ти к е  и и гре;

вл ад ен и е  т е х н о л о ги я м и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  во  
в р ем я  зан я ти й  го р о д о ш н ы м  с п о р то м , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си ту ац и й  н а  о сн о ве  
у в а ж и т е л ь н о го  и д о б р о ж е л а т ел ь н о го  о тн о ш ен и я  к о к р у ж аю щ и м ;

с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с у щ н о с т ь  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и гател ь н о й  (тех н и ч еск о й ) 
д ея тел ьн о сти  п ри  вы п ол н ен и и  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в , а н а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  с п о со б ы  
у стр ан ен и я  о ш и б о к ; п р о во д и ть  ан ал и з со б с т в ен н о й  и гр ы  и и гр ы  к о м ан д ы  со п ер н и к о в , в ы д ел я ть  
сл аб ы е  и си л ьн ы е  с то р о н ы  и гры , д е л а т ь  вы в о д ы ;

со б л ю д ен и е  тр е б о ва н и й  к м е с т а м  п р о вед ен и я  зан я ти й  го р о д о ш н ы м  сп о р то м , 
с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  
тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю ), м е с т  для с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  го р о д к ам и  в 
д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

со б л ю д ен и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  во  в р ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  по 
го р о д о ш н о м у  сп о р ту ; зн ан и е  п ри чи н  в о зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  
п ри  т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х  во  в р ем я  зан я ти й  го р о д о ш н ы м  с п о р то м ;

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  о сн о в  о б р а зо ва т ел ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р ед с тв ам и  
го р о д о ш н о го  сп о р та ;

вл ад ен и е  с п о с о б а м и  с а м о к о н тр о л я  и п р и м ен ен и е в  у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  с р ед с тв  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б о в  
и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ь н о й  и 
т ех н и ч ес к о й  п о д го то вк е  го р о д о ш н и к о в  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ; в ы я в л я ть  о с о б е н н о с ти  в 
п р и р о сте  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с в о зр а с т н ы м и  с т ан д ар там и  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  
с о р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  го р о д о ш н о м у  с п о р ту  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а ;

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , а н ти д о п и н го в о го  п овед ен и я.

М о д у л ь  " Г о л ь ф " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  "Г о л ь ф ".

М о д у л ь  "Г о л ь ф "  (д ал ее  - м о д у л ь  "Г о л ь ф ", м о д у л ь  п о  гол ьф у , го л ь ф ) н а  у р о вн е  ср ед н его  
о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с 
у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си сте м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  с п о р ти в н о 
о р и е н ти р о ван н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  о б у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  ви д а м  сп ор та .

Г о л ь ф  я в л я е т с я  эф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч еск о го  во с п и тан и я  и с о д е й с т в у е т  
в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я ,



у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  ш к о л ь н и к о в  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я т и я м  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  сам о о п р ед ел ен и ю .

Г о л ь ф  к ак  с р е д с т в о  во сп и тан и я , ф о р м и р у е т  у  о б у ч а ю щ и х с я  н р ав с т в е н н ы е  к ач е с т в а  
(ч ес тн о с ть , д о б р о ж е л а т ел ь н о с т ь , д и сц и п л и н и р о ван н о сть , сам о о б л ад ан и е , т е р п и м о сть , 
к о л л ек ти ви зм ). Г о л ь ф  т р е б у е т  со б л ю д ен и я  эти к ета , э т о  д и сц и п л и н и р у ет  д етей  и п о д р о стк о в , 
у ч и т  и х  в л а д е ть  со б о й  в с т р е с с о в ы х  си ту ац и я х  и с у ва ж е н и е м  о тн о с и т ь с я  к со п ер н и к ам .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и е  м о д у л я  " Г о л ь ф "  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  гол ьф а .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Г о л ь ф "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  п о  гол ьф у ;

о сво ен и е  зн ан и й  о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел ом , и стор и и  р а зв и т и я  го л ь ф а  в 
ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о го л ьф е , о  е го  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 
п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и с п о р та  и с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и ти я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и , и м е ю щ и м и  р азн у ю  
ф у н к ц и он ал ьн у ю  н ап р авл ен н о сть , тех н и ч ес к и м и  д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  го л ьф а ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  го л ьф а ;

п оп у л я р и зац и я  го л ь ф а  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е  о б у ч а ю щ и х с я , 
п р о я вл я ю щ и х  п о в ы ш е н н ы й  и н тер ес  и с п о с о б н о с т и  к за н я т и я м  го л ьф о м , в  ш к о л ьн ы е  
сп о р ти в н ы е  к лубы , секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Г о л ь ф " .
М о д у л ь  п о  го л ьф у  д о с ту п ен  д ля о св о е н и я  в с е м  о б у ч аю щ и м и ся , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х  

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  го л ь ф у  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  сп о р та  
(л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", 
"С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в 
р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея те л ь н о сти  ш к о л ьн ы х  
сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь т у р н о 
с п о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " , у ч ас ти и  в  с п о р ти в н ы х  с о р е в н о ва н и я х  и 
п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " Г о л ь ф "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :  
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  го л ьф у  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  гол ьф а , с 
у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти



у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  п о  
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п р и  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у бов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л ассах  - п о  3 4  ч аса ).

М о д у л ь  п о  го л ьф у  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь зо в ан  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  в ф о р м е  
ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и те л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и в ф о р м е  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  
д ея тел ьн о сти  о б щ е р а зв и в а ю щ е й  н ап р авл ен н о сти  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  гол ьф а.

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Г о л ь ф " .
1) З н а н и я  о г о л ь ф е .
Н азв ан и я , р о л ь  и ст р у к ту р а  гл а в н ы х  о ф и ц и ал ьн ы х  о р ган и зац и й  м и р а, Е в р о п ы , стр ан ы , 

р еги о н а , за н и м а ю щ и х с я  р а зв и т и е м  гол ьф о м .
К о м п о н е н т ы  о сн о в  к у л ьту р ы  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  (ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а , к у л ь ту р а  

д ви ж ен и й , к у л ьту р а  д о с у га , к у л ьту р а  п овед ен и я , к у л ьту р а  п и тан и я). С о в р е м ен н ы е  п р ави л а  
с о р е в н о ван и й  п о  гол ьф у .

П о л о ж и те л ь н о е  вли ян и е зан я ти й  го л ь ф о м  н а  р а зв и т и е  д в и гател ь н о й  ак ти вн о сти , 
п си х о л о ги ч ес к о й  у сто й ч и во сти , ф и зи ч еск о й  в ы н о сл и во сти , а  т а к ж е  к о м м у н и к ати вн о сти  и 
к о м м у н и к аб ел ьн о сти  ч ел овек а .

Д ви гател ь н ы й  р еж и м . Ф о р м ы  и н д и ви д у ал ьн ы х  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  н а  
о с н о в е  гол ьф а.

О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р е в н о ван и й  (м е ж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
С р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ем ы е  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  

и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  за н я т и я х  гол ьф о м .
П си х о л о ги ч е с к ая  п о д го т о в к а  го л ь ф и сто в . П р а в и л а  п о  те х н и к е  б е зо п а с н о с т и  во  вр ем я  

зан я ти й  и с о р евн о ван и й  п о  гол ьф у .
П р о ф и л ак ти к а  с п о р ти в н о го  т р а в м а т и з м а  го л ь ф и с т о в , п ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и 

м ет о д ы  и х  устран ен и я .
Э т и к е т  и п р ави л а  б е зо п а с н о с т и  п ри  п р о вед ен и и  зан я ти й  и со р евн о ван и й .
И зу ч ен и е  п р ави л  го л ь ф а  и м и н и -го л ьф а. О сво ен и е  и н вен тар я  и о б о р у д о ван и я  д л я  игры . 

С у д ей с к ая  и в о л о н те р с к ая  п р ак ти к а  п ри  п р о вед ен и и  со р евн о ван и й .
Г и ги ен и ч еск и е  о с н о вы  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  д ви гател ьн о й  

д ея тел ьн о сти  (р еж и м  т р у д а  и о тд ы х а ).
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П л ан и р о ван и е  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д го т о вк и  в  гол ьф е . О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  

с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  гольф у .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д го т о ви т е л ь н ы х  

и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  о б щ е р а зв и в а ю щ е го , п о д го т о ви т е л ь н о го  и сп ец и ал ь н о го  

в о зд ей с т в и я  в  гол ьф е.
К о м п л е к с ы  сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  го л ьф и ста : 

к оо р д и н ац и и  и р ав н о в еси я , ги б к о сти , си лы , б ы с т р о т ы  и вы н о сл и во сти .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и т р е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн ости .
О б ъ ек ти вн ы е  и су б ъ е к ти в н ы е  п р и зн ак и  у то м л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  

п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и . С п о с о б ы  и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с



у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  состоян и я .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  ф и зи ч еск и х  сп о со б н о стей , п о в ы ш е н и е  у ч е б н о -тр у д о во й  а к ти в н о сти  

и ф о р м и р о в ан и е  л и ч н о стн о  зн ач и м ы х  к ач е ств  с р е д с т в ам и  гол ьф а.
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  гол ьф е. К о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  

у п р аж н ен и я  п о  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е .
Т ех н о л о ги и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и и  в о  вр ем я  зан я ти й  

го л ь ф о м , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си туац и й .
П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  те х н и ч ес к и х  о ш и б о к  п ри  вы п ол н ен и и  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  и 

с п о с о б ы  и х  устран ен и я .
О сн о в ы  а н ал и за  с о б с т в е н н ы х  те х н и ч ес к и х  и так ти ч е ск и х  д ей стви й  и д ей стви й  

со п ер н и к о в .
И зм ер ен и е  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  (вес , д ли н а, м а с с а  т е л а ), ср авн ен и е  и х  с 

н о р м о й  и в о зм о ж н о с т и  и х  к ор р ек ти р о ван и я . А н а л и з и зм ен ен и я  п о к азате л ей  с и сп о л ь зо в ан и ем  
ср ед с т в  гол ьф а . И зм ер ен и е  п о к азат е л ей  со сто я н и я  зд о р о в ь я . С а м о к о н т р о л ь  з а  ф у н к ц и он ал ьн ы м  
с о сто я н и е м  о р ган и зм а .

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  д в и га т ел ь н о й  и си л о во й  п о д го то вл ен н о сти . К о м п л е к с ы  
у п р аж н ен и й  д л я  ф о р м и р о ван и я  п р ави л ьн о й  осан ки , р а зв и т и я  м ы ш еч н о й  с и с т е м ы  с у ч е то м  
и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б е н н о с те й  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и п о л о в о го  со зр еван и я .

Т ех н и ч еск и е  т р е б о ва н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю  д л я  зан я ти й  гол ьф о м .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
У п р аж н ен и я  д ля р а зв и т и я  б ы стр о ты . У п р аж н ен и я  д ля р а зв и т и я  ги б к о сти  и п од ви ж н о сти . 

У п р аж н ен и я  д ля р а зв и ти я  к оо р д и н ац и о н н ы х  сп о со б н о стей .
У п р аж н ен и я  д л я  р а зв и т и я  с к о р о с тн о -с и л о в ы х  к ач е с т в  с и с п о л ь зо в ан и е м  т р е н а ж е р о в  и 

св о б о д н ы х  в е с о в  (ган тел и , ш тан ги , р е зи н о в ы е  ам о р ти за то р ы ).
У п р аж н ен и я  д ля зак р еп л ен и я  и с о в е р ш е н с т в о в а н и я  и гр о во й  и сх о д н о й  сто й к и , с п о с о б а  

у д ер ж ан и я  к л ю ш к и , д ви ж ен и я  вр ащ е н и я  т у л о ви щ а , о твед ен и я -п р и вед ен и я  вер х н и х  
к он еч н о стей , п рон ац и и -суп и н ац и и  н и ж н и х к он еч н остей .

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  п атти н га  и ч и п п и н га.
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  п о л н о го  сви н га : п и тч и н г и д р ай ви н г.
С о в е р ш е н и е  п ат т о в  с за д ан н о й  т о ч н о сть ю .
С о в е р ш е н и е  ч и п о в  с за д ан н о й  то ч н о с ть ю . С о в е р ш е н и е  п и тч ей  с за д ан н о й  т о ч н о с ть ю  

р а зн ы м и  к л ю ш к ам и . О сво ен и е  д р а й в о в  ву д ам и  N  3-1.
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля с о в е р ш е н с т в о в а н и я  сви н га . О сво ен и е  техн и к и  с о в ер ш ен и я  

св и н га  и з н е стан д ар тн ы х  п ол ож ен и й . К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  для вы п ол н ен и я  п атто в , ч и п ов , 
п и тч ей  и д р ай во в .

Т ех н и ч еск и е  и т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  в  гол ьф е , и зу ч ен н ы е н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  
о б р азо ван и я .

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Г о л ь ф "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  
л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Г о л ь ф "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  з а  св о ю  Р о д и н у , р о сси й ск и й  н ар о д  и и сто р и ю  Р о сси и  ч ер ез 
д о с ти ж ен и я  н ац и о н ал ьн о й  с б о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  п о  го л ьф у  и в е д у щ и х  р о сси й ск и х  к л у б о в  
н а  ч е м п и о н атах  м и р а, ч е м п и о н а та х  Е в р о п ы  и д р у ги х  м еж д у н ар о д н ы х  со р е в н о ва н и я х , у важ ен и е  
го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н );

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  н а  о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р ед с т в ам и  го л ьф а ;

п р о я вл ен и е  го то в н о с ти  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о о б р а зо в а н и ю  и с а м о в о сп и тан и ю , 
м о ти вац и и  к о со зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  т р ае к то р и и  о б р а зо в а н и я  с р ед с т в ам и  го л ьф а , 
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п ред п о ч тен и й  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , с п о р та  и о б щ е с тв е н н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  ч ер ез ц ен н о сти , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  го л ь ф а



р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  к л у б о в  по 
гол ьф у , а  т а к ж е  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и  (с вер стн и к ам и , в зр о сл ы м и , п ед аго гам и , в зр о с л ы м и ), д о с т и га т ь  в н ем  
взаи м о п о н и м ан и я , н а х о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  для и х  д о сти ж ен и я  в  у ч еб н о й , 
тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к и  на 
п р и н ц и п ах  д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е  
в р е д н ы х  п ри вы ч ек ;

п р о я вл ен и е  о с о зн а н н о го  и о тв е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам  
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  гол ьф у ;

г о т о в н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р ави л а  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л ек ти вн о го  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  
в  у ч еб н о й , со р е в н о ва те л ь н о й , д о с у го во й  д е я те л ь н о сти  и ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и я х ;

п р о я вл ен и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н о сти  и у п р авл ен и е  св о и м и  эм о ц и я м и  в 
р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х  и у с л о в и я х  с п о с о б н о с т ь  к сам о с то я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о т в е т с т ве н н о й  
д ея тел ьн о сти  с р е д с т в ам и  гол ьф а.

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Г о л ь ф "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с о о т н о с и т ь  сво и  д ей с тви я  с п л ан и р у ем ы м и  р е зу л ь т а та м и , о с у щ е с т в л я т ь  к он тр ол ь  
с в о ей  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а т о в  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , о п р ед ел я ть  с п о с о б ы  д ей с тви й  в р а м к а х  п р ед л о ж ен н ы х  у сл о ви й  
и тр еб о ван и й , к о р р е к т и р о в ат ь  св о и  д ей с тви я  в  с о о т в е т с т в и и  с и зм е н я ю щ е й ся  си ту ац и ей ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и ях , 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , т р е н и р о в о ч н у ю , и гр о ву ю  и 
с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  п о  гол ьф у ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 
ал ь тер н ати вн ы е , о со зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , о ц ен и вать  п р а ви л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  
за д ач , со б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х  р еш ен и я ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  у ч еб н о е  со тр у д н и ч е ств о  и с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  со  
с в е р стн и к ам и  и в зр о сл ы м и , р а б о т а т ь  и н д и ви д у ал ьн о , в  п ар ах  и в  гру п п е , эф ф е к ти в н о  
в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  о с н о ва м и  сам о к о н тр о л я , сам о о ц ен к и , п ри н яти я  р еш ен и й  и о су щ е ств л ен и я  
о с о зн а н н о го  в ы б о р а  в  у ч еб н о й  и п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м ен ты  и за п р о с ы  в 
и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Г о л ь ф "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

с п о с о б н о с т ь  а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  оф и ц и ал ьн ы й  
к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

у м ен и е  д е м о н с т р и р о в а т ь  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й  д л я  ф о р м и р о в ан и я  п р ави л ьн о й  о сан к и  
и р а зв и ти я  м ы ш еч н о й  с и с т е м ы  с у ч е то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о с тей ;



ф о р м и р о в ан и е  и зак р е п л е н и е  н ав ы к о в  со в ер ш ен и я  и гр о вы х  д ей с тви й  в гол ьф е , 
о вл ад ен и е  зн ан и я м и  об  и стор и и , цели , так ти к е  и п р а ви л ах  и гры ;

у м ен и е  в ы п о л н я ть  у п р аж н ен и я  д ля с о в е р ш е н с т в о в а н и я  вы п ол н ен и я  т е х н и ч ес к и х  
д ей стви й : д ви ж ен и я  вр ащ е н и я  т у л о в и щ а , о твед ен и я -п р и вед ен и я  в е р х н и х  к он еч н о стей ,
п р о н ац и и -су п и н ац и и  н и ж н и х к он еч н о стей ; вы п о л н я ть  у п р аж н ен и я  д ля с о в е р ш е н с т в о в а н и я  
п о л н о го  сви н га ;

с п о с о б н о с т ь  р а зл и ч а ть  с и сте м ы  п р о вед ен и я  со р е в н о ван и й  п о  гол ьф у , п о н и м ать  
с тр у к ту р у  с п о р ти в н ы х  со р е в н о ван и й  и ф и зк у л ьту р н ы х  м ер оп р и я ти й  п о  го л ьф у  и его  
с п о р ти в н ы м  д и сц и п л и н ам  ср ед и  р азл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  и к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  вли ян и е зан я ти й  го л ь ф о м  н а  ф и зи ч еск у ю , п си хи ч еск у ю , 
и н тел л ек ту ал ьн у ю  и со ц и ал ьн у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а ;

п он и м ан и е рол и  и в за и м о с в я зи  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  
п о д го то вк и  го л ь ф и с т о в  в  ф о р м и р о ван и и  и с о в ер ш ен с т в о в а н и и  т е х н и ч ес к о го  и так т и ч е с к о го  
м а с т е р с т в а ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  п о д в о д я щ и е  у п р аж н ен и я  д л я  со в ер ш ен и я  сви н га ; вы п о л н я ть  п аты , 
ч и п ы  и п и тчи  с за д ан н о й  т о ч н о с ть ю , за д ан н ы м  р ассто я н и е м ; вы п о л н я ть  д р а й вы  на 
м ак си м ал ь н о е  р ассто я н и е ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  при 
за н я т и я х  го л ьф о м ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр аб о т к и  и вы п ол н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
ц ел ево й  и ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , и сп о л ьзу я  с р е д с т в а  го л ьф а , п р и м ен я ть  и х  в 
тр е н и р о в о ч н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь , с о с т а в л я т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й , 
ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  н авы к и  и так ти ч еск и е  п р и ем ы  х а р а к т е р н ы е  д л я  го л ьф а ;

п р и о б р етен и е  п р ак ти ч еск о го  о п ы т а  о р ган и зац и и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  с и сте м ати ч ес к и х  
зан я ти й  го л ь ф о м  и у ч асти я  в  с о р е в н о ва н и я х  с со б л ю д е н и е м  п р ави л  техн и к и  б е зо п а с н о с т и  и 
п р о ф и л ак ти к и  т р а в м а т и зм а ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  ф ун кц и и  п о м о щ н и к а  су д ьи  (в о л о н т е р а ) н а  со р е в н о в а н и я х  п о  гол ьф у ; 
у м ен и е  вы п о л н я ть  п аты , ч и п п ы  и п итчи  с за д ан н о й  т о ч н о с ть ю ; у м е т ь  в ы п о л н я ть  д р ай вы ; 
вл ад ен и е  тех н о л о ги я м и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  во  

в р ем я  зан я ти й  го л ьф о м , р еш ен и я  с п о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си ту ац и й  н а  о сн о ве  у ва ж и т е л ь н о го  и 
д о б р о ж е л а т е л ь н о го  о тн о ш ен и я  к о к р у ж аю щ и м ;

п он и м ан и е су щ н о сти  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и га т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  гол ьф е , 
у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  и н а х о д и ть  с п о с о б ы  у стр ан ен и я  тех н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  о ш и б о к ; 
п р о во д и ть  ан ал и з с о б с т в е н н о го  вы сту п л ен и я  в  с о р е в н о ва н и я х  и вы сту п л ен и я  со п ер н и к о в , 
в ы д е л я ть  сл аб ы е  и си л ьн ы е  с то р о н ы  р азл и ч н ы х  сп о р тс м е н о в , д е л а т ь  вы в о д ы ;

у м ен и е  к о н тр о л и р о в ат ь  вел и ч и н у  н агр у зк и  п о  ч а с т о т е  сер д еч н ы х  со к р ащ ен и й  и 
ар те р и ал ь н о го  д авл ен и я  п ри  вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

зн ан и е  и п он и м ан и е  т р е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  го л ьф о м , с п о с о б н о с т ь  
п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  тр е б о в а н и я  к 
и н вен тар ю  и о б о р у д о ван и ю ), м е с т  д ля с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  го л ь ф о м  в д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  п р ави л  техн и к и  б езо п а с н о с ти  во  в р ем я  зан я ти й  и с о р е в н о ван и й  по 
го л ьф у ; п он и м ан и е  п ри чи н  в о зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  при 
т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х  во  вр ем я  зан я ти й  го л ьф о м ;

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  т р е б о ва н и й  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р ед ств ам и  го л ьф а ;

о сво ен и е  н ав ы к о в  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  п ри  л егк и х  т р а в м а х ; о б о га щ ен и е  о п ы та  
с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти  в  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  зан я ти й  го л ь ф о м  к ак  в и д о м  с п о р та  и 
ф о р м о й  ак ти в н о го  о тд ы х а  и д о с у га ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ь н о й  и



т ех н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  го л ь ф и с т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ; в ы я в л я ть  о со б е н н о с ти  в 
п р и р о сте  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с в о зр а с т н ы м и  с т ан д ар там и  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  
с о р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  го л ь ф у  в  к ач е с т в е  зр и те л я  или  во л о н тер а ;

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , а  т а к ж е  зн ан и е  и со б л ю д ен и е  ан ти д о п и н го в ы х  п р ави л  
и н о р м  п овед ен и я.

М о д у л ь  " Б и а т л о н " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  "Б и атл о н ".

М о д у л ь  "Б и атл о н " (д ал ее  - м о д у л ь  "Б и атл о н ", м о д у л ь  п о  б и атл он у , б и атл о н ) н а  у р о вн е  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е ту  "Ф и зи ч е с к а я  
к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си с те м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  с п о р ти в н о 
о р и е н ти р о ван н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  о б у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  ви д а м  сп ор та .

Б и атл о н  - ви д  сп о р та , к о то р ы й  с п о с о б с т в у е т  в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , 
и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , 
п р и вл еч ен и ю  ш к о л ьн и к о в  в с е х  в о зр а с т о в  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я ти я м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и 
с п о р то м , и х л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  сам о о п р ед ел ен и ю .

П о л и ф у н к ц и о н ал ьн ы й  х а р а к т е р  б и атл о н а  к ак  сп о р ти вн о й  д и сц и п ли н ы  ц ен ен  тем , ч то  он 
с п о с о б е н  р а зв и в а т ь  не т о л ь к о  ф и зи ч еск и е , н о  и н р ав ств е н н ы е  к а ч е с т в а  о б у ч а ю щ и х с я , 
с п о с о б с т в у е т  у к р еп л ен и ю  н ав ы к о в  вн у тр ен н ей  о р ган и зац и и , сам о д и сц и п л и н ы , с п о с о б с т в у е т  
в ы р а б о тк е  к о м м у н и к ати в н ы х  к ач е ств  х ар ак т е р а , ф и зи ч еск о й  вы н о сл и во сти , а  в  ц ел о м  о б л а д ае т  
зр е л и щ н ы м и  сво й с т в а м и , н ап о л н я ю щ и м и  ж и зн ь  д етей  и м о л о д еж и  п о зи ти в н ы м  н астр о ем .

М о д у л ь  п о  б и атл о н у  т а к ж е  н ап р авл ен  н а  р а зв и т и е  м а с с о в о с т и  зан я ти й  б и ат л о н о м  как  
п оп у л яр н ы м , зр е л и щ н ы м , п ер сп ек ти вн ы м  в и д о м  сп о р та , со зд ан и ю  у сл о ви й  зан я ти й  
п р и к л ад н ы м и  ви д ам и  ф и зи ч еск о й  ак ти в н о с ти  - к р о с с о в о й  п о д го то вк о й , п л аван и ем , си л о вы м и  
у п р аж н ен и я м и , л ы ж н ы м и  гон к ам и , с тр е л к о в о й  п о д го то вк о й , р асш и р е н и е  о б ъ е м а  сел ек ц и о н н ой  
р аб о ты , п о в ы ш е н и е  э ф ф е к т и в н о с т и  п о д го то вк и  о л и м п и й ск о го  р езер ва .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Б и а т л о н "  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  б и атл он а.

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Б и а т л о н "  я в л я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
п од д ер ж ан и е  о б щ е й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я  и п од д ер ж ан и е  

ф и зи ч еск о й  ак ти в н о сти  н а  п р о тя ж ен и и  в с е го  ж и зн е н н о го  ц и к л а  ч ел о век а ;
р а зв и т и е  коорд и н ац и и , ги б к о сти , п р о ф е сси о н ал ь н ы х  и п р и к л ад н ы х  н авы к о в , о б щ ей  

ф и зи ч еск о й  вы н о сл и во сти ;
р а зв и т и е  д в и га т ел ь н ы х  ф ун кц и й , о б о га щ ен и е  д в и га т ел ь н о го  о п ы та ;
во с п и тан и е  н р ав с т в е н н ы х  к ач е ств  п о  о тн о ш е н и ю  к о к р у ж аю щ и м : д о б р о ж е л а т ел ь н о с т ь , 

ч у в с т в о  т о в а р и щ е с т в а , к о л л ек ти ви зм а , у ва ж е н и я  к и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  Р о сси й с к о го  
сп о р та ;

ф о р м и р о в ан и е  с то й к о го  и н те р е са  к за н я т и я м  с п о р то м  и ф и зи ч еск и м  у п р аж н ен и я м ;
в ы р а б о тк а  п о тр е б н о сти  в  зд о р о в о м  о б р а зе  ж и зн и ;
п он и м ан и е в аж н о с т и  зан я ти й  с п о р то м  д л я  п ол н о ц ен н о й  ж и зн и ;
вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Б и а т л о н " .
М о д у л ь  "Б и атл о н " д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  их



ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  б и атл о н у  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  
с п о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , с п о р ти вн ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о ф и зи ч еск ой  
к у л ь ту р е ", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти ", "Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  б и атл о н у  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея тел ьн о сти  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " , у ч ас ти и  в  сп о р ти вн ы х  
с о р е в н о ва н и я х  и п о д го т о вк е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " Б и а т л о н "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ь т у р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  б и атл о н у  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  б и атл о н а , с 
у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск ой  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  
и и н тен си вн о стью );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 - 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Б и а т л о н " .
1) З н а н и я  о б и а т л о н е .
Н азв ан и я , р о л ь  и ст р у к ту р а  гл а в н ы х  о ф и ц и ал ьн ы х  о р ган и зац и й  м и р а, Е в р о п ы , стр ан ы , 

р еги о н а , за н и м а ю щ и х с я  р а зв и т и е м  б и атл он а.
С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  р азв и ти я  б и атл о н а  н а  тер р и то р и и  Р о сси и , р еги он а, Е в р о п ы  и

м и ра.
И с то р и я  р а зв и т и я  б и атл о н а  в м и р е, Е в р о п е  и в  Р о сси и , д о с ти ж ен и я  о те ч е с т в е н н ы х  и 

за р у б е ж н ы х  б и атл о н и с то в  и н ац и о н ал ьн ы х  ком ан д .
О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  с п о р ти в н о го  м ен е д ж м е н та  и м ар к е т и н га  в  б и атл он е .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р е в н о ван и й  (м е ж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
С р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ем ы е  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  

и тр ен и р о во ч н о й  д ея те л ь н о сти  п ри  за н я т и я х  б и атл он ом .
В л и я н и е  зан я ти й  б и атл о н о м  н а  ф и зи ч еск у ю , п си хи ч еск у ю , и н тел л ек ту ал ьн у ю  и 

со ц и ал ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел овек а .
П си х о л о ги ч е с к ая  п о д го т о в к а  б и атл о н и сто в .
П р а в и л а  п о  т е х н и к е  б е зо п а с н о с т и  во  вр ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  п о  би атл он у .
П р о ф и л ак ти к а  с п о р ти в н о го  т р а в м а т и з м а  б и атл о н и сто в , п р и ч и н ы  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и 

м е т о д ы  и х  устран ен и я .
П р о ф и л ак ти к а  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , н еп ри яти е  асо ц и ал ьн о го , в е д о м о го  

(о т к л о н я ю щ е го с я ) д е с т р у к т и в н о го  п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.
П р а в и л а  б езо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  со р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  р ан га  

п о  б и атл о н у  в  к ач е с т в е  зр и те л я  или вол о н тер а .
В з а и м о с в я з ь  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и  

б и атл о н и с то в  в  ф о р м и р о ван и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  т е х н и ч ес к о го  м ас т е р с т в а .
Г и ги ен и ч еск и е  о с н о в ы  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  д ви гател ьн о й  

д ея тел ьн о сти  (р еж и м  т р у д а  и о тд ы х а ).



2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П л ан и р о ван и е  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д го то вк и  в  би атл он е .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  би атл он у .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д го т о ви т е л ь н ы х  

и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  о б щ е р а зв и в а ю щ е го , п о д го т о ви т е л ь н о го  и сп ец и ал ь н о го  

в о зд ей с т в и я  в  би атл он е .
К о м п л е к с ы  сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  б и атл о н и ста : 

ск о р о сти , си лы , ги б к о сти , л о в к о сти , о б щ е й  в ы н о сл и во сти , сп ец и ал ьн о й  вы н о сл и во сти .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и т р е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн ости .
О б ъ ек ти вн ы е  и су б ъ ек ти вн ы е  п р и зн ак и  у то м л ен и я .
С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и .
С п о с о б ы  и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  состоян и я .
С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  (м а с с а ж , с а м о м а с с а ж , бан я, о зд о р о в и т е л ь н о е  п л ав ан и е ) п осл е  

ф и зи ч еск и х  н агр у зо к  н а  за н я т и я х  б и атл о н о м  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти .
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  в  би атл он е . К о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  

у п р аж н ен и я  п о  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е .
Т ех н о л о ги и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  в о  вр ем я  зан я ти й  

б и атл о н о м , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си туац и й .
П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  те х н и ч ес к и х  о ш и б о к  п ри  вы п ол н ен и и  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  и 

с п о с о б ы  и х  устран ен и я .
О сн о в ы  а н ал и за  с о б с т в е н н ы х  те х н и ч ес к и х  и так ти ч е ск и х  д ей стви й  и д ей стви й  

со п ер н и к о в .
Т ех н и ч еск и е  т р е б о ва н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю  д л я  зан я ти й  б и атл он ом .
С ам о с т о я те л ь н ы й  п од б о р  у п р аж н ен и й , оп р ед ел ен и е  и х  н азн ач ен и я  д л я  р азви ти я  

о п р ед ел ен н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и х  вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  н агру зк и .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  би атл он у .
С а м о н аб л ю д е н и е  и с а м о к о н т р о л ь  з а  и н д и ви д у ал ьн ы м  р а зв и т и е м  и с о сто я н и е м  зд о р о в ь я .
О р ган и зац и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  к ор р ек ц и и  осан ки , в е с а  и тел о сл о ж ен и я .
Л и ч н ы й  д н евн и к  р а зв и т и я  и зд о р о в ь я .
А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.
П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  о д еж д е  и о б у ви  д л я  зан я ти й  

б и атл он ом .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (б ы с тр о ты , с к о р о с т н о 

с и л о в ы х  к ач еств , си лы , л о в к о сти , вы н о сл и во сти , ги б к о сти ).
У п р аж н ен и я  и к о м п л ек с ы  д л я  к ор р ек ц и и  веса , ф и гу р ы  и н ар у ш ен и й  осан ки .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и ч ес к и х  п р и е м о в  и т ак т и ч е с к и х  д ей с тви й  в б и атл он е , 

и зу ч ен н ы х  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  эф ф е к ти в н у ю  те х н и к у  д ви ж ен и й  и 

д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  б и атл он и ста .
Т ех н и ч еск и е  и так ти ч еск и е  д ей с тви я  в б и атл он е , и зу ч ен н ы е н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  

о б р азо ван и я .
О сн о в ы  сп ец и ал ь н о й  п си х о л о ги ч ес к о й  п о д го то вк и  в  б и атл он е : п си х о л о ги ч ес к и е

к ач е с тв а ; п си х о л о ги ч ес к ая  у с т о й ч и в о с т ь ; с б и в а ю щ и е  ф ак то р ы ; эм о ц и и ; п си х о ф и зи о л о ги ч еск и е  
ф ун кц и и ; сам о в н у ш е н и е ; ау то ген н ая  тр е н и р о в к а ; рел ак сац и я .

У ч еб н ы е  со р е в н о ван и я  п о  б и атл он у . У ч ас т и е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Б и а т л о н "  н ап р авл е н о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Б и а т л о н "  н а у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :



п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  з а  св о ю  Р о д и н у , р о сси й ск и й  н ар о д  и и сто р и ю  Р о сси и  ч ер ез 
д о с ти ж ен и я  р о сси й ск и х  с п о р тс м е н о в  и н ац и о н ал ьн о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  п о  б и атл о н у  на 
О л и м п и й ск и х  и гр ах  и д р у ги х  м еж д у н ар о д н ы х  со р е в н о ва н и я х ;

у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  н а  о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р ед с т в ам и  б и атл о н а ;

п р о я вл ен и е  го то в н о с ти  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о о б р а зо в а н и ю  и с а м о в о сп и тан и ю , 
м о ти вац и и  к о со зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн о й  тр а е к то р и и  о б р а зо в а н и я  с р ед ств ам и  
б и атл о н а , п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п р ед п о ч тен и й  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , с п о р та  и 
о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  ч ер ез ц ен н ости , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  
о р ган и зац и й  б и атл о н а  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , о те ч е с т в е н н ы х  и 
за р у б е ж н ы х  б и атл о н н ы х  к л у б о в , а  т а к ж е  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и  (с вер стн и к ам и , в зр о сл ы м и , п ед аго гам и ), д о с т и г а т ь  в н ем  взаи м о п о н и м ан и я , 
н а х о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  д л я  и х  д о с ти ж ен и я  в у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ки  н а  п р и н ц и п ах  
д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр еб н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о с т ь ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п р и вы ч ек ; у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  ви д у  с п о р та  "Б и ат л о н ";

г о т о в н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р ави л а  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л е к ти в н о го  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  
в  у ч еб н о й , со р е в н о ва те л ь н о й , д о с у го в о й  д е я те л ь н о сти  и ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и я х ;

г о т о в н о с т ь  к о со зн а н н о м у  в ы б о р у  б у д у щ е й  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т и  р еал и зац и и  
с о б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с тв ам и  б и атл о н а  к ак  у с л о в и е  у сп е ш н о й  
п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

п р о я вл ен и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н о сти  и у п р авл ен и е  св о и м и  эм о ц и я м и  в 
р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х  и у с л о в и я х ; с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т ве н н о й  
д ея тел ьн о сти  с р е д с т в ам и  б и атл он а.

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "Б и атл о н " н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь та ты :

у м ен и е  с о о т н о с и т ь  сво и  д е й с тв и я  с п л ан и р у ем ы м и  р е зу л ь т а та м и , о с у щ е с т в л я т ь  к о н тр о л ь  
с в о ей  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а т о в  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , о п р ед ел я ть  с п о с о б ы  д ей с тви й  в р а м к а х  п р ед л о ж ен н ы х  у сл о ви й  
и тр еб о ван и й , к о р р е к т и р о в ат ь  св о и  д ей с тви я  в  с о о т в е т с т в и и  с и зм е н я ю щ е й ся  си ту ац и ей ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ть  ц ели  с в о е го  о б у ч ен и я  с р ед с т в ам и  б и ат л о н а  и 
с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д ея те л ь н о сти ; в ы б и р а т ь  у сп еш н у ю  
стр а те ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ;

у м ен и е  о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , тр ен и р о во ч н у ю , 
и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  п о  б и атл он у ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 
ал ь тер н ати вн ы е , о со зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея те л ь н о сти , о ц ен и вать  п р а ви л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  
за д ач , со б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х  р еш ен и я ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

у м ен и е  о р г а н и зо в ы в а т ь  у ч еб н о е  со тр у д н и ч е ств о  и с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  со



с в е р стн и к ам и  и в зр о сл ы м и ; р а б о т а т ь  и н д и ви д у ал ьн о , в  п ар ах  и в  гру п п е , эф ф е к ти в н о  
в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к о н ф л и к ты  в п р о ц ессе  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и с 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  о с н о ва м и  сам о к о н тр о л я , сам о о ц ен к и , п ри н яти я  р еш ен и й  и о су щ е ств л ен и я  
о с о зн а н н о го  в ы б о р а  в  у ч еб н о й  и п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с о зд а в а т ь , п р и м ен я ть  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  гр аф и ч ес к и е  п и к то гр ам м ы  ф и зи ч еск и х  
у п р аж н ен и й  в д в и га тел ь н ы е  д ей с тви я  и н ао б о р о т ; с х е м ы  д ля т ак ти ч е ск и х , и гр о вы х  зад ач ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м ен ты  и за п р о с ы  в 
и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "Б и атл о н " н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь таты :

зн ан и е  н азван и й , с т р у к ту р ы  и ф ун кц и й  о ф и ц и ал ьн ы х  о р ган о в  у п р авл ен и я  р а зв и т и е м  
б и атл о н а  в  Е в р о п е  и м и р е, р о л и  О б щ е р о с с и й с к о й  о б щ е с тв е н н о й  о р ган и зац и и  "С о ю з 
Б и а т л о н и с т о в  Р о сси и " (С Б Р ), М еж д у н ар о д н о го  с о ю за  Б и а т л о н и с т о в  ( IB U )  в  ф о р м и р о ван и и  
стр а те ги ч е с к и х  и н и ц и ати в, с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  р а зв и т и я  с о в р е м е н н о го  б и атл о н а  на 
т е р р и то р и и  Р о сси и , р еги о н а  и н а  м еж д у н ар о д н о й  арен е ;

с п о с о б н о с т ь  а р гу м е н ти р о в ан н о  п р и н и м ать  у ч ас ти е  в  о б су ж д ен и и  у с п е х о в  и н еу д ач  
с б о р н о й  к о м ан д ы  стр ан ы , о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  б и атл о н н ы х  к л у б о в  н а  м еж д у н ар о д н о й  
арен е ;

с п о с о б н о с т ь  а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  
к ал ен д ар ь  со р евн о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

с п о с о б н о с т ь  р а зл и ч а ть  с и сте м ы  п р о вед ен и я  с о р евн о ван и й  п о  б и атл он у , п о н и м ать  
с тр у к ту р у  сп о р ти в н ы х  с о р евн о ван и й  и ф и зк у л ьту р н ы х  м ер оп р и я ти й  п о  б и атл о н у  и его  
с п о р ти в н ы м  д и сц и п л и н ам  ср ед и  р азл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  и к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;

с п о с о б н о с т ь  в л а д е ть  о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и я м и  с п о р ти в н о го  (б и атл о н н о го ) м ар к ети н га , 
стр ем л ен и е  к п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р е д е л е н и ю  с р е д с т в ам и  б и атл о н а  в  о б л асти  
ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ы  и сп о р та ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  вли ян и е зан я ти й  б и ат л о н о м  н а  ф и зи ч еск у ю , п си хи ч еск у ю , 
и н тел л ек ту ал ьн у ю  и со ц и ал ьн у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а ;

п он и м ан и е р о л и  и в за и м о с в я зи  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  
п о д го то вк и  б и атл о н и сто в  в  ф о р м и р о в ан и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  т е х н и ч ес к о го  и так т и ч е с к о го  
м а с т е р с т в а ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ ей  и сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск ой  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  при  
за н я т и я х  б и атл о н о м ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр а б о т к и  и вы п ол н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
ц ел ево й  и ф ун к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , и сп о л ьзу я  с р е д с т в а  б и атл о н а , п р и м ен я ть  и х в 
тр ен и р о во ч н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь , с о с т а в л я т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й , 
ф о р м и р у ю щ и е  д в и га т ел ь н ы е  н авы к и  и так ти ч еск и е  п р и ем ы , х а р а к т е р н ы е  д ля б и ат л о н а  и 
в х о д я щ и х  в  би атл он , ак ва-б и атл о н  сп о р ти в н ы х  ди сц и п ли н ;

о сво ен и е  и д е м о н стр ац и я  тех н и к и  с п о р ти в н о го  п л аван и я  р а зл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  (к р о л ь  
н а  груди , к р о л ь  н а  сп и не, д ел ьф и н , б р асс ), п р о х о ж д ен и я  п о в о р о т о в , а  т а к ж е  с т а р т о в ы х  п р ы ж к о в  
с п о н то н а  и с б ер ега , с т а р т о в о й  т у м б ы  у ве р ен н о е  п ер ед ви ж ен и е  н а  о тк р ы то й  вод е , в  б ассей н е , в 
т о м  ч и сл е  в  п л о тн о й  гр у п п е д р у ги х  сп о р тс м е н о в ;

о сво ен и е  и д е м о н стр ац и я  эф ф е к ти в н о й  тех н и к и  б ега , п р о х о ж д ен и е  п о д ъ е м о в , сп у ск о в , 
к р у ты х  п о в о р о т о в  в  р а зл и ч н ы х  у с л о в и я х  вн еш н ей  ср ед ы  и к л и м ати ч еск и х  у сл о в и я х ;

о сво ен и е  и д е м о н стр ац и я  тех н и к и  с тр е л ь б ы  и з п н е в м а ти ч ес к о го  ору ж и я , в  т о м  чи сл е: 
зн ан и е  у с т р о й с т в а  и н азн ач ен и я  о с н о вн ы х  у зл о в  с п о р ти в н о го  п н е в м а ти ч ес к о го  оруж и я,



о вл ад ен и е  н авы к ам и  сб о р к и , р азб о р к и , тех н и ч ес к о го  о б сл у ж и ван и я  п н е в м ати ч ес к о го  ору ж и я;
зн ан и е  у с т р о й с т в а  и н азн ач ен и я  о сн о вн ы х  у зл о в  с п о р ти в н о го  п н е в м а ти ч ес к о го  оруж и я, 

м и ш ен н о й  у стан о вк и , о вл ад ен и е  н авы к ам и  сб о р к и , р азб о р к и , тех н и ч ес к о го  о б сл у ж и ван и я  и 
м ел к о го  р е м о н та ;

с п о с о б н о с т ь  п л ан и р о вать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  т р е н и р о в к и  п о  
б и атл о н у  с у ч е то м  п р и м ен ен и я  с п о с о б о в  с а м о с т о я т е л ь н о го  п л ан и р о ван и я  тр е н и р о в о ч н ы х  
н а гр у зо к  и п о д б о р а  у п р аж н ен и й  для р а зв и т и я  сп ец и ал ь н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  б и атл о н и ста ;

у ч ас ти е  в с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  б и атл о н у  и в х о д я щ и м  в б и атл он  
с п о р ти в н ы м  д и сц и п л и н ам  н а в н у тр и ш к о л ь н о м , р ай он н о м , м у н и ц и п ал ьн о м , го р о д ск о м , 
р еги о н ал ьн о м , в с е р о с с и й с к о м  у р о вн я х ;

п р и м ен ен и е п р ави л  со р е в н о ван и й  и су д ей ск о й  тер м и н о л о ги и  в су д ей ск о й  и 
в о л о н те р с к о й  п ракти ке ;

вл ад ен и е  т е х н о л о ги я м и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  во  
в р ем я  зан я ти й  б и атл о н о м , р еш ен и я  с п о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си ту ац и й  н а  о с н о в е  у ва ж и т е л ь н о го  
и д о б р о ж е л а т ел ь н о го  о тн о ш ен и я  к о к р у ж аю щ и м ;

п он и м ан и е с у щ н о сти  в о зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и гател ь н о й  д е я те л ь н о сти  при 
п р о хо ж д ен и и  д и стан ц и и  б и атл о н а , а н а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  с п о с о б ы  у стр ан ен и я  т е х н и ч ес к и х  
и так ти ч е ск и х  о ш и б о к ; п р о во д и ть  ан ал и з с о б с т в е н н о го  вы сту п л ен и я  в  со р е в н о в а н и я х  и 
вы сту п л ен и я  со п ер н и к о в , в ы д ел я ть  сл аб ы е  и си л ьн ы е  с то р о н ы  р азл и ч н ы х  сп о р тс м е н о в , д ел ать  
в ы в о д ы ;

зн ан и е  и п он и м ан и е тр е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  б и атл о н о м , с п о с о б н о с т ь  
п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  тр е б о в а н и я  к 
и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю ), м е с т  д л я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  б и атл о н о м  в д о с у го в о й  
д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  во  в р ем я  за н я т и й  и с о р е в н о ван и й  по 
б и атл он у ; п он и м ан и е  п ри чи н  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  при  
т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х  во  вр ем я  за н я т и й  б и атл о н о м ;

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  т р е б о ва н и й  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р ед с т в ам и  б и атл о н а ;

вл ад ен и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  с а м о к о н т р о л я  в у ч еб н о й , т р е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , с р е д с т в  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б о в  
и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
т е к у щ е го  ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ь н о й  и 
т ех н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  б и атл о н и с то в  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ; в ы я в л я ть  о со б е н н о с ти  в 
п р и р о сте  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с в о зр а с т н ы м и  с т ан д ар там и  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р ави л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  
с о р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  б и атл о н у  в  к ач е с тв е  су д ьи , зр и те л я  или  во л о н тер а ;

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , а т а к ж е  зн ан и е  и со б л ю д ен и е  ан ти д о п и н го в ы х  п р ави л  
и н о р м  п овед ен и я.

М о д у л ь  " Р о л л е р  с п о р т " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "Р о л л ер  с п о р т " .

М о д у л ь  "Р о л л ер  сп о р т"  (д ал ее  - м о д у л ь  "Р о л л ер  с п о р т" , м о д у л ь  п о  р о л л ер  сп ор ту , р о л л ер  
с п о р т) н а у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  
п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  
"Ф и зи ч е с к а я  к у л ьту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си стем е  о б р а зо в а н и я  и 
и сп о л ь зо в ан и я  сп о р ти вн о -о р и ен ти р о ван н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  обучен и я.

Р о л л ер  с п о р т  - э т о  о б щ е е  н азв ан и е  в и д о в  сп о р та , в  к о то р ы х  с п о р тс м е н ы  и с п о л ь зу ю т  
р а зл и ч н ы е  ви д ы  р о л и к о вы х  к о н ьк о в , а т а к ж е  сам о к аты .



З ан я ти я  р о л л ер  сп о р то м  для д етей  и п о д р о с т к о в  и м е ю т  о зд о р о в и тел ь н у ю  
н ап р авл е н н о сть  и к о м п л ек сн о  в о зд е й с т в у ю т  н а  о р ган ы  и с и с т е м ы  р а с т у щ е го  о р ган и зм а , 
у к р еп л я я  и п о в ы ш а я  у р о в е н ь  ф у н к ц и он и р о ван и я  с ер д еч н о -со су д и сто й , д ы х ател ь н о й , к о стн о 
м ы ш еч н о й  и д р у ги х  си стем . В ы п о л н е н и е  сл о ж н о к о о р д и н ац и о н н ы х , т е х н и к о -так ти ч е ск и х  
д ей с тви й  в р о л л ер  сп о р те , св я за н н ы х  с б егом , ск о л ьж ен и ем , п р ы ж к ам и , б ы с т р ы м  с т а р т о м  и 
у ск о р ен и я м и , р е зк и м и  то р м о ж е н и я м и  и о стан о в к ам и , у д а р а м и  п о  ш ай б е  (х о к к ей ), о б ес п е ч и в ае т  
эф ф е к т и в н о е  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (б ы с тр о ты , л о в к о сти , в ы н о сл и во сти , си л ы  и 
ги б к о сти ), а  т а к ж е  д в и га т ел ь н ы х  н авы к о в . П о с т о я н н о е  и в н е зап н о е  и зм ен ен и е  си ту ац и й  т р е б у е т  
со б р ан н о сти , вн и м ан и я , у м ен и я  б ы с т р о  о ц ен и ть  о б с т ан о в к у  и п ри н ять  р а ц и о н ал ьн о е  реш ен и е , 
п ри  э т о м  с о х р ан я я  б ал ан с  н а  р о л и к о вы х  к о н ьк ах  и ли  сам о к ате .

Р о л л ер  с п о р т  ф о р м и р у е т  у  о б у ч а ю щ и х с я  ч у в с т в о  п атр и о ти зм а , н р ав с т в е н н ы е  к ач е с т в а  
(ч ес тн о с ть , д о б р о ж е л а т ел ь н о с т ь , д и сц и п л и н и р о ван н о сть , сам о о б л ад ан и е , т е р п и м о сть , 
к о л л е к ти в и зм ) в  со ч етан и и  с в о л е в ы м и  к ач е с т в а м и  (с м е л о с ть , р е ш и т е л ь н о с т ь , и н и ц и ати ва, 
т р у д о л ю б и е , н а с т о й ч и в о с т ь  и ц ел еу с тр ем л ен н о сть , а  т а к ж е  р а зв и т и е  с п о с о б н о с т и  у п р ав л я ть  
св о и м и  эм о ц и я м и ).

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  "Р о л л ер  сп о р т"  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  
н а в ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  р о л л ер  сп ор та .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Р о л л е р  с п о р т "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  п о  р о л л ер  сп ор ту ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м , и стор и и  р а зв и т и я  р о л л ер  
с п о р та  в  ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о р о л л ер  сп о р те , о  его  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 
п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е г о  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и , и м ею щ и м и  о б щ е р а зв и в а ю щ у ю  и к о р р и ги р у ю щ у ю  н ап р авл ен н о сть , 
тех н и ч ес к и м и  д ей стви я м и  и п р и ем ам и  р о л л ер  сп о р та ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а "; у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей , 
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  р о л л ер  сп о р та ;

п оп у л я р и зац и я  р о л л ер  с п о р та  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е  
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я т и я м  р о л л ер  сп о р то м , в 
ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  к лу бы , сек ц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Р о л л е р  с п о р т " .
М о д у л ь  "Р о л л ер  сп о р т"  д о с ту п ен  д л я  о св о е н и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  р о л л ер  сп о р ту  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в с е м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  
с п о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти вн ы е  и гры ).

И н тегр ац и я  м о д у л я  п о  р о л л ер  сп о р ту  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я ,



д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н орм  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р е в н о ва н и я х  и п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " Р о л л е р  с п о р т "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  р о л л ер  с п о р ту  с в ы б о р о м  р а зл и ч н ы х  эл е м е н то в  р о л л ер  
сп о р та , с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  
д о зи р о вк о й  и и н тен си вн о стью );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  "Р о л л ер  сп о р т".
1) З н а н и я  о р о л л е р  с п о р т е .
И с то р и я  р а зв и т и я  с о в р е м е н н о го  р о л л ер  с п о р та  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в 

реги он е .
Р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  и ф ед ер ац и й  п о  р о л л ер  сп о р ту  

(м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  р о л л ер  сп о р то м .
Р о л л ер  к лу бы , и х  и стор и я  и тр ад и ц и и . И зв е с тн ы е  о те ч е ств е н н ы е  и за р у б е ж н ы е  р о л л ер ы  

и тр ен ер ы .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р е в н о ван и й  (м е ж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  р о л л ер  сп о р то м .
Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  в р о л л ер  с п о р те  и м ер о п р и я ти я  п о  и х п р ед у п р еж д ен и ю .
З ан я ти я  р о л л ер  сп о р то м  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  

в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  кач еств .
С л о в а р ь  т е р м и н о в  и о п р ед ел ен и й  п о  р о л л ер  сп ор ту .
П р а в и л а  со р е в н о ван и й  п о  р о л л ер  сп ор ту .
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П р а в и л а  б езо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  в о  вр ем я  со р е в н о ван и й  п о  р о л л ер  сп о р ту  

в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  р о л л ер  сп ор ту .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  р о л л ер  сп ор ту .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  

п р и зн ак и  у то м л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и .
П р а в и л а  ли ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  о д еж д е  и о б у ви  д ля зан я ти й  р о л л ер  

сп о р то м .
П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н в е н тар е м  и о б о р у д о ван и ем .
П р а в и л ь н о е  с б а л ан с и р о в ан н о е  п и тан и е  рол л ер а .
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,

сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .



С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  и т ех н и ч ес к о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  р о л л ер  сп ор те .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

к оор д и н ац и и , вы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и с к о р о с тн ы х  сп о со б н о стей ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и 

так ти ч е ск и х  д ей стви й  в р о л л ер  сп ор те .
Т ех н и ч еск и е  п р и ем ы  и так ти ч еск и е  д ей с тви я  в  р о л л ер  сп о р те , и зу ч ен н ы е н а у р о вн е  

о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
Т ех н и к а  сп и д ск ей ти н га : б а зо в ы е  эл е м е н ты  (п о сад к а , п ер ек аты , б ал ан с , о ттал к и ван и е , 

гр у п п и р о вк а , п р о х о ж д ен и е  ви р аж ей  и с т а р т о в ы й  о тр е зо к ), п р о ф есси о н ал ь н ы е  (д во й н о е  
о ттал к и ван и е).

Т ех н и к а  ф р и стай л  - с л ал о м а  - п р ы ж о к  в  в ы со ту : б а зо в ы е  эл ем ен ты , п р ы ж о к  в  вы со ту .
Т ех н и к а  сл ай д о в : б а зо в ы е  эл ем ен ты , сл ай д ы  о п о р н о -ск о л ьзя щ и е , п р о с то  ск о л ьзя щ и е , 

с в о б о д н о -ск о л ь зя щ и е .
Т ех н и к а  д и сц и п л и н ы  с а м о к ат : п ар к о в ы е  т р ю к и  (д р оп , эй р , тэй л гр эб , н оу  ф у тер , ноу 

х эн д ер , б р ай ф л и р , к и клесс, 180, 3 6 0 ).
Т ех н и к а  ф и гу р и ста : вр а щ е н и я  (ви н т , вол ч о к , л и б ел а), п р ы ж к и  (ак сел ь , р и ттб ер гер , 

с а л ь х о в , ту л у п , ф ли п , л у тц ), х о р ео гр а ф и ч е с к и е  эл ем ен ты , ш а ги  (д у ги , п ер етя ж к и , тр ой ки , п етл и  
и д р у го е ), сп и р ал и  (л асто ч к а , к ор аб л и к , п и сто л ети к ).

Т ех н и к а  ф р и стай л -сл ал о м а: б а зо в ы е  эл е м е н ты  (зм ей к а , м он ол ай н , в о с ь м ер к а , н а одн ой  
н оге  вп ер ед  и н азад , д ви ж ен и е  вп ер ед  и н азад  на п ер ед н ем  и за д н е м  к о л есе ), си л овы е , 
р астя ж н ы е  (к о р аб л и к , б аб о ч к а ), б ал ан со в ы е , в р а щ ат е л ь н ы е , р евер си вн ы е .

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  эл е м е н то в  тех н и к и  п ер ед ви ж ен и я  п о  и гр о во й  п л о щ ад к е  п о л е во го  
и гр о к а  в  х о к к е е  на р о л и к о вы х  к он ьк ах .

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  тех н и к и  вл ад ен и я  к л ю ш к о й  и ш а й б о й  п о л е во го  и гр о к а  в  р о л л ер  
сп ор те .

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  и гр ы  вр атар я : с т о й к а  (в ы с о к ая , ср ед н яя , н и зк ая ); эл е м е н ты  
тех н и к и  п ер ем ещ ен и я  (п р и став н ы м и  ш агам и , сто я  н а к ол ен я х ; н а к ол ен я х  то л ч к о м  о д н ой  или 
д в у м я  р у к ам и  о т  п ол а; о ттал к и в ан и е м  н огой  о т  п о л а  со  стой к и  н а кол ен е , с м еш ан н ы й  ти п ); 
эл е м е н ты  тех н и к и  п р о ти в о д е й ств и я  и о вл ад ен и я  ш а й б о й  (п ар и р о в ан и е  - о тб и в ан и е  ш а й б ы  
н огой , рукой , т у л о ви щ е м , го л о во й ; л о вл я  - од н ой  и ли  д ву м я  р у к ам и , н ак р ы ван и е); эл е м е н ты  
тех н и к и  н ап ад ен и я  (п е р е д ач а  ш а й б ы  р у к ой ), вы б о р  п ози ц и и  п ри  а т а к у ю щ и х  д ей с тви я х  
со п ер н и к а  и с та н д ар тн ы х  п ол ож ен и я х , п р ави л ьн ы й  сп о с о б  п р и м ен ен и я  тех н и ч ес к и х  д ей с тви й  в 
и гре, а та к у ю щ и е  д ей с тви я  (п ас), р у к о в о д с т в о  и гр о й  п ар тн е р о в  п о  о б ор он е.

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  так ти к и  и гр ы  в н ап аден и и :
и н д и ви д у ал ьн ы е  д е й с тв и я  с ш а й б о й  и б ез нее (о тк р ы ван и е , о твл еч ен и е  соп ер н и ка , 

со зд ан и е  ч и сл ен н о го  п р е и м у щ е с т в а  н а о тд е л ь н о м  у ч ас тк е  п оля, п од к л ю ч ен и е);
гр у п п о вы е  в за и м о д е й с т в и я  и к ом б и н ац и и  (в  п ар ах , тр о й к а х , гр у п п ах , п ри  стан д ар тн ы х  

п ол о ж ен и я х);
к о м ан д н ы е  в заи м о д ей ств и я : р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  о р ган и зац и и  

а т а к у ю щ и х  д ей стви й  в р а зл и ч н ы х  и гр о вы х  си ту ац и я х  (п о зи ц и о н н ая  атак а , б ы с тр ая  а так а ), 
р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д ей с т в и е  и гр о к о в  п ри  р о зы гр ы ш а х  ст а н д ар т н ы х  си ту ац и й  в атак е  
(с п о р н ая  ш ай б а , с в о б о д н ы й  у д ар , в в о д  ш а й б ы  в и гру ), р асп о л о ж е н и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  
п ри  и гре в н ер авн о ч и сл ен н ы х  с о с т а в а х  в а так е  (и гр а  в  ч и сл ен н о м  б о л ь ш и н ств е ).

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  так ти к и  и гр ы  в защ и те .
И н д и ви д у ал ьн ы е  д ей стви я . О ц ен к а  ц ел е с о о б р азн о с ти  т о й  и ли  и ной  п ози ц и и . 

С в о е в р е м е н н о е  зан я ти е  н аи б ол ее  вы го д н о й  п ози ц и и . П р и м ен ен и е  о т б о р а  ш а й б ы  и зу ч ен н ы м  
с п о с о б о м  в за в и с и м о с т и  о т  и гр о во й  о б стан овк и .

Г р у п п о в ы е  д ей стви я . В за и м о д е й с т в и е  в  о б о р о н е  п ри  ч и сл ен н о м  п р е и м у щ е с т ве



со п ер н и к а , о с у щ е с т в л я я  п р ави л ьн ы й  вы б о р  п ози ц и и  и с т р а х о в к и  п ар тн ер о в . В за и м о д е й с т в и я  в 
о б о р о н е  п ри  вы п ол н ен и и  п р о ти вн и к о м  с т а н д ар т н ы х  ком би н ац и й . П р ав и л ь н ы й  в ы б о р  п ози ц и и  и 
с т р а х о в к и  п ри  о р ган и зац и и  п р о ти в о д е й ств и я  а т а к у ю щ и м  к ом б и н ац и я м . О р ган и зац и я  
п р о ти в о д е й ств и я  р а зл и ч н ы м  к ом б и н ац и ям . С о зд ан и я  ч и сл ен н о го  п р е в о с х о д с т в а  в  о б ор он е .

К о м ан д н ы е  в за и м о д ей с тв и я : р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  о р ган и зац и и  
о б о р о н и те л ь н ы х  д ей стви й  в р а зл и ч н ы х  и гр о вы х  си ту ац и я х  (п о зи ц и о н н ая  о б о р о н а , п р о ти в  
б ы стр о й  атак и ), р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  р о зы гр ы ш а х  стан д ар тн ы х  
си ту ац и й  в за щ и т е  (с п о р н ая  ш ай б а , сво б о д н ы й  у д ар , в в о д  ш а й б ы  в и гр у ), р асп о л о ж е н и е  и 
в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  и гр е  в н е р авн о ч и сл ен н ы х  с о с т а в а х  (и гр а  в  ч и сл ен н о м  
м ен ь ш и н с тв е ).

У ч еб н ы е  и гр ы  в х о к к е е  н а  р о л и к о вы х  к он ьк ах . М ал ы е  (у п р о щ ен н ы е) и гр ы  в т е х н и к о 
т ак ти ч е ск о й  п о д го то вк е  х о к к е и с т о в . У ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти .

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Р о л л е р  с п о р т "  н ап р авл ен о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  
л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Р о л л е р  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  з а  св о ю  Р о д и н у , р о сси й ск и й  н ар о д  и и сто р и ю  Р о сси и  ч ер ез 
д о с ти ж ен и я  н ац и о н ал ьн о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  п о  р о л л ер  сп о р ту  и в е д у щ и х  р о сси й ск и х  
с п о р тс м е н о в  н а  ч е м п и о н а та х  м и р а, ч е м п и о н а та х  Е в р о п ы  и д р у ги х  м еж д у н ар о д н ы х  
с о р е в н о ва н и я х ; у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  н а  о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р ед с т в ам и  р о л л ер  сп о р та ;

ч и сл е  ч е р е з ц ен н о сти , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  ф ед ер ац и й  р еги о н ал ьн о го , 
в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  р о л л ер  к л у б о в , а  так ж е  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и  (с вер стн и к ам и , в зр о сл ы м и , п ед аго гам и ), д о с т и га т ь  в н ем  взаи м о п о н и м ан и я , 
н а х о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  д ля и х  д о сти ж ен и я  в у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ки  н а  п р и н ц и п ах
д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр еб н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п ри вы ч ек ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  р о л л ер  сп о р ту ;

г о т о в н о с т ь  с о б л ю д а т ь  п р ави л а  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л е к ти в н о го  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  
в  у ч еб н о й , со р е в н о ва те л ь н о й , д о с у го во й  д ея тел ьн о сти  и ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и я х ;

п р о я вл ен и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н о сти  и у п р авл ен и е  св о и м и  эм о ц и я м и  в 
р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х  и у с л о в и я х ; с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т ве н н о й  
д ея тел ьн о сти  с р ед с т в ам и  р о л л ер  сп ор та .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Р о л л е р  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с о о т н о с и т ь  сво и  д ей с тви я  с п л ан и р у ем ы м и  р е зу л ь т а та м и , о с у щ е с т в л я т ь  к о н тр о л ь  
с в о ей  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а т о в  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , о п р ед ел я ть  с п о с о б ы  д ей с тви й  в р а м к а х  п р ед л о ж ен н ы х  у сл о ви й  
и тр еб о ван и й , к о р р е к т и р о в ат ь  сво и  д ей с тви я  в  с о о т в е тс тв и и  с и зм е н я ю щ е й с я  си ту ац и ей ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , т р е н и р о в о ч н у ю , и гр о ву ю  и



с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  п о  р о л л ер  сп ор ту ;
у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 

ал ь тер н ати вн ы е , о со зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , о ц ен и вать  п р а ви л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  
за д ач , со б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х  р еш ен и я ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  у ч еб н о е  со тр у д н и ч е ств о  и с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  со  
с в е р стн и к ам и  и в зр о сл ы м и ; р а б о т а т ь  и н д и ви д у ал ьн о , в  п ар ах  и в  гру п п е , эф ф е к ти в н о  
в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  о с н о ва м и  сам о к о н тр о л я , сам о о ц ен к и , п ри н яти я  р еш ен и й  и о су щ е ств л ен и я  
о с о зн а н н о го  в ы б о р а  в  у ч еб н о й  и п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с о зд а в а т ь , п р и м ен я ть  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  гр аф и ч ес к и е  п и к то гр ам м ы  ф и зи ч еск и х  
у п р аж н ен и й  в д в и га тел ь н ы е  д ей с тви я  и н ао б о р о т ; с х е м ы  д л я  т ак ти ч е ск и х , и гр о вы х  зад ач , а 
т а к ж е  за п о м и н ан и еп р о гр а м м  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т е й  вы п ол н ен и я  эл е м е н то в ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м ен ты  и за п р о с ы  в 
и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Р о л л е р  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

зн ан и е  и стор и и  р азв и ти я  с о в р е м е н н о го  р о л л ер  сп о р та , тр ад и ц и й  р о л л ер  д ви ж ен и я  в 
м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  и ф ед ер ац и й  
(м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е) п о  р о л л ер  сп ор ту , о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  д ан н ы м  в и д о м  
сп о р та ;

вл ад ен и е  с п о с о б н о с т ь ю  ар гу м е н ти р о в ан н о  п р и н и м ать  у ч ас ти е  в  о б су ж д ен и и  у с п е х о в  и 
н еу д ач  сб о р н ы х  к о м ан д  стр ан ы , о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  р о л л ер  к л у б о в  н а  м еж д у н ар о д н о й  
арен е ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  с о р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  
с о р е в н о ван и й  (м е ж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р е ги о н ал ь н ы х ); р а зл и ч а ть  с и с т е м ы  п р о вед ен и я  
с о р е в н о ван и й  п о  р о л л ер  сп ор ту , п о н и м ать  стр у к ту р у  с п о р ти в н ы х  со р е в н о ван и й  и 
ф и зк у л ь ту р н ы х  м ер оп р и я ти й  п о  р о л л ер  сп о р ту  и его  с п о р ти в н ы м  д и сц и п л и н ам  ср ед и  
р азл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  и к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;

п он и м ан и е р о л и  зан я ти й  р о л л ер  с п о р то м  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств ; 
х а р а к т е р и с ти к а  с п о с о б о в  п о в ы ш е н и я  о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  
к ач еств ;

у м ен и е  п л ан и р о вать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  т р е н и р о в к и  по 
р о л л ер  с п о р ту  с у ч е то м  п р и м ен ен и я  с п о с о б о в  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и гател ь н ы х  
д ей стви й , п о д б о р а  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и 
ан а л и зи р о в а ть  эф ф е к т и в н о с т ь  э т и х  зан я ти й ;

вл ад ен и е  и у м ен и е  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  с а м о к о н т р о л я  в  у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , с р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б ы  
и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

зн ан и е  и у м ен и е  п р и м ен я ть  о с н о в ы  ф о р м и р о ван и я  с б а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я 
с п о р тс м е н а  п о  и зб р ан н о м у  н ап р авл ен и ю  р о л л ер  сп о р та ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть



и х  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  за н я т и я х  р о л л ер  с п о р то м ;
вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр а б о т к и  и вы п ол н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  

ц ел ево й  и ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , и сп о л ьзу я  с р е д с т в а  р о л л ер  сп о р та , п р и м ен я ть  и х в 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  
д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  так ти ч е с к и х  и тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  в  р о л л ер  сп о р те ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  и н д и ви д у ал ьн ы е  т е х н и ч ес к и е  эл е м е н ты  (п р и ем ы ) х о к к е я  н а  р ол и к ах , 
ф и гу р н о го  к атан и я  н а  р о л и к о вы х  к он ьк ах , ф р и стай л -сл ал о м а, сп и д ск ей ти н га , са м о к ат а ;

зн ан и е, м о д ел и р о ван и е  и д е м о н стр ац и я  и н д и ви д у ал ьн ы х , гр у п п о вы х  и к о м ан д н ы х  
д ей стви й  в так ти к е  н ап р авл ен и й  р о л л ер  сп о р та ;

п р и м ен ен и е и зу ч ен н ы х  так ти ч е ск и х  д ей стви й  в у ч еб н о й , и гр о во й  с о р е в н о ва т е л ь н о й  и 
д о с у го во й  д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  с п о с о б н о с т ь ю  п о н и м ать  с у щ н о с т ь  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в д ви гател ьн о й  
(те х н и ч е ск о й ) д ея тел ьн о сти  п ри  вы п ол н ен и и  те х н и ч ес к и х  п р и ем о в , а н а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  
с п о с о б ы  у стр ан ен и я  о ш и б о к ; у м ен и е  п р о во д и ть  ан ал и з с о б с т в е н н ы х  о ш и б о к , о ш и б о к  
со п ер н и к о в , в ы д е л я ть  сл аб ы е  и си л ьн ы е  с то р о н ы  и гры , за б е г о в , вы сту п л ен и й , д е л ать  в ы в о д ы ;

у ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  р о л л ер  сп о р та ; 
п р и м ен ен и е п р ави л  с о р евн о ван и й  и су д ей ск о й  тер м и н о л о ги и  в су д ей ск о й  п р ак ти к е  и 
со р е в н о ван и я х ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  тр е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  р о л л ер  сп ор то м , 
с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  
тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ван и ю ), м е с т  д ля с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  р о л л ер  сп о р то м , 
в  д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  во  в р ем я  зан я ти й  и с о р евн о ван и й  по 
р о л л ер  сп ор ту ;

зн ан и е  п ри чи н  в о зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и 
п о вр еж д ен и я х  во  в р ем я  зан я ти й  р о л л ер  с п о р то м ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  о сн о в  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр ен и р о во ч н о й  и д о с у го во й  
д ви гател ьн о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р е д с т в ам и  р о л л ер  
сп о р та ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  и сп о л ь зо в ан и я  зан я ти й  р о л л ер  с п о р то м  д л я  о р ган и зац и и  
и н д и ви д у ал ьн о го  о т д ы х а  и д о су га , у к р еп л ен и я  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о в ы ш е н и я  у р о вн я  
ф и зи ч еск и х  кон ди ц и й;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ьн о й  и 
тех н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  п о  р о л л ер  с п о р ту  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ;

в ы я в л я ть  о со б е н н о с ти  в  п р и р о сте  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  и техн и ч ес к о й  
п о д го то вл е н н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с в о зр а с т н ы м и  ст а н д ар т ам и  ф и зи ч еск о й  и техн и ч еск о й  
п о д го то вл е н н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  
с о р евн о ван и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  р о л л ер  с п о р ту  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а ;

зн ан и е  и у м ен и е  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  "д о п и н г" и "ан ти д о п и н г".

М о д у л ь  " С к а л о л а з а н и е " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "С к ал о л а за н и е ".

М о д у л ь  "С к ал о л а за н и е "  (д ал ее  - м о д у л ь  "С к а л о л а за н и е " , м о д у л ь  п о  ск ал о л азан и ю , 
с к ал о л азан и е ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  
м ето д и ч еск о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  по 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си стем е  
о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед с тв  и м е т о д о в  обу ч ен и я  
п о  р а зл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

С к а л о л а за н и е  я в л я е тся  н о вы м , с о в р е м е н н ы м  в и д о м  сп о р та , к о то р ы й  в н аш и  дни  ак ти вн о



р а зв и в а е т с я  в  б о л ее  ч е м  в  75 с т р а н а х  м и р а, в х о д и т  в  2 0  с а м ы х  п оп у л я р н ы х  в и д о в  с п о р та  н а  
п л ан ете  и в к л ю ч ен о  в  п р о гр ам м у  О л и м п и й ск и х  игр.

С к а л о л а за н и е  - э т о  ви д  сп о р та , гд е  ф о р м и р у е тся  о п р ед ел ен н ы й  о б р а з  м ы ш л ен и я  и 
р а зв и в а ю т с я  м н о ги е  важ н ы е  д л я  ж и зн и  н авы к и  и ч ер ты  х а р а к т е р а : ц ел еу с тр ем л ен н о сть , 
н асто й ч и в о сть , р е ш и т е л ь н о с т ь , о т в е т с т в е н н о с т ь , к о м м у н и к аб ел ьн о сть , с а м о с т о я т е л ь н о с т ь , си л а 
во л и  и у в е р ен н о с т ь  в  с в о и х  си л ах .

З ан я ти я  ск ал о л а за н и е м  для п о д р о с т к о в  и м е ю т  о зд о р о в и т ел ь н у ю  н ап р авл ен н о сть , 
п о в ы ш а ю т  у р о в е н ь  ф у н к ц и он и р о ван и я  се р д еч н о -со су д и сто й , д ы х ател ь н о й , к о стн о -м ы ш е ч н о й  и 
д р у ги х  си с те м  о р ган и зм а  ч ел о век а , а  т а к ж е  п р е д п о л а гаю т  д л и тел ь н о е  в р ем я  н ах о ж д ен и я  на 
с в е ж е м  в о зд у х е , ч то  в  со ч етан и и  с ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  я в л я е тся  н аи б о л ее  эф ф е к ти в н о й  
ф о р м о й  за к ал и ва н и я  и б л аго тв о р н о  вл и я ет  н а  у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , сн и ж ен и е за б о л е в а е м о с т и , 
п о в ы ш е н и е  у с т о й ч и в о с т и  о р ган и зм а  к м ен я ю щ и м ся  п о го д н ы м  у с л о в и я м  и п о в ы ш е н и е м  о б щ е го  
у р о вн я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  о б у ч аю щ и х ся . П о д  вл и я н и ем  н а гр у зо к  у к р еп л я ется  о п о р н о 
д в и гател ь н ы й  ап п ар ат , ак ти вн ы й  х а р а к т е р  д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти  и д о зи р о ва н н ая  н а гр у зк а  
н а  за н я т и я х  о к а зы в а ю т  н а  сер д еч н о -со су д и сту ю  с и сте м у  п о л о ж и те л ь н о е  тр е н и р у ю щ е е  
в о зд ей ств и е . Зан я ти я  с п о с о б с т в у ю т  п о л о ж и тел ьн о м у  в о зд е й с т в и ю  н а  ц ен тр ал ь н у ю  н ер вн у ю  
си стем у .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е "  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  
н а в ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  ск ал о л азан и я .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  п о  с к ал о л азан и ю ;

о сво ен и е  зн ан и й  о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и сп о р те  в  ц ел о м , и о  ск ал о л азан и и  в ч астн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о ск ал о л азан и и , о  е го  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 

п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;
ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  

у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
п р и ем ам и  ск ал о л азан и я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ьту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е г о  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со тр у д н и ч ества ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  ск ал о л азан и я ;

п оп у л я р и зац и я  с к ал о л азан и я  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  и с п о с о б н о с т и  к за н я т и я м  ск ал о л азан и е м , в 
ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  к лу бы , сек ц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е " .
М о д у л ь  "С к ал о л а за н и е "  д о с ту п ен  д л я  о с в о е н и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о с тей , и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  ск ал о л а за н и ю  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  
со д ер ж а те л ь н ы х  к о м п о н е н то в  и м од у л ей  п о  ги м н асти к е , л егк о й  атл ети к е , п о д ви ж н ы м  и



с п о р ти в н ы м  и гр ам , п о д го т о вк е  и п р о вед ен и и  сп о р ти в н ы х  м ер оп р и яти й , а  т а к ж е  в  о своен и и  
п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти , д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о вк е  
о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к 
тр у д у  и о б о р о н е " , п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  
и у ч ас ти и  в  с п о р ти в н ы х  со р евн о ван и я х .

М о д у л ь  " С к а л о л а з а н и е "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :  
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  с к ал о л азан и ю  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  д ан н о го  
в и д а  сп о р та , с у ч е то м  в о з р а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10, 11-х  к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10, 11-х  к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е " .
1) З н а н и я  о с к а л о л а з а н и и .
Н азв ан и я , р о л ь  и ст р у к ту р а  гл а в н ы х  о ф и ц и ал ьн ы х  о р ган и зац и й  м и р а, Е в р о п ы , стр ан ы , 

р еги о н а , за н и м а ю щ и х с я  р а зв и т и е м  ск ал о л азан и я .
С о в р е м ен н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  ск ал о л азан и я  н а  т е р р и то р и и  р еги он а, Р о сси и , Е в р о п ы  

и м ира.
И с то р и я  р а зв и т и я  ск ал о л азан и я  в м и р е, Е в р о п е  и в  Р о сси и , д о сти ж ен и я  о те ч е с т в е н н ы х  и 

за р у б е ж н ы х  с к ал о л а зо в  и н ац и о н ал ьн ы х  ком ан д .
О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  с п о р ти в н о го  м ен е д ж м е н та  и м ар к е ти н га  в 

ск ал о л азан и и .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р е в н о ван и й  (м е ж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
С р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ем ы е  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  

и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  за н я т и я х  ск ал о л азан и ем .
В л и я н и е  зан я ти й  ск ал о л а за н и е м  н а  ф и зи ч еск у ю , п си хи ч еск у ю , и н тел л ек ту ал ьн у ю  и 

со ц и ал ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел овек а .
П си х о л о ги ч е с к ая  п о д го т о в к а  ск ал о л азо в .
П р а в и л а  п о  т е х н и к е  б е зо п а с н о с т и  во  вр ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  п о  ск ал о л азан и ю .
П р о ф и л ак ти к а  с п о р ти в н о го  т р а в м а т и з м а  с к ал о л а зо в , п ри ч и н ы  в о зн и к н о вен и я  т р а в м  и 

м ет о д ы  и х  устран ен и я .
П р о ф и л ак ти к а  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , н еп р и яти е  асо ц и ал ь н о го  в е д о м о го  (о т к л о н я ю щ е го с я ) 

д е с т р у к т и в н о го  п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.
П р а в и л а  б езо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  со р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  р ан га  

п о  с к ал о л азан и ю  в к ач е с т в е  зр и те л я  или  вол о н тер а .
В з а и м о с в я з ь  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и  

с к ал о л а зо в  в  ф о р м и р о ван и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  т е х н и ч ес к о го  м ас т е р с т в а .
Г и ги ен и ч еск и е  о с н о вы  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  д ви гател ьн о й  

д ея тел ьн о сти  (р еж и м  т р у д а  и о тд ы х а ).
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П л ан и р о ван и е  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д го то вк и  в  ск ал о л азан и и .



О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  ск ал о л азан и ю .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д го т о ви т е л ь н ы х  

и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  о б щ е р а зв и в а ю щ е го , п о д го т о ви т е л ь н о го  и сп ец и ал ь н о го  

в о зд ей с т в и я  в  ск ал о л азан и и .
К о м п л е к с ы  сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  с к ал о л аза : 

ск о р о сти , си лы , ги б к о сти , л о в к о сти , вы н о сл и во сти .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и т р е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн ости .
О б ъ ек ти вн ы е  и су б ъ ек ти вн ы е  п р и зн ак и  у то м л ен и я .
С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и .
С п о с о б ы  и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  состоян и я .
С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  (м а с с а ж , с а м о м а с с а ж , бан я, о зд о р о в и т е л ь н о е  п л ав ан и е ) п осл е  

ф и зи ч еск и х  н агр у зо к  н а  за н я т и я х  ск ал о л а за н и е м  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  в  ск ал о л азан и и . К о н т р о л ь н о 

т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  по о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е .
Т ех н о л о ги и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  в о  вр ем я  зан я ти й  

ск ал о л азан и е м , р еш ен и я  с п о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си туац и й .
П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  те х н и ч ес к и х  о ш и б о к  п ри  вы п ол н ен и и  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  и 

с п о с о б ы  и х  устран ен и я .
О сн о в ы  а н ал и за  с о б с т в е н н ы х  те х н и ч ес к и х  и так ти ч е ск и х  д ей стви й  и д ей стви й  

со п ер н и к о в .
Т ех н и ч еск и е  т р е б о ва н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю  д л я  зан я ти й  ск ал о л азан и ем .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  для р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (б ы с т р о ты , л о вк о сти , 

ги б к о сти , си лы , о б щ е й  и сп ец и ал ь н о й  вы н о сл и во сти ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  эф ф е к ти в н у ю  те х н и к у  д ви ж ен и й  и 

д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  ск ал о л аза .
Т ех н и к а  л азан и я .
Э л е м е н ты  р а б о т ы  н о г  н а  р а зл и ч н о м  р е л ьеф е  в ы со к о й  сл о ж н о сти , т и п ы  х в а т о в , 

тех н и ч ес к и е  д ви ж ен и я  и эл е м е н ты  вы с о к о й  сл ож н о сти .
Л азан и е  н а  п л о ск о стя х  с р а зл и ч н ы м  у гл о м  н ак л о н а  (п о л о ж и тел ь н ы е  стен к и , вер ти к ал и , 

стен к и  с о тр и ц ател ьн ы м  у к л о н о м  д о  90  гр ад у со в ).
Л азан и е  с р а зл и ч н ы м  т е м п о м  и ск о р о с т ь ю  п ер ем ещ ен и я .
С л о ж н о -к о о р д и н ац и о н н ы е  тех н и ч ес к и е  эл е м е н ты  п о в ы ш е н н о й  сл ож н о сти .
Т ех н и ч еск и е  и так ти ч еск и е  д ей с тви я  в  ск ал о л азан и и , и зу ч ен н ы е н а  у р о вн е  о сн о вн о го  

о б щ е го  о б р азо ван и я .
С о д е р ж ан и е  м о д у л я  "С к ал о л а за н и е "  н ап р авл е н о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :
во с п и тан и е  ч у в с т в а  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р од и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , 

с в о ю  Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  с и м во л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у ;

ф о р м и р о в ан и е  о сн о в  с а м о р а зв и т и я  и с а м о о б р а зо в а н и я  ч ер ез ц ен н о сти , тр ад и ц и и  и 
и д еал ы  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  у р о вн е й  п о  ск ал о л азан и ю , 
м о ти вац и и  и о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  тр ае к то р и и  о б р а зо в а н и я  с р ед с тв ам и  
ск ал о л азан и я , п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п р ед п о ч тен и й  в о б л а с т и  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та ;

ф о р м и р о в ан и е  о сн о в  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и ц ен н о стн о го  
о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  
с р е д с т в ам и  ск ал о л азан и я ;

то л е р а н т н о е  о с о зн ан и е  и п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  в е с т и  д и ал о г  с д р у ги м и  л ю д ьм и ,



д о с т и га т ь  в  н ем  в заи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  для и х д о сти ж ен и я  в 
у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к и  н а  п р и н ц и п ах  д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  с к ал о л азан и ю ;

о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т и  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  с к ал о л азан и я  к ак  у сл о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , 
сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

н авы к и  с о т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ке , 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д е я те л ь н о сти  с р ед с т в ам и  
ск ал о л азан и я ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е  
в р е д н ы х  п ри вы ч ек , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  с в о е го  об у ч ен и я  с р е д с т в ам и  ск ал о л азан и я  и 
с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у сп еш н у ю  
стр а те ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 
ал ь тер н ати вн ы е , о со зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
тр ен и р о во ч н о й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , о ц е н и в а ть  п р ави л ь н о сть  
вы п ол н ен и я  за д ач , с о б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х  р еш ен и я ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , 
су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " С к а л о л а з а н и е "  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о р о л и  и зн ач ен и и  зан я ти й  с к ал о л а за н и е м  как  
с р е д с т в о м  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , за к ал и ва н и я  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  ч ел о век а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  п о  и стор и и  в о зн и к н о вен и я  ск ал о л азан и я , д о сти ж ен и я х  
н ац и о н ал ьн о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  п о  с к ал о л азан и ю  н а  ч е м п и о н а та х  м и р а, ч е м п и о н атах  
Е в р о п ы , О л и м п и й ск и х  и гр ах , о  л еге н д ар н ы х  о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  с к а л о л а за х  и 
тр е н е р ах ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о сп о р ти в н ы х  д и сц и п л и н ах  ск ал о л азан и я  и о сн о вн ы х  
п р а ви л ах  с о р евн о ван и й  п о  с к ал о л азан и ю ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н ав ы к о в  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в о  вр ем я  зан я ти й  с к ал о л а за н и е м  и 
п о сещ ен и й  с о р е в н о ван и й  п о  с к ал о л азан и ю ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  и со б л ю д ен и е  п р ави л  л и ч н ой  ги ги ен ы , т р е б о ва н и й  к 
сп о р ти вн о й  о д еж д е, о б у в и  и с п о р ти в н о м у  и н вен тар ю  д л я  зан я ти й  ск ал о л азан и ем ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  б а зо в ы х  н ав ы к о в  с а м о к о н тр о л я  и н аб л ю д ен и я  з а  с в о и м  ф и зи ч еск и м  
с о сто я н и е м  и вели ч и н ой  ф и зи ч еск и х  н агр у зо к ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о в  о р ган и зац и и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и 
с п о р то м  со  свер стн и к ам и ; о р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  со  све р с тн и к ам и  п о д ви ж н ы х  и гр 
сп ец и ал ьн о й  н ап р авл ен н о сти  с эл е м е н та м и  ск ал о л азан и я ;

зн ан и е, у м ен и е  с о с т а в л я т ь  и о с в а и в а т ь  у п р аж н ен и я  и к о м п л ек с ы  у тр ен н ей  
ги ги ен и ч еск о й  ги м н асти к и , д ы х ате л ь н о й  ги м н асти к и , у п р аж н ен и й  для гл аз, для  ф о р м и р о ван и я



осан ки , п р о ф и л ак ти к и  п л о ск о сто п и я ;
с п о с о б н о с т ь  вы п о л н я ть  к о м п л е к с ы  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  и к о р р и ги р у ю щ и х  у п р аж н ен и й ; 

у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  б ы стр о ты , л о в к о сти , си лы , ги б к о сти ; у п р аж н ен и й  д ля у к р еп л ен и я  
с у с т а в о в ; сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  д л я  ф о р м и р о ван и я  тех н и ч ес к и х  н ав ы к о в  с к ал о л аза ;

с п о с о б н о с т ь  д е м о н с т р и р о в а ть  б а зо в ы е  н авы к и  с п о р ти в н о го  ск ал о л азан и я  вк л ю ч ая : 
л азан и е  с в е р х н е й  и н и ж н ей  с т р а х о в к о й , л азан и е  п о  с те н к ам  с р а зл и ч н ы м  р е л ь е ф о м  и н ак л он ом , 
у м е н и е м  п е р е м е щ а ть с я  п о  с к ал о д р о м у  р азл и ч н ы м  те м п о м , а  т а к ж е  п р ави л ьн о  о с у щ е с т в л я т ь  
п р и зем л ен и я  п ри  п р ы ж к ах , с р ы в а х  и п ад ен и ях ;

зн ан и е, у м ен и е  р а б о т ы  со  сн ар я ж ен и ем  и о б о р у д о ва н и е м  н е о б х о д и м ы м  для 
ск ал о л азан и я  в  р а зл и ч н ы х  д и сц и п л и н ах ;

зн ан и е  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  п ри  р а б о т е  н а  с к ал о д р о м е  во  вр ем я  тр е н и р о в о ч н о го  
п р о ц е с с а  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  к о н ц е н тр и р о в ать  с в о е  вн и м ан и е  н а  б а зо в ы х  э л е м е н та х  тех н и к и  д ви ж ен и й  в 
р а зл и ч н ы х  д и сц и п л и н ах  ск ал о л азан и я , у м е т ь  у с т р а н я т ь  о ш и б к и  п о сл е  п о д ск азк и  уч и тел я ;

у ч ас ти е  в  к о н тр о л ьн ы х  за н я т и я х  и у ч е б н ы х  с о р е в н о ва н и я х  п о  с к ал о л азан и ю ;
вы п ол н ен и е  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы х  у п р аж н ен и й  п о  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  

п о д го т о в к е  и о ц ен к а  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  с к ал о л аза ;
у м ен и е  д е м о н с т р и р о в а т ь  в о  вр ем я  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  во л евы е , 

со ц и ал ь н ы е  к а ч е с т в а  л и ч н о сти , о р ган и зо в а н н о с т ь , о т в е т с т в е н н о с т ь ;
у м ен и е  п р о я вл я ть  у в а ж и т е л ь н о е  о тн о ш е н и е  к о д н о к л ассн и к ам , п р о я вл я ть  к у л ьту р у  

о б щ ен и я  и в заи м о д ей ств и я , т е р п и м о с ти  и т о л е р а н т н о с т и  в  д о сти ж ен и и  о б щ и х  ц ел ей  в  у ч еб н о й  
и и гр о во й  д ея тел ьн о сти  н а  за н я т и я х  ск ал о л азан и ем .

М о д у л ь  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  "С п о р ти в н ы й  ту р и зм ".

М о д у л ь  "С п о р ти в н ы й  т у р и зм "  (д ал ее  - м о д у л ь  "С п о р ти в н ы й  т у р и зм ", м о д у л ь  п о  
с п о р ти в н о м у  ту р и зм у , сп о р ти вн ы й  т у р и зм ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  
с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  
п р о гр ам м ы  п о  у ч еб н о м у  п р е д м е ту  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в 
си с т е м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед с тв  и м ет о д о в  
об у ч ен и я  п о  р азл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

С п о р ти вн ы й  т у р и зм  я в л я е т с я  у н и в ер с а л ь н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч е ск о го  во с п и тан и я  и 
с п о с о б с т в у е т  гар м о н и ч н о м у  р а зв и т и ю , у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся .

В  о б р а зо в а т е л ь н о м  п р о ц ессе  с р е д с т в а  с п о р ти в н о го  т у р и зм а  с о д е й с т в у ю т  п р ак ти ч еск о м у  
зак р еп л ен и ю  зн ан и й  м н о ги х  и зу ч а ем ы х  п р е д м е т о в  ш к о л ь н о й  п р о гр ам м ы , к о м п л ек с н о м у  
р а зв и т и ю  у  о б у ч а ю щ и х с я  в с е х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о м п л ек с н о  в л и я ю т  н а  о р ган ы  и си стем ы  
р а с т у щ е го  о р ган и зм а  о б у ч а ю щ е го с я , у к р еп л я я  и п о в ы ш а я  и х ф у н к ц и он ал ьн ы й  у р о вен ь .

С п о р ти вн ы й  т у р и зм  в ы д ел я ется  ср ед и  д р у ги х  к о м ан д н ы х  ви д о в  с п о р та  сво ей  
д о с ту п н о с ть ю . П р и  п р о вед ен и и  у ч еб н о й  и вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  не т р е б у е т с я  зн ач и те л ь н ы х  
ср ед с т в  н а  п р и о б р етен и е  с о о т в е т с т в у ю щ е го  сн ар я ж ен и я  и и н вен тар я . З ан я ти я  т у р и зм о м  м о ж н о  
о р га н и зо в а т ь  в  с м е ш ан н ы х  гр у п п ах  м ал ьч и к о в  и д ево ч ек , к ак  в  за л е , т ак  и н а  о тк р ы то м  в о зд у х е  
в  у с л о в и я х  п р и р од н ой  среды .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , 
у сто й ч и в о й  м о ти вац и и  к со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  
о б р а за  ж и зн и  ч ер ез за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед ств  
с п о р ти в н о го  ту р и зм а .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я ,



р азв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  и х  
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  б е зо п а с н о с т и  ту р и с т с к и х  м ер оп р и яти й ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел ом , и стор и и  р а зв и т и я  т у р и зм а  в 
ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о  с п о р ти в н о м  ту р и зм е , о  е го  в о зм о ж н о с т я х  и 
зн ач ен и и  в п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е  
о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  б а зи са , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е г о  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  с п о р ти в н о го  ту р и зм а ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со тр у д н и ч ества ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м " .
М о д у л ь  "С п о р ти в н ы й  т у р и зм "  д о с ту п ен  д л я  о св о е н и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о с тей , и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  сп о р ти в н о м у  т у р и зм у  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в с е м и  б а зо в ы м и  
ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е
с о в е р ш е н с т в о в а н и е ".

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  с п о р ти в н о м у  т у р и зм у  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о своен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р е в н о ва н и я х  и п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  с п о р ти в н о м у  т у р и зм у  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  ви д о в  
с п о р ти в н о го  ту р и зм а , с у ч е то м  в о з р а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с 
с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м " .



1) З н а н и я  о с п о р т и в н о м  т у р и з м е .
И с то р и я  за р о ж д е н и я  с п о р ти в н о го  т у р и зм а . И зв е с тн ы е  о те ч е с тв е н н ы е  с п о р ти вн ы е  

т у р и с т ы  и тр ен ер ы . С о в р е м е н н о е  со сто я н и е  с п о р ти в н о го  т у р и зм а  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 
М е с т о  с п о р ти в н о го  т у р и зм а  в Е д и н о й  в се р о сси й ск о й  сп о р ти вн о й  к ласси ф и к ац и и . П о н я ти е  
сп о р ти в н ы х  ф ед ер ац и й  п о  т у р и зм у  к ак  о б щ е с т в е н н ы х  ор ган и зац и й . С и л ь н ей ш и е  с п о р тс м е н ы  и 
тр е н е р ы  в со в р е м е н н о м  с п о р ти в н о м  т у р и зм е . О ф и ц и ал ь н ы е  п р ави л а  со р е в н о ван и й  по 
с п о р ти в н о м у  ту р и зм у . Х а р а к т е р и с т и к а  в и д а  с п о р та  "С п о р ти в н ы й  т у р и зм "  и о с о б е н н о с ти  
д и сц и п ли н  "м а р ш р у т " , "д и стан ц и я " и "с е в е р н а я  х о д ь б а " .

В л и я н и е  зан я ти й  с п о р ти в н ы м  т у р и зм о м  н а  ф о р м и р о в ан и е  п о л о ж и те л ь н ы х  к ач еств  
л и ч н о сти  ч е л о в е к а  (во л и , см ел о сти , п атр и о ти зм а , тр у д о л ю б и я , ч естн о сти , со зн ател ь н о сти , 
вы д ер ж к и , р еш и тел ь н о сти , н асто й ч и во сти , эти ч еск и х  н о р м  п овед ен и я).

Р асп р ед ел ен и е  о б я зан н о сте й  ср ед и  у ч ас тн и к о в  ту р и с т с к о й  груп п ы .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го  п р о вед ен и я  ту р и с т с к и х  м ер оп р и яти й . Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  

т у р и с т о в  и м ер о п р и я ти я  п о  и х п р ед у п р еж д ен и ю  Р е ж и м  д н я  п ри  за н я т и я х  сп о р ти в н ы м  
ту р и зм о м . П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы  в о  вр ем я  зан я ти й  с п о р ти в н ы м  ту р и зм о м .

П р а в и л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  ту р и сто в . 
О сн о вн ы е  с р е д с т в а  и м е т о д ы  обу ч ен и я  т е х н и к е  и так ти к е  с п о р ти в н о го  ту р и зм а .

В р е д н ы е  п ри вы ч к и , п ри ч и н ы  и х во зн и к н о вен и я  и п агу б н о е  вл и ян и е н а  о р ган и зм  
ч е л о в е к а  и его  зд о р о в ь е .

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
С ам о с т о я те л ь н ы й  п од б о р  у п р аж н ен и й , оп р ед ел ен и е  и х  н азн ач ен и я  д л я  р азви ти я  

о п р ед ел ен н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и х  вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  н агру зк и .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  с п о р ти в н о м у  ту р и зм у .
С а м о н аб л ю д е н и е  и с а м о к о н т р о л ь  з а  и н д и ви д у ал ьн ы м  р а зв и т и е м  и с о сто я н и е м  зд о р о в ь я .
О р ган и зац и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  к ор р ек ц и и  осан ки , в е с а  и тел о сл о ж ен и я .
Л и ч н ы й  д н евн и к  р а зв и т и я  и зд о р о в ь я . П р а в и л ь н о е  сб а л а н с и р о в а н н о е  п и тан и е  ту р и ста .
П р о т и в о д е й с т в и е  д оп и н гу  в  сп о р те  и б о р ь б а  с ним.
П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к т у р и с т с к о й  о д еж д е  и об у ви . П р а в и л а  у х о д а  з а  

т у р и с т с к и м  сн ар я ж ен и ем  и и н вен тар ем .
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,

сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  и т ех н и ч ес к о й  п о д го то вл е н н о с ти  ту р и сто в .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (б ы с тр о ты , с к о р о с т н о 

с и л о в ы х  к ач еств , си лы , л о в к о сти , вы н о сл и во сти , ги б к о сти ).
У п р аж н ен и я  и к о м п л ек с ы  д л я  к ор р ек ц и и  веса , ф и гу р ы  и н ар у ш ен и й  осан ки .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  и т ак т и ч е с к и х  д ей с тви й  в с п о р ти в н о м  

ту р и зм е , и зу ч ен н ы х  н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
С п е ц и ал ь н о -п о д го то в и тел ь н ы е  у п р аж н ен и я , р а зв и в а ю щ и е  о сн о вн ы е  к ач ества , 

н е о б х о д и м ы е  д ля о вл ад ен и я  т ех н и к о й  и т ак ти к о й  с п о р ти в н о го  ту р и зм а .
Г р у п п о в ы е  и к о м ан д н ы е  в за и м о д ей с т в и я  и к ом б и н ац и и  в р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х  и ви д ах  

с п о р ти в н о го  ту р и зм а .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  так ти к и  н а  ту р и с т с к и х  м а р ш р у т а х  и д и стан ц и я х  п о  р азл и ч н ы м  

ви д а м  с п о р ти в н о го  ту р и зм а .
Г р у п п о в ы е  д ей стви я . П р ав и л ь н ы й  вы б о р  п ози ц и и  и с т р а х о в к и  п ри  п р о хо ж д ен и и  

д и стан ц и и  или  м ар ш р у та .
Р асп о л о ж е н и е  и в за и м о д е й с т в и е  у ч ас тн и к о в  гр у п п ы  (к о м ан д ы ) п ри  с т а н д ар т н ы х  и 

н е с та н д а р тн ы х  си туац и ях .
О сн о в ы  сп ец и ал ьн о й  п си х о л о ги ч ес к о й  п о д го то вк и  в с п о р ти в н о м  ту р и зм е : 

п си х о л о ги ч ес к и е  к ач ества , п си х о л о ги ч ес к ая  у с т о й ч и в о с т ь , п си х о ф и зи о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и , 
с ам о в н у ш е н и е , ау то ген н ая  т р е н и р о в к а , р ел ак сац и я .



У ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы е  п о х о д ы  и сб о р ы . У ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . 
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  

о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :
во с п и тан и е  ч у в с т в а  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р од и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , 

с в о ю  Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  с и м во л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;

о с н о вы  с а м о р а зв и т и я  и с а м о о б р а зо в а н и я  ч е р е з ц ен н ости , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  
о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  у р о вн е й  п о  ту р и зм у , м о ти вац и и  и о с о зн ан н о м у  
в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  тр а е к то р и и  о б р а зо ва н и я  с р е д с т в ам и  с п о р ти в н о го  т у р и зм а  
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п ред п о ч тен и й  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и с п о р та ;

о с н о вы  н о р м  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к 
ф и зи ч еск о й  к ул ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  с р ед с т в ам и  
с п о р ти в н о го  ту р и зм а ;

то л е р а н т н о е  о с о зн ан и е  и п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  в е с т и  д и ал о г  с д р у ги м и  л ю д ьм и , 
д о с т и га т ь  в  н ем  в заи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  для и х д о сти ж ен и я  в 
у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к и  н а  п р и н ц и п ах  д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

п р о я вл ен и е  о со зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
п р о я вл ен и е  м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  

ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , ту р и стск о й  д ея тел ьн о сти ;
о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т и  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  

ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  с п о р ти в н о го  т у р и зм а  к ак  у сл о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , 
сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

н авы к и  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ке , 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д е я те л ь н о сти  с р ед с т в ам и  
с п о р ти в н о го  ту р и зм а ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п ри вы ч ек , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  
р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  с в о е го  обу ч ен и я  с р е д с т в а м и  с п о р ти в н о го  
т у р и зм а  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о й  д ея те л ь н о сти ; в ы б и р ать  
у с п е ш н у ю  стр а те ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 
ал ь тер н ати вн ы е , о со зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , о ц ен и вать  п р а ви л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  
за д ач , со б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х  р еш ен и я ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " С п о р т и в н ы й  т у р и з м "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

п он и м ан и е р о л и  и зн ач ен и я  зан я ти й  сп о р ти в н ы м  т у р и зм о м  в ф о р м и р о в ан и и  л и ч н о стн ы х  
к ач еств , в  а к ти в н о м  вк л ю ч ен и и  в зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и , у к р еп л ен и и  и со хр ан ен и и



и н д и ви д у ал ьн о го  зд о р о в ь я ;
зн ан и е  п р ави л  со р е в н о ван и й  п о  сп о р ти в н о м у  ту р и зм у , зн ан и е  с о с т а в а  су д ей ск о й  

кол леги и , о б с л у ж и в а ю щ е й  со р е в н о ван и я  п о  с п о р ти в н о м у  т у р и зм у  и о с н о вн ы х  ф ун кц и й  судей , 
ж е с т о в  су д ьи ;

у м ен и е  д е м о н с т р о в а т ь  тех н и ч ес к и е  п р и ем ы  с п о р ти в н о го  т у р и зм а ;
зн ан и е, п р и м ен ен и е так ти ч е с к и х  р еш ен и й  в сп о р ти в н о м  ту р и зм е ;
и сп о л ь зо в ан и е  с р е д с т в  и м е т о д о в  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  и 

так ти ч е ск и х  д ей стви й  в с п о р ти в н о м  т у р и зм е ;
вы я вл ен и е  о ш и б о к  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д в и гател ь н ы е  

у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  ту р и с то в ;
о с у щ е с тв л ен и е  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  сп о р ти в н о го  

т у р и зм а , су д ей ск о й  п ракти ки ;
оп р ед ел ен и е  п р и зн ак о в  п о л о ж и те л ь н о го  вли ян и я зан я ти й  сп о р ти в н ы м  т у р и зм о м  на 

у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , у с тан о в л ен и е  св я зи  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и о сн о вн ы х  
си с те м  о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  ту р и с т с к и х  м ер оп р и я ти й , зн ан и е  
п р ави л  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  в о  вр ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  и сп о р ти в н ы м  т у р и зм о м  в ч а с тн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  о р ган и зо в ы в а т ь  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед ств  
т у р и зм а , п о д б и р ать  у п р аж н ен и я  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти , р еж и м ы  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  в 
за в и с и м о с т и  о т  и н д и ви д у ал ьн ы х  о с о б е н н о с те й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

зн ан и е  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы х  у п р аж н ен и й  д ля оп р ед ел ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск ой , 
т ех н и ч ес к о й  и так ти ч е ск о й  п о д го то вл е н н о сти  ю н о го  т у р и ста ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  ан ти д о п и н го в ы х  п рави л .

М о д у л ь  " Х о к к е й  н а  т р а в е " .
П о я сн и тел ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "Х о к к е й  н а  т р а в е " .

М о д у л ь  "Х о к к е й  н а  т р а в е "  (д ал ее  - м о д у л ь  "Х о к к е й  н а  т р а в е " , м о д у л ь  п о  х о к к е ю  н а  
т р а в е , х о к к е й  н а  т р а в е )  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  
м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  по 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си стем е  
о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед с тв  и м е т о д о в  обу ч ен и я  
п о  р а зл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

Х о к к е й  н а  т р а в е  я в л я е тся  эф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч е ск о го  во с п и тан и я  и 
с о д е й с т в у е т  в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  
о б у ч а ю щ и х с я , у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  о б у ч а ю щ и х с я  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я ти я м  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  сам о о п р ед ел ен и ю .

В ы п о л н е н и е  сл о ж н о к о о р д и н ац и о н н ы х , те х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей стви й  в х о к к е е  н а  т р а в е  
о б е с п е ч и в ае т  э ф ф е к т и в н о е  во с п и тан и е  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (б ы с т р о ты , л о вк о сти , 
вы н о сл и во сти , си л ы  и ги б к о сти ) и ф о р м и р о в ан и е  д в и га т ел ь н ы х  н авы к ов .

З ан я ти я  х о к к е е м  н а  т р а в е  ф о р м и р у ю т  у  о б у ч а ю щ и х с я  ч у в с т в о  п атр и о ти зм а , 
н р ав с т в е н н ы е  к а ч е с т в а  (ч ес тн о с ть , д о б р о ж е л а т ел ь н о с т ь , д и сц и п л и н и р ован н ость , 
с а м о о б л ад ан и е , т е р п и м о с ть , к о л л е к ти в и зм ) в со ч етан и и  с в о л е в ы м и  к ач е с т в а м и  (с м е л о с т ь , 
р е ш и т е л ь н о с т ь , и н и ц и ати ва, т р у д о л ю б и е , н а с т о й ч и в о с т ь  и ц ел еу с тр ем л ен н о сть , с п о с о б н о с т ь  
у п р ав л я ть  сво и м и  эм о ц и я м и ).

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Х о к к е й  н а  т р а в е "  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  
н а в ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  
ж и зн и  ч ер ез зан я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  х о к к е я  на 
т р ав е .



З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Х о к к е й  н а  т р а в е "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

в о с п и тан и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в ц ел ом , и стор и и  р а зв и т и я  х о к к е я  на 
т р а в е  в  ч астн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о х о к к е е  н а  т р а в е , о  его  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 
п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  х о к к е я  н а  т р а в е ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  х о к к е я  н а  т р а в е ;

п оп у л я р и зац и я  х о к к е я  н а  т р а в е , п р и вл еч ен и е  о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  
и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я т и я м  х о к к е е м  н а  т р а в е , в  ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  клу бы , секц и и , к 
у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и р о л ь  м о д у л я  "Х о к к е й  н а  т р а в е " .
М о д у л ь  "Х о к к е й  н а  т р а в е "  д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о с тей , и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  с о  в се м и  б а зо в ы м и  
ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е
с о в е р ш е н с т в о в а н и е ".

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р е в н о ва н и я х  и п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " Х о к к е й  н а  т р а в е "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  его  эл е м е н то в , с 
у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с



о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Х о к к е й  н а  т р а в е " .
1) З н а н и я  о х о к к е е  н а  т р а в е .
И с то р и я  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  х о к к е я  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  реги он е.
Х о к к е й н ы е  к лубы , и х  и сто р и я  и тр ад и ц и и . Л еген д ар н ы е  о те ч е с т в е н н ы е  х о к к е и с т ы  и 

тр ен ер ы .
Д о сти ж ен и я  о те ч е ств е н н о й  с б о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  н а  ч е м п и о н а та х  м и р а, Е в р о п ы , 

О л и м п и й ск и х  и грах .
Г л а в н ы е  х о к к ей н ы е  о р ган и зац и и  и ф ед ер ац и и  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), 

о с у щ е с т в л я ю щ и е  у п р авл ен и е  х о к к е е м  н а  т р а в е , и х  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и .
П р а в и л а  со р е в н о ван и й  п о  х о к к е ю  н а  тр ав е . О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  

(м еж д у н ар о д н ы х , всер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
П о н я ти я  и х а р а к т е р и с т и к а  те х н и ч ес к и х  эл е м е н то в  х о к к е я  н а  т р а в е , и х  н азван и е , 

н азн ач ен и е  и м ето д и к а  вы п ол н ен и я . Х а р а к т е р и с т и к а  так ти к и  х о к к е я  н а т р а в е  и ее к о м п о н ен то в .
З ан я ти я  х о к к е е м  н а  т р а в е  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  

ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и в о с п и тан и я  р азл и ч н ы х  
ф и зи ч еск и х  к ач еств . П р а в и л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  х о к к еи ста .

К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля во с п и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  х о к к еи ста . 
З д о р о в ь е ф о р м и р у ю щ и е  ф ак т о р ы  и ср ед ства .

Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  х о к к е е м  н а  т р ав е . Х а р а к т е р н ы е  
т р а в м ы  х о к к е и с т о в  н а  т р а в е  и м ер о п р и я ти я  п о  и х  п р ед у п р еж д ен и ю .

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  в о  в р ем я  со р е в н о ва н и й  п о  х о к к е ю  на 

т р а в е  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е . С о с т ав л е н и е  

п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  х о к к е ю  н а  тр ав е .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  

п р и зн ак и  у том л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и . 
П р а в и л ь н о е  сб ал а н с и р о в а н н о е  п и тан и е х о к к еи ста .

П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  эк и п и р о вк е  д л я  зан я ти й  х о к к е е м  на 
т р а в е . П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н вен тар ем  и о б о р у д о ван и ем .

К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,
сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я . П р о т и в о д е й с т в и е  д оп и н гу  в  с п о р те  и б о р ь б а  с ним.

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  х о к к е е  н а  тр аве .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля в о с п и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

вы н о сл и во сти , б ы стр о ты ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и , а  т а к ж е  техн и к у  

д ей с тви й  х о к к е и с т а  н а  т р а в е :
о б щ е п о д го т о в и т ел ь н ы е  у п р аж н ен и я  (о б щ е р а зв и в а ю щ и е  у п р аж н ен и я , у п р аж н ен и я  со  

сн ар я д ам и , н а  сн ар я д ах  и з д р у ги х  в и д о в  с п о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а);
сп ец и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы е  у п р аж н ен и я  (и м и тац и о н н ы е, в  т о м  ч и сл е  п р ы ж к о вы е , 

у п р аж н ен и я  н а  сп ец и ал ь н ы х  тр е н а ж е р ах , м о д ер н и зи р о ван н ы е  сп о р ти в н ы е  и гр ы  (эл ем ен ты



б аск е тб о л а , ган д б о л а , ф у тб о л а , ф л о р б о л а), п р о во д и м ы е  с у ч е то м  х о к к е й н о й  сп ец и ал и зац и и , 
о сн о вн ы е  (с о р е в н о в ат е л ь н ы е  у п р аж н ен и я  (б р о с к и  и у д а р ы  м я ч а  р а зл и ч н ы м и  сп о со б ам и , 
вед ен и е, д ри бл и н г, п ер едач и , и гр о вы е  у п р аж н ен и я  (1 x  1, 2  x  1, 3 x  1, 3 x  2 , 3 x  3 и д ру ги е), 
д в у сто р о н н и е  игры .

К о м п л е к с ы  сп ец и ал ьн о й  р азм и н к и  п ер ед  со р евн о ван и я м и .
И н д и ви д у ал ьн ы е  тех н и ч ес к и е  д ей с тви я  п ер ед ви ж ен и я : бег, п ер ед ви ж ен и е  ск р естн ы м и  

ш а га м и , сп и н ой  вп ер ед , п о в о р о ты , то р м о ж е н и я  и о с т ан о в к и  с п о в о р о т о м  н а  9 0  гр а д у с о в , с т а р т ы  
л и ц о м , б о к о м  вп ер ед , с п р е д ва р и те л ь н ы м  п о во р о т о м , п р ы ж к и  то л ч к о м , одн ой , д в у м я  н огам и .

Т ех н и ч еск и е  д ей стви я  вл ад ен и я  к л ю ш к о й  и м яч ом : вед ен и е, д ри бл и н г, б р о ск и  и у д ар ы , 
п ер ед ач и , п р и ем  и о стан о вк и , о б во д к а , ф и н ты , о тб о р .

Т ех н и ч еск и е  д ей стви я  вр атар я : о сн о вн ая  сто й к а , п ер ед ви ж ен и е , л о вл я  и о тб и в ан и е  м яч а 
н а  м ес те  и в  п ад ен и и , и гр а  к л ю ш к о й  и б ахи л ам и .

Т ак ти ч ес к и е  д ей с тви я  (и н д и ви д у ал ьн ы е  и гр у п п о вы е): т ак т и к а  атак и , т ак т и к а  о б ор он ы , 
т а к т и к а  и гр ы  в н е р ав н ы х  с о с т а в а х , так ти ч еск и е  д ей с тви я  с у ч е то м  и гр о в ы х  а м п л у а  в  к ом ан д е, 
б ы с т р ы е  п ер ек л ю ч ен и я  в  д е й с тв и я х  - о т  н ап ад ен и я  к за щ и т е  и о т  за щ и т ы  к н ап ад ен и ю . 

Т ак ти ч ес к и е  в заи м о д ей ств и я : в  п ар ах , тр о й к а х , гр у п п ах .
Т ак т и к а  ш т р а ф н о го  у гл о в о го  у д ар а .
У ч еб н ы е  и гр ы  в х ок к ей . У ч ас т и е  в  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Х о к к е й  н а  т р а в е "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "Х о к к е й  н а  т р а в е "  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :
п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  п ат р и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , 

с в о ю  Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  с и м во л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о в  с а м о р а зв и т и я  и с а м о в о с п и т ан и я  ч ер ез ц ен н ости , тр ад и ц и и  и 
и д еал ы  гл а в н ы х  х о к к е й н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , 
о те ч е с т в е н н ы х  и в заи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  д л я  и х  д о сти ж ен и я  в 
у ч еб н о й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

п р о я вл ен и е  н ав ы к о в  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , 
в зр о с л ы м и  в у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к е , с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти  
с р е д с т в ам и  х о к к е я  н а  т р а в е ;

г о т о в н о с т ь  к о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  б у д у щ е й  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  
с о б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  х о к к е я  н а  т р а в е  к ак  у с л о в и е  у сп е ш н о й  
п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п ри вы ч ек , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Х о к к е й  н а  т р а в е "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и ях , 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  
д е я те л ь н о с т ь  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е ;

у м ен и е  э ф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  и гр о во й , 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ке  
с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е



о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "Х о к к е й  н а  т р а в е "  н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты :

зн ан и е  и стор и и  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  х о к к е я  н а  т р а в е , тр ад и ц и й  к л у б н о го  х о к к е й н о го  
д ви ж ен и я  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е , л еген д ар н ы х  о те ч е с т в е н н ы х  и 
за р у б е ж н ы х  х о к к е и с т о в  и т р е н е р о в , п р и н есш и х  сл ав у  р о с с и й с к о м у  и м и р о в о м у  х о к к е ю  н а  
т р а в е ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и  гл а в н ы х  х о к к е й н ы х  о р ган и зац и й  
и ф ед ер ац и й  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  х о к к е е м  н а  т р а в е ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  с о р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  
с о р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

п он и м ан и е р о л и  зан я ти й  х о к к е е м  н а  т р а в е  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

и сп о л ь зо в ан и е  н авы к о в : о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  х о к к е ю  
н а  т р а в е , со с тав л ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п л ан о в , в к л ю ч ая  с п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д во д я щ и х , п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й , 
с а м о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , п ри м ен ен и е с р е д с т в  в о с с та н о в л е н и я  
о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  н а  за н я т и я х  х о к к е е м  н а  т р а в е  в  у ч еб н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е о сн о в  ф о р м и р о в ан и я  с б а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я  х о к к е и с т а ; 
со ставл ен и е , п о д б о р  и вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  с у ч е то м  и х  к л асси ф и к ац и и  для 

с о став л ен и я  к о м п л ек с о в , в  т о м  ч и сл е  и н д и ви д у ал ьн ы х , р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти ;
и сп о л ь зо в ан и е  п р ави л  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  

к ач е ств  х о к к е и с т а , сп е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д в и гател ь н ы е  
у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  х о к к е и ста , о п р ед ел ен и е  их 
эф ф е к ти в н о сти ;

зн ан и е  техн и к и  вы п ол н ен и я  и д е м о н стр ац и я  п р ави л ьн о й  тех н и к и  вы п ол н ен и я  
у п р аж н ен и й  д ля в о с п и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств , у м ен и е  в ы я в л я ть  и у с т р а н я т ь  о ш и б к и  при  
вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й ;

зн ан и е  к л асси ф и к ац и и  тех н и к и  и так ти к и  и гр ы  в х о к к е й  н а  т р а в е , тех н и ч ес к и х  и 
так ти ч е ск и х  эл е м е н то в  х о к к е я  н а  т р а в е , п р и м ен ен и е и вл ад ен и е  тех н и ч ес к и м и  и так ти ч еск и м и  
эл е м е н та м и  в и гр о в ы х  за д ан и я х  и со р е в н о ван и я х ;

вы п ол н ен и е  к о м ан д н ы х  а та к у ю щ и х  д ей с тви й  и с п о с о б о в  атак и  и к о н тр атак и  в  х о к к е е  на 
т р а в е , так ти ч е ск и х  к ом б и н ац и й  п ри  р азл и ч н ы х  и гр о вы х  и ст а н д ар т н ы х  си ту ац и я х ;

вы я вл ен и е  о ш и б о к  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д в и гател ь н ы е  
у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  х о к к е и с т а ;

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  тех н и к и  п ер ед ви ж ен и я , тех н и к и  вл ад ен и я  к л ю ш к о й  и м яч ом , 
тех н и к и  и гр ы  в р атар я , и н д и ви д у ал ьн ы х , гр у п п о вы х  и к о м ан д н ы х  т ак т и ч е с к и х  д ей стви й ;

о с у щ е с тв л ен и е  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  х о к к е я  на 
т р а в е , су д ей ск о й  п ракти ки ;

оп р ед ел ен и е  п р и зн ак о в  п о л о ж и те л ь н о го  вл и ян и я  зан я ти й  х о к к е е м  н а  т р а в е  на 
у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , у с т ан ав л и в а н и е  св я зи  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и о сн о вн ы х  
си с те м  о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  тр е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  х о к к е е м  н а  т р а в е , зн ан и е  
п р ави л  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  в о  вр ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и , и х о к к е е м  н а  т р а в е  в  ч астн о сти ;

и сп о л ь зо в ан и е  зан я ти й  х о к к е е м  н а  т р а в е  д ля о р ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн о го  о т д ы х а  и 
д о с у га , у к р еп л ен и я  со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск и х  к он ди ц и й ;

п р о вед ен и е  те с ти р о в а н и я  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  х о к к е и с т о в  н а  т р а в е , 
х а р а к т е р и с ти к а  о с н о вн ы х  п о к азате л ей  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и со сто я н и я  зд о р о в ь я , 
ср авн ен и е  с в о и х  р е зу л ь т а т о в  вы п ол н ен и я  к о н тр о л ьн ы х  у п р аж н ен и й  с этал о н н ы м и



р е зу л ь т а та м и ;
вед ен и е  д н евн и к а  п о  ф и зк у л ьту р н о й  д ея тел ьн о сти , в к л ю ч ая  о ф о р м л ен и е  п л ан о в  

п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  р а зн о й  ф ун к ц и он ал ьн ой  
н ап р авл ен н о сти , д ан н ы е  к о н тр о л я  д и н ам и к и  и н д и ви д у ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и у р о вн я  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я т и я  п о  х о к к е ю  н а  т р а в е  п о  о св о е н и ю  н о в ы х  
д в и га т ел ь н ы х  д ей с тви й  и во с п и тан и ю  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и 
ан а л и зи р о в а ть  эф ф е к т и в н о с т ь  э т и х  зан я ти й ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  ан ти д о п и н го в ы х  п рави л .

М о д у л ь  " У ш у " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "У ш у ".

М о д у л ь  "У ш у "  (д ал е е  - м о д у л ь  "У ш у " , м о д у л ь  п о  у ш у , у ш у ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с 
у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си сте м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  с п о р ти в н о 
о р и е н ти р о ван н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  о б у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  ви д а м  сп ор та .

У ш у  я в л я е т с я  си сте м о й  ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я , п о ск о л ьк у  в к л ю ч а е т  в  себ я  все  
м н о го о б р ази е  д в и га т ел ь н ы х  д ей с тви й  и ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости . 
П р и в л е к а те л ь н о с т ь  и п о п у л я р н о с ть  у ш у  с в я за н а  с б о л ь ш о й  зр е л и щ н о с т ь ю  и д и н ам и зм о м  
п оед и н к а, б ы стр о й  см ен о й  си ту ац и й  в с о р е в н о в а т е л ь н ы х  с х в а т к а х , о б и л и ем  сл о ж н ы х  т е х н и к о 
так ти ч е ск и х  д ей стви й , к ак  в  а так е , т а к  и в  о б о р о н е , у м е н и е м  т ак ти ч е ск и  о б ы гр ы в а ть  соп ерн и ка, 
м гн о вен н о  о ц ен и вать  с к л а д ы в аю щ у ю  с и ту ац и ю  и п р и н и м ать  ед и н ствен н о  п р ави л ьн о е  р еш ен и е  
в  э к с т р е м ал ь н ы х  у сл о ви я х .

В с е  ви д ы  у ш у  я в л я ю т с я  эф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч еск о го  во с п и тан и я  д л я  м о л о д о го  
п ок ол ен и я , он и  с п о с о б с т в у ю т  в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , 
н р ав ств е н н о м у , м о р ал ь н о -в о л е в о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , у к р еп л ен и ю  и х  зд о р о в ь я , 
п р и вл еч ен и ю  ш к о л ьн и к о в  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я ти я м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м , их 
л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  сам о о п р ед ел ен и ю .

У ш у , к ак  с р е д с т в о  во сп и тан и я , р а с п о л а га е т  и ф о р м и р у е т  у  за н и м а ю щ и х с я  ч у в с т в о  
п атр и о ти зм а , н р ав ств е н н ы е  к ач е с т в а  (ч ес тн о с ть , д о б р о ж е л а т ел ь н о с т ь , д и сц и п л и н и р ован н ость , 
с а м о о б л ад ан и е , т е р п и м о с ть , у п о р с т в о , к о л л е к ти в и зм ) в  со ч етан и и  с в о л е в ы м и  к ач е с т в а м и  
(с м е л о с т ь , р е ш и те л ь н о сть , и н и ц и ати ва , т р у д о л ю б и е , н а с т о й ч и в о с т ь  и ц ел е у с тр е м л е н н о сть , а 
т а к ж е  р а зв и т и е  с п о со б н о сти  у п р ав л я ть  сво и м и  эм о ц и я м и ).

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " У ш у "  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ь т у р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  у ш у .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " У ш у "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти в н о с ти  и р асш и р ен и я  сп е к тр а  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ь т у р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  и с о р е в н о ва н и я х  у ш у ;

о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м , и стор и и  стан о вл ен и я  и 
р а зв и т и я  у ш у  в ч а с тн о сти ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о ви д ах  у ш у , и х  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 
п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  и те х н и ч ес к о й  п о д го то вк е  
о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м



к у л ьту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е г о  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  
д л я  его  р аск р ы ти я  и сам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , тех н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  у ш у ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а "; у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  у ш у ;

п оп у л я р и зац и я  у ш у  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е  о б у ч а ю щ и х с я , 
п р о я вл я ю щ и х  п о в ы ш е н н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я ти я м  у ш у  в ш к о л ь н ы х  сп о р ти вн ы х  
к л у б ах , сек ц и ях , к у ч ас ти ю  в р азл и ч н ы х  со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " У ш у " .
М о д у л ь  "У ш у "  д о с ту п ен  д ля о св о е н и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х  

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  у ш у  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  сп о р та  
(л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", 
"С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  у ш у  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея тел ьн о сти  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " , у ч ас ти и  в  сп о р ти вн ы х  
с о р е в н о ва н и я х  и п о д го т о вк е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " У ш у "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  у ш у  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  у ш у , с у ч е то м  
в о зр а с т а  и ф и зи ч еск ой  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и 
и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " У ш у " .
1) З н ан и я о б  у ш у.
И с то р и я  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  у ш у  в м и ре, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  реги он е .
Р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и  гл а в н ы х  сп о р ти в н ы х  о р ган и зац и й  и ф ед ер ац и й  

(м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  у ш у .
Л еген д ар н ы е  о те ч е ств е н н ы е  и за р у б е ж н ы е  с п о р тс м е н ы  и тр ен ер ы .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  со р е в н о ван и й  п о  ви д у  с п о р та  у ш у  (м еж д у н ар о д н ы х , 

в се р о сси й ск и х , р еги он ал ьн ы х ).
Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  у ш у.



Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  в у ш у  и м ер о п р и я ти я  п о  и х  п р ед у п р еж д ен и ю .
З ан я ти я  у ш у  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  

в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :
п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  з а  св о ю  Р о д и н у , р о сси й ск и й  н ар о д  и и сто р и ю  Р о сси и  ч ер ез 

д о с ти ж ен и я  р о сси й ск и х  с п о р тс м е н о в  и о те ч е ств е н н о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  н а  м и р о в ы х  
ч е м п и о н а та х  и м еж д у н ар о д н ы х  со р е в н о ва н и я х ; у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (герб , 
ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О те ч е ств у , е го  за щ и т е  н а  п р и м ер е  рол и , тр ад и ц и й  и 
р а зв и т и я  у ш у  в со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  н а  о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  у ш у ;

п р о я вл ен и е  го т о в н о с ти  к с а м о р а зв и т и ю , с а м о о б р а зо в а н и ю  и с а м о в о сп и тан и ю , 
м о ти вац и и  к о со зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  т р а е к т о р и и  о б р а зо в а н и я  с р е д с т в ам и  у ш у , 
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п ред п о ч тен и й  в о б л а с т и  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , с п о р та  и о б щ е с тв е н н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  ч ер ез ц ен н о сти , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  п о  ви ду  
с п о р та  у ш у  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , а  т а к ж е  ш к о л ь н ы х  сп о р ти вн ы х  
к л у б о в ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о с т ь ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п ри вы ч ек .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " У ш у "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , т р е н и р о в о ч н у ю , и гр о ву ю  и 
с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д е я те л ь н о сть ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

у м ен и е  с о зд а в а т ь , п р и м ен я ть  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  гр аф и ч ес к и е  п и к то гр ам м ы  ф и зи ч еск и х  
у п р аж н ен и й  и т ех н и ч ес к и х  п р и ем о в  в д в и га т ел ь н ы е  д е й с тв и я  и н а о б о р о т ; с х е м ы  д ля 
т ак ти ч е ск и х , и гр о вы х  зад ач ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м ен ты  и за п р о с ы  в 
и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " У ш у "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

зн ан и е  и стор и и  с тан о вл ен и я  и р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  с п о р ти в н о го  у ш у , тр ад и ц и й  
м и р о в о го  д ви ж ен и я  у ш у  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , л еген д ар н ы х  о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  
сп о р тс м е н о в  и т р е н е р о в ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и  ф ед ер ац и й  у ш у  (м еж д у н ар о д н ы е , 
р о сси й ск и е , р еги о н ал ьн ы е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  у ш у ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  с о р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  
с о р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

зн ан и е  р о л и  зан я ти й  у ш у  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств ; 
у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  с п о с о б ы  п о в ы ш е н и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о вн ы х  си стем  
о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  н авы к и  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  у ш у , 
с о став л ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п л ан о в , вк л ю ч ая  с п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  
д в и га т ел ь н ы х  д е й с тв и й  и те х н и ч ес к и х  п р и ем о в , п о д б о р  п о д в о д я щ и х , п о д го т о ви т е л ь н ы х  и



сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й ; с а м о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ; 
п р и м ен ен и е с р ед с тв  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  н а  за н я т и я х  у ш у  в 
у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е о сн о в  ф о р м и р о в ан и я  с б а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я  п ри  зан я ти я х
у ш у ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  п р ави л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  
к ач еств , н е о б х о д и м ы х  в п оед и н к е; сп е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  
д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  те х н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  сп о р тс м ен а , о п р ед ел я ть  их 
э ф ф е к т и в н о с т ь ;

зн ан и е  тех н и к и  вы п ол н ен и я  п р и ем о в , а  т а к ж е  тех н и к и  вы п ол н ен и я  сп ец и ал ь н ы х  
у п р аж н ен и й  для р а зв и ти я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  с п о р тс м е н а , у м ен и е  в ы я в л я ть  и у с т р а н я т ь  
о ш и б к и  п ри  вы п ол н ен и и  д ан н ы х  у п р аж н ен и й ;

зн ан и е  к л асси ф и к ац и и  тех н и к и  у ш у , те х н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  п р и ем о в , в л ад ен и е  и 
п р и м ен ен и е т е х н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  в у р о ч н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  
д ея тел ьн о сти  и с о р евн о ван и я х ;

у м ен и е  вы п о л н я ть  ата к у ю щ и е  и за щ и т н ы е  д ей стви я , а  т а к ж е  с п о с о б ы  атак и  и 
к о н тр атак и , тех н и ч ес к и е  и т ак ти ч е ск и е  к ом б и н ац и и  п ри  р азл и ч н ы х  си ту ац и я х ;

у м ен и е  в ы я в л я ть  о ш и б к и  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , п р и ем о в , з а щ и т  и 
к о н тр п р и ем о в , ф о р м и р у ю щ и х  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  т ех н и ч ес к и х  и т ак ти ч е ск и х  
д ей стви й ;

у м ен и е  д е м о н с т р и р о в а т ь  те х н и к у  вы п ол н ен и я  б а зо в ы х  п р и е м о в  в  к о м п л ек с ах , 
п р и б л и ж ая  ее к этал о н н ой , с п о с о б о в  з а щ и т  и к о н тр п р и ем о в , а  т а к ж е  так ти ч е с к и х  д ей стви й ;

у ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  и су д ей ск о й  
п р ак ти к е ;

у м ен и е  о п р ед ел я ть  п р и зн ак и  п о л о ж и те л ь н о го  вл и ян и я  зан я ти й  н а  у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , 
у с т а н а в л и в а т ь  с в я зь  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й , зн ан и е  п р ави л  о к азан и я  
п ер в о й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  в о  в р ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  и у ш у  в 
ч астн о сти ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  за н я ти я  д ля о р ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн о го  о т д ы х а  и д о су га , 
у к р еп л ен и я  со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск и х  к он ди ц и й ;

у м ен и е  п р о ве сти  т е с т и р о в а н и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  сп о р тс м е н о в , 
о х а р а к т е р и зо в а т ь  о сн о вн ы е  п о к азат е л и  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и со сто я н и я  зд о р о в ь я , 
ср ав н и т ь  сво и  р е зу л ь т а т ы  вы п ол н ен и я  к о н тр о л ьн ы х  у п р аж н ен и й  с э тал о н н ы м и  р е зу л ь т а та м и  
в е д у щ и х  сп о р тс м е н о в ;

у м ен и е  вести  д н евн и к  п о  ф и зк у л ьту р н о й  д ея тел ьн о сти , вк л ю ч ая  о ф о р м л ен и е  п л ан о в  
п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  р азл и ч н о й  
ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , д ан н ы е  к о н тр о л я  д и н ам и к и  и н д и ви д у ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  
р а зв и т и я  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

у м ен и е  п р о во д и ть  с а м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  по о сво ен и ю  н о в ы х  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  
и р а зв и т и ю  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и ан а л и зи р о в а ть  э ф ф е к т и в н о с т ь  
э т и х  зан я ти й ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  "д о п и н г" и "ан ти д о п и н г"; зн ан и е  
ц ен н о стей  ч и сто го  сп о р та , о с н о вн ы х  а с п е к т о в  ан ти д о п и н го во й  д е я те л ь н о сти  в  сп ор те .

М о д у л ь  " Ч и р  с п о р т ” .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  "Ч и р  с п о р т " .

М о д у л ь  "Ч и р  с п о р т"  (д ал ее  - м о д у л ь  "Ч и р  с п о р т " , м о д у л ь  п о  чи р сп ор ту , чи р с п о р т) н а  
у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  
у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  у ч еб н о м у  п р ед м ету



"Ф и зи ч е с к а я  к у л ьту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си стем е  о б р а зо в а н и я  и 
и сп о л ь зо в ан и я  сп о р ти вн о -о р и ен ти р о ван н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  об у ч ен и я  п о  р азл и ч н ы м  
ви д а м  сп ор та .

Ч и р  с п о р т  (ч и р л и д и н г) - м од н ы й , и н тер есн ы й  д ля д етей  и п оп у л яр н ы й  ср ед и  м о л о д еж и  
к ом ан д н ы й  ви д  сп о р та , с о ч е т аю щ и й  в се б е  сп о р ти в н ы е  н агр у зк и  и гар м о н и ю , к р асо ту  
вы сту п л ен и й . К о м ан д ы  ф о р м и р у ю тс я  с у ч е то м  в о зр а с т н ы х  о с о б е н н о с те й  и ф и зи ч еск ой  
п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  н а  б а зе  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и й , гд е  м о гу т  б ы ть  
о б р а зо в а н ы  ч и р л и д и н говы е  к о м ан д ы  и клубы .

В  с о в р е м е н н о м  чи р с п о р те  о п р ед ел ен ы  д в а  к л ю ч е в ы х  н ап р авл ен и я : ч и р л и д и н г и 
п ер ф о м ан с , к аж д о е  и з к о т о р ы х  в к л ю ч а е т  в  себ я  н еск о л ь к о  ди сц и п ли н . В  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р ган и зац и я х  за н я ти я  м о гу т  п р о во д и ть с я  в  д в у х  н ап р авл ен и я х , в  за в и с и м о с т и  о т  т о го , н а  каки е 
д и сц и п л и н ы  в со р е в н о ва н и я х  о р и е н ти р у ю тся  у ч астн и к и . К а ж д о м у  и з н ап р авл ен и й  
с о о т в е т с т в у ю т  св о и  х а р а к т е р н ы е  эл ем ен ты .

Д о с т у п н о с т ь  и п р и вл ек ател ь н о сть , в ы с о к а я  п о зи ти в н ая  эм о ц и о н ал ь н о сть , м н о го о б р ази е  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , б о л ь ш о й  д и ап азо н  п ер еч н я  и у р о вн ей  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  н агр у зо к  
п о зв о л я ю т  и с п о л ь зо в а т ь  д ан н ы й  ви д  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , к ак  о д н о  из 
ср ед с т в  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  "Ч и р  сп о р т"  я в л я е т с я  у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я  п о д р а с т а ю щ е го  
п ок ол ен и я , р а зв и т и е  т в о р ч е с к о го  п о тен ц и ал а  и со ц и ал ь н ая  ад ап тац и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  о б щ е с т в е  
п о с р е д с т в о м  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н ы х  и о зд о р о в и т ел ь н ы х  зан я ти й  с и с п о л ь зо в ан и ем  ср ед с т в  
чи р сп ор та .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  "Ч и р  сп о р т"  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а ;

во с п и тан и е  л и ч н о стн ы х  к ач е ств  (с а м о с то я т е л ь н о с ть , у п о р с т в о  в  д о сти ж ен и и  цели, 
ч у в с т в о  к о л л ек ти вн о й  о тв е т с т ве н н о с т и , д и сц и п л и н и р о ван н о сть );

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о  чи р сп о р те , его  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в 
п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  эс те ти к и  д ви ж ен и я , у м ен и я  д в и га т ь с я  п од  м у зы к у , ч у в с т в о в а т ь  
эм о ц и о н ал ь н у ю  у д о в л е т в о р е н н о с т ь , р а зв и в а т ь  вку с , с о в е р ш е н с т в о в а т ь  д у х о вн ы й  м и р  ч ел о век а ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е г о  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м ;

п оп у л я р и зац и я  чи р сп о р та  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е  о б у ч а ю щ и х с я , 
п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я ти я м  в ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  к лубы , 
секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Ч и р  с п о р т ".
М о д у л ь  "Ч и р  сп о р т"  д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  

и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  чи р с п о р ту  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  
с п о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , с п о р ти вн ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о ф и зи ч еск ой  
к у л ь ту р е ", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  чи р сп о р ту  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х



п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея тел ьн о сти  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е"  и у ч ас ти и  в  сп о р ти вн ы х  
со р евн о ван и я х .

М о д у л ь  " Ч и р  с п о р т "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и зо в а н  в с л е д у ю щ и х  в ар и ан тах :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  чи р с п о р ту  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  чи р сп о р та , 
с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  
д о зи р о вк о й  и и н тен си вн о стью );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Ч и р  с п о р т " .
1) З н ан и я о  чи р сп ор те .
Ч и р  с п о р т  к ак  с р е д с т в о  ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я , е го  р о л ь  в  ф о р м и р о ван и и  зд о р о в о г о  

о б р а за  ж и зн и , со х р ан ен и и  т в о р ч е с к о й  ак ти в н о сти  и д о л го л ети я , п р ед у п р еж д ен и и  
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  заб о л е в ан и й  и в р ед н ы х  п ри вы ч ек .

С и с т е м а  и н д и ви д у ал ьн ы х  зан я ти й  чи р с п о р то м  о зд о р о в и т ел ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  
н ап р авл ен н о сти , о с н о вы  м ето д и к и  и х  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я , к о н тр о л ь  и о ц ен к а  
э ф ф е к т и в н о с т и  зан яти й .

Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  чи р с п о р то м  (в  с п о р ти в н о м  и 
х о р е о гр а ф и ч е с к о м  за л а х )  в  т о м  ч и сл е  сам о с т о я т е л ь н ы х .

О со б ен н о сти  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея те л ь н о сти  чи р сп о р та ; п р а ви л а  о р ган и зац и и  и 
п р о вед ен и я  со р евн о ван и й , о б есп еч ен и е  б езо п асн о сти .

П р а в и л а  со р е в н о ван и й  п о  чи р сп ор ту .
П р и н ц и п ы  с у д ей с т в а  со р е в н о ва н и й  п о  чи р сп ор ту .
2 )  С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
О р ган и зац и я  с о р евн о ван и й  п о  чи р сп ор ту .
У р о в н и  сл о ж н о сти  эл е м е н то в  чи р сп ор та .
О р ган и зац и я  зан я ти й  по чи р сп ор ту .
3 ) Ф и зи ч е с к о е  с о в ер ш ен с т в о в а н и е .
Т ех н и к а  чи р-д ан са.
П о стр о е н и я  и п ер естр оен и я .
Ч и р-п р ы ж к и .
С т а н т ы  и п и р ам и д ы .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Ч и р  с п о р т "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "Ч и р  сп о р т"  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :
во с п и тан и е  п атр и о ти зм а , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р од и н ой , го р д о сти  з а  св о й  край , 

с в о ю  Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  с и м во л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;



г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  к с а м о р а зв и т и ю  и с а м о в о с п и т ан и ю  в 
с о о т в е т с т в и и  с о б щ е ч е л о в еч ес к и м и  ц ен н о стя м и  и и д еал ам и  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с тв а , 
п о т р е б н о с т ь  в ф и зи ч еск о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н о й  
д е я т е л ь н о с т ь ю ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о вн ы х  н о р м  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  чи р сп о р та ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и , д о с ти гат ь  в  н ем  в заи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  для 
и х  д о сти ж ен и я  в  у ч еб н о й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

н авы к и  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е ; 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти  с р ед с т в ам и  чир 
сп о р та ;

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  чи р с п о р та  к ак  у сл о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , 
сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п ри вы ч ек , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь ;

с п о с о б н о с т ь  к со п е р е ж и в ан и ю  и ф о р м и р о в ан и е  п о зи т и в н о го  о тн о ш ен и я  к л ю д я м , в  т о м  
ч и сл е  к л и ц ам  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я  и и н вал и д ам ; б ер еж н ое , 
о тв е т с т в е н н о е  и к о м п етен тн о е  о тн о ш ен и е  к ф и зи ч еск о м у  и п с и х о л о ги ч ес к о м у  зд о р о в ь ю  д р у ги х  
л ю д ей , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Ч и р  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю  и со р е в н о в а т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  по 
чи р сп ор ту ;

у м ен и е  э ф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  и гр о во й , 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ке  
с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Ч и р  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

ф о р м и р о в ан и е  зн ан и й  п о  и стор и и  р а зв и т и я  чи р с п о р та  в  м и р е  и Р о сси и ; 
со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  к м е с т а м  п р о вед ен и я  зан я ти й  чи р с п о р то м , с п о с о б н о с т ь  

п р и м ен я ть  зн ан и я  в с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я , п р ави л ь н о го  в ы б о р а  
о б у в и  и о д еж д ы , м е с т  д л я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  чи р с п о р то м  в д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

со б л ю д ен и е  п р ави л  техн и к и  б е зо п а с н о с т и  во  вр ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  п о  чир 
сп о р ту ; зн ан и е  п ри чи н  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и 
п о вр еж д ен и я х  во  в р ем я  зан я ти й  чи р с п о р то м ;

зн ан и е  ф о р м ы  о р ган и зац и и  зан я ти й  чи р с п о р то м , о с о б е н н о с ти  с о р е в н о ва т е л ь н о й  
д ея тел ьн о сти , п р ави л  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  со р евн о ван и й , су д ей ства ;



с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с у щ н о с т ь  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и гател ь н о й  (тех н и ч еск о й ) 
д ея тел ьн о сти  п ри  вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й  чи р сп о р та , а н а л и зи р о в а ть  и н а х о д и ть  с п о с о б ы  
у стр ан ен и я  о ш и б о к ;

вл ад ен и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  с а м о к о н т р о л я  в у ч еб н о й , т р е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , с р е д с т в  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б о в  
и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

зн а т ь  п р ави л а  и с п о с о б ы  п л ан и р о ван и я  с и сте м ы  и н д и ви д у ал ьн ы х  зан я ти й  чи р сп о р то м  
о зд о р о в и тел ь н о -к о р р и ги р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  о сн о вн ы е  ф о р м ы  о р ган и зац и и  зан я ти й  чи р сп о р то м , 
о п р ед е л я ть  и х  ц ел е в о е  н азн ач ен и е  и зн а т ь  о со б е н н о с ти  п р о вед ен и я ;

с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  и ан а л и зи р о в а ть  п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й ; 
с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  п р ави л ьн у ю  те х н и к у  о сн о вн ы х  

д ви ж ен и й  в чи р сп ор те ;
с п о с о б н о с т ь  с о с т ав л я т ь , п о д б и р ать  эл е м е н ты  ф у н к ц и он ал ьн ой  тр ен и р о вк и  с ц ел ью  

с о став л ен и я  к о м п о зи ц и й  и з них;
у ч ас ти е  в  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея те л ь н о сти  н а  р а зл и ч н ы х  у р о вн я х ;
п р и м ен ен и е п р ави л  с о р евн о ван и й  и су д ей ск о й  тер м и н о л о ги и  в су д ей ск о й  п р ак ти к е ; 

о с у щ е с т в л ен и е  с у д е й с т в а  с о р е в н о ван и й  п о  чи р сп ор ту ;
с п о с о б н о с т ь  а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р е в н о ва н и й  п о  чи р сп ор ту , в х о д я щ и х  в 

о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  со р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );
с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  

ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  при  
за н я т и я х  ф и тн ес-аэр об и к ой ;

р а зв и т и е  м у зы к ал ь н о го  сл у х а , ф о р м и р о в ан и е  ч у в с т в а  р и тм а , п он и м ан и я  в за и м о с в я зи ; 
с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ь н о й  и 

те х н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  п о  ф и тн ес-аэр о б и к е  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ; в ы я вл я ть  
о со б е н н о с ти  в п р и р о сте  п о к азат е л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с 
в о зр а с т н ы м и  ст а н д ар т ам и  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  о п р ед ел я ть  вли ян и е о зд о р о в и т е л ь н о го  э ф ф е к т а  о т  зан я ти й  чи р с п о р то м  на 
у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , п р о ф и л ак ти к у  п р о ф е сси о н ал ь н ы х  заб о л е в ан и й  и в р ед н ы х  п р и вы ч ек ; 

у м ен и е  вы п о л н я ть  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  из эл е м е н то в  чи р сп о р та ;
у м ен и е  с о с т а в л я т ь  и вы п о л н я ть  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  и з эл е м е н то в  р а зн ы х  ди сц и п ли н  

чи р сп о р та ;
с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п л ан и р о вать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  за н я т и я  чир 

с п о р то м  д л я  п р о вед ен и я  и н д и ви д у ал ьн ого , к о л л е к ти в н о го  и сем ей н о го  д о с у га ;
у м ен и е  вы п о л н я ть  сл о ж н о -к о о р д и н и р о ван н ы е  т е х н и ч ес к и е  эл е м е н ты  чи р сп ор та .

М о д у л ь  " П е р е т я г и в а н и е  к а н а т а " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "П ер е тя ги в ан и е  к а н а т а " .

М о д у л ь  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ата " (д ал ее  - м о д у л ь  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ат а ", м о д у л ь  п о  
п ер етя ги ван и ю  к ан ата , п ер етя ги ван и е  к ан ат а ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  
р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  
р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  в си сте м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед ств  
и м е т о д о в  об у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  ви д а м  сп ор та .

П е р е тя ги в ан и е  к ан ат а  - э т о  с о вр ем ен н ы й  к ом ан д н ы й  си л о во й  ви д  сп о р та , в  к о т о р о м  н ад о  
у м е т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с а с с и стен там и , су д ьям и , т р ен ер ам и , т о в а р и щ а м и  п о  к о м ан д е  и 
со п ер н и к ам и . В е д ь  к о м ан д н ы е  с о стя зан и я  не с о с т о я т с я  б е з  с о т р у д н и ч е с тв а  и сп л о ч ен н ости , 
ж ел ан и я  н ах о д и ть  о б щ и й  я зы к  и гр а м о т н о  р а зр е ш а т ь  к о н ф л и к тн ы е  си туац и и . О со б ы м  
п р е и м у щ е с т в о м  д л я  ш к о л ь н о го  с п о р та  я в л я е тся  в о зм о ж н о с т ь  у ч а с т в о в а т ь  в  со р е в н о ван и и  
о д н о вр ем ен н о  м ал ьч и к ам  и д е в о ч к ам  в с м е ш а н н о м  с о с т а в е  к ом ан д .



З ан я ти я  п ер етя ги ван и ем  к ан ат а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  м ал ь ч и к о в  (ю н о ш е й ) и д е во ч е к  
(д е в у ш е к ) и м е ю т  о зд о р о в и тел ь н у ю  н ап р авл ен н о сть , п о в ы ш а ю т  у р о в е н ь  ф у н к ц и он и р о ван и я  
с ер д еч н о -со су д и сто й , д ы х ател ь н о й , к о стн о -м ы ш еч н о й  и д р у ги х  си с те м  о р ган и зм а  ч ел о век а , а 
п ри  п р о вед ен и и  зан я ти й  и с о р е в н о ван и й  н а  с в е ж е м  в о зд у х е , я в л я ю т с я  ф о р м о й  за к ал и ва н и я  и 
б л а го тв о р н о  в л и я ю т  н а  у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я  и п о в ы ш е н и е  у р о вн я  р а б о то с п о с о б н о с т и  
о б у ч аю щ и х ся .

Б о л ь ш и м  п р е и м у щ е с т в о м  т ак о й  д и сц и п л и н ы  к ак  п ер етя ги ван и е  к ан ата , п о  ср авн ен и ю  со  
м н о ги м и  д р у ги м и  ви д ам и  сп о р та , я в л я е т с я  его  д о с ту п н о с ть , ч то  в  с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  и гр ает  
н е м ал о важ н у ю  рол ь. П р и  п р о вед ен и и  у ч еб н о й  и вн ек л ассн о й  р а б о т ы  не т р е б у е т с я  б о л ь ш и х  
ср ед с т в  н а  п р и о б р етен и е  о б о р у д о ван и я  и и н вен таря .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ата " я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , 
у сто й ч и в о й  м о ти вац и и  к со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  
о б р а за  ж и зн и  ч ер ез зан я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и е м  п ер етя ги ван и я  
к ан ата .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м од у л я  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ат а "  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п си х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я ; 
о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м , и стор и и  р азв и ти я  

п ер етя ги ван и я  к ан ата  в  ч астн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о  п ер етя ги ван и и  к ан ата ; 
ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  ф у н д ам ен та ; 
ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й ;
во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 

со т р у д н и ч е с тв а  к ак  с о б у ч а ю щ и м и с я  с в о е го  п ол а, т а к  и п р о ти в о п о л о ж н о го ;
р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 

у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а ";
п оп у л я р и зац и я  п ер етя ги ван и я  к ан ат а  ср ед и  м о л о д еж и ; 
вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " П е р е т я г и в а н и е  к а н а т а " .
М о д у л ь  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ата " д о с ту п ен  для о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н езав и с и м о  

о т  у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  
ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е
с о в е р ш е н с т в о в а н и е ".

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в о сво ен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р е в н о ва н и я х  и п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и .

Д и сц и п л и н ы  в п ер етя ги ван и и  к ан ат а  п р е д у с м а тр и в а ю т  с о р е в н о ва н и я  не т о л ь к о  
м ал ь ч и к о в  (ю н о ш е й ), н о  и д е во ч е к  (д е в у ш е к ), т а к ж е  в  с м е ш ан н о й  к ом ан д е . С м е ш ан н ы е  
с о стя зан и я  я в л я ю т с я  э к с к л ю зи в н ы м  п р е и м у щ е с т в о м  о тн о си те л ь н о  д р у ги х  ви д о в  сп о р та , ч то  
о со б ен н о  важ н о  в  ш к о л ь н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

М о д у л ь  " П е р е т я г и в а н и е  к а н а т а "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :  
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ат а  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в



п ер етя ги ван и я  к ан ата , с у ч е то м  в о з р а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  
с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " П е р е т я г и в а н и е  к а н а т а " .
1) З н а н и я  о п е р е т я г и в а н и и  к а н а т а .
О ф и ц и ал ьн ы е  о р ган ы  у п р авл ен и я  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата  в  Е в р о п е  и м и ре, р о л ь  и 

ф ун кц и и  о б щ е р о с с и й с к о й  о б щ е с тв е н н о й  о р ган и зац и и  "В с е р о с с и й с к а я  ф ед ер ац и я  
п ер етя ги ван и я  к ан ата " (Р Ф П К ), М еж д у н ар о д н о й  ф ед ер ац и и  п ер етя ги ван и я  к ан ат а  (Т В И Ф ).

И с то р и я  о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  к л у б о в  и ком ан д .
С р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и  п ри  за н я т и я х  п о  п ер етя ги ван и ю

к ан ата .
П си х о л о ги ч е с к ая  п о д го т о в к а  к ан атч и к ов .
П р а в и л а  п о  т е х н и к е  б е зо п а с н о с т и  в о  в р ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  п о  п ер етя ги ван и ю

к ан ата .
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  о б щ е р а зв и в а ю щ е го , п о д го т о ви т е л ь н о го  и сп ец и ал ь н о го  

в о зд ей с т в и я  в  п ер етя ги ван и и  к ан ата .
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата . 

К о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е .
С и с т е м ы  (те х н о л о ги и ) п р о вед ен и я  со р е в н о ван и й  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата .
П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  п ри  вы п ол н ен и и  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  и с п о с о б ы  и х  

у стр ан ен и я .
Т ех н и ч еск и е  тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю  для со р е в н о ван и й  по 

п ер етя ги ван и ю  к ан ата .

3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

вы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и с к о р о с т н ы х  с п о со б н о стей ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  

п р и е м о в  и так ти ч е с к и х  д ей с тви й  к ан атч и к а.
Т ех н и ч еск и е  п р и ем ы  и так ти ч еск и е  д ей с тви я  в  п ер етя ги ван и и  к ан ата , и зу ч ен н ы е на 

у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
Т ак т и к а  вед ен и я  сх ватк и .
И н д и ви д у ал ьн ы е  т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  при  с х в а т к а х  к л асси ч еск и х , с м е ш ан н ы х  и 

ж ен ск и х  к ом ан д  в  п ол н ы х  и н еп ол н ы х  с о с т ав а х .
Г р у п п о в ы е  д ей стви я . В за и м о д е й с т в и я  с п ар тн ер ам и  п ри  п ер етя ги ван и и  к ан ата  с 

и с п о л ь зо в ан и ем  р азл и ч н ы х  так ти ч е ск и х  в ар и ан то в  р асстан о вк и .
С о д е р ж ан и е  м од у л я  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ат а "  н ап р авл ен о  н а  д о сти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " П е р е т я г и в а н и е  к а н а т а "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :



п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о с т и  з а  св о ю  Р о д и н у , р о сси й ск и й  н ар о д  и и сто р и ю  Р о сси и  ч ер ез 
зн ан и е  и стор и и  и со в р е м е н н о го  со сто я н и я  р а зв и т и я  п ер етя ги ван и я  к ан ата , вк л ю ч ая  
р еги он ал ьн ы й , всер о сси й ск и й  у р о вн и ; у ва ж е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), 
го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  н а  о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р ед с т в ам и  п ер етя ги ван и я  к ан ата ;

п р о я вл ен и е  го то в н о с ти  к о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т и  
р еал и зац и и  со б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  п ер етя ги ван и я  к ан ата  к ак  у сл о ви е  
у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

п р о я вл ен и е  д и сц и п л и н и р ован н ости , т р у д о л ю б и я  и у п о р с т в а  в  д ости ж ен и и  п о с та вл е н н ы х  
ц ел ей  н а  о с н о ве  п р ед ставл ен и й  о н р ав с т в е н н ы х  н о р м ах , со ц и ал ь н о й  сп р ав ед л и во сти  и с во б о д е ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п етен тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр еб н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п р и вы ч ек ; у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  "П ер е тя ги в ан и е  к ан ат а "  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты :

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  с в о е го  о б у ч ен и я  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в 
р а м к а х  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в 
р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , 
т р ен и р о во ч н у ю , и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата ;

у м ен и е  с о зд а в а т ь , п р и м ен я ть  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  гр аф и ч ес к и е  п и к то гр ам м ы  ф и зи ч еск и х  
у п р аж н ен и й  в д в и га тел ь н ы е  д ей с тви я  и н ао б о р о т ; с х е м ы  д ля т ак ти ч е ск и х , и гр о вы х  зад ач ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м е н ты  и за п р о с ы  в 
и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ате л ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п асн о сти .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " П е р е т я г и в а н и е  к а н а т а "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

зн ан и е  н азван и й , с т р у к ту р ы  и ф ун кц и й  о ф и ц и ал ьн ы х  о р ган о в  у п р авл ен и я  
п ер е тя ги в ан и ем  к ан ата  в  Е в р о п е  и м и р е, р о л и  о б щ е р о с с и й с к о й  о б щ е с тв е н н о й  о р ган и зац и и  
"В с е р о с с и й с к а я  ф ед ер ац и я  п ер етя ги ван и я  к ан ата " (Р Ф П К ), М еж д у н ар о д н а я  ф ед ер ац и я  
п ер етя ги ван и я  к ан ата  и ее р о л ь  в  ф о р м и р о ван и и  стр а те ги ч е с к и х  и н и ц и ати в, со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  р азв и ти я  со в р е м е н н о го  с п о р та  н а  м еж д у н ар о д н о й  арен е . Р о л ь  В с е р о с с и й с к о й  
ф ед ер ац и и  п ер етя ги ван и я  к ан ата  в  о п р ед ел ен и и  с т р а т е ги ч е с к о го  н ап р авл ен и я  р азви ти я  
п ер етя ги ван и я  к ан ата  н а м еж д у н ар о д н о й  ар ен е ;

зн ан и е  со в р е м е н н о го  р а зв и т и я  п ер етя ги ван и я  к ан ата  в  Р о сси и ; р еги о н ы  Р о сси и , н аи б ол ее  
у с п е ш н о  р а зв и в а ю щ и е  п ер етя ги ван и е  к ан ата , к о м ан д ы  - п об ед и тел и  в се р о сси й ск и х  
со р евн о ван и й ;

с п о с о б н о с т ь  а р гу м е н ти р о в ан н о  п р и н и м ать  у ч ас ти е  в  о б су ж д ен и и  у с п е х о в  и н еу д ач  
сб о р н о й  к о м ан д ы  стр ан ы , о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  к л у б о в  и к о м ан д  н а  м еж д у н ар о д н о й  
арен е ;

с п о с о б н о с т ь  а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  оф и ц и ал ьн ы й  
к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р е ги о н ал ь н ы х ); р а зл и ч а ть  си стем ы  
п р о вед ен и я  со р е в н о ван и й  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата , п о н и м ать  стр у к ту р у  сп о р ти в н ы х  
с о р е в н о ван и й  и ф и зк у л ьту р н ы х  м ер оп р и я ти й  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ат а  и его  сп о р ти в н ы м



д и сц и п л и н ам  ср ед и  р азл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  и к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;
вл ад ен и е  о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и я м и  с п о р ти в н о го  м ар к ети н га , стр ем л ен и е  к 

п р о ф е сси о н ал ь н о м у  сам о о п р ед ел ен и ю  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та ;
с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  вл и ян и е зан я ти й  п ер е тя ги в ан и ем  к ан ата  н а  ф и зи ч еск у ю , 

п си хи ч еск у ю , и н тел л ек ту ал ьн у ю  и со ц и ал ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а ;
п он и м ан и е р о л и  и в за и м о с в я зи  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  

п о д го т о вк и  к ан атч и к о в  в  ф о р м и р о ван и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  тех н и ч ес к о го  и так т и ч е с к о го  
м а с т е р с т в а ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  на 
за н я т и я х  п ер етя ги ван и ем  к ан ата ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр а б о т к и  и вы п ол н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
ц ел ево й  и ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , с и с п о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  п ер етя ги ван и я  к ан ата , 
п р и м ен ен и е и х  в  и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  
д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  так ти ч е с к и х  п р и ем о в  п ер етя ги ван и я  к ан ата ;

м о д ел и р о ван и е  и д е м о н стр ац и я  к о м ан д н ы х  д ей стви й  в так ти к е  п ер етя ги ван и я  к ан ат а  с 
у ч е то м  н аи б о л ее  р ац и о н ал ь н ы х  с п о с о б о в  р еш ен и я  сп о р ти вн о й  за д ач и ; п р и м ен ен и е и зу ч ен н ы х  
так ти ч е ск и х  д ей стви й  в у ч еб н о й , и гр о во й  с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ; 
с п о с о б н о с т ь  сл аж ен н о  д е й с т в о в а т ь  в п о сто я н н о  и зм е н я ю щ и х с я  и гр о вы х  си ту ац и я х  к ом ан д н о й  
б о р ь б ы ;

с п о с о б н о с т ь  п л ан и р о вать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  т р е н и р о в к и  по 
п ер етя ги ван и ю  к ан ата  с у ч е то м  п р и м ен ен и я  с п о с о б о в  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  
д ей стви й , п о д б о р а  у п р аж н ен и й  для р а зв и т и я  сп ец и ал ь н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  к ан атч и к а;

у ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  н а  в н у тр и ш к о л ь н о м , р ай он н о м , 
м у н и ц и п ал ьн о м , го р о д ск о м , р еги о н ал ьн о м , в с е р о с с и й с к о м  у р о вн я х ; п р и м ен ен и е п р ави л  
с о р е в н о ван и й  и су д ей ск о й  тер м и н о л о ги и  в су д ей ск о й  п р ак ти к е ;

вл ад ен и е  т е х н о л о ги я м и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и й  во  
в р ем я  зан я ти й  п ер е тя ги в ан и ем  к ан ата , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л е м н ы х  си ту ац и й  н а  о с н о ве  
у в а ж и т е л ь н о го  и д о б р о ж е л а т ел ь н о го  о тн о ш ен и я  к о к р у ж аю щ и м ;

с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с у щ н о с т ь  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и гател ь н о й  (тех н и ч еск о й ) 
д ея тел ьн о сти  п ри  вы п ол н ен и и  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в , а н а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  с п о с о б ы  
у стр ан ен и я  о ш и б о к ; в ы д е л я ть  сл аб ы е  и си л ьн ы е  с т о р о н ы  сх в атк и , д е л ать  в ы в о д ы ;

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата , 
с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  
тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю ), м е с т  для с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п ер етя ги ван и ем  
к ан ат а  в  д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

со б л ю д ен и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  во  в р ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  по 
п ер етя ги ван и ю  к ан ата ; зн ан и е  п ри ч и н  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  
п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х  в о  вр ем я  зан я ти й  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ата ;

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  о сн о в  о б р а зо ва т ел ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и ;

вл ад ен и е  с п о с о б а м и  с а м о к о н тр о л я  и п р и м ен ен и е в  у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  с р ед с тв  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б о в  
и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ь н о й  и 
т ех н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  к ан атч и к о в  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ; в ы я в л я ть  о с о б е н н о с ти  в 
п р и р о сте  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с в о зр а с т н ы м и  с т ан д ар там и  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  
с о р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  п ер етя ги ван и ю  к ан ат а  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а ;



с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , а н ти д о п и н го в о го  п овед ен и я.

М о д у л ь  " К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т " .

М о д у л ь  "К о м п ь ю т е р н ы й  сп о р т"  (д ал ее  - м о д у л ь  "К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т" , м о д у л ь  п о 
к о м п ь ю те р н о м у  сп ор ту , к о м п ь ю те р н ы й  сп о р т) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  
р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  
р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  в си сте м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф о р м , с р ед ств  
и м е т о д о в  об у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  ви д а м  сп ор та .

В  н а с т о я щ ее  в р е м я  о б н о вл ен и е  со д ер ж ан и я  у ч е б н о го  п р е д м е т а  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ьту р а " 
в к л ю ч а е т  р а зв и т и е  и вн ед р ен и е  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф о р м  о б уч ен и я , р еал и зац и ю  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  н а  о сн о ве  тр ад и ц и о н н ы х , п р и к л ад н ы х  и п о п у л я р н ы х  у 
о б у ч а ю щ и х с я  в и д о в  сп о р та , в  т о м  ч и сл е  к о м п ь ю те р н о го  сп о р та . К о м п ь ю те р н ы й  с п о р т  я в л я е тся  
н ео л и м п и й ск и м  в и д о м  сп о р та , ш и р о к о  к у л ьти ви р у ется  в  130 с т р а н а х  м и ра. К о м п ь ю те р н ы й  
с п о р т  (к и б ер сп о р т , е-сп о р т , эл ек тр о н н ы й  с п о р т) - ви д  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и 
сп ец и ал ьн о й  п р акти ки  п о д го то вк и  к с о р е в н о ва н и я м  н а  о с н о ве  к о м п ь ю те р н ы х  и (и л и ) ви д ео и гр , 
гд е  и гр а  п р е д о с т а в л я е т  ср ед у  в за и м о д ей с т в и я  о б ъ е к т о в  у п р авл ен и я , о б ес п е ч и в ая  р ав н ы е  
у сл о в и я  д л я  с о стя зан и й  ч е л о в е к а  с ч е л о в е к о м  и ли  к о м ан д ы  с ком ан д ой .

К о м п ь ю те р н ы й  с п о р т  - э т о  с п о р т , к о то р ы й  и м еет  м н о го  т ак т и ч е с к и х  и с тр у к ту р н ы х  
с х о д с т в  с р азл и ч н ы м и  ви д ам и  сп ор та . О сн о в о й  я в л я е т с я  р а в е н с т в о  сто р о н , н али ч и е 
с о р е в н о в а т е л ь н ы х  эл е м е н то в , н е о б х о д и м о с т ь  зн а т ь  стр ате ги ю  и так ти к у  и гры . Р а зн о о б р а зн о е  
со д ер ж ан и е  и гр о во й  д е я те л ь н о сти  т р е б у е т  к о м п л е к с н о го  р а зв и т и я  в с е х  л и ч н о стн ы х  к ач е ств  
с п о р тс м е н а : эм о ц и о н ал ь н о й  у сто й ч и во сти , у ве р ен н о сти  в себ е , сам о к о н т р о л ю , н асто й ч и во сти , 
м о ти вац и и , ск л о н н о сти  к р и ск у , и н и ц и ати вн ости , б ы с т р о т ы  м ы ш л ен и я , вы н о сл и во сти , 
м н о го зад ач н о с ти . Э т и  к ач е с т в а  в  зн ач и тел ьн о й  м ер е  о п р ед е л я ю т  у р о в е н ь  ф и зи ч еск о го  р а зв и ти я  
и зд о р о в ь я  за н и м аю щ и х с я . П о  р а зн о о б р а зи ю  д в и га т ел ь н ы х  н ав ы к о в  к о м п ь ю те р н ы й  сп о р т  
к аж ется  д о с та т о ч н о  п р о сты м , о д н ак о  н е о б х о д и м о с т ь  у ч ас ти я  в  т у р н и р а х  п о  н еск о л ь к о  ч а с о в  в 
су тк и , н а х о д я с ь  в к р есл е  и р а б о та я , в  о сн о вн о м , т о л ь к о  п ал ьц ам и  ру к , т р е б у е т  в ы с о к о го  у р о вн я  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  и вы н о сл и во сти . П р и  э т о м  п оч ти  в с е  д ей с тви я  и гроку  
п р и х о д и тся  с о в е р ш а т ь  в  у с л о в и я х  в ы со к о й  п си х о -эм о ц и о н ал ьн о й  н агр у зк и . О д н ой  и з в аж н ы х  
п си х о л о ги ч ес к и х  о с о б е н н о с те й  сп о р ти вн о й  д е я те л ь н о сти  к и б е р с п о р т с м е н а  в  т о м , ч то  
сп о р тс м ен , вы п ол н я я  те  или  и н ы е так ти ч еск и е  и с т р атеги ч еск и е  п р и ем ы , п р и н и м ает  р еш ен и я  
п о  д ей с тви я м  о б ъ е к т а  у п р авл ен и я  в  за в и с и м о с т и  о т  д ей с тви й  со п ер н и к а  и п ар тн е р о в  по 
ком ан д е.

К о м п ь ю те р н ы й  с п о р т  и м еет  н еск о л ь к о  с п о р ти в н ы х  ди сц и п ли н : б о ев а я  ар ен а ,
с о р е в н о в а т е л ь н ы е  го л о во л о м к и , сп о р ти вн ы й  си м у л я то р , ст р а т е ги я  в  р е а л ь н о м  вр ем ен и , 
так ти ч еск и й  тр е х м е р н ы й  бой , тех н и ч ес к и й  си м у л я то р , ф ай ти н г, к о то р ы е  м о гу т  и с п о л ь зо в ат ь с я  
в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  и зу ч ен и и  у ч е б н о го  п р е д м е т а  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ьту р а ".

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т"  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у 
о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и со ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , 
у сто й ч и в о й  м о ти вац и и  к со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  
и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и сп о л ь зо в ан и ем  
ср ед с т в  к о м п ь ю те р н о го  сп ор та .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  сп о р т"  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , гар м о н и ч н о е  со ч е тан и е  д ви гател ьн о й  

ак ти в н о с ти  и и н тел л ек ту ал ьн ой  д ея тел ьн о сти ;
о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м , и стор и и  р азв и ти я  

к о м п ь ю те р н о го  с п о р та  в  ч астн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о г о  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в



о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а "; у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей , 
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  к о м п ь ю те р н о го  сп о р та ;

п о п у л я р и зац и я  к о м п ь ю те р н о го  с п о р та  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я, п р и вл еч ен и е 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  к в и д ео и гр ам , к за н я т и я м  к о м п ь ю те р н ы м  
с п о р то м , в  ш к о л ьн ы е  с п о р ти вн ы е  к лу бы , секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  к о м п ь ю те р н о го  сп ор та .
М е с т о  и р о л ь  м од у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т " .

М о д у л ь  "К о м п ь ю т е р н ы й  сп о р т"  д о с ту п ен  д л я  о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н езав и с и м о  
о т  у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  к о м п ь ю те р н о м у  с п о р ту  с о ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  всем и  
б а зо в ы м и  ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  
о  ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р е ", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти ", "Ф и зи ч е с к о е  
с о в е р ш е н с т в о в а н и е ".

И н тегр ац и я  м од у л я  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в 
р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея те л ь н о сти  ш к о л ьн ы х  
сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь т у р н о 
с п о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " , у ч ас ти и  в  с п о р ти в н ы х  с о р е в н о ва н и я х  и 
п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

М о д у л ь  " К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :  
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  к о м п ь ю те р н о м у  с п о р ту  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  
к о м п ь ю те р н о го  сп о р та , с у ч е то м  в о з р а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  
с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж ан и е  м од у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  сп о р т".
1) З н а н и я  о к о м п ь ю т е р н о м  с п о р т е .
И с то р и я  р а зв и т и я  к о м п ь ю те р н о го  с п о р та  в р еги он е , Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  и м ире. 
П о р я д о к  р егу л и р о ван и я  к о м п ь ю те р н о го  сп о р та  в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . О б щ е с тв е н н ы е  

о р ган и зац и и , сп о р ти вн ы е  ф едер ац и и .
Ш к о л ь н ы е  к и б ер сп о р ти вн ы е  к лубы . И зв е с т н ы е  о те ч е ств е н н ы е  к и б ер сп о р тсм ен ы . 

Д о сти ж ен и я  о те ч е ств е н н о й  сб о р н о й  к о м ан д ы  с тр ан ы  н а  ч ем п и о н ате  м и р а  и м еж д у н ар о д н ы х  
со р евн о ван и я х .

О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  со р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ). 
С п о р т и вн ы е  со р е в н о ван и я  и ф и зк у л ьту р н ы е  м ер оп р и яти я .

Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  к о м п ь ю те р н ы м  сп ор то м .



Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  к и б е р с п о р тс м е н о в  и м ер о п р и я ти я  п о  и х  п р ед у п р еж д ен и ю .
З ан я ти я  к о м п ь ю те р н ы м  с п о р то м  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  

ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств .
С л о в а р ь  т е р м и н о в  и о п р ед ел ен и й  к о м п ь ю те р н о го  сп ор та .
П р а в и л а  к о м п ь ю те р н о го  сп ор та .
П о н я ти е  д оп и н га. А н ти д оп и н г.
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П р а в и л а  б езо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  в о  вр ем я  со р е в н о ван и й  по 

к о м п ь ю те р н о м у  с п о р ту  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  к о м п ь ю те р н о м у  сп ор ту .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  к о м п ь ю те р н о м у  сп ор ту .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  

п р и зн ак и  у то м л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и .
П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к о д еж д е  и о б у ви  д л я  зан я ти й  к о м п ь ю те р н ы м  

сп о р то м .
П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н в е н тар е м  и о б о р у д о ван и ем .
П р а в и л ь н о е  с б а л ан с и р о в ан н о е  п и тан и е  к и б ер сп о р тсм ен а .
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,

сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  к и б ер сп о р тсм ен о в .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

вы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и с к о р о с т н ы х  с п о со б н о стей ).
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га т ел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и 

так ти ч е ск и х  д ей с тви й  к и б ер сп о р тсм ен а .
Т ех н и к а  вл ад ен и я  к л ави ату р о й  и м ы ш ью .
О д н о вр ем ен н о е  у п р авл ен и е  о б ъ е к та м и  к и б е р сп о р ти в н ы х  и гр  с п о м о щ ь ю  к л ав и ату р ы  и

м ы ш и .
У п р авл ен и е  о б ъ е к та м и  к и б ер сп о р ти вн ы х  игр с п о м о щ ь ю  д ж о й сти к а.
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т ак ти ч е ск о й  п о д го то вк и :
Г р у п п о в ы е  так ти ч еск и е  д ей стви я .
К о м ан д н ы е  ата к у ю щ и е  т ак ти ч е ск и е  д ей стви я .
Т ак т и к а  и гр ы  к и б ер сп о р тсм ен а . В ы б о р  о б ъ е к т а  у п р авл ен и я .
У ч еб н ы е  к и б ер сп о р ти вн ы е  и гры . У ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о д е р ж ан и е  м од у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  сп о р т"  н ап р авл ен о  н а  д о сти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.
П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  "К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т"  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь таты :
во с п и тан и е  ч у в с т в а  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р од и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , 

с в о ю  Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  с и м во л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о в  с а м о р а зв и т и я  и с а м о в о с п и т ан и я  ч ер ез ц ен н ости , тр ад и ц и и  и 
и д еал ы  к и б е р с п о р ти в н ы х  о б щ е с тв е н н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и 
м и р о в о го  у р о вн ей ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о вн ы х  н о р м  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  к о м п ь ю те р н о го  сп о р та ;



с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и , д о с ти гат ь  в  н ем  в заи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  для 
и х  д о сти ж ен и я  в  у ч еб н о й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

н авы к и  со т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е ; 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д е я те л ь н о сти  с р ед с т в ам и  
к о м п ь ю те р н о го  сп о р та ;

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р е д с т в ам и  к о м п ь ю те р н о го  с п о р та  к ак  у с л о в и е  у сп еш н о й
п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е  
в р е д н ы х  п ри вы ч ек , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  
р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у с п е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ; 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  
д е я те л ь н о с т ь  п о  к о м п ь ю те р н о м у  сп ор ту ;

у м ен и е  э ф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  и гр о во й , 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р акти ке  
с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с с о б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с ти ;

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " К о м п ь ю т е р н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

зн ан и е  и стор и и  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  к о м п ь ю те р н о го  сп о р та  в  м и ре, в  Р о сси й с к о й  
Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

зн ан и е  р о л и  к и б е р сп о р ти в н ы х  о б щ е с тв е н н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , 
в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , о б щ и х  свед ен и й  о р а зв и ти и  к о м п ь ю те р н о го  сп о р та  в 
Р о сси и  и з а  р у б еж о м , п о р я д к а  у п р авл ен и я  к о м п ь ю те р н ы м  с п о р то м ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  с о р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  
с о р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

п он и м ан и е р о л и  зан я ти й  к о м п ь ю те р н ы м  с п о р то м  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , 
п о в ы ш е н и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  
к ач е ств ; х а р а к т е р и с ти к а  с п о с о б о в  п о в ы ш е н и я  о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  
ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

и сп о л ь зо в ан и е  н авы к о в : о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  
к о м п ь ю те р н о м у  сп ор ту , со с тав л ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п л ан о в , вк л ю ч ая  с п о с о б ы
с а м о с т о я т е л ь н о го  о св о е н и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п о д б о р  п о д в о д я щ и х , п о д го т о ви т е л ь н ы х  и 
сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й ; с а м о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ; 
п р и м ен ен и е с р ед с тв  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  сп о р ти вн о й  н агр у зк и  н а  за н я т и я х  
к о м п ь ю те р н ы м  сп о р то м  в у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е  о сн о в  ф о р м и р о в ан и я  сб а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я
к и б ер сп о р тсм ен а ;

п од б о р , со став л ен и е  и вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  с у ч е то м  и х  к л асси ф и к ац и и  для 
с о став л ен и я  к о м п л ек с о в , в  т о м  ч и сл е  и н д и ви д у ал ьн ы х , р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти ;



и сп о л ь зо в ан и е  п р ави л  п о д б о р а  у п р аж н ен и й  для р а зв и т и я  п си х о л о ги ч ес к и х  и ф и зи ч еск и х  
к ач е ств  к и б е р сп о р тсм е н а ; с п е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й , о п р ед ел ен и е  их 
эф ф е к ти в н о сти ;

зн ан и е  тех н и к и  вы п ол н ен и я  и д е м о н стр ац и я  п р ави л ьн о й  тех н и к и  и вы п ол н ен и я  
у п р аж н ен и я  д л я  р а зв и т и я  п с и х о л о ги ч ес к и х  и ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  к и б ер сп о р тсм ен а , у м ен и е  
в ы я в л я ть  и у с т р а н я т ь  о ш и б к и  п ри  вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й ;

к л асси ф и к ац и я  стр а те ги и  и так ти к и  и гр ы  в к о м п ь ю те р н о м  сп о р те , те х н и ч ес к и х  и 
так ти ч е ск и х  эл е м е н то в  ви д ео и гр , п р и м ен ен и е и вл ад ен и е  стр атеги ч еск и м и , тех н и ч ес к и м и  и 
так ти ч еск и м и  эл е м е н там и  в и гр о вы х  за д ан и я х  и со р е в н о ван и я х ;

вы п ол н ен и е  р е зу л ь т а ти в н ы х  д ей стви й , р еал и зац и я  к ом б и н ац и й  п ри  р азл и ч н ы х  и гр о вы х  
си ту ац и я х ;

вы я вл ен и е  о ш и б о к  п ри  ан ал и зе  с в о и х  игр и игр д р у ги х  к и б е р сп о р тсм е н о в ;
с о в е р ш е н с т в о в а н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х , гр у п п о вы х  и к о м ан д н ы х  так ти ч е с к и х  д ей стви й ;
о с у щ е с тв л ен и е  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  

к о м п ь ю те р н о го  сп о р та ;
о с у щ е с тв л ен и е  су д ей ск о й  п ракти ки ;
оп р ед ел ен и е  п р и зн ак о в  п о л о ж и те л ь н о го  вли ян и я зан я ти й  к о м п ь ю те р н ы м  с п о р то м  на 

у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , св я зи  м еж д у  р а зв и т и е м  п си х о ф и зи о л о ги ч е ск и х  к ач е ств  и о сн о вн ы х  
си с те м  о р ган и зм а ;

и сп о л ь зо в ан и е  зан я ти й  к о м п ь ю те р н ы м  сп о р то м  для о р ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн ого  
о т д ы х а  и д о су га , у к р еп л ен и я  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  у р о вн я  п си х и ч еск и х  и 
ф и зи ч еск и х  кон ди ц и й;

п р о вед ен и е  т е с т и р о в а н и я  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  к и б е р сп о р тсм е н о в , 
х а р а к т е р и с ти к а  о с н о вн ы х  п о к азате л ей  р а зв и т и я  п си х о л о ги ч ес к и х  и ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и 
со сто я н и я  зд о р о в ь я , ср авн ен и е  с в о и х  р е зу л ь т а т о в  вы п ол н ен и я  к о н тр о л ьн ы х  у п р аж н ен и й  с 
этал о н н ы м и  р е зу л ь т а та м и ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  п о  к о м п ь ю те р н о м у  сп о р ту  по 
о св о е н и ю  н о в ы х  д ей стви й  и р а зв и т и ю  о сн о вн ы х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и а н а л и зи р о в а ть  
э ф ф е к т и в н о с т ь  эти х  зан я ти й ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  "д о п и н г" и "ан ти д о п и н г".

М о д у л ь  " Б о к с " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  "Б о к с".

М о д у л ь  "Б о к с "  (д ал ее  - м о д у л ь  "Б о к с " , м о д у л ь  п о  б о к су , б о к с ) н а  у р о вн е  ср ед н его  
о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с 
у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си сте м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  с п о р ти в н о 
о р и е н ти р о ван н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  о б у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  ви д а м  сп ор та .

Б о к с  - сп о р ти в н о е  е д и н о б о р с тво , к ул ач н ы й  б о й  п о  о с о б ы м  п р ави л ам , в  сп ец и ал ь н ы х  
м я гк и х  п ер ч атк ах .

Б о к с  в  м и р е  - оди н  и з н аи б о л ее  м а с с о в ы х  о л и м п и й ск и х  ви д о в  сп о р та . Б о л ь ш а я  
п о п у л я р н о с ть  б о к с а  о б ъ я сн я ется  его  зр е л и щ н о с т ь ю , в ы со к и м  эм о ц и о н а л ь н ы м  н ак ал о м  
сп о р ти вн о й  б о р ь б ы  и р а зн о с т о р о н н и м  в о зд е й с т в и е м  н а  д в и га тел ь н ы е  и в о л е в ы е  к ач ества . Б о к с  
р а зв и в а е т  у в е р е н н о с т ь  в  себе , у м ен и е  о ц е н и в ать  о п асн о сть , о тв е т с т в е н н о с т ь , 
ц ел еу с тр ем л ен н о сть .

А к ти в н ы е  за н я ти я  б о к с о м  д ля о б у ч а ю щ и х с я  и м е ю т  о зд о р о в и тел ь н у ю  н ап р а вл е н н о с т ь  и 
к о м п л ек с н о  в о зд е й с т в у ю т  н а  все  о р ган ы  и с и сте м ы  р а с т у щ е г о  о р ган и зм а , у к р еп л я я  и п о в ы ш а я  
у р о в е н ь  ф у н к ц и он и р о ван и я  с ер д еч н о -со су д и сто й , д ы х ател ь н о й , к о стн о -м ы ш еч н о й  и д р у ги х  
си с те м  о р ган и зм а  ч е л о в е к а  (у л у ч ш а ю т  к р о во о б р ащ ен и е , у в е л и ч и в а ю т  е м к о с т ь  л егк и х , 
н о р м а л и зу ю т  о б м ен н ы е  п р о ц ессы , п о в ы ш а ю т  т о н у с  н ер вн о й  си стем ы , у в е л и ч и в а ю т  м ы ш еч н у ю



м асс у , у л у ч ш а ю т  м еж м ы ш еч н у ю  к оо р д и н ац и ю , ф о р м и р у ю т  м ы ш еч н ы й  к ор сет. В ы п о л н е н и е  
сл о ж н о к о о р д и н ац и о н н ы х , м н о го ч и сл ен н ы х  те х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей с тви й  в б о к се , св я за н н ы х  с 
п ер ем ещ ен и ем , с х о д ь б о й , б его м , п р ы ж к ам и , б ы стр ы м и  сп у р там и  и у ск о р ен и я м и , 
ак р о б ати ч еск и м и  эл ем ен там и , п о сто я н н ы м  со п р о ти в л е н и е м  со п ер н и к а , о б ес п е ч и в ае т  
эф ф е к т и в н о е  р а зв и т и е  в с е х  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (б ы с т р о ты , л о в к о сти , вы н о сл и во сти , си л ы  и 
ги б к о сти ), а  т ак ж е  д в и га т ел ь н ы х  и ж и зн ен н о  н ео б х о д и м ы х  н авы к ов .

Б о к с  к ак  ви д  с п о р та  п р е д с т ав л я ет  со б о й  о гр о м н ы й  п отен ц и ал  д л я  и сп о л ь зо в ан и я  его  
х ар а к т е р н ы х  о с о б е н н о с те й  для о б щ е го  и д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , ф и зи ч еск о го  
во с п и тан и я  и о б щ е го  р а зв и т и я  о б у ч а ю щ и х с я , и, к ак  сл ед стви е , п о д го то вк и  
вы со к о к ва л и ф и ц и р о в а н н ы х  сп о р тс м е н о в . Д аж е  есл и  в  д ал ь н е й ш е м  о б у ч а ю щ и й с я  не в ы б е р е т  
с п о р ти вн у ю  к ар ьер у , п р и о б р етен н ы е  к ач е с т в а  б у д у т  п о л е зн ы  д л я  д о с ти ж ен и я  в ы со к и х  
р е зу л ь т а т о в  не т о л ь к о  в  сп о р те , н о  и в  ж и зни .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Б о к с "  я в л я е тся  с о зд ан и е  у сл о в и й  для гар м о н и ч н о го  р а зв и ти я  
о б у ч а ю щ и х с я  с р е д с т в ам и  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о й  и о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сти  н а  о сн о ве  
эл е м е н то в  б о к сер ск о й  п о д го то вк и .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " Б о к с "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
п оп у л я р и зац и я  б о к с а  к ак  в и д а  сп о р та ;
о вл ад ен и е  эл е м е н та м и  те х н и к о -так ти ч е ск и х  н ав ы к о в  в б о к се ;
во с п и тан и е  м о р ал ьн о -эти ч еск и х  к ач еств ;
вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп о р та ;
со д ей ств и е  ф и зи ч еск о м у  р а зв и т и ю  и у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я ;
ф о р м и р о в ан и е  н ав ы к о в  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и ;
во с п и тан и е  ч у в с т в а  с о п р и ч астн о сти  и го р д о сти  з а  с в о ю  Р о д и н у  и ее и стор и ю .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Б о к с " .
М о д у л ь  "Б о к с"  у д ач н о  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  сп о р та , 

в х о д я щ и м и  в со д ер ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " (л егк ая  атл ети к а , 
ги м н асти к а , с п о р ти вн ы е  и гр ы ), п р ед п о л агая  д о с ту п н о с ть  о св о е н и я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  в с е м  
в о зр а с т н ы м  к ате го р и я м  о б у ч а ю щ и х с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р азви ти я , 
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти , зд о р о в ь я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о стей .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  б о к су  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  с о д ер ж ате л ь н ы х  
р а зд е л о в  п р о гр ам м ы  у ч е б н о го  п р е д м е та  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " - "З н ан и я  о ф и зи ч еск о й  
к у л ь ту р е ", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е "  в 
р а м к а х  р еал и зац и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  у ч е б н о го  п р е д м е т а  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", при 
п о д го т о в к е  и п р о вед ен и и  сп о р ти в н ы х  м ер оп р и яти й , в  д ости ж ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
р е зу л ь т а т о в  вн еу р о ч н о й  д ея те л ь н о сти  и д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти , д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о вк е  
о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к 
тр у д у  и о б о р о н е"  и у ч ас ти и  в сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и я х .

М о д у л ь  " Б о к с "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  б о к су  с в ы б о р о м  р а зл и ч н ы х  эл е м е н то в  б о к са , с у ч е то м  
в о зр а с т а  и ф и зи ч еск ой  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и 
и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й



н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );
в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 

о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Б о к с " .
1) З н а н и я  о б о к с е .
З ар о ж д ен и е  и и стор и я  р а зв и т и я  б о к са , с о в р е м е н н о го  б о к с а  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  

Ф ед ер ац и и , в  реги он е.
П р а в и л а  и о р ган и зац и я  со р е в н о ван и й  п о  боксу .
С у д ей с к ая  кол леги я , о б с л у ж и в а ю щ а я  со р евн о ван и я . Ж е с т ы  судьи .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  со р е в н о ван и й  п о  б о к су  (м е ж д у н ар о д н ы х , всер о сси й ск и х , 

р еги о н ал ьн ы х ).
Е д и н ая  всер о с с и й с к а я  сп о р ти вн ая  к л асси ф и к ац и я  (Е В С К ).
Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  б о к со м .
Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  в б о к се  и м ер о п р и я ти я  по и х  п р ед у п р еж д ен и ю .
З ан я ти я  б о к с о м  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о в ы ш е н и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  

в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  кач еств .
П р а в и л а  и о р ган и зац и я  со р е в н о ван и й  п о  боксу .
С у д ей с к ая  кол леги я , о б с л у ж и в а ю щ а я  со р евн о ван и я . Ж е с т ы  судьи .
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  в о  в р ем я  со р е в н о ван и й  п о  б о к су  в 

к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  боксу .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  боксу .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  

п р и зн ак и  у то м л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и .
П р а в и л а  ли ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  о д еж д е  и о б у в и  д л я  зан я ти й  б о к со м .
П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н в е н тар е м  и о б о р у д о ван и ем .
Р о л ь  с п о р ти в н о го  р е ж и м а  и п итани я.
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти .
С а м о к о н т р о л ь  в  п р о ц ессе  зан я ти й  сп о р то м . С у щ н о с т ь  с а м о к о н тр о л я  и его  р о л ь  в 

за н я т и я х  сп о р то м . Д н евн и к  сам о к о н тр о л я , его  ф о р м ы  и со д ер ж ан и е.
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,

сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я .

А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  в  боксе .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (л о вк о сти , ги б к о сти , си лы , 

вы н о сл и во сти , б ы стр о ты , к оо р д и н ац и о н н ы х  и с к о р о с т н ы х  сп о со б н о стей ):
б е г  в  р а зл и ч н ы х  н ап р авл ен и я х , с о с т ан о в к о й  п о  си гн ал у , с в ы б р а с ы в а н и е м  п р я м ы х  н о г  

вп ер ед , в  сто р о н у , со  ск ак ал к о й , э с т а ф е т ы  н а  с к о р о с ть , ч ел н о ч н ы й  б е г  3 x  10 м , ч ер ед о ван и е  
б е га  с х о д ь б о й , со  см ен о й  н ап р авл ен и я  и ск о р о сти ;

п р ы ж к и  н а  м ес те  н а  од н ой  и д в у х  н о гах , с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед , в  д ли н у, и з п р и сед а, 
ч ер ез ск ам ей к у , со  ск ак ал к ой , с п о в о р о т о м  н а  180, 3 6 0  гр ад у со в , с м е с т а  и с р а зб е га , п р ы ж к и  н а  
о д н ой  и н а  д р у го й  н о ге  в  р а зн ы х  н ап р авл ен и я х  с п о во р о т а м и ;



у п р аж н ен и я  для р а зв и т и я  рук, п л е ч е в о го  п ояса , т у л о ви щ а , ног, у п р аж н ен и я  с 
п р е д м е там и  д л я  к о м п л е к с н о го  р а зв и т и я  м ы ш ц  (с  тен н и сн ы м и  и б ас к е тб о л ь н ы м и  м я ч ам и );

в и сы  и у п о р ы : п о д тя ги ван и е  в  ви се  (м ал ьч и к и ), в  ви се  л еж а  (д ево ч к и ), п од н и м ан и е  н о г  в
ви се ;

л азан и е  п о  к ан ату .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и 

так ти ч е ск и х  д ей стви й : о б щ е р а зв и в а ю щ и х  и сп ец и ал ь н ы х  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й .
Р азл и ч н ы е  в ар и ан ты  н ан есен и я  у д а р о в  (сви н г, в  го л о ву  и т у л о в и щ е , "к р о с с "  в  го л о ву , 

"х у к и ", ап п е р к о ты  и д р у го е ) и за щ и т ы  о т  них.
С ер и и  п р и ем н ы х  у д ар о в , за щ и т ы  о т  н и х  и к он тр у д ар ы . Р азн о ти п н ы е  со ч етан и я  б о к о в ы х  

у д а р о в  и у д а р о в  сн и зу  в  го л о ву  и т у л о в и щ е  и за щ и т а  о т  них.
Н а с т у п а т ел ь н ы е  д ви ж ен и я  - атак а , в стр е ч н ая  и о тв е т н а я  к о н тр атак а , н ан есен и е  у д а р о в  

п ри  о тх од е .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  р ан ее  и зу ч а ем ы х  те х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей стви й  н а  д ал ьн ей  

д и стан ц и и : п ер ед ви ж ен и я , оди н оч н ы е, д во й н ы е, п о в т о р н ы е  у д ар ы , за щ и т ы  о т  н и х и
к о н тр у д ар ы ; од и н оч н ы е, д во й н ы е  и п о в то р н ы е  б о к о в ы е  у д ар ы , за щ и т ы  о т  н и х и к он тр у д ар ы ; 
сери и  п р я м ы х  и б о к о в ы х  у д ар о в , за щ и т ы  о т  н и х и к он тр у д ар ы .

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей стви й  н а  ср ед н ей  д и стан ц и и : оди н оч н ы е, 
д во й н ы е  и сери и  п р я м ы х  у д ар о в , за щ и т ы  о т  н и х и к он тр у д ар ы ; б о к о в о й  у д ар  л ев о й  в  го л о ву  с 
п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  п р аву ю  н о гу  и б е з  п ер ен о са , з а щ и т а  п о д с т ав к о й  п р а в о го  п р ед п л еч ья  
"н ы р к о м " в п р а в о  или  о т х о д о м ; оди н оч н ы е, д во й н ы е  и сери и  у д а р о в  сн и зу , за щ и т ы  о т  н и х и 
к о н тр у д ар ы ; у д а р ы  л ев о й  сн и зу  в  го л о ву  и т у л о в и щ е  н а  м ес те  од и н оч н ы м  и д в о й н ы м  ш аго м , 
у д ар  сн и зу  в  го л о ву  и т у л о в и щ е  с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  п р а ву ю  н о гу  и с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  
н а  л ев у ю  н огу ; за щ и т ы  о т  у д а р о в  л ев о й  сн и зу  в  го л о ву  и т у л о в и щ е  н ак л ад к о й  о д н ои м ен н о й  и 
р азн о и м ен н о й  л ад о н ью  н а  сги б  л о к т е в о го  с у с т ав а , о тк л о н о м  и о тх о д о м ; у д ар  сн и зу  п р аво й  в 
го л о ву  и т у л о в и щ е  с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  л ев у ю  н о гу  и п ер е н о со м  н а  п р а ву ю ; т р е х  и ч еты р ех  
у д ар н ы е  сери и  сн и зу  л ев о й  и п р аво й  в  т у л о в и щ е  и го л о ву , за щ и т ы  о т  н и х  п о д с т ав к ам и  л о к тей  и 
п ред п л еч и й ; б о к о в о й  у д ар  п р аво й  в  го л о ву  и п ер ен о с  в е с а  т е л а  н а  л ев у ю  н о гу  и б е з  п ер ен о са , 
за щ и т а  п о д с т ав к о й  л е в о го  п р ед п л еч ья  "н ы р к о м " в л е в о  или  о тх о д о м ; т р е х  и ч е т ы р е х  у д ар н ы е  
сери и  б о к о в ы х  у д а р о в  и з а щ и т а  о т  н и х  п о д с т ав к ам и  п ред п л еч и й  и ли  "н ы р к ам и ".

С о ч е тан и е  б о к о в ы х  у д а р о в  и у д а р о в  сн и зу  и з а щ и т  о т  ни х: у д ар  л ев о й  сн и зу  в ту л о ви щ е , 
п р а во й  в  т у л о в и щ е  и б о к о в о й  л ево й  в гол о ву , з а щ и т а  п о д с т ав к ам и  п р ед п л еч и й ; у д ар  п р аво й  
сн и зу  в  т у л о в и щ е , б о к о в о й  л ево й  в  го л о ву  и б о к о в о й  п р аво й  в го л о ву , з а щ и т а  п о д с т ав к ам и  
п редп лечи й .

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  те х н и к о -так ти ч е ск и х  д ей стви й  н а  б л и ж н ей  д и стан ц и и : ак т и в н о 
за щ и т н а я , н асту п ате л ь н ая  и за щ и т н а я  п ози ц и я ; у д ар ы  л ев о й  сн и зу  в  го л о ву  и т у л о в и щ е  с 
р асп р ед ел ен и ем  в е с а  т е л а  н а  п р аву ю  н о гу  и с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  л ев у ю ; у д ар ы  п р аво й  
сн и зу  в  го л о ву  и т у л о в и щ е  с р асп р е д е л е н и е м  в е с а  т е л а  н а  о б е  н оги , с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  на 
л ев у ю  н о гу  и с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  п р а ву ю ; у д ар  п р аво й  сн и зу  в  т у л о в и щ е  с ш а го м  в п р ав о , 
вп ер ед , н азад ; у д ар  л ев о й  сн и зу  в  т у л о в и щ е  с ш а го м  в л е в о , в п р ав о , в п ер ед  и н азад ; б о к о во й  
у д ар  л ево й  в  го л о ву  с р асп р ед ел ен и ем  в е с а  т е л а  н а  о б е  ноги , с п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  п р аву ю  
н огу , н а  л ев у ю ; б о к о в о й  у д ар  п р аво й  в  го л о ву  с р асп р е д е л е н и е м  в е с а  т е л а  н а  о б е  н оги , с 
п ер е н о со м  в е с а  т е л а  н а  л ев у ю  н огу , н а  п р а ву ю ; к о р о тк и е  п р я м ы е у д а р ы  л ев о й  и п р а во й  в 
гол о ву .

З а щ и т н ы е  д ей стви я  н а  д ал ьн ей  и ср ед н ей  д и стан ц и я х : о т  о д и н оч н ы х  у д а р о в ; у д а р о в  
сери ей ; з а щ и т а  о т  у д а р о в  сн и зу  п о д с т ав к ам и  л о к тей  и п ред п л еч и й , о с т ан о в к о й  - н ал ож ен и ем  
п ред п л еч и й  и л ад он ей ; з а щ и т а  о т  б о к о в ы х  у д а р о в  го л о ву  п о д с т ав к о й  п р ед п л еч ья , о с тан о в к о й  - 
н ал о ж ен и ем  п р ед п л еч ья , "н ы р к о м ", п р и сед ан и ем , к о м б и н и р о ван н ая  з а щ и т а ; к ом б и н ац и я  из 
д в у х  у д а р о в  - в  т у л о в и щ е , в  го л о ву , в  го л о ву  и т у л о ви щ е , за щ и т ы  о т  ни х; т р е х -  и ч еты р ех  
у д ар н ы е  р азн о ти п н ы е  сер и и  в т у л о в и щ е  и го л о ву , з а щ и т а  о т  н и х ; в в ед ен и е  р у к  вн у тр ь  п ози ц и и  
п р о ти вн и к а ; в ы х о д  и з б л и ж н его  б о я  (5 с п о с о б о в ) ; вх о ж д е н и е  в бл и ж н и й  б о й  в о  вр ем я  
со б с т в ен н о й  атак и , в  м о м е н т  атак и  п роти вн и к а.



С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т ак т и ч е с к и х  д ей стви й . О б о р о н и тел ь н ы е  д ей с тви я  - о б есп еч ен и е  
н ад еж н о сти  и ак ти в н о сти  о б о р о н ы  и п ер е х о д  к а та к у ю щ и м  д ей стви я м .

П о д го т о в и те л ь н ы е  д ей с тви я  (р а зв е д к а ) : м ан ев р  (в ы б о р  п ол ож ен и я  для атак и ), о б м ан н ы е  
д ей стви я , о б м ан н ы е  у д ар ы , л егк и е  у д ар ы , ф и н ты , д ви ж ен и я  т у л о в и щ а  и гл аз н а  д ал ьн ей  и 
ср ед н и х  д и стан ц и ях .

В е д е н и е  у с л о в н о го  б о я  со  см ен о й  д и стан ц и и : о вл ад ен и е  т ак ти к о й  б оя  п р о ти в  б о к с е р о в  
р а зл и ч н ы х  сти л ей  (н о к ау тер а , т е м п о в и к а , и гр о ви к а  и б о к се р а-л ев ш и ), п л ан и р о ван и е  
с о р е в н о в а т е л ь н ы х  б о ев  и и зм ен ен и е  так ти к и  вед ен и я  боя.

И н с тр у к то р с к ая  и су д ей ск ая  п ракти ка .
У ч еб н ы е  и к о н тр о л ьн ы е  п оед и н к и  в б оксе . У ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Б о к с "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о с т н ы х ,  

м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Б о к с "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :
во с п и тан и е  у важ ен и я  к О теч еству , к п р о ш л о м у  и н а с т о я щ ем у  м н о го н ац и о н ал ьн о го  

н ар о д а  Р о сси и ; о со зн ан н о го , у ва ж и т е л ь н о го  и д о б р о ж е л а т е л ь н о го  о тн о ш е н и я  к и стор и и , 
к у л ьту р е , тр ад и ц и я м  и ц ен н о стя м  Р о с с и й с к о го  н ар о д а  н а  п р и м ер е  и стор и и  н ац и о н ал ьн ы х  ви д о в  
с п о р та  и н ар о д н ы х  игр;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п атр и о ти ч е ск о го  со зн ан и я  и гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  л и ч н о сти , ч у в с т в а  
о тв е т с т в е н н о с т и  и д о л га  п ер ед  Р о д и н ой  н а  п р и м ер е  гер о и ч ес к и х  п о д в и го в  сп о р тс м е н о в  - 
у ч ас тн и к о в  В е л и к о й  О те ч е ств ен н о й  В о й н ы  и р е зу л ь т а т о в  у п о р н о го  т р у д а  в ы д аю щ и х с я  
сп о р тс м е н о в  С С С Р  и Р о сси и ;

зн ан и е  о сн о вн ы х  н о р м  м ор ал и , н р ав с т в е н н ы х , д у х о в н ы х  и д еал ов , х р а н и м ы х  в 
к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и я х  н а р о д о в  Р о сси и ;

о с в о е н н о с т ь  со ц и ал ь н ы х  н орм , п р ави л  п овед ен и я , р о л ей  и ф о р м  со ц и ал ь н о й  ж и зн и  в 
гр у п п ах  и с о о б щ е с т в а х ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  
и н те р е са  к у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ";

р а зв и т о с т ь  эс те т и ч е с к о го  и эти ч е с к о го  с о зн ан и я  ч ер ез о сво ен и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и я  и 
к у л ьту р ы  тел а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц ен н о сти  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и ;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы , ч у в с т в а  т о л е р а н т н о с т и  и 

ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  с о с т ав н о й  и н е о тъ е м л е м о й  ч асти  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к ул ьту ры .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Б о к с "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  с в о е го  обуч ен и я , с т а в и т ь  д л я  себ я  н о вы е  зад ач и , 
а к ц е н т и р о ва т ь  м о ти в ы  и р а зв и в а т ь  и н тер есы  св о ей  п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  о б л а с т и  ви д а  
с п о р та  б о к с ; у м ен и е  п л ан и р о в ать , к о н тр о л и р о в ать  и о б ъ е к ти в н о  о ц е н и в ать  св о и  ф и зи ч еск и е , 
у ч еб н ы е  и п р ак ти ч еск и е  д ей с тви я  в  с о о т в е т с т в и и  с п о ставл е н н о й  за д ач ей  и у сл о в и я м и  ее 
р еал и зац и и ; у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  у р о ве н ь  сл о ж н о сти  за д ан и й  (у п р аж н ен и й ) во  
в р ем я  зан я ти й  б о к с о м  в с о о т в е т с т в и и  с в о зм о ж н о с т я м и  с в о е го  о р ган и зм а ; у м ен и е  р а б о т а т ь  с 
п ар тн е р о м  и в к о м ан д е  во  в р ем я  зан я ти й  б о к со м ;

с п о с о б н о с т ь  п р и н и м ать  и с о х р ан я ть  ц ели  и за д ач и  у ч еб н о й  д ея тел ьн о сти , п ои ск  с р ед ств  
ее о су щ е ств л ен и я ;

с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  п ри ч и н ы  у с п е х а  и ли  н е у с п ех а  у ч еб н о й  д ея те л ь н о сти  и 
сп о с о б н о с т и  к о н стр у к ти вн о  д е й с т в о в а т ь  д аж е  в  си ту ац и я х  н еу сп ех а ;

с п о с о б н о с т ь  о п р ед ел я ть  о б щ у ю  ц ел ь  и п ути  ее д о сти ж ен и я ; у м е т ь  д о го в а р и в а т ь с я  о 
р асп р ед ел ен и и  ф ун кц и й  и р о л ей  в  с о в м е с т н о й  д ея те л ь н о сти ; о с у щ е с т в л я т ь  в заи м н ы й  к о н тр о л ь  
в  с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти , а д е к в ат н о  о ц ен и вать  с о б с т в ен н о е  п о вед ен и е  и п о вед ен и е  
о к р у ж аю щ и х ;

у м ен и е  к о н стр у к ти в н о  р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  п о с р е д с т в о м  у ч е та  и н те р е со в  с то р о н  и



со тр у д н и ч ества ;
с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  о б уч ен и я , с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о в а т ь  н о вы е  

за д ач и  в  у ч еб е  и п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , р а зв и в а т ь  м о т и в ы  и и н тер есы  сво ей  
п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п л ан и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сле 
ал ь тер н ати вн ы е , о с о зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б ол ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  у ч е б н ы х  и 
п о зн а в а т е л ь н ы х  за д ач ;

с п о с о б н о с т ь  с о о т н о с и т ь  св о и  д ей с тви я  с п л ан и р у ем ы м и  р е зу л ь т а та м и , о с у щ е с т в л я т ь  
к о н тр о л ь  сво ей  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а та , о п р ед е л я ть  с п о с о б ы  д ей стви й  
в р а м к а х  п р ед л о ж ен н ы х  у сл о ви й  и тр е б о ван и й , к о р р е к т и р о в ат ь  св о и  д ей с тви я  в  с о о т в е тс тв и и  с 
и зм е н я ю щ е й ся  си туац и ей ;

у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  с ам о к о н тр о л ь , сам о о ц ен к у , п р и н и м ать  р еш ен и я  и о со зн ан н о  
д е л ать  в ы б о р  в  у ч еб н о й  и п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  с о зд а в а т ь , п р и м ен я ть  и п р е о б р а зо в ы в а т ь  гр аф и ч ес к и е  п и к то гр ам м ы  ф и зи ч еск и х  
у п р аж н ен и й  в д в и га тел ь н ы е  д ей с тви я  и н ао б о р о т ;

у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  у ч еб н о е  со т р у д н и ч е с тв о  и с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  с у ч и тел ем  
и свер стн и к ам и ; р а б о т а т ь  и н д и ви д у ал ьн о  и в  гру п п е : н а х о д и т ь  о б щ е е  р е ш е н и е  и р а зр е ш а т ь  
к о н ф л и к ты  н а  о сн о ве  с о гл а с о в а н и я  п ози ц и й  и у ч е та  и н тер есо в ; ф о р м у л и р о в ать , 
ар гу м е н т и р о в ат ь  и о т с т а и в а т ь  с в о е  м нени е.

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Б о к с "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

зн ан и е  и стор и и  р а зв и т и я  б о к са ; зн ач ен и я  зан я ти й  б о к с о м  д ля ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
зд о р о в ь я ; с п о с о б о в  р а зв и т и я  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  б о к се р а ; тер м и н о л о ги и  б о к са ; 
тео р ет и ч е с к и х  о сн о в  так ти к и  вед ен и я  боя ; ф ак т о р о в  в о с с та н о в л е н и я  р а б о то с п о с о б н о с т и  
с п о р тс м е н о в ; о сн о в  тех н и к и  и так ти к и  б о к са ; п р ави л  п о л ь зо в ан и я  сп о р ти в н ы м  о б о р у д о ван и ем , 
и н вен тар ем ; п р ави л  с о р евн о ван и й  п о  боксу ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  р а зн о о б р а зн ы е  ф о р м ы  и ви д ы  ф и зк у л ьту р н о й  д е я те л ь н о сти  для 
о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , в  т о м  ч и сл е  п о д го т о вк и  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " ;

вл ад ен и е  с п о с о б а м и  к о н тр о л я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о к азате л ей  зд о р о в ь я , у м с т в е н н о й  и 
ф и зи ч еск о й  р а б о то с п о с о б н о с т и , о б щ е го  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и р а зв и ти я  ф и зи ч еск и х  к ач еств ; 

вл ад ен и е  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  р а зн о й  ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти ; 
вл ад ен и е  тех н и ч ес к и м и  п р и ем ам и  и д в и гател ь н ы м и  д ей с тви я м и  б а зо в ы х  в и д о в  с п о р та  с 

п о м о щ ь ю  и х  ак ти в н о го  п р и м ен ен и я  в и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;
у м ен и е  и зл ага т ь  ф ак ты  и стор и и  р а зв и т и я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , х а р а к т е р и зо в а т ь  ее р о л ь  

и зн ач ен и е  в ж и зн е д ея те л ь н о сти  ч ел о век а ;
у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  со  све р с тн и к ам и  п о д ви ж н ы е  и гр ы  и со р евн о ван и я , 

о с у щ е с т в л я т ь  и х  су д ей ство ;
у м ен и е  б ер еж н о  о б р а щ а т ь с я  с и н в е н тар е м  и о б о р у д о ван и е м , с о б л ю д а ть  т р е б о ва н и я  

тех н и к и  б е зо п асн о сти ;
у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  ф и зи ч еск у ю  н агр у зк у  п о  п о к азат е л ю  ч а с т о т ы  п ул ьса , 

р е гу л и р о в ат ь  ее  н ап р я ж ен н о сть  в о  вр ем я  зан я ти й  п о  р а зв и т и ю  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;
р а зв и т и е  н ав ы к о в  в за и м о д е й с т в и я  со  све р с тн и к ам и  п о  п р а ви л ам  п р о вед ен и я  п о д ви ж н ы х  

и гр  и со р евн о ван и й ;
у м ен и е  в  д о с ту п н о й  ф о р м е  о б ъ я сн я ть  п р а ви л а  (тех н и к и ) вы п ол н ен и я  д в и гател ь н ы х  

д ей стви й , а н а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  о ш и б к и , э ф ф е к т и в н о  и х и сп р авл я ть ;
у м ен и е  п р и м ен я ть  ж и зн ен н о  важ н ы е  д в и га тел ь н ы е  н авы к и  и ум ен и я.

М о д у л ь  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  "Т ан ц е вал ь н ы й  сп о р т".

М о д у л ь  "Т ан ц е вал ь н ы й  с п о р т"  (д ал ее  - м о д у л ь  "Т ан ц е вал ь н ы й  с п о р т" , м о д у л ь  п о



тан ц е в а л ь н о м у  сп о р ту , т ан ц е в а л ь н ы й  с п о р т) н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  
р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  
р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  в си сте м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед ств  
и м е т о д о в  обучен и я.

З ан я ти я  тан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м  со ед и н я ю т  эл е м е н ты  х о р ео гр а ф и и , т ан ц е в а л ь н ы х  
зан я ти й , ги м н асти к и , д в и гател ь н у ю  а к т и в н о с ть  а э р о б н о го  х ар ак т е р а , о зд о р о в и т ел ь н ы е  ви д ы  
ги м н асти к и  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти . Т ан ц е в ал ь н ы й  с п о р т  я в л я е т с я  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  
р а зв и т и я  м а с с о в о г о  с п о р та  и п р о п аган д ы  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  п о д р а с т а ю щ е го  п окол ен и я.

Т ан ц евал ьн ы й  с п о р т  с п о с о б с т в у е т  гар м о н и ч н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , 
в с е с т о р о н н е м у  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  и х д в и га т ел ь н ы х  сп о со б н о сте й , у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , 
во с п и тан и ю  у с т о й ч и в о го  и н те р е са  и п о л о ж и те л ь н о го  эм о ц и о н ал ь н о -ц е н н о стн о го  о тн о ш ен и я  к 
ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и те л ь н о й  и сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , ф о р м и р о в ан и ю  н а в ы к о в  к у л ьту р ы  
зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , с п о с о б с т в у ю щ и х  у сп е ш н о й  со ц и ал и зац и и  в ж и зн и .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и е  м о д у л я  "Т а н ц е ва л ь н ы й  с п о р т"  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  
у сто й ч и в о й  м о ти вац и и  к со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я  и п о л о ж и тел ьн ы х  
эм о ц и й  о т  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , о р и ен тац и я  д етей  и м о л о д еж и  н а  са м о с т о я т е л ь н ы е  
за н я ти я  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и , и сп о л ь зо в ан и е  и х в  ц ел ях  о тд ы х а , д осу га , 
с а м о с о в е р ш е н с т в о в ан и я .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  "Т ан ц е вал ь н ы й  с п о р т"  я в л я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  у с т о й ч и в о го  и н те р е са  к за н я ти я м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и, в  ч астн о сти , 

т ан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м ;
ф о р м и р о в ан и е  п о л о ж и те л ь н о го  эм о ц и о н а л ь н о го  о тк л и к а  н а  за н я т и я  ф и зи ч еск о й  

к у л ьту р о й  и, в  ч астн о сти , тан ц е в а л ь н ы м  сп о р то м ; у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  
п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  в  за н я т и я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м ;

п ол уч ен и е о б щ и х  тео р ети ч е ск и х  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и сп о р те ;
ф о р м и р о в ан и е  д в и га т ел ь н ы х  у м ен и й  и н авы к о в , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы та  

ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и , тех н и ч ес к и м и  д ей с тви я м и  сл ож н о к о о р д и н ац и о н н о й  
н ап р авл ен н о сти  и п р и ем ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , зак р е п л е н и е  н ав ы к о в  п р ави л ьн о й  осан ки ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й  и эс те т и ч е с к о го  во сп р и я ти я , р аск р ы ти е  тв о р ч е с к о го  
п о тен ц и ал а  о б у ч а ю щ и х с я ;

п о в ы ш е н и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  и в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и ти е  
ф и зи ч еск и х  сп о со б н о стей , ф о р м и р о в ан и е  р а зн о с то р о н н ей  о б щ е й  и сп ец и ал ь н о й  ф и зи ч еск ой  
п о д го то вл е н н о сти , с о о т в е т с т в у ю щ е й  тан ц е в а л ь н о м у  сп о р ту ;

у к р еп л ен и е  и со х р ан ен и е  зд о р о в ь я , с о в е р ш е н с т в о в а н и е  тел о сл о ж ен и я , в  т о м  ч и сл е  
в о с п и тан и е  л и ч н ы х  п о т р е б н о с т е й  и у м ен и я  с а м о с т о я т е л ь н о  за н и м а т ь с я  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и , со зн ат е л ь н о  п р и м ен я ть  и х  в  ц ел ях  о тд ы х а , тр ен и р о вк и , п о вы ш ен и я  
р а б о т о с п о с о б н о с т и  и у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я ;

п оп у л я р и зац и я  т ан ц е в а л ь н о го  с п о р та  ср ед и  д етей  и м о л о д еж и  и в о вл еч ен и е  б о л ь ш е го  
к о л и ч е с т ва  о б у ч а ю щ и х с я  в за н я ти я  тан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м ;

во с п и тан и е  н р ав с т в е н н ы х  и в о л е в ы х  к ач е ств  л и ч н о сти , н о р м  к о л л ек ти вн о го  
в за и м о д е й с т в и я  и с о т р у д н и ч е с тв а  в  п ар е  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та ;

р а зв и т и е  и со х р ан ен и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и п о зн а в а т е л ь н о го  и н те р е са  к 
за н я т и я м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и тан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м  п о сл е  о б у ч ен и я  в  ш к о л е , во с п и тан и е  
ц ен н о стн ы х  ор и ен тац и й  н а  зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и  и м н о го л етн ее  со х р ан ен и е  в ы с о к о го  у р о вн я  
о б щ е й  р аб о то с п о с о б н о с т и .

М е с т о  и р о л ь  м о д у л я  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т ” .

М о д у л ь  "Т ан ц е вал ь н ы й  с п о р т"  д о с ту п ен  д л я  о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н езав и с и м о



о т  у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в с е м и  б а зо в ы м и  
ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е
с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о своен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и я х .

М о д у л ь  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  
т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о с тн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т " .
1) З н а н и я  о т а н ц е в а л ь н о м  с п о р т е .
Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м  (в  

сп о р ти вн о м , х о р е о гр а ф и ч е с к о м  и тр е н а ж е р н о м  з а л а х )  в  т о м  ч и сл е  сам о с т о я т е л ь н ы х . 
Т р е б о в а н и я  к б е зо п а с н о с т и  м ес т  п р о вед ен и я  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , и н вен тар ю  и 
о б о р у д о ван и ю . Г и ги е н а  и с а м о к о н т р о л ь  п ри  за н я т и я х  т ан ц е в а л ь н ы м  сп ор то м .

Ф и зи о л о ги ч еск и е  и п си х о л о ги ч ес к и е  о с н о в ы  об у ч ен и я  д в и га т ел ь н ы м  д е й с тв и я м  и 
во с п и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , со в р е м е н н ы е  ф о р м ы  
п о стр о ен и я  о тд ел ьн ы х  зан я ти й  и си с те м  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  с р а зн о й  
ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о стью . Ф и зи о л о ги ч еск и е  о с н о вы  д ея тел ьн о сти  си с те м  д ы хан и я , 
к р о во о б р ащ ен и я  и эн ер го о б есп еч ен и я  п ри  м ы ш е ч н ы х  н а гр у зк ах , в о зм о ж н о с т и  и х р а зв и т и я  и 
с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп ор та .

О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  и сп ол н ен и я  т ан ц е в  е вр о п ей ск о й  (т а н го ) и л ати н о ам ер и к ан ск о й  
(р у м б а ) п р о гр ам м  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та . Ф и гу р ы  т ан ц е в  ев р о п е й ск о й  и л ати н о ам ер и к ан ск о й  
п р о гр ам м .

К о м б и н и р о в ан и е  и п о д б о р  эл е м е н то в , ф и гу р  и с в я зо к  в  е вр о п ей ск о й  и 
л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м ах  т ан ц е в а л ь н о го  сп ор та .

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П о д г о т о в к а  м е с та  зан я ти й , в ы б о р  о д еж д ы  и о б у ви  для зан я ти й  тан ц е в а л ь н ы м  сп о р то м .
П о д б о р  у п р аж н ен и й  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , о п р ед ел ен и е  п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  их 

вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  в  с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  о со б е н н о с тя м и  и ф и зи ч еск ой  
п о д го т о вл е н н о с т ь ю  о б у ч аю щ и х ся .

М о д у л ь  "Т ан ц е вал ь н ы й  с п о р т"  д о с ту п ен  д л я  о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н езав и с и м о  
о т  у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .



С п ец и ф и к а  м од у л я  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в с е м и  б а зо в ы м и  
ви д ам и  сп о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , сп о р ти в н ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о с ти ", "Ф и зи ч е с к о е
с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о своен и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" , у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и я х .

М о д у л ь  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  
т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х  ч а с о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т " .
1) З н а н и я  о т а н ц е в а л ь н о м  с п о р т е .
Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м  (в  

сп о р ти вн о м , х о р е о гр а ф и ч е с к о м  и тр е н а ж е р н о м  з а л а х )  в  т о м  ч и сл е  сам о с т о я т е л ь н ы х . 
Т р е б о в а н и я  к б е зо п а с н о с т и  м ес т  п р о вед ен и я  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , и н вен тар ю  и 
о б о р у д о ван и ю . Г и ги е н а  и с а м о к о н т р о л ь  п ри  за н я т и я х  т ан ц е в а л ь н ы м  сп ор то м .

Ф и зи о л о ги ч еск и е  и п си х о л о ги ч ес к и е  о с н о в ы  об у ч ен и я  д в и га т ел ь н ы м  д е й с тв и я м  и 
во с п и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , со в р е м е н н ы е  ф о р м ы  
п о стр о ен и я  о тд ел ьн ы х  зан я ти й  и си с те м  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  с р а зн о й  
ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о стью . Ф и зи о л о ги ч еск и е  о с н о вы  д ея тел ьн о сти  си с те м  д ы хан и я , 
к р о во о б р ащ ен и я  и эн ер го о б есп еч ен и я  п ри  м ы ш е ч н ы х  н а гр у зк ах , в о зм о ж н о с т и  и х р а зв и т и я  и 
с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп ор та .

О сн о вн ы е  п ри н ц и п ы  и сп ол н ен и я  т ан ц е в  е вр о п ей ск о й  (т а н го ) и л ати н о ам ер и к ан ск о й  
(р у м б а ) п р о гр ам м  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та . Ф и гу р ы  т ан ц е в  ев р о п е й ск о й  и л ати н о ам ер и к ан ск о й  
п р о гр ам м .

К о м б и н и р о в ан и е  и п о д б о р  эл е м е н то в , ф и гу р  и с в я зо к  в  е вр о п ей ск о й  и 
л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м ах  т ан ц е в а л ь н о го  сп ор та .

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П о д г о т о в к а  м е с та  зан я ти й , в ы б о р  о д еж д ы  и о б у ви  для зан я ти й  тан ц е в а л ь н ы м  сп о р то м .
П о д б о р  у п р аж н ен и й  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , о п р ед ел ен и е  п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  их 

вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  в  с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  о со б е н н о с тя м и  и ф и зи ч еск ой  
п о д го т о вл е н н о с т ь ю  о б у ч аю щ и х ся .

С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я . А н ти д о п и н го в о е  п овед ен и е.

С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  сп ор то м . 
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч аю щ и х ся .



3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
П о д г о т о в к а  м е с т а  зан я ти й , вы б о р  о д еж д ы  и о б у в и  д л я  зан я ти й  тан ц е в а л ь н ы м  сп о р то м . 

В ы б о р  с п о р ти в н о го  и н вен таря .
П о д б о р  ф и гу р  т ан ц е в  е вр о п ей ск о й  (т а н го ) и л ати н о ам ер и к ан ск о й  (р у м б а ) п р о гр ам м  

т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , о п р ед ел ен и е  п о с л е д о в ат е л ь н о с т и  и х  вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  в 
с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  о со б е н н о с тя м и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о вл е н н о с т ь ю  о б у ч аю щ и х ся .

С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  сп ор то м . 
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч аю щ и х ся .

Е в р о п е й с к а я  п р о гр ам м а  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та : 
тан ц е в а л ь н ы е  ф и гу р ы  т а н ц е в  е вр о п ей ск о й  п р о гр ам м ы  (тан го );
к о м п л ек с ы  и к ом б и н ац и и  эл е м е н то в  и ф и гур  т ан ц е в  е вр о п ей ск о й  п р о гр ам м ы  р азл и ч н о й  

с л о ж н о сти , в  т о м  ч и сл е  д ля с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п од  м у зы к а л ь н о е  со п р о в о ж д е н и е  и б ез 
н его  с у ч е то м  и н те н си вн о сти  и р и т м а  т ан ц ев , и н д и ви д у ал ьн о  и в  паре.

Л а ти н о ам е р и к ан ск ая  п р о гр ам м а  т а н ц е в а л ь н о го  сп о р та : 
тан ц е в а л ь н ы е  ф и гу р ы  т а н ц е в  л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м ы  (р у м б а ); 
к о м п л ек с ы  и к ом б и н ац и и  эл е м е н то в  и ф и гу р  т ан ц е в  л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м ы  

р азл и ч н о й  сл о ж н о сти , в  т о м  ч и сл е  д л я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п од  м у зы к ал ь н о е  
со п р о в о ж д е н и е  и б ез н его  с у ч е то м  и н тен си вн о сти  и р и т м а  т ан ц е в , и н д и ви д у ал ьн о  и в  паре. 

Ф у н к ц и о н ал ь н ая  тр ен и р о вк а :
б и о м е х ан и к а  о с н о вн ы х  д ви ж ен и й  (п р и сед ан и я , тя ги , вы п ад ы , о тж и м ан и я , ж и м ы , п ры ж ки  

и д р у ги е);
к о м п л ек с ы  и к ом б и н ац и и  у п р аж н ен и й  и з о сн о вн ы х  д ви ж ен и й ;
у п р аж н ен и я  н а  р а зв и т и е  си л ы  м ы ш ц  н и ж н и х и ве р х н и х  к о н еч н о стей  (о д н о с у с т ав н ы е  и 

м н о го с у с т ав н ы е);
у п р аж н ен и я  гру п п  м ы ш ц  т у л о в и щ а  (сп и н ы , груди , ж и в о та , я го д и ц ) с и сп о л ь зо в ан и ем  

со п р о ти вл ен и я  со б с т в е н н о го  в еса , ган тел ей  и м ед б о л о в  в  р а зл и ч н ы х  и сх о д н ы х  п ол ож ен и я х  
(сто я , сидя, л еж а);

к р у го в ая  т р е н и р о в к а  - п о д б о р  р а зл и ч н ы х  в ар и ан то в  к о м п л е к с а  в  с о о т в е т с т в и и  с 
в о зр а с т н ы м и  о со б е н н о с тя м и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о вл е н н о с т ь ю  о б у ч а ю щ и х с я ;

со став л ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  к о м п л е к с о в  ф ун к ц и он ал ьн ой  т р е н и р о в к и  и п о д б о р  м у зы к и  
с у ч е то м  и н тен си вн о сти  и р и т м а  д ви ж ен и й ;

п од б о р  эл е м е н то в  ф у н к ц и он ал ьн ой  тр ен и р о вк и , у п р аж н ен и й  и с о с т ав л ен и е  к о м п о зи ц и й
и з них.

Х о р е о гр аф и ч е с к ая  п о д го то вк а : 
в за и м о д ей с т в и е  в  п ар е, си н х р о н н о сть ; 
р асп р ед ел ен и е  д ви ж ен и й  и ф и гу р  в  п р о с тр ан с т в е ; 
в н е ш н е е  в о зд е й с т в и е  н а  зр и тел ей ; 
а р т и с т и зм  и эм о ц и о н ал ь н о сть .
С у д е й с тв о  со р евн о ван и й . В ы с т у п л е н и я  н а  со р евн о ван и я х .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  

о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :
у м ен и е  м ак с и м а л ь н о  п р о я вл я ть  ф и зи ч еск и е  с п о с о б н о с т и  (к а ч е с т в а ) п ри  вы п ол н ен и и  

т е с т о в ы х  у п р аж н ен и й  по ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е ;
ф о р м и р о в ан и е  го т о в н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  к с а м о р а зв и т и ю  и с а м о о б р азо в а н и ю , м о ти вац и и  

и о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  тр ае к то р и и  о б р а зо ва н и я  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  
с п о р та  п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п р ед п о ч тен и й  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та ;

о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  с п о р та  к ак  у сл о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , 
сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  "Т а н ц е ва л ь н ы й  с п о р т"  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у



о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты :
у м ен и е  п л ан и р о вать , к о н тр о л и р о в ат ь  и о ц е н и в ать  у ч еб н ы е  д ей стви я , с о б ств ен н у ю  

д ея тел ьн о сть ;
у м ен и е р асп р е д е л я ть  н агр у зк у  и о тд ы х  в  п р о ц ессе  ее вы п ол н ен и я , о п р ед ел я ть  н аи б ол ее  

эф ф е к ти в н ы е  с п о с о б ы  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а та ;
у м ен и е с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  с в о е го  обуч ен и я , с т а в и т ь  д л я  себ я  н о вы е  зад ач и , 

а к ц е н т и р о ва т ь  м о т и в ы  и р а зв и в а т ь  и н тер есы  сво ей  п о зн а в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  в  о б л асти  
т ан ц е в а л ь н о го  сп ор та .

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  тан ц е в а л ь н ы м  сп о р то м , 
с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  
тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ван и ю ), п р ави л ьн о го  в ы б о р а  о б у ви  и о д еж д ы , м е с т  для 
с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  сп о р то м  в д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

со б л ю д ен и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  во  вр ем я  зан я ти й , зн ан и е  при чи н  
во зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и п о в р е ж д е н и я х  во  
в р ем я  зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м ;

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  о сн о в  о б р а зо ва т ел ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р ед с т в ам и  
т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та ;

п он и м ан и е ф и зи о л о ги ч еск и х  и п си х о л о ги ч ес к и х  о сн о в  о б у ч ен и я  д в и га тел ь н ы м  
д е й с тв и я м  и во сп и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , со вр ем ен н ы е  
ф о р м ы  п о стр о ен и я  о тд ел ьн ы х  зан я ти й  и си с те м  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  с р а зн о й  
ф у н к ц и он ал ьн ой  н а п р авл е н н о сть ю ;

п он и м ан и е ф и зи о л о ги ч еск и х  о сн о в  д ея тел ьн о сти  си с те м  д ы х ан и я , к р о во о б р ащ ен и я  и 
эн ер го о б есп еч ен и я  п ри  м ы ш е ч н ы х  н а гр у зк ах , в о зм о ж н о с т и  и х  р а зв и т и я  и с о в е р ш е н с т в о в а н и я  
с р е д с т в ам и  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та ;

зн ан и е  о сн о вн ы х  п р и н ц и п о в  и сп ол н ен и я  т ан ц е в  ев р о п е й ск о й  (т а н го ) и 
л ати н о ам ер и к ан ск о й  (р у м б а ) п р о гр ам м  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та ;

у м ен и е вы п о л н я ть , с о ч е т ат ь  и п о д б и р ать  ф и гу р ы  т ан ц е в  ев р о п е й ск о й  (т а н го ) и 
л ати н о ам ер и к ан ск о й  (р у м б а ) п р о гр ам м  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та ;

с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  и ан а л и зи р о в а ть  п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  эл е м е н то в  и 
ф и гу р  т ан ц е в а л ь н о го  с п о р та ;

н авы к  со с тав л ен и я  и и сп ол н ен и я  к о м п л е к с о в  и к ом б и н ац и й  ф и гу р  т а н ц е в  ев р о п е й ск о й  и 
л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м  р азл и ч н о й  сл о ж н о сти , в  т о м  ч и сл е д ля с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  
п од  м у зы к ал ьн о е  со п р о в о ж д е н и е  и б е з  н его  с у ч е то м  и н тен си вн о сти  и р и т м а  д ви ж ен и й ;

н авы к  п о д б о р а  эл е м е н то в , ф и гу р  и с в я зо к  е в р о п е й с к о й  и л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м  
т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та ;

н авы к  с о став л ен и я  и и сп ол н ен и я  к о м п л е к с о в  и к ом б и н ац и й  н а  о сн о ве  тан ц е в  
ев р о п е й ск о й  и л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м  н а  р а зв и т и е  в ы н о сл и во сти , ги б к о сти , 
к оо р д и н ац и и  и си лы ;

н авы к  п р и м ен ен и я  и зу ч ен н ы х  эл е м е н то в  и ф и гу р  т ан ц е в  ев р о п е й ск о й  и 
л ати н о ам ер и к ан ск о й  п р о гр ам м  т ан ц е в а л ь н о го  с п о р та  п ри  со став л ен и и  св я зо к ;

с п о с о б н о с т ь  п о н и м ать  с у щ н о с т ь  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и гател ь н о й  (тех н и ч еск о й ) 
д ея тел ьн о сти  п ри  вы п ол н ен и и  эл е м е н то в  и ф и гу р  т ан ц е в  е в р о п е й с к о й  и л ати н о ам ер и к ан ск о й  
п р о гр ам м  т ан ц е в а л ь н о го  сп о р та , ан а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  с п о с о б ы  у стр ан ен и я  о ш и б о к ; 

у м ен и е р а зл и ч а ть  о сн о вн ы е  д ви ж ен и я  со гл а с н о  б и о м е х ан и ч е ск о й  к л асси ф и к ац и и ; 
у м ен и е х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  п р ави л ьн у ю  те х н и к у  о с н о в н ы х  д ви ж ен и й  

(п р и сед ан и я , тя ги , вы п ад ы , о тж и м ан и я , ж и м ы , п р ы ж к и  и т а к  д ал ее);
у м ен и е с о с т ав л я т ь , п о д б и р а ть  эл е м е н ты  ф у н к ц и он ал ьн ой  т р е н и р о в к и  с ц ел ью  

с о став л ен и я  к о м п о зи ц и й  и з них;
п ри м ен ен и е с п о с о б о в  с а м о к о н тр о л я  в у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , с р е д с т в  во с с та н о в л е н и я



п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б о в  и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с 
у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  при 
за н я т и я х  т ан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м ;

р а зв и т и е  м у зы к ал ь н о го  сл у х а , ф о р м и р о в ан и е  ч у в с т в а  р и тм а , п он и м ан и я  в за и м о с в я зи ;
вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр а б о т к и  и вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й  к р у го в о й  тр е н и р о в к и  в 

с о о т в е т с т в и и  с в о зр а с т н ы м и  о со б е н н о с тя м и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о вл е н н о с т ь ю ;
у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  и п о д б и р ать  м у зы к у  д л я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  к о м п л ек с о в  

ф у н к ц и он ал ьн ой  тр ен и р о вк и  с у ч е то м  и н те н си вн о сти  и р и тм а ;
у м ен и е  п л ан и р о вать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  ф и зи ч еск ой  

к у л ьту р о й  (в  т о м  ч и сл е  п о  тан ц е в а л ь н о м у  сп о р ту ), в к л ю ч а ю щ и е  ф и зи ч еск и е  у п р аж н ен и я  с 
р а зн о й  ф у н к ц и он ал ьн ой  н а п р авл е н н о сть ю , с со б л ю д е н и е м  п р ави л  п о д б о р а  и и сп о л ь зо в ан и я  
сп ец и ал ь н о го  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  и о б о р у д о ван и я  д ля зан я ти й  т ан ц е в а л ь н ы м  с п о р то м ;

у м ен и е  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -те с то в ы е  у п р аж н ен и я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ьн о й  и 
т ех н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  п о  тан ц е в а л ь н о м у  с п о р ту  в с о о т в е тс тв и и  с м ето д и к о й , в ы я вл я ть  
о со б ен н о с ти  в п р и р о сте  п о к азат е л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с 
в о зр а с т н ы м и  с т ан д ар там и  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

зн ан и е  и у м ен и е  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  "д о п и н г" и "ан ти д о п и н г".

М о д у л ь  " К и о к у с и н к а й " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "К и о к у си н к ай ".

М о д у л ь  "К и о к у си н к ай " (д ал ее  - м о д у л ь  "К и о к у си н к ай ", м о д у л ь  ки ок уси н кай , 
к и о к у си н к ай ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  
м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  по 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си стем е  
о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р ед с тв  и м е т о д о в  обу ч ен и я  
п о  р а зл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

К и о к у си н к ай  я в л я е тся  эф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч еск о го  в о с п и тан и я  и с о д е й с т в у е т  
в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , 
у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  ш к о л ь н и к о в  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я т и я м  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  сам о о п р ед ел ен и ю .

К и о к у си н к ай  я в л я е тся  си стем о й  ф и зи ч еск о го  во с п и тан и я  и в к л ю ч а е т  все  м н о го о б р ази е  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  св о й с т в е н н ы х  б и ом ех ан и ч еск и м и  в о зм о ж н о с т я м  о р ган и зм а  ч е л о в е к а  с 
и с п о л ь зо в ан и е м  в у ч еб н о м  п р о ц ессе  в с е го  ар с е н а л а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
н ап р авл ен н о сти , ч то  о б ес п е ч и в ае т  эф ф е к т и в н о е  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и д в и гател ь н ы х  
н авы к ов .

Ц е л ь ю  м о д у л я  " К и о к у с и н к а й "  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  у сто й ч и во й  
м о ти вац и и  к с о х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с в о е го  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  
о б р а за  ж и зн и  и сам о о п р ед ел ен и я  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  к и ок уси н кай .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  " К и о к у с и н к а й "  я в л я ю т с я :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м , и стор и и  р азв и ти я  

к и о к у си н к ай  в  ч астн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  и х  
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  и со р е в н о ва н и я х  по 
ки ок уси н кай ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н о сти , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и



со т р у д н и ч е с тв а  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  

у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  к и ок уси н кай ;

ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о д и сц и п л и н ах  (в и д а х ) к и ок уси н кай , их 
в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч еск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еск ой  
и т ех н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  о б у ч а ю щ и х с я ;

п оп у л я р и зац и я  к и о к у си н к ай  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о в ы ш е н н ы й  и н тер ес  и с п о с о б н о с т и  к за н я т и я м  к и о к у си н к ай  в 
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ах , сек ц и ях , к у ч ас ти ю  в р а зл и ч н ы х  со р е в н о ван и я х ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " К и о к у с и н к а й " .
М о д у л ь  "К и о к у си н к ай " д о с ту п ен  д ля о св о е н и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о с о б е н н о с те й  и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

С п ец и ф и к а  м од у л я  к и о к у си н к ай  со ч е т ае т с я  п р ак ти ч еск и  со  в се м и  б а зо в ы м и  ви д ам и  
с п о р та  (л егк ая  атл ети к а , ги м н асти к а , с п о р ти вн ы е  и гр ы ) и р а зд е л ам и  "З н ан и я  о ф и зи ч еск ой  
к у л ь ту р е ", "С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти ", "Ф и зи ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е " .

И н тегр ац и я  м од у л я  к и о к у си н к ай  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , д ея тел ьн о сти  
ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  
ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е " , у ч ас ти и  в  сп о р ти вн ы х  
с о р е в н о ва н и я х  и п о д го т о вк е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . 

М о д у л ь  " К и о к у с и н к а й "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :  
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  к и о к у си н к ай  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  
ки ок уси н кай , с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х ч ас о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  п о  3 4  ч аса).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " К и о к у с и н к а й " .
1) З н а н и я  о к и о к у с и н к а й .
И с то р и я  к и окуси н кай .
О б щ е р а зв и в а ю щ и е  и сп ец и ал ь н ы е  уп р аж н ен и я .
Л еген д ар н ы е  р о сси й ск и е  к ар ати с ты  и т р е н е р ы  п о  к и окуси н кай .
Д о сти ж ен и я  о те ч е с т в е н н ы х  к ар ат и с т о в  и сб о р н о й  к о м ан д ы  стр ан ы  н а  м и р о в ы х  

ч е м п и о н а та х  и ч е м п и о н а та х  Е в р о п ы .
Р а зн о в и д н о с т и  к ар ате , д и сц и п л и н ы  к и окуси н кай .
О сн о вн ы е  п р ави л а  к и ок уси н кай .



Т ер м и н ол оги я .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  во  в р ем я  зан я ти й  к и окуси н кай .
С у д ей с к ая  кол леги я , о б с л у ж и в а ю щ а я  с о р е в н о ва н и я  п о  к и окуси н кай . Ж е с т ы  судьи .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в о  в р ем я  зан я ти й  ки ок уси н кай . К и о к у си н к ай , как  

с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , за к ал и ва н и я  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств .
С о б л ю д е н и е  л и ч н ой  ги ги ен ы , т р е б о ва н и й  к сп о р ти вн о й  о д еж д е  и о б у в и  д л я  зан я ти й  

к и окуси н кай .
Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  в к и о к у си н к ай  и м ер о п р и я ти я  п о  и х  п р ед у п р еж д ен и ю .
П о н я ти я  и х ар ак т е р и с ти к а  т е х н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  п р и ем о в  в  к и ок уси н кай , их 

н азван и я  и м ето д и к а  вы п ол н ен и я .
Н а зв а н и я  и р о л ь  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  или  ф ед ер ац и й  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), 

о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  к и окуси н кай .
О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  со р е в н о ван и й  п о  к и о к у си н к ай  (м еж д у н ар о д н ы х ,

в се р о сси й ск и х , р еги он ал ьн ы х ).
З ан я ти я  к и ок уси н кай  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о в ы ш е н и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  

в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  кач еств .
2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П р а в и л а  б е зо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  во  в р ем я  со р е в н о ва н и й  п о  к и о к у си н к ай  в 

к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а .
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е , 

сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е.
С о с т ав л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  к и окуси н кай .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  к и ок уси н кай .
С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  п о д во д я щ и х , 

п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  уп р аж н ен и й .
С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти .
П е р в ы е  вн еш н и е  п р и зн ак и  у том л ен и я .
С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  и к о р р и ги р у ю щ и х  у п р аж н ен и й .
У п р аж н ен и я  н а  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (б ы с т р о ты , л о в к о сти , ги б к о сти ), 

к о о р д и н ац и о н н ы х  и с к о р о с тн ы х  сп о со б н о стей .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  д в и га т ел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и 

так ти ч е ск и х  д ей с тви й  к ар ат и с т а  ки ок уси н кай .
Б а зо в ы е  тех н и ч ес к и е  д ей с тви я  (к и хон ).
Б а зо в ы е  эл е м е н ты  а к р о б ати ч еск о й  тех н и к и  в к и окуси н кай .
Ф о р м а л и зо в а н н а я  п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  д ви ж ен и й , св я за н н ы х  п р и н ц и п ам и  вед ен и я  

п оед и н к а  с в о о б р а ж а е м ы м  п р о ти в н и к о м  или  гр у п п о й  п р о ти в н и к о в  (к а та ): т ай к е к у  со н о  ичи, 
тай к ек у  со н о  ни, тай к ек у  со н о  сан , со к у ги  тай к ек у  со н о  ичи, п и н ан  со н о  ичи, со к у ги  тай к ек у  
со н о  ни, со к у ги  тай к ек у  со н о  сан , п и н ан  со н о  ни, санчи н , п и н ан  со н о  сан , п и н ан  со н о  ен, янцу, 
ц уки -н о  к ата , п и н ан  со н о  го , т ай к ек у  со н о  ичи  у р а , тай к е к у  со н о  ни у р а , тай к е к у  со н о  сан  у р а , 
гэк и сай  дай , тэк к и  со н о  ичи, п и н ан  со н о  го , т ай к ек у  со н о  ичи  у р а , тай к е к у  со н о  ни у р а , тай к ек у  
со н о  сан  у р а , гэк и сай  д ай , тэк к и  со н о  ичи, п и н ан  со н о  ичи  у р а , п и н ан  со н о  ни у р а , п и н ан  сон о  
сан  у ра , п и н ан  со н о  ен  у ра, п и н ан  со н о  го  у р а , т эн ш е , сай ф а, гэк и сай  ш е , тэк к и  со н о  ни, 
сэй эн ч и н , гар ю , тэк к и  со н о  сан , б а с с ай  дай , сэйп ай .

У ч еб н ы е  и к о н тр о л ьн ы е  п оед и н к и  в к и окуси н кай .
У ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти .
С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " К и о к у с и н к а й "  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  

л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я .
П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " К и о к у с и н к а й "  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  

о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :



п р о я вл ен и е  п атр и о ти зм а , у ва ж е н и я  к О т е ч е с т в у  ч ер ез зн ан и е  и стор и и  и со в р е м е н н о го  
со сто я н и я  р а зв и ти я  л егк о й  атл ети к и ; п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  го р д о сти  з а  с в о ю  Р оди н у , р о сси й ск и й  
н ар о д  и и стор и ю  Р о сси и  ч ер ез д о с ти ж ен и я  о те ч е с т в е н н ы х  к ар ат и с т о в  к и о к у си н к ай  н а  м и р о в ы х  
ч е м п и о н а та х  и ч е м п и о н а та х  Е в р о п ы ; у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), 
го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  О те ч е ств у , его  за щ и т е  н а  п р и м ер е  роли , тр ад и ц и й  и р а зв и ти я  
к и о к у си н к ай  в  со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  н а  о сн о вн ы е  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  к ак  к н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  ки ок уси н кай ;

п р о я вл ен и е  го т о в н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  к с а м о р а зв и т и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю , м о ти вац и и  и 
о со зн а н н о м у  в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  т р а е к т о р и и  о б р а зо в а н и я  с р е д с т в ам и  ки ок уси н кай , 
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  п ред п о ч тен и й  в о б л а с т и  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , с п о р та  и о б щ е с тв е н н о й  
д ея тел ьн о сти , в  т о м  ч и сл е  ч ер ез тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  п о  к и ок уси н кай  
р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , а  т а к ж е  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б о в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и  (с вер стн и к ам и , в зр о сл ы м и , п ед аго гам и ), д о с т и га т ь  в н ем  взаи м о п о н и м ан и я , 
н а х о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  д ля и х  д о сти ж ен и я  в у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  н а  п р и н ц и п ах  д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  ки ок уси н кай ;

п р о я вл ен и е  го т о в н о с ти  с о б л ю д а ть  п р ави л а  и н д и ви д у ал ьн о го  и к о л л ек ти вн о го  
б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , со р е в н о ва те л ь н о й , д о с у го в о й  д е я те л ь н о сти  и ч р езв ы ч ай н ы х  
си ту ац и я х  п ри  зан я ти и  к и ок уси н кай ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в ф и зи ч еск о м  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , н еп ри яти е 
в р е д н ы х  п ри вы ч ек ;

п р о я вл ен и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н о сти  и у п р авл ен и е  св о и м и  эм о ц и я м и  в 
р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х  и у сл о ви я х .

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "К и о к у си н к ай " н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты :

у м ен и е  с о о т н о с и т ь  сво и  д ей с тви я  с п л ан и р у ем ы м и  р е зу л ь т а та м и , о с у щ е с т в л я т ь  к он тр ол ь  
с в о ей  д ея тел ьн о сти  в  п р о ц ессе  д о с ти ж ен и я  р е зу л ь т а т о в  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , о п р ед ел я ть  с п о с о б ы  д ей с тви й  в р а м к а х  п р ед л о ж ен н ы х  у сл о ви й  
и тр еб о ван и й , к о р р е к т и р о в ат ь  св о и  д ей с тви я  в  с о о т в е т с т в и и  с и зм е н я ю щ е й ся  си ту ац и ей ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и за д ач и  с в о е го  о б у ч ен и я  с р ед с т в ам и  
ки ок уси н кай , с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; 
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , т р е н и р о в о ч н у ю , и гр о ву ю  и 
с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д ея тел ьн о сть , в  т о м  ч и сл е  п о  ки ок уси н кай ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  у ч еб н о е  со тр у д н и ч е ств о  и с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  со  
с в е р стн и к ам и  и в зр о сл ы м и ; р а б о т а т ь  и н д и ви д у ал ьн о , в  п ар ах  и в  гру п п е , эф ф е к ти в н о  
в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

вл ад ен и е  о с н о ва м и  сам о к о н тр о л я , сам о о ц ен к и , п ри н яти я  р еш ен и й  и о су щ е ств л ен и я  
о с о зн а н н о го  в ы б о р а  в  у ч еб н о й  и п о зн а ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

о р ган и зац и я  с а м о с т о я т е л ь н о й  д ея те л ь н о сти  с у ч е то м  т р е б о ва н и й  ее б е зо п а с н о с ти , 
со х р ан н о с т и  и н вен тар я  и о б о р у д о ван и я , о р ган и зац и и  м е с т а  зан я ти й  к и ок у си н к ай ;

у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х



и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п а с н о с т и , с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  
п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы  и и н стр у м ен ты  в и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ате л ь н о й  д ея тел ьн ости .

П р и  и зу ч ен и и  м о д у л я  "К и о к у си н к ай " н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь т а ты :

зн ан и е  и стор и и  стан о вл ен и я  и р а зв и т и я  ки ок уси н кай , тр ад и ц и й  м и р о в о го  д ви ж ен и я  
к и о к у си н к ай  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , л еген д ар н ы х  о те ч е с т в е н н ы х  и за р у б е ж н ы х  к ар ат и с т о в  
к и о к у си н к ай  и тр е н е р о в , п р и н есш и х  сл ав у  р о с с и й с к о м у  и м и р о в о м у  д ви ж ен и ю  ки ок уси н кай ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  и о с н о вн ы е  ф ун кц и и  ф ед ер ац и й  к и ок уси н кай  
(м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е , р еги о н ал ьн ы е), о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  к и ок уси н кай ;

у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  с о р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  о ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  
с о р е в н о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в с ер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

зн ан и е  р о л и  зан я ти й  к и о к у си н к ай  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о в н ы х  си с те м  о р га н и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств ; 
у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  с п о с о б ы  п о в ы ш е н и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о в н ы х  си стем  
о р га н и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  н авы к и  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  по 
ки ок уси н кай , со с тав л ен и я  и н д и ви д у ал ьн ы х  п л ан о в , в к л ю ч ая  с п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  
о с в о е н и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей с тви й  и тех н и ч ес к и х  п р и ем о в , п о д б о р  п о д во д я щ и х , 
п о д го т о ви т е л ь н ы х  и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й ; с а м о к о н тр о л я  в у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  
д ея тел ьн о сти ; н авы к и  п р и м ен ен и я  с р е д с т в  в о с с та н о в л е н и я  о р га н и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  
н агр у зк и  н а  за н я т и я х  к и о к у си н к ай  в  у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е о с н о в  ф о р м и р о в ан и я  сб а л а н с и р о в а н н о го  п и тан и я  п ри  зан я ти я х  
ки ок уси н кай ;

у м ен и е  о с у щ е с т в л я т ь  п од б о р , со с т ав л ен и е  и вы п ол н ен и е  у п р аж н ен и й  с у ч е то м  их 
к л асси ф и к ац и и  д л я  со став л ен и я  к о м п л ек с о в , в  т о м  ч и сл е  и н д и ви д у ал ьн ы х , р азл и ч н о й  
н ап р авл ен н о сти ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  п р ави л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  
к ач е ств  н ео б х о д и м ы х  в к и ок у си н к ай ; сп е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  у п р аж н ен и й , 
ф о р м и р у ю щ и х  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и так ти ч е ск и х  д ей с тви й  к ар ат и с т а  
ки ок уси н кай , о п р ед ел я ть  их э ф ф е к т и в н о с т ь ;

зн ан и е  техн и к и  вы п ол н ен и я  п р и ем о в  к и о к у си н к ай  и у м ен и е  д е м о н с т р и р о в а ть  ее, а  так ж е  
т е х н и к у  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и я  и сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  
к ар ати ста , у м ен и е  в ы я в л я ть  и у с т р а н я т ь  о ш и б к и  п ри  вы п ол н ен и и  д ан н ы х  у п р аж н ен и й ;

зн ан и е  к л асси ф и к ац и и  тех н и к и  и так ти к и  ки ок уси н кай , те х н и ч ес к и х  и так ти ч е с к и х  
п р и ем о в , вл ад ен и е  и п р и м ен ен и е  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей с тви й  в у роч н ой , 
тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  д ея тел ьн о сти  и со р е в н о ван и я х ;

у м ен и е  в ы п о л н я ть  а та к у ю щ и е  и за щ и т н ы е  д ей стви я , а  т а к ж е  с п о с о б ы  атак и  и к о н тр атак и  
в  б о ю , тех н и ч ес к и е  и так ти ч еск и е  к ом б и н ац и и  п ри  р азл и ч н ы х  си ту ац и я х  в  п оед и н к ах ;

у м ен и е  в ы я в л я ть  о ш и б к и  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , п р и ем о в , з а щ и т  и 
к о н тр п р и ем о в , ф о р м и р у ю щ и х  д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  т ех н и ч ес к и х  и т ак ти ч е ск и х  
д ей с тви й  в к и ок уси н кай ;

у м ен и е  д е м о н с т р и р о в а т ь  тех н и к у  вы п ол н ен и я  к ата , п р и б л и ж ая  ее к этал о н н о й , с п о с о б о в  
з а щ и т  и к о н тр п р и ем о в , а  т а к ж е  т ак т и ч е с к и х  д ей стви й ;

у ч ас ти е  в  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  к и о к у си н к ай  и 
су д ей ск о й  п ракти ки ;

у м ен и е  о п р ед е л я ть  п р и зн ак и  п о л о ж и тел ьн о го  вли ян и я зан я ти й  к и о к у си н к ай  на 
у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , у с т а н а в л и в а т ь  с в я зь  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и о с н о вн ы х  
си с те м  о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  тр е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  к и ок у си н к ай , зн ан и е  
п р ави л  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  во  вр ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и , в  т о м  ч и сл е  к и ок уси н кай ;

у м ен и е  и с п о л ь зо в а т ь  за н я ти я  к и о к у си н к ай  д ля о р ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн ого  о т д ы х а  и



д о с у га , у к р еп л ен и я  со б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск и х  к он ди ц и й ;
у м ен и е  п р о во д и ть  те с т и р о в а н и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  к ар ат и с т о в  

ки ок уси н кай , х а р а к т е р и зо в а т ь  о сн о вн ы е  п о к азате л и  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и со сто я н и я  
зд о р о в ь я , с р а в н и в а ть  сво и  р е зу л ь т а т ы  вы п ол н ен и я  к о н тр о л ьн ы х  у п р аж н ен и й  с этал о н н ы м и  
р е зу л ь т а та м и  в е д у щ и х  к ар ат и с т о в ;

у м ен и е  вести  д н евн и к  п о  ф и зк у л ьту р н о й  д ея тел ьн о сти , вк л ю ч ая  о ф о р м л ен и е  п л ан о в  
п р о вед ен и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и я м и  р азл и ч н о й  
ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , д ан н ы е  к о н тр о л я  д и н ам и к и  и н д и ви д у ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  
р а зв и ти я  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

у м ен и е  п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  п о  к и о к у си н к ай  п о  о сво ен и ю  н о вы х  
д в и га т ел ь н ы х  д ей с тви й  и р а зв и т и ю  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и 
ан а л и зи р о в а ть  эф ф е к т и в н о с т ь  э т и х  зан я ти й ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м е т о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  "д о п и н г" и "ан ти д о п и н г";

зн ан и е  ц ен н о стей  "ч и с т о го  с п о р та " , о с н о вн ы х  а с п е к т о в  ан ти д о п и н го во й  д е я те л ь н о сти  в 
сп ор те .

М о д у л ь  " Т я ж е л а я  а т л е т и к а " .
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м од у л я  "Т я ж ел а я  атл е ти к а".

М о д у л ь  "Т я ж ел ая  а тл е ти к а"  (д ал ее  - м о д у л ь  "Т я ж ел ая  атл е ти к а ", м о д у л ь  п о  тя ж ел о й  
атл ети к е , тя ж е л ая  атл е ти к а ) н а  у р о вн е  с р ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  
о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  
п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " с у ч е то м  с о в р е м е н н ы х  тен д ен ц и й  в си стем е  
о б р а зо ва н и я  и и сп о л ьзо ван и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф ор м , с р е д с т в  и м е т о д о в  обуч ен и я  
п о  р азл и ч н ы м  ви д ам  сп ор та .

Т я ж ел ая  а тл е ти к а  я в л я е т с я  одн и м  и з у н и в ер с а л ь н ы х  с р е д с т в  ф и зи ч е ск о го  восп и тан и я . 
В ы п о л н е н и е  тя ж е л о а тл е ти ч е с к и х  уп р аж н ен и й , к ак  с п р и м ен ен и ем  о тя го щ ен и я , т а к  и б е з  него , 
и м е ю т  б о л ь ш о е  о зд о р о в и тел ь н о е , в о с п и тате л ь н о е  и п р и к л ад н ое  зн ач ен и е, т а к  к ак  в к л ю ч а ю т  в 
себ я  д в и га тел ь н ы е  д ей стви я , н е о б х о д и м ы е  к аж д о м у  зд о р о в о м у  ч е л о в е к у  д л я  п ол н о ц ен н о й  
п о в се д н е в н о й  ж и зн и . Н ап р и м ер , п р и сед ан и я , н ак лон ы , вы п р ы ги ван и я .

З ан я ти я  тя ж е л о й  атл ети к о й  с п о с о б с т в у ю т  гар м о н и ч н о м у  р а зв и т и ю  и у к р еп л ен и ю  
зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся , к о м п л е к с н о  в л и я ю т  н а  о р ган ы  и с и с т е м ы  р а с т у щ е г о  о р ган и зм а , 
у к р еп л я я  и п о в ы ш а я  ф у н к ц и он ал ьн ы й  у р о ве н ь  к о стн о -м ы ш еч н о й , се р д еч н о -со су д и сто й , 
д ы х ател ь н о й , н ер вн ой  и д р у ги х  си с те м  о р ган и зм а  ч ел овек а .

О б р азо в ат е л ь н ая  д е я те л ь н о с т ь  с р е д с т в ам и  тя ж ел о й  атл ети к и  с п о с о б с т в у е т  
ф о р м и р о в ан и ю  у  о б у ч а ю щ и х с я  ч у в с т в а  п ат р и о ти зм а , а  т а к ж е  т а к и х  н р ав с т в е н н ы х  к ач еств , как  
ч е стн о сть , д о б р о ж е л а т ел ь н о с т ь , д и сц и п л и н и р о ван н о сть  и са м о о б л а д ан и е  в с о ч етан и и  с 
в о л е в ы м и  к ач е ств ам и : см е л о с ть , р е ш и т е л ь н о с т ь , и н и ц и ати вн ость , тр у д о л ю б и е , н а с т о й ч и в о с т ь  и 
ц ел еу с тр ем л ен н о сть , с п о с о б н о с т ь  у п р ав л я ть  сво и м и  эм оц и ям и .

Ц е л ь ю  и зу ч е н и я  м о д у л я  "Т я ж ел ая  а тл е ти к а"  я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  
н а в ы к о в  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы , со ц и а л ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у сто й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  
ж и зн и  ч ер ез зан я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  тя ж ел о й  
атл ети к и .

З а д а ч а м и  и зу ч е н и я  м о д у л я  "Т я ж ел ая  атл ети к а" я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  о б у ч а ю щ и х с я , у вел и ч ен и е  о б ъ е м а  и х  д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п си х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и а л ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  их 
о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  за н я т и я х  в  тр е н а ж е р н о м  за л е ;

о сво ен и е  зн ан и й  о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел о м  и о тя ж ел о й  атл ети к е  и



у п р аж н ен и я х  с о тя го щ ен и я м и  в ч астн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о тя ж ел о й  атл ети к е , о  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  

у п р аж н ен и й  с о тя го щ е н и я м и  в п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и т и и  и 
ф и зи ч еск о й  п о д го т о вк е  о б у ч а ю щ и х с я ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
п р и ем ам и  тя ж ел о й  атл ети к и ;

ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  ф у н д ам ен та , о с н о ва н н о го  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 
о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ьту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е с т в  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д е й с т в и я  и 
со тр у д н и ч ества ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
у ч е б н о м у  п р ед м ету  "Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а ", у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  
о б у ч а ю щ и х с я  в зан я ти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с р ед с т в ам и  тя ж ел о й  атл ети к и ;

п оп у л я р и зац и я  тя ж е л о й  атл ети к и  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я ; п р и вл еч ен и е 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я вл я ю щ и х  п о вы ш ен н ы й  и н тер ес  и сп о с о б н о с т и  к за н я ти я м  тя ж ел о й  
атл ети к о й , в  ш к о л ь н ы е  сп о р ти в н ы е  клу бы , секц и и , к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ен н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .

М е с т о  и  р о л ь  м о д у л я  " Т я ж е л а я  а т л е т и к а " .
М о д у л ь  "Т я ж ел ая  а тл е ти к а"  д о с ту п ен  д л я  о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  

у р о вн я  и х  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о с тей , и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь ту р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  тя ж е л о й  атл ети к е  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  
со д ер ж а те л ь н ы х  к о м п о н е н то в  и м о д у л ей  п о  ги м н асти к е , л егк о й  атл ети к е , с п о р ти в н ы м  и грам , 
п о д го т о в к е  и п р о вед ен и и  сп о р ти в н ы х  м ер оп р и я ти й , а  т а к ж е  в  о сво ен и и  п р о гр ам м  в р а м к а х  
вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо в а н и я  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  
н ап р авл ен н о сти , д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  
н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  "Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е" и 
п о д го т о в к е  ю н о ш е й  к сл у ж б е  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л ах  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  и у ч ас ти и  в 
сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и я х .

М о д у л ь  " Т я ж е л а я  а т л е т и к а "  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и з о в а н  в  с л е д у ю щ и х  в а р и а н т а х :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  тя ж е л о й  атл ети к е  с в ы б о р о м  р а зл и ч н ы х  эл е м е н то в  
тя ж е л о й  атл ети к и , с у ч е то м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у л я , и зу ч а е м о го  з а  сч ет  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  (п ри  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  с 3 -х ч ас о в о й  
н ед ел ьн о й  н агр у зк о й  р е к о м е н д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса );

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч ас о в , в ы д е л я е м ы х  н а  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч а ю щ и м и с я  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та  (р ек о м ен д у ем ы й  о б ъ е м  в 10 и 11 к л а с с а х  - п о  3 4  ч аса ).

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  " Т я ж е л а я  а т л е т и к а " .
1) З н а н и я  о т я ж е л о й  а т л е т и к е .



И с то р и я  р а зв и т и я  со в р е м е н н о й  тя ж ел о й  атл ети к и  в  м и р е, в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в 
реги он е .

И с то р и я  и тр ад и ц и и  о л и м п и й ск ой  тя ж ел о й  атл ети к и . Л еген д ар н ы е  о те ч е ств е н н ы е  
т я ж е л о а т л е т ы  и тр ен ер ы .

Д о сти ж ен и я  о те ч е с т в е н н ы х  т я ж е л о а т л е т о в  н а  О л и м п и й ск и х  и гр ах , ч е м п и о н а та х  м и р а  и 
Е в р о п ы .

М у зе й  о те ч е ств е н н о й  тя ж ел о й  атл ети к и . В ы д а ю щ и е с я  т я ж е л о а т л е т ы  и тр е н е р ы  м и ра.
Г л а в н ы е  тя ж е л о атл е ти ч е ск и е  о р ган и зац и и  и ф ед ер ац и и  (м еж д у н ар о д н ы е , р о сси й ск и е), 

о с у щ е с т в л я ю щ и е  у п р авл ен и е  тя ж е л о й  атл ети к о й , и х  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и .
П р а в и л а  со р е в н о ван и й  п о  тя ж е л о й  атл ети к е . О ф и ц и ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  

(м еж д у н ар о д н ы х , всер о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х ).
П о н я ти я  и х а р а к т е р и с ти к а  тех н и ч ес к и х  эл е м е н то в  в  тя ж е л о й  атл ети к е , и х  н азван и е , 

н азн ач ен и е  и м ето д и к а  вы п ол н ен и я . Т ак т и к а  б о р ь б ы  в у с л о в и я х  со р е в н о ван и й  п о  тя ж ел о й  
атл ети к е .

З ан я ти я  тя ж е л о й  атл ети к о й  к ак  с р е д с т в о  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о с н о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а  и в о с п и тан и я  р азл и ч н ы х  
ф и зи ч еск и х  к ач еств . П р а в и л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  тя ж е л о атл е та .

К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  для в о с п и тан и я  о сн о вн ы х  и сп ец и ф и ч еск и х  ф и зи ч еск и х  к ач еств  
тя ж е л о а т л е т а . Ф а к т о р ы  и с р ед с тв а , ф о р м и р у ю щ и е  и п о в ы ш а ю щ и е  у р о ве н ь  зд о р о в ь я  о р ган и зм а .

Т р е б о в ан и я  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  т я ж е л о й  атл ети к о й . Х а р а к т е р н ы е  
т р а в м ы  т я ж е л о а т л е т о в  и м ер о п р и я ти я  п о  и х  п р ед у п р еж д ен и ю .

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
П р а в и л а  б езо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  со р е в н о ва н и й  п о  тя ж ел о й  

атл ети к е  в к ач е с т в е  су д ьи , а с си стен та , во л о н тер а , зр и тел я .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  с п р и м ен ен и ем  о тя го щ ен и й  

(ган тел и , гири , ш тан га ). С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  тя ж ел о й  
атл ети к е .

С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , п од б о р  
о б щ е п о д го т о в и т е л ь н ы х  и сп е ц и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы х  п о д в о д я щ и х  и р а зв и в а ю щ и х  
у п р аж н ен и й .

С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  у ч еб н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти . П е р в ы е  вн еш н и е  
п р и зн ак и  у том л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агру зк и . 
П р а в и л ь н о е  сб ал а н с и р о в а н н о е  п и тан и е тя ж е л о атл е та .

П р а в и л а  ли ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  эк и п и р о вк е  и сп о р ти вн о м у  
и н вен тар ю  и о б о р у д о ван и ю  д л я  зан я ти й  т я ж е л о й  атл ети к о й . П р а в и л а  у х о д а  з а  сп о р ти в н ы м  
и н вен тар ем  и о б о р у д о ван и ем .

К л асси ф и к ац и я  тр е н и р о в о ч н ы х  с р ед ств : о б щ е р а зв и в а ю щ и е  у п р аж н ен и я , о б щ е 
п о д го то ви те л ь н ы е , с п ец и ал ь н о -п о д го то ви тел ьн ы е , с о р е в н о в а т е л ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е  
у п р аж н ен и я . С о с т ав л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
н ап р авл ен н ости .

С п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  
п овед ен и я . П р о т и во д е й с т в и е  за п р е щ е н н ы м  с р е д с т в а м  и м е т о д ам  (д о п и н гу ) в  сп о р те , 
п р о ф и л ак ти к а  и б о р ь б а  с ним и.

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  о б щ е й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти , сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  п о д го то вл е н н о с ти  тя ж е л о а т л е т о в .

3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д л я  в о с п и тан и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (си л ы , б ы с тр о ты , л о вк о сти , 

ги б к о сти , в ы н о сл и во сти ), ф о р м и р у ю щ и е  д в и га т ел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и , а  т а к ж е  тех н и к у  
вы п ол н ен и я  сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  т я ж е л о атл е та .

С р е д с т в а  о б щ е й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , у п р аж н ен и я  и з д р у ги х  ви д о в  с п о р та  (л егк ая  
атл ети к а , ги м н асти к а , и гр ы  с м я ч ом ), в  т о м  ч и сл е  п р ы ж к о в ы е  у п р аж н ен и я ;

О сн о вн ы е  гр у п п ы  т я ж е л о а т л е т и ч е с к и х  у п р аж н ен и й , в к л ю ч а ю щ и е  в себя



с о р е в н о в а т е л ь н ы е  и сп ец и ал ь н о -п о д го то в и те л ь н ы е  п о д во д я щ и е  и р а зв и в а ю щ и е  у п р аж н ен и я  с 
с о р е в н о в а т е л ь н ы м  сн ар я д о м  т я ж е л о а т л е т о в  - ш т ан го й  д ля р еал и зац и и  со р е в н о в а т е л ь н ы х  
те х н и ч ес к и х  д ей с тви й  т я ж е л о атл е та :

р ы вк о вы е  у п р аж н ен и я  - в с е  в ар и ан ты  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и я  р ы во к , в  т о м  ч и сл е  р ы во к  
к л асси ч еск и й  (с о р ев н о в ате л ь н ы й ). Р ы в о к  и з р а зл и ч н ы х  и сх о д н ы х  п ол ож ен и й  (ш т а н г а  н а  
п о м о сте , н а  п о д с т ав к ах , ш т а н г а  у  к ол ен , ш т а н г а  в сер ед и н е  б е д р а  и т а к  д ал ее);

т о л ч к о в ы е  у п р аж н ен и я  - все  в ар и ан ты  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и я  то л ч о к , в  т о м  ч и сле 
то л ч о к  к л асси ч еск и й  (с о р ев н о в ат е л ь н ы й ). В з я т и е  ш т ан ги  н а  гр у д ь  и в ы тал к и в ан и е  о т  гру д и  и з 
р а зл и ч н ы х  и сх о д н ы х  п ол ож ен и й  (ш т а н г а  н а  п о м о сте , н а  п о д с т ав к ах , ш т а н г а  у  колен , ш т а н г а  в 
сер ед и н е  б ед р а , ш т а н г а  н а  груди , ш т а н г а  н а  п л еч ах  и т а к  д ал ее);

тя ги  ш т ан ги  - в с е  в ар и ан ты  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и я  "тя га ". Р ы в к о в ы м  и т о л ч к о в ы м  
х в а т о м , из р азл и ч н ы х  с т а р т о в ы х  п ол ож ен и й  (с п о р т с м ен  н а  п о д став к е , ш т а н г а  н а  п о д с т ав к ах , 
ш т а н г а  у  колен , ш т а н г а  в  сер ед и н е  бед р а). В ы п о л н е н и е  п о д ъ е м о в  с п ау зам и , с у ск о р ен и я м и , в 
ста то д и н ам и ч е с к о м  р еж и м е ;

п р и сед ан и я  со  ш т ан го й  - в с е  в ар и ан ты  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и я  "п р и сед ан и я ". Ш т а н га  
за ф и к с и р о в а н а  н а  груди , н а  п л еч ах . П р и сед ан и я  д о  п ол у п р и сед а , в  гл у б о к и й  п ри сед , с п ау зам и , 
б ы стр ы е , м ед л ен н ы е, со  см ен о й  с к о р о с т н о го  р е ж и м а  вы п ол н ен и я .

Т ак ти ч ес к и е  д ей с тви я  в  у с л о в и я х  с о р е в н о ва т е л ь н о й  п ракти ки , п о д сч е т  п о д х о д о в  
со п ер н и к о в , п л ан и р о ван и е  сп ец и ал ьн о й  р азм и н к и  п ер ед  в ы х о д о м  н а  с о р е в н о ва т е л ь н ы й  п ом ост .

Т ех н и ч еск и е  д ей с тви я  в  у с л о в и я х  с о р е в н о ва т е л ь н о й  п ракти ки . С т а р т о в о е  п ол ож ен и е, 
п о д ъ ем  ш тан ги , ф и ксац и я , о п у ск ан и е  с у ч е то м  т р е б о ва н и й  п р ави л  со р евн о ван и й .

К о н тр о л ь н ы е  зан я ти я  с и м и тац и ей  с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн ости . С о р е в н о в ат е л ь н а я  
п р ак ти к а  со  ш т ан го й  п о  п р а ви л ам  тя ж ел о й  атл ети к и .

С о д е р ж ан и е  м од у л я  "Т я ж ел ая  а тл е ти к а"  н ап р авл е н о  н а  д о сти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  
л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р е зу л ь т а т о в  обуч ен и я.

П р и  и зу ч е н и и  м о д у л я  " Т я ж е л а я  а т л е т и к а "  н а  у р о в н е  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :

п р о я вл ен и е  ч у в с т в а  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р од и н ой , го т о в н о с т ь  к 
сл у ж ен и ю  О теч еству , е го  за щ и т е  н а  п р и м ер е  р о л и  тр ад и ц и й  и р а зв и т и я  т я ж е л о й  атл ети к и  в 
с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и  (с вер стн и к ам и , в зр о сл ы м и , п ед аго гам и ), д о с т и га т ь  в н ем  взаи м о п о н и м ан и я , 
н а х о д и ть  о б щ и е  ц ели  и со тр у д н и ч ать  д ля и х  д о сти ж ен и я  в у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  н а  п р и н ц и п ах
д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о вн ы х  н о р м  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  тя ж ел о й  атл ети к и ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
тр е н и р о в о ч н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  т я ж е л о й  атл ети к е ;

г о т о в н о с т ь  к о с о зн ан н о м у  в ы б о р у  б у д у щ е й  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  
с о б с т в е н н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  п ри  и сп о л ьзо ван и и  с р е д с т в  тя ж ел о й  атл ети к и  в  к ач е ств е  
о д н о го  из у сл о в и й  у сп е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п о тр е б н о сти  в  ф и зи ч еск о м  сам о р а зв и т и и , н еп р и яти е  вр ед н ы х  
п р и вы ч ек , у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  "Т я ж ел ая  атл е ти к а "  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  у 
о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 
ал ь тер н ати вн ы е , о со зн ан н о  в ы б и р а т ь  н аи б о л ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , о ц ен и вать  п р а ви л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  
за д ач , со б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х  р еш ен и я ;



у м ен и е  о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , тр ен и р о во ч н у ю , 
и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  п о  тя ж ел о й  атл ети к е ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч е то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей ;

с п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и м ен я ть  р азл и ч н ы е  м ето д ы , и н стр у м ен ты  и за п р о с ы  в 
и н ф о р м ац и о н н о -п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е  о р и е н ти р о ва ть с я  в р а зл и ч н ы х  
и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д е н и е м  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  н орм , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  
б езо п а с н о с ти ;

у м ен и е  о р га н и зо в ы в а т ь  у ч еб н о е  со тр у д н и ч е ств о  и с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  со  
с в е р стн и к ам и  и в зр о сл ы м и ; р а б о т а т ь  и н д и ви д у ал ьн о , в  п ар ах  и в  гру п п е , эф ф е к ти в н о  
в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты  в п р о ц ессе  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и ты в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн ости .

1 2 7 .9 .2 7 .7 .3 . П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  "Т я ж ел а я  атл е ти к а "  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь та ты :

с п о с о б н о с т ь  а н а л и зи р о в а ть  р е зу л ь т а т ы  со р евн о ван и й , в х о д я щ и х  в  оф и ц и ал ьн ы й  
к ал ен д ар ь  с о р евн о ван и й  (м еж д у н ар о д н ы х , в се р о сси й ск и х , р еги о н ал ьн ы х );

у м ен и е  д е м о н с т р и р о в а т ь  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й  д л я  ф о р м и р о в ан и я  п р ави л ьн о й  о сан к и  
и р а зв и ти я  м ы ш еч н о й  с и с т е м ы  с у ч е то м  и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о с тей ;

ф о р м и р о в ан и е  и зак р еп л ен и е  н ав ы к о в  со в ер ш ен и я  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  у п р аж н ен и й  в 
тя ж е л о й  атл ети к е , о вл ад ен и е  зн ан и я м и  о б  и стор и и , ц ели , т ак т и к е  и п р ави л ах  
тя ж е л о а т л е т и ч е с к и х  со стя зан и й ;

у м ен и е  в ы п о л н я ть  п о д в о д я щ и е  у п р аж н ен и я  д ля с о в е р ш е н с т в о в а н и я  тех н и к и  вы п ол н ен и я  
с о р е в н о в а т е л ь н ы х  д ви ж ен и й  (р ы в к а  и то л ч к а): п р и сед ан и я  с о тя го щ е н и е м , тя ги , н аклон ы , 
ж и м о в ы е  у п р аж н ен и я , вы п р ы ги ван и я ;

с п о с о б н о с т ь  р а зл и ч а ть  с и сте м ы  п р о вед ен и я  со р е в н о ван и й  п о  тя ж е л о й  атл ети к е , 
п о н и м ать  стр у к ту р у  с п о р ти в н ы х  со р е в н о ван и й  и ф и зк у л ьту р н ы х  м ер оп р и я ти й  п о  тя ж ел о й  
атл ети к е  и ее с п о р ти в н ы м  д и сц и п л и н ам  (р ы во к , то л ч о к , д в о е б о р ь е ) ср ед и  р азл и ч н ы х  
в о зр а с т н ы х  гру п п  и в е с о в ы х  к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  вли ян и е зан я ти й  тя ж ел о й  атл ети к о й  н а  ф и зи ч еск у ю , 
п си хи ч еск у ю , и н тел л ек ту ал ьн у ю  и со ц и ал ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а ;

п он и м ан и е р о л и  и в за и м о с в я зи  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  
п о д го то вк и  т я ж е л о а т л е т о в  в ф о р м и р о ван и и  и с о в е р ш е н с т в о в а н и и  т е х н и ч ес к о го  и т ак ти ч е ск о го  
м а с т е р с т в а ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр ен и р о во ч н о й  д ея тел ьн о сти  при  
за н я т и я х  тя ж е л о й  атл ети к о й ;

вл ад ен и е  н авы к ам и  р а зр а б о т к и  и вы п ол н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  р азл и ч н о й  
ц ел ево й  и ф у н к ц и он ал ьн ой  н ап р авл ен н о сти , и сп о л ьзу я  с р е д с т в а  тя ж е л о й  атл ети к и , п р и м ен я ть  
и х  в  тр ен и р о во ч н о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь , с о с т а в л я т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  к о м п л ек с ы  у п р аж н ен и й , 
ф о р м и р у ю щ и е  д в и га тел ь н ы е  н авы к и , тех н и ч ес к и е  п р и ем ы , х ар ак т е р н ы е  д л я  тя ж е л о й  атл ети к и ;

п р и о б р етен и е  п р ак ти ч еск о го  о п ы т а  о р ган и зац и и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  с и сте м ати ч ес к и х  
зан я ти й  тя ж е л о й  атл ети к о й  и у ч ас ти я  в  с о р е в н о ва н и я х  с со б л ю д е н и е м  п р ави л  техн и к и  
б е зо п а с н о с т и  и п р о ф и л ак ти к и  т р а в м а т и зм а ;

у м ен и е  в ы п о л н я ть  ф ун кц и и  п о м о щ н и к а  су д ьи  (асс и с т е н т а , в о л о н т е р а ) н а  со р е в н о ва н и я х  
п о  тя ж ел о й  атл ети к е ;

вл ад ен и е  т е х н о л о ги я м и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и и  во  
в р ем я  зан я ти й  тя ж ел о й  атл ети к о й  в  т р е н а ж е р н о м  за л е , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л ем н ы х  
си ту ац и й  н а  о сн о ве  у в а ж и т е л ь н о го  и д о б р о ж е л а т е л ь н о го  о тн о ш ен и я  к о к р у ж аю щ и м ;

п он и м ан и е с у щ н о сти  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и га т ел ь н о й  д е я те л ь н о сти  в  тя ж ел о й



атл ети к е , у м ен и е  ан а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  с п о с о б ы  у стр ан ен и я  те х н и ч ес к и х  о ш и б о к ; 
п р о во д и ть  ан ал и з с о б с т в е н н о го  вы сту п л ен и я  н а  с о р е в н о ва н и я х  и вы сту п л ен и я  со п ер н и к о в , 
в ы д е л я ть  сл аб ы е  и си л ьн ы е  с то р о н ы  р азл и ч н ы х  сп о р тс м е н о в , ан а л и зи р о в а ть  п ри м ен ен н ы е им и 
т ак ти ч е ск и е  п р и ем ы  и д е л а т ь  вы в о д ы ;

у м ен и е  к о н тр о л и р о в ат ь  вел и ч и н у  н агр у зк и  п о  ч а с т о т е  сер д еч н ы х  со к р ащ ен и й  и 
ар те р и ал ь н о го  д авл ен и я  п ри  вы п ол н ен и и  у п р аж н ен и й  н а  р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

зн ан и е  и п он и м ан и е  т р е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  тя ж е л о й  атл ети к о й , 
с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  
тр е б о в а н и я  к и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю ), м ес т  д л я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  тя ж ел о й  
атл ети к о й  (тр ен аж е р н ы х  за л а х )  в  д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  в о  вр ем я  т р е н и р о в о ч н ы х  зан я ти й  и 
с о р е в н о ван и й  п о  тя ж ел о й  атл ети к е ; п он и м ан и е  п ри ч и н  в о зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  
о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х  во  вр ем я  зан я ти й  тя ж ел о й  атл ети к о й ;

со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  т р е б о ва н и й  о б р а зо в а т е л ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и д о с у го во й  
д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р е д с т в ам и  тя ж ел о й  
атл ети к и ;

о сво ен и е  н ав ы к о в  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  п ри  л егк и х  т р а в м а х ; о б о га щ ен и е  о п ы та  
с о в м е с т н о й  д ея тел ьн о сти  в  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  зан я ти й  тя ж ел о й  атл ети к о й  к ак  ви д о м  
с п о р та  и ф о р м о й  ак ти вн о го  о т д ы х а  и д о с у га ;

с п о с о б н о с т ь  п р о во д и ть  к о н тр о л ь н о -те с то в ы е  за н я ти я  п о  о б щ ей , сп ец и ал ь н о й  и 
те х н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  т я ж е л о а т л е т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с м ето д и к о й ; в ы я в л я ть  о с о б е н н о с ти  в 
п р и р о сте  п о к азате л ей  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти , с р а в н и в а ть  и х  с в о зр а с т н ы м и  с т ан д ар там и  
ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти ;

с п о с о б н о с т ь  с о б л ю д а ть  п р а ви л а  б е зо п а с н о го , п р а в о м е р н о го  п о вед ен и я  во  вр ем я  
с о р е в н о ван и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  т я ж е л о й  атл ети к е  в  к ач е с т в е  зр и те л я  и ли  во л о н тер а ;

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ет о д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , а  т а к ж е  зн ан и е  и со б л ю д ен и е  ан ти д о п и н го в ы х  п р ави л  
и н о р м  п о вед ен и я .";

М о д у л ь  « Ф у т б о л »
П о я сн и те л ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  « Ф у т б о л »

Ф у т б о л  я в л я е тся  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я , с о д е й с т в у е т  
в с е с т о р о н н е м у  ф и зи ч еск о м у , и н тел л ек ту ал ьн о м у , н р ав с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  о б у ч а ю щ и х с я , 
у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я , п р и вл еч ен и ю  о б у ч а ю щ и х с я  к с и сте м ати ч ес к и м  за н я ти я м  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р о й  и с п о р то м , и х  л и ч н о стн о м у  и п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р ед ел ен и ю .

Ф у т б о л  п о зв о л я е т  о б у ч а ю щ и м с я  п о н и м ать  п ри н ц и п ы  в заи м о в ы р у ч к и , п р о я вл я ть  вол ю , 
тер п ен и е  и р а зв и в а т ь  ч у в с т в о  о тв е т с т ве н н о с т и . В  п р о ц ессе  и гр ы  ф о р м и р у е тся  к ом ан д н ы й  д ух , 
п о зн а ю т с я  о с н о в ы  в за и м о д ей с т в и я  д р у г  с д р у го м . Ф у т б о л  -  к ом ан д н ая  и гра, в  к о то р о й  к аж д о м у  
ч л ен у  к ом ан д ы  н ад о  у м е т ь  в ы с т р а и в а т ь  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  и гр ок ам и . П си х о л о ги ч еск и й  
к л и м ат  в  ком ан д е  и гр ает  о п р ед е л я ю щ у ю  р о л ь  и о к а зы в а е т  с е р ь е зн о е  вли ян и е н а  р е зу л ьтат . 
Ф у т б о л  д а е т  в о зм о ж н о с т ь  в ы р а б о т а т ь  к о м м у н и к ати вн ы е  н авы к и , р а зв и т ь  ч у в с т в о  сп л о ч ён н о сти  
и ж ел ан и е  н аход и ть  о б щ и й  я зы к  с п ар тн ер о м , а  т а к ж е  р е ш а т ь  к он ф ли ктн ы е си туац и и .

С и сте м ати ч е ск и е  за н я ти я  ф у т б о л о м  о к а зы в а ю т  н а  о р ган и зм  о б у ч а ю щ и х с я  в се сто р о н н е е  
вли ян и е: п о в ы ш а ю т  о б щ и й  о б ъ е м  д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти , с о в е р ш е н с т в у ю т  ф у н к ц и он ал ьн у ю  
д е я те л ь н о с т ь  о р ган и зм а , о б ес п е ч и в ая  п р ави л ь н о е  ф и зи ч еск о е  р азви ти е .

М о д у л ь  « Ф у т б о л »  р а с с м а т р и в а е т с я  к ак  с р е д с т в о  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , о сво ен и я  
т ех н и ч ес к о й  и т ак ти ч е ск о й  сто р о н ы  и гр ы  к ак  д ля м ал ьч и к о в , т а к  и д ля д ево ч ек , п о в ы ш а е т  
у м с т в е н н у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь , с н и ж ае т  за б о л е в а е м о с т ь  и у то м л е н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я , 
в о зн и к аю щ е е  в  х о д е  у ч е б н ы х  зан яти й .

Ц ел я м и  и зу ч ен и я  м о д у л я  « Ф у т б о л »  я в л я ю тся : ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н ав ы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и с о ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к



со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  в и д а  сп о р та  «ф у т б о л » .

З ад ач ам и  и зу ч ен и я  м о д у л я  « Ф у т б о л »  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  детей , у вел и ч ен и е  о б ъ ё м а  и х д ви гател ьн о й  

ак ти вн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о ви д е  с п о р та  « ф у т б о л » , е го  в о зм о ж н о с т я х  и 

зн ач ен и и  в п р о ц ессе  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р а зв и ти и  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вк е  
о б у ч а ю щ и х с я ;

р а зв и т и е  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  
о р ган и зм а  о б у ч а ю щ и х с я , у к р еп л ен и е  и х  ф и зи ч еск о го , н р ав ств е н н о го , п с и х о л о ги ч ес к о го  и 
со ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я , о б есп еч ен и е  к у л ьту р ы  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  с р е д с т в ам и  ф у тб о л а ;

о зн ак о м л ен и е  и о б у ч ен и е ф и зи ч еск и м  у п р аж н ен и я м  о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и 
к о р р и ги р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти  п о с р е д с т в о м  о сво ен и я  те х н и ч ес к и х  д ей с тви й  в ф у тб о л е ;

о зн ак о м л ен и е  и о сво ен и е  зн ан и й  об  и стор и и  и р а зв и ти и  ф у тб о л а , о сн о вн ы х  п он я ти я х  и 
с о в р е м е н н ы х  п р е д став л ен и я х  о ф у тб о л е , е го  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и я х  в п р о ц е с с е  р а зв и т и я  и 
у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е с к о м  р азв и ти и  о б у ч а ю щ и х с я ;

о зн ак о м л ен и е  и о б у ч ен и е  д в и га т е л ь н ы м  у м е н и я м  и н авы к ам , те х н и ч ес к и м  д е й с тв и я м  в 
ф у тб о л е  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и те л ь н о й  д ея тел ьн о сти  и п ри  
о р ган и зац и и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  п о  ф у тб о л у ;

во с п и тан и е  со ц и ал ь н о  зн ач и м ы х  к ач е с т в  л и ч н о сти , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д ей с т в и я  
и со т р у д н и ч е с тв а  в  и гр о во й  д е я те л ь н о сти  с р ед с т в ам и  ф у тб о л а ;

у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр е б н о сте й  о б у ч а ю щ и х с я  в  за н я т и я х  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р о й  и сп о р то м  с р е д с т в ам и  ф у тб о л а ;

п оп у л я р и зац и я  ф у т б о л а  ср ед и  п о д р а с т а ю щ е г о  п ок ол ен и я , п р и вл еч ен и е  о б у ч аю щ и х ся , 
п р о я вл я ю щ и х  п о в ы ш е н н ы й  и н тер ес  и с п о с о б н о с т ь  к за н я т и я м  ф у тб о л о м , в  ш к о л ь н ы е  
сп о р ти в н ы е  к лу бы , ф у т б о л ь н ы е  сек ц и и  и к у ч ас ти ю  в со р е в н о ван и я х ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ён н ы х  д етей  в  о б л асти  сп ор та .

М е с т о  и р о л ь  м о д у л я  « Ф у т б о л » .
М о д у л ь  « Ф у т б о л »  д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  и х 

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о с тей , и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х . Р а с ш и р я е т  и д о п о л н я ет  
к ом п етен ц и и  о б у ч а ю щ и х с я , п ол у ч ен н ы е в  р е зу л ь т а т е  о б у ч ен и я  и ф о р м и р о ван и я  н о вы х  
д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й  с р ед с т в ам и  ф у тб о л а , и х  и сп о л ьзо ван и я  в п р и к л ад н ы х  ц ел ях  для 
у вел и ч ен и я  о б ъ е м а  д в и гател ь н о й  ак ти в н о сти  и о зд о р о в л е н и я  в п о в се д н е в н о й  ж и зни .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  ф у тб о л у  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о св о е н и и  с о д ер ж ате л ь н ы х  
к о м п о н е н то в  и м од у л ей  п о  л егк о й  атл ети к е , п о д в и ж н ы м  и с п о р ти в н ы м  и гр ам , ги м н асти к е , а 
т а к ж е  в  о сво ен и и  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я , 
д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , п о д го т о вк е  о б у ч а ю щ и х с я  к вы п ол н ен и ю  н о р м  
В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти в н о го  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  (Г Т О ) и 
у ч ас ти ю  в сп о р ти в н ы х  м ер оп р и я ти я х .

М о д у л ь  « Ф у т б о л »  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и зо в а н  в  сл е д у ю щ и х  вар и ан тах :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и те л е м  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  п о  ф у тб о л у  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  ф у тб о л а , с 
у ч ё т о м  в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  
и и н тен си вн о стью );

в  ви д е  ц ел о стн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од уля , и зу ч а е м о го  з а  сч ёт  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п ер еч н я , 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я  ;



в ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч асо в , в ы д е л я е м ы х  н а  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в  р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  сп о р ти вн ы х  
к л у бов .

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  « Ф у т б о л »

1) З н а н и я  о ф у т б о л е .
Г л а в н ы е  о р ган и зац и и , о с у щ е с т в л я ю щ и е  у п р авл ен и е  ф у т б о л о м  в р еги он е , Р о сси и , 

Е в р о п е , м и р е  (Р Ф С , У Е Ф А , Ф И Ф А ), и х  р о л ь  и о сн о вн ы е  ф ун кц и и .
О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  со р е в н о ван и й  п о  ф у тб о л у . П р а в и л а  и гр ы  в ф у тб о л , р о л ь  и 

о б я за н н о с ти  су д ей ск о й  бри гад ы .
О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  р а зв и т и я  с п о р ти в н о го  м ен е д ж м е н та  и м ар к е ти н га  в  ф у тб ол е . 

С т р у к т у р а  у п р авл ен и я  в  п р о ф есси о н ал ь н ы х  ф у тб о л ь н ы х  к л у б ах , н ап р авл ен и я  д ея тел ьн ости .
С р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вк и , п р и м ен я ем ы е п ри  за н я т и я х  

ф у тб о л о м .
П р а в и л а  по т е х н и к е  б е зо п а с н о с т и  в о  в р ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  по ф утбол у . 

П р а в и л а  б е зо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п овед ен и я  в о  в р ем я  со р е в н о ва н и й  по ф у тб о л у  в  к ач е с т в е  
зр и те л я  или б о л ел ьщ и к а .

П р о ф и л ак ти к а  с п о р ти в н о го  т р а в м а т и зм а  ф у тб о л и сто в , п ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и 
м ет о д ы  и х  у стр ан ен и я .

П р о ф и л ак ти к а  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , а со ц и ал ь н о го  п овед ен и я. А н ти д о п и н го в о е  
п овед ен и е.

2 ) С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
О р ган и зац и я , п р о вед ен и е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  по ф у тб о л у  и зан я ти й  н а  р а зв и т и е  

ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  ф у тб о л и ста . П р а в и л а  б е зо п а с н о с т и  в о  в р е м я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  
ф у тб о л о м .

К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  о б щ е р а зв и в а ю щ е й , п о д го то ви те л ь н о й  и сп ец и ал ьн о й  
н ап р авл ен н ости .

С а м о к о н т р о л ь  и его  р о л ь  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн ости . 
О б ъ ек ти вн ы е  и су б ъ е к ти в н ы е  п р и зн ак и  у то м л ен и я . С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  о р ган и зм а  п осл е  
ф и зи ч еск о й  н агр у зк и . С п о с о б ы  и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  
у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ф у н к ц и о н ал ьн о го  состоян и я .

С р е д с т в а  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск и х  н а гр у зо к  н а  за н я т и я х  ф у т б о л о м  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти .

С и с т е м ы  п ро вед ен и я  и с у д ей с т в о  со р е в н о ван и й  по ф у тб о л у .
Т ех н о л о ги и  п р ед у п р еж д ен и я  и н и вел и р о ван и я  к о н ф л и к тн ы х  си ту ац и и  в о  вр ем я  зан я ти й  

ф у тб о л о м , р еш ен и я  сп о р н ы х  и п р о б л ем н ы х  си туац и й .
П ри ч и н ы  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  п ри  вы п ол н ен и и  т е х н и ч ес к и х  п р и ём о в  и с п о с о б ы  и х  

у стр ан ен и я . О с н о в ы  а н а л и за  со б с т в ен н о й  и гр ы  и и гр ы  к о м ан д ы  со п ер н и к о в .
Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  и т ех н и ч ес к о й  п о д го то вл е н н о сти  в  ф у тб о л е .
3 ) Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  сп ец и ал ь н ы х  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е с т в  (л о вк о сти , 

ги б к о сти , си лы , в ы н о сл и во сти , б ы с т р о т ы  и ск о р о с т н ы х  сп о с о б н о с т е й ) и у п р аж н ен и я  на 
ч а с т о т у  д ви ж ен и й  ног.

И н д и ви д у ал ьн ы е  тех н и ч ес к и е  д ей с тви я  с м яч ом :
вед ен и е  м я ч а  н о гой  р азл и ч н ы м и  с п о с о б а м и  -  с и зм ен ен и ем  с к о р о сти  и н ап р авл ен и я  

д ви ж ен и я , с р а зл и ч н ы м  со ч е тан и е м  тех н и к и  вл ад ен и я  м я ч о м  (р а зв о р о т ы  с м яч ом , о б м ан н ы е  
д ви ж ен и я  « ф и н т ы » , у д а р ы  п о  м яч у  н о гой );

о с т а н о в к а  м я ч а  н о го й  -  вн у тр ен н ей  сто р о н о й  сто п ы , п о д о ш в о й , ср ед н ей  ч а с т ь ю  п од ъ ем а, 
с п ер е во д о м  в сто р о н ы ;

у д а р ы  п о м яч у  н о го й  -  вн у тр ен н ей  с то р о н о й  сто п ы , вн у тр ен н ей  ч а с т ь ю  п од ъ ем а, 
ср ед н ей  ч а с т ь ю  п о д ъ е м а  и вн еш н ей  ч а с т ь ю  п од ъ ем а;



у д ар  п о  м яч у  го л о во й  -  сер ед и н о й  л б а;
о б м ан н ы е  д ви ж ен и я  (« ф и н т ы » )  -  « о с т а н о в к а »  м я ч а  н огой , « у х о д »  вы п ад о м , « у х о д »  в 

с то р о н у , « у х о д »  с п ер е н о со м  н оги  ч ер ез м яч, « у д а р »  п о  м яч у  н огой ; 
о тб о р  м я ч а  -  в ы б и ван и ем , п ер е х в ат о м .
В б р а с ы в а н и е  м яча.
И гр о в ы е  к ом б и н ац и и  и у п р аж н ен и я  в  п ар ах , т р о й к а х , гр у п п ах  и так ти ч еск и е  д ей стви я  (в  

п р о ц ессе  у ч еб н о й  и гр ы  и (и л и ) с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ). И гр а  в  ф у тб о л  п о 
у п р о щ е н н ы м  п р ави л ам .

У ч еб н ы е  и гры , у ч ас ти е  в  ф е с т и в а л я х  и с о р е в н о ва н и я х  п о  ф утболу .
Т е с то в ы е  у п р аж н ен и я  п о  ф и зи ч еск о й  и техн и ч ес к о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  в 

ф у тб о л е .
С о д е р ж ан и е  м од у л я  « Ф у т б о л »  н ап р авл е н о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о стн ы х , 

м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  обучен и я.
П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « Ф у т б о л »  н а у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  

б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь та ты :
п атр и о ти зм , ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , св о ю  

Р оди н у , у важ е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), г о т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е  н а  п р и м ер е  рол и , тр ад и ц и й  и р а зв и т и я  ф у т б о л а  в  с о в р е м е н н о м  
о б щ е с т в е , в  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ;

с а м о р а зв и т и е  и сам о в о с п и т ан и е  ч ер ез ц ен н ости , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл авн ы х  
ф у т б о л ь н ы х  о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  и м и р о в о го  у р о вн ей , о те ч е с т в е н н ы х  и 
за р у б е ж н ы х  ф у т б о л ь н ы х  к л у б ов ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о сн о вн ы х  н о р м  м ор ал и , д у х о в н о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  
к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  ф у тб о л а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  т о л е р а н т н о го  со зн ан и я  и п овед ен и я , с п о с о б н о с т ь  в е с т и  д и ал о г  с 
д р у ги м и  л ю д ь м и , д о с ти гат ь  в  н ём  взаи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  для 
и х  д о с ти ж ен и я  в  у ч еб н о й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

н авы к и  с о т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е ;

с п о с о б н о с т ь  к сам о с то я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д е я те л ь н о сти  с р ед ств ам и  
ф у тб о л а ;

о со зн ан н ы й  в ы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т е й  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  ф у т б о л а  к ак  у сл о в и е  у сп е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  
и о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в 
ф и зи ч еск о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , 
н еп ри яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек : к урен и я, у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , н ар к о ти к о в ; 

у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и п о вр еж д ен и я х .
П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « Ф у т б о л »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  

б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а ты :
у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ц ели  и с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ь т у р н о 

сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти , в ы б и р а т ь  у сп е ш н у ю  с т р а т е ги ю  и так ти к у  в р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ;
о с у щ е с т в л я ть , к о н тр о л и р о в ат ь  и к о р р е к т и р о в ат ь  у ч еб н у ю , и гр о ву ю  и с о р е в н о ва т е л ь н у ю  

д е я те л ь н о с т ь  п о  ф у тб о л у ;
у м ен и е  эф ф е к т и в н о  в за и м о д е й с т в о в а т ь  и р а зр е ш а т ь  к о н ф л и к ты  в п р о ц ессе  и гр о во й , 

с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ки , у ч и т ы в а т ь  п ози ц и и  д р у ги х  у ч ас тн и к о в  
д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в а ть  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед ел я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ке 
с у ч ё то м  гр а ж д а н с к и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ате л ь н о й  д ея тел ьн о сти , ум ен и е



о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д ен и ем  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п асн о сти .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « Ф у т б о л »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь таты :

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь , о сн о вн ы е  ф ун кц и и  и за д ач и  гл а в н ы х  о р ган и зац и й  и (и ли ) 
ф ед ер ац и й , о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  ф у т б о л о м  в Р о сси и , Е в р о п е  и м и р е  (Р Ф С , У Е Ф А , 
Ф И Ф А ) , а  т а к ж е  со в р е м е н н ы е  тен д ен ц и и  р а зв и т и я  ф у тб о л а ;

у м ен и е  р а зл и ч ать , п о н и м ать  с и сте м ы  и стр у к ту р ы  п р о вед ен и я  со р е в н о ван и й  и м а с с о в ы х  
м ер о п р и я ти й  п о  ф у тб о л у , сп о р ти в н ы е  д и сц и п л и н ы  ср ед и  р азл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  и 
к атего р и й  у ч ас тн и к о в ;

у м ен и е  п л ан и р о в ать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  тр е н и р о в к и  по 
ф у тб о л у  с у ч е то м  п р и м ен ен и я  с п о с о б о в  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , 
п о д б о р а  у п р аж н ен и й  д л я  р а зв и т и я  о с н о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , к о н тр о л и р о в ат ь  и 
ан а л и зи р о в а ть  эф ф е к т и в н о с т ь  э т и х  зан я ти й ;

у м ен и е  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  с ам о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , с р е д с т в а  в о с стан о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б ы  
и н д и ви д у ал ьн о го  р е гу л и р о в ан и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч е ск о го  р а зв и т и я  и 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  со стоя н и я ;

у м ен и е  п р и м ен я ть  и зу ч ен н ы е т ак ти ч е ск и е  д ей с тви я  в  у ч еб н о й , и гр о во й  
с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти ;

у м ен и е  п л ан и р о в ать , о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о во д и ть  са м о с т о я т е л ь н ы е  т р е н и р о в к и  п о 
ф у тб о л у  с у ч е то м  п р и м ен ен и я  с п о с о б о в  с а м о с т о я т е л ь н о го  о сво ен и я  д в и га т ел ь н ы х  д ей стви й , 
п о д б о р а  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  сп ец и ал ь н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  ф у тб о л и ста ;

зн ан и е  о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  с п о р ти в н о го  м ен е д ж м е н та  и м ар к е т и н га  в  ф у тб о л е , 
стр ем л ен и е  к п р о ф е сси о н ал ь н о м у  с ам о о п р е д е л е н и ю  с р ед с т в ам и  ф у т б о л а  в  о б л а с т и  ф и зи ч еск о й  
к у л ьту р ы  и сп о р та ;

п он и м ан и е р о л и  зан я ти й  ф у т б о л о м  к ак  с р е д с т в а  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , п о вы ш ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  о сн о вн ы х  си с те м  о р га н и зм а  и р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач еств ;

п он и м ан и е су щ н о с ти  во зн и к н о вен и я  о ш и б о к  в  д в и гател ь н о й  (тех н и ч еск о й ) д ея тел ьн о сти  
п ри  вы п ол н ен и и  те х н и ч ес к и х  п р и ем о в , ан а л и зи р о в а ть  и н ах о д и ть  с п о с о б ы  у стр ан ен и я  о ш и б о к , 
п р о во д и ть  ан ал и з со б с т в ен н о й  и гр ы  и и гр ы  к о м ан д ы  со п ер н и к о в , в ы д ел я ть  сл аб ы е  и си л ьн ы е  
сто р о н ы  и гры , д е л ать  в ы в о д ы ;

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  с п о с о б ы  и м ето д ы  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п р и вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  п он яти й  « д о п и н г »  и «а н т и д о п и н г» ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  вли ян и е зан я ти й  ф у т б о л о м  н а  ф и зи ч еск у ю , п си хи ч еск у ю , 
и н тел л ек ту ал ьн у ю  и со ц и ал ь н у ю  д е я те л ь н о с т ь  ч ел о век а ;

у м ен и е  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  с р е д с т в а  о б щ е й  и сп ец и ал ьн о й  ф и зи ч еск ой  
п о д го то вк и , п р и м ен я ть  и х  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  и тр е н и р о в о ч н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  за н я т и я х  
ф у тб о л о м ;

с п о с о б н о с т ь  х а р а к т е р и зо в а т ь  и д е м о н с т р и р о в а ть  к о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и е  
д в и га тел ь н ы е  у м ен и я  и н авы к и  так ти ч е с к и х  п р и ем о в  ф у т б о л и с т а  и так ти к и  ф у тб о л а ;

с п о с о б н о с т ь  д е м о н с т р и р о в а ть  тех н и к у  у д а р о в  п о  м яч у  н огой , у д ар  п о  м яч у  гол о во й , 
о с т ан о в к у  м яч а, вед ен и я  м я ч а  в  р а зл и ч н ы х  со ч етан и я х  п р и ем о в  тех н и к и  п ер ед ви ж ен и я  с 
т ех н и к о й  вл ад ен и я  м яч ом , р а зл и ч н ы х  о б м ан н ы х  д ви ж ен и й  (« ф и н т ы » ) , о т б о р а  и в б р асы в ан и я  
м яч а, п р и м ен ен и е и зу ч ен н ы х  т е х н и ч ес к и х  д ей с тви й  в у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

п р о вед ен и е  те с т и р о в а н и я  у р о вн я  о б щ ей , сп ец и ал ьн о й  и т е х н и ч ес к о й  п о д го т о вк е  
ф у тб о л и с то в , х а р а к т е р и с ти к а  о сн о вн ы х  п о к азате л ей  р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и со сто я н и я  
зд о р о в ь я ;

со б л ю д ен и е  п р ави л  б е зо п а с н о го , п р а во м ер н о го  п о вед ен и я  во  в р ем я  со р е в н о ван и й  
р азл и ч н о го  у р о вн я  п о  ф у т б о л у  в  к ач е с т в е  зр и тел я , б о л ел ьщ и к а ;

у ч ас ти е  в  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  н а  в н у тр и ш к о л ь н о м , р ай он н о м ,



м у н и ц и п ал ьн о м , го р о д ск о м , р еги о н ал ьн о м , в с е р о с с и й с к о м  у р о вн я х , а  т а к ж е  п ри м ен ен и е 
п р ави л  со р е в н о ван и й  и су д ей ск о й  те р м и н о л о ги и  в су д ей ск о й  п р ак ти к е  и и гре;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  к м е с та м  п р о вед ен и я  зан я ти й  ф у тб о л о м , с п о с о б н о с т ь  
п р и м ен я ть  зн ан и я  в  с а м о с т о я т е л ь н о м  в ы б о р е  с п о р ти в н о го  и н вен тар я  (тех н и ч еск и е  т р е б о ва н и я  к 
и н вен тар ю  и о б о р у д о ва н и ю ), м ес т  д ля с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  ф у тб о л о м , в  д о с у го в о й  
д ея тел ьн о сти ;

зн ан и е  и со б л ю д е н и е  п р ави л  тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  в о  в р ем я  зан я ти й  и со р е в н о ван и й  по 
ф у тб о л у ;

зн ан и е  п ри ч и н  во зн и к н о вен и я  т р а в м  и у м ен и е  о к а зы в а т ь  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  т р а в м а х  и 
п о вр еж д ен и я х  в о  вр ем я  зан я ти й  ф у тб о л о м ;

зн ан и е  и со б л ю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  о сн о в  о б р а зо ва т ел ь н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и 
д о с у го в о й  д в и гател ь н о й  д ея тел ьн о сти , о сн о в  о р ган и зац и и  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  с р ед ств ам и  
ф у тб о л а ;

вл ад ен и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  с а м о к о н тр о л я  в  у ч еб н о й , тр е н и р о в о ч н о й  и 
с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , с р ед с тв  в о с с та н о в л е н и я  п о сл е  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и , с п о с о б о в  
и н д и ви д у ал ьн о го  р егу л и р о ван и я  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  с у ч е то м  у р о вн я  ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  состоян и я.

М о д у л ь  « Л а п т а »

П о я сн и тел ь н ая  за п и с к а  м о д у л я  « Л а п т а » .
М о д у л ь  « Л а п т а »  (д ал е е  -  м о д у л ь  п о  л ап те , л ап т а ) н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  

о б р а зо в а н и я  р а зр а б о т а н  с ц ел ью  о к азан и я  м ето д и ч ес к о й  п о м о щ и  у ч и тел ю  ф и зи ч еск ой  
к у л ьту р ы  в со зд ан и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  п о  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  с у ч ё то м  со в р е м е н н ы х  
тен д ен ц и й  в си с т е м е  о б р а зо в а н и я  и и сп о л ь зо в ан и я  сп о р ти в н о -о р и ен ти р о в ан н ы х  ф о р м , с р ед ств  
и м е т о д о в  об у ч ен и я  п о  р а зл и ч н ы м  в и д ам  сп ор та .

Р у с с к ая  л а п т а  -  о д н а  и з д р е в н е й ш и х  н ац и о н ал ьн ы х  сп о р ти в н ы х  игр. В  н а с т о я щ ее  вр ем я  
р у сск ая  л ап т а  я в л я е т с я  о ф и ц и ал ьн ы м  в и д о м  сп о р та . Л а п то й  м о ж н о  за н и м ат ь с я  с д о ш к о л ь н о го  
в о зр а с т а  и п р о д о л ж ать  эт у  д е я те л ь н о с т ь  н а  п р о тя ж ен и и  м н о ги х  л ет  ж и зн и .

Л а п т а  я в л я е т с я  у н и в ер с а л ь н ы м  с р е д с т в о м  ф и зи ч еск о го  во с п и тан и я  и с п о с о б с т в у е т  
гар м о н и ч н о м у  р а зв и т и ю , у к р еп л ен и ю  зд о р о в ь я  д етей . В  о б р а зо в а т е л ь н о м  п р о ц ессе  с р е д с т в а  
л ап ты  с о д е й с т в у ю т  к о м п л е к с н о м у  р а зв и т и ю  у  о б у ч а ю щ и х с я  в с е х  ф и зи ч еск и х  к ач еств , 
к о м п л ек с н о  в л и я ю т  н а  о р ган ы  и с и с т е м ы  р а с т у щ е г о  о р ган и зм а  р еб ен к а , у к р еп л я я  и п о в ы ш а я  и х  
ф у н к ц и он ал ьн ы й  у р о вен ь .

Л а п т а  в ы д ел я ется  ср ед и  д р у ги х  и гр о вы х  в и д о в  с п о р та  с в о ей  эк о н о м и ч еск о й  
д о с ту п н о с ть ю . П р и  п р о вед ен и и  у ч еб н о й  и вн еу р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  не т р е б у ет с я  б о л ь ш и х  
ср ед с т в  н а  п р и о б р етен и е  с о о т в е т с т в у ю щ е го  о б о р у д о ван и я  и и н вен тар я . Э т у  и гр у  м о ж н о  
о р га н и зо в а т ь  д л я  м ал ь ч и к о в  и д ево ч ек , к ак  в зал е , т а к  и н а  о тк р ы то м  во зд у х е .

Р егу л я р н ы е  за н я ти я  л ап то й  с о д е й с т в у ю т  р а зв и т и ю  л и ч н о стн ы х  к ач е с т в  о б у ч а ю щ и х с я , 
ф о р м и р о в ан и ю  к о л л ек ти ви зм а , и н и ц и ати вн ости , р е ш и те л ь н о сти , р а зв и т и я  м о р ал ь н о -в о л е в ы х  
к ач еств , а  т а к ж е  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в ан и ю  к о м п л е к с а  п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  с в о й с т в  
о р ган и зм а . И гр о в о й  п р о ц есс  о б е с п е ч и в ае т  р а зв и т и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  п о тен ц и ал а  л и ч н ости , ее 
и н д и ви д у ал ьн ости , т в о р ч е с к о го  о тн о ш ен и я  к д ея тел ьн о сти .

Ц е л ь ю  и зу ч ен и я  м о д у л я  « Л а п т а »  я в л я е т с я  ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н авы к о в  
о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  и с о ц и ал ь н о го  сам о о п р ед ел ен и я , у с то й ч и в о й  м о ти вац и и  к 
со х р ан ен и ю  и у к р еп л ен и ю  с о б с т в е н н о го  зд о р о в ь я , вед ен и ю  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  ч ер ез 
за н я ти я  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м  с и с п о л ь зо в ан и ем  ср ед с т в  в и д а  с п о р та  л ап та .

З ад ач ам и  и зу ч ен и я  м о д у л я  « Л а п т а »  я вл я ю тся :
в с е с то р о н н е е  гар м о н и ч н о е  р а зв и т и е  д етей  и п о д р о с т к о в , у вел и ч ен и е  о б ъ ё м а  и х 

д в и гател ь н о й  ак ти вн о сти ;
у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п си х о л о ги ч ес к о го  и с о ц и ал ь н о го  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , 

р а зв и т и е  о сн о вн ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о в ы ш е н и е  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  в о зм о ж н о с т е й  и х



о р ган и зм а , о б есп еч ен и е  б е зо п а с н о с т и  н а  за н я т и я х  п о  л ап те ;
о сво ен и е  зн ан и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е  и с п о р те  в  ц ел ом , и стор и и  р а зв и т и я  л ап ты  в 

ч астн о сти ;
ф о р м и р о в ан и е  о б щ и х  п р ед ставл ен и й  о л ап те , о  ее  в о зм о ж н о с т я х  и зн ач ен и и  в п р о ц ессе  

у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч е ск о м  р азв и ти и  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о вк е  о б у ч а ю щ и х с я ;
ф о р м и р о в ан и е  о б р а зо в а т е л ь н о го  б а зи с а , о сн о ван н о го  к ак  н а  зн ан и я х  и у м ен и я х  в 

о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та , т а к  и н а  с о о т в е т с т в у ю щ е м  к у л ь ту р н о м  у р о вн е  р а зв и т и я  
л и ч н о сти  о б у ч а ю щ е го с я , с о зд а ю щ е м  н е о б х о д и м ы е  п р ед п о сы л к и  д ля его  с ам о р еал и зац и и ;

ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  д ви ж ен и й , о б о га щ ен и е  д в и га т е л ь н о го  о п ы т а  ф и зи ч еск и м и  
у п р аж н ен и я м и  с о б щ е р а зв и в а ю щ е й  и к о р р и ги р у ю щ ей  н а п р авл е н н о сть ю , те х н и ч ес к и м и  
д ей с тви я м и  и п р и ем ам и  в и д а  сп о р та  « л а п т а » ;

во с п и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е ств  л и ч н ости , н о р м  к о л л ек ти вн о го  в за и м о д ей с т в и я  и 
со тр у д н и ч ества ;

р а зв и т и е  п о л о ж и тел ьн о й  м о ти вац и и  и у с т о й ч и в о го  у ч е б н о -п о зн а в ат е л ь н о го  и н тер еса  к 
п р ед м ету  «Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » , у д о в л е т в о р е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей , 
о б у ч а ю щ и х с я  в  за н я т и я х  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и с п о р то м ;

вы я вл ен и е , р а зв и т и е  и п о д д е р ж к а  о д ар ён н ы х  д етей  в  о б л а с т и  сп ор та .
М е с т о  и р о л ь  м о д у л я  « Л а п т а » .
М о д у л ь  « Л а п т а »  д о с ту п ен  д ля о сво ен и я  в с е м  о б у ч а ю щ и м с я , н е зав и с и м о  о т  у р о вн я  их 

ф и зи ч еск о го  р а зв и т и я  и ген д ер н ы х  о со б ен н о с тей , и р а с ш и р я е т  сп ек тр  ф и зк у л ь т у р н о 
сп о р ти в н ы х  н ап р авл ен и й  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х .

И н тегр ац и я  м од у л я  п о  л ап те  п о м о ж е т  о б у ч а ю щ и м с я  в  о сво ен и и  с о д ер ж ате л ь н ы х  
к о м п о н е н то в  и м о д у л ей  п о  л егк о й  атл ети к е , п о д ви ж н ы м  и с п о р ти в н ы м  и гр ам , ги м н асти к е , а 
т а к ж е  в  о сво ен и и  п р о гр ам м  в р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н ы х  
сп о р ти в н ы х  к л у б о в , п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я  к сд ач е  н о р м  В с е р о с с и й с к о го  ф и зк у л ь т у р н о 
с п о р ти в н о го  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к тр у д у  и о б о р о н е »  (Г Т О ) и у ч ас ти и  в  сп о р ти в н ы х  
м ер оп р и я ти я х .

М о д у л ь  « Л а п т а »  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и зо в а н  в  с л е д у ю щ и х  вар и ан тах :
п ри  с а м о с т о я т е л ь н о м  п л ан и р о ван и и  у ч и тел ем  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  п р о ц е с с а  о сво ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  м ат е р и а л а  по л ап те  с в ы б о р о м  р азл и ч н ы х  эл е м е н то в  л ап ты , с у ч ё то м  
в о зр а с т а  и ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о с ти  о б у ч а ю щ и х с я  (с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д о зи р о вк о й  и 
и н т е н си в н о сть ю );

в  ви д е  ц ел о с тн о го  п о с л е д о в ат е л ь н о го  у ч е б н о го  м од у ля , и зу ч а е м о го  з а  сч ёт  ч асти  
у ч е б н о го  п лан а, ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и з п еречня, 
п р е д л а гае м о го  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , в к л ю ч аю щ ей , в  ч астн о сти , у ч еб н ы е  м од у л и  по 
в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) н е со в е р ш е н н о л е тн и х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и сл е  п р е д у с м а тр и в а ю щ и е  у д о в л е т в о р е н и е  р а зл и ч н ы х  и н тер есо в  
о б у ч а ю щ и х с я ;

в  ви д е  д о п о л н и тел ьн ы х  ч асо в , в ы д е л я е м ы х  н а  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н у ю  р а б о т у  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  в  р а м к а х  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и (и л и ) з а  сч ет  п о сещ ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  
сп о р ти в н ы х  секц и й , ш к о л ь н ы х  сп о р ти в н ы х  к л у б ов , в к л ю ч ая  и с п о л ь зо в ан и е  у ч е б н ы х  м од у л ей  
п о  ви д а м  сп о р та .

С о д е р ж а н и е  м о д у л я  « Л а п т а »

1) З н ан и я о  л ап те.
И с то р и я  за р о ж д е н и я  л ап ты . И зв е с тн ы е  о те ч е ств е н н ы е  и гр о к и  в л ап ту  и тр ен ер ы . 

С о вр ем ен н о е  состоян и е л ап ты  в Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и . М е с то  л ап ты  в Е д и н ой  всеросси й ской  
сп ор ти вн ой  класси ф и каци и . П он яти е сп ор ти вн ы х  ф едерац и й  по л ап те, как  о б щ ествен н ы х  
орган и зац и й . С и л ьн ей ш и е сп ор тсм ен ы  и тр ен ер ы  в со вр ем ен н ой  лап те. О ф и ц и альн ы е п р ави л а  
со р евн о ван и й  по лап те. Х а р а к т е р и с т и к а  ви д а  с п о р та  л ап т а  и о со б ен н о с ти  м и н и -л ап ты .

В л и я н и е  зан я ти й  л ап то й  н а  ф о р м и р о в ан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач е ств  л и ч н о сти  ч е л о в е к а  
(во л и , см ел о сти , тр у д о л ю б и я , ч естн о сти , со зн ат е л ь н о с т и , вы д ер ж к и , р еш и тел ь н о сти ,



н асто й ч и во сти , эти ч еск и х  н о р м  п овед ен и я).
А м п л у а  п о л е вы х  и гр о к о в  п ри  и гре в  лап ту.
П р а в и л а  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в о  вр ем я  зан я ти й  л ап той . Х а р а к т е р н ы е  т р а в м ы  и гр о к и  в 

л ап ту  и м ер о п р и я ти я  п о  и х  п р ед у п р еж д ен и ю  Р е ж и м  д н я  п ри  за н я т и я х  л ап той . П р а в и л а  ли ч н ой  
ги ги ен ы  в о  в р ем я  зан я ти й  лап той .

П р а в и л а  п о д б о р а  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и гр о к о в  в 
л ап ту . О сн о вн ы е  с р е д с т в а  и м ет о д ы  обу ч ен и я  т е х н и к е  и т ак т и к е  и гр ы  « л а п т а » .

В р е д н ы е  п ри вы ч к и , п ри ч и н ы  и х во зн и к н о вен и я  и п агу б н о е  вл и ян и е на о р ган и зм  
ч е л о в е к а  и его  зд о р о в ь е ;

2 )  С п о с о б ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С ам о с т о я те л ь н ы й  п о д б о р  у п р аж н ен и й , оп р ед ел ен и е  и х н азн ач ен и я  для р а зви ти я  

о п р ед ел ён н ы х  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и х вы п ол н ен и я , д о зи р о в к а  н агру зк и .
С о с т ав л е н и е  п л ан о в  и с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о вед ен и е  зан я ти й  п о  л ап те.
С а м о н аб л ю д е н и е  и сам о к о н т р о л ь  з а  и н д и ви д у ал ьн ы м  р а зв и т и е м  и с о сто я н и е м  зд о р о в ь я .
О р ган и зац и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  зан я ти й  по к ор р ек ц и и  осан ки , в е с а  и тел о сл ож ен и я .
Л и ч н ы й  «Д н е в н и к  р а зв и т и я  и зд о р о в ь я » . П р а в и л ь н о е  сб ал а н с и р о в а н н о е  п и тан и е  и гр о к о в  

в  л ап ту .
П р о т и в о д е й с т в и е  д оп и н гу  в  сп о р те  и б о р ь б а  с ним.
П р а в и л а  л и ч н ой  ги ги ен ы , тр е б о в а н и я  к сп о р ти вн о й  о д еж д е  и о б у в и  д ля зан я ти й  л ап той . 

П р а в и л а  у х о д а  з а  с п о р ти в н ы м  и н вен тар ем  и о б о р у д о ван и ем .
К л асси ф и к ац и я  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : п о д го то ви те л ь н ы е , о б щ е р а зв и в а ю щ и е ,

сп ец и ал ь н ы е  и к ор р и ги р у ю щ и е. С о с т а в л е н и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  к о м п л е к с о в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  н ап р авл ен н ости .

Т ес ти р о в ан и е  у р о вн я  ф и зи ч еск о й  и т ех н и ч ес к о й  п о д го то вл е н н о с ти  и гр о к о в  в  л ап ту ;
3 ) Ф и зи ч е с к о е  с о в ер ш ен с т в о в а н и е .
К о м п л е к с ы  у п р аж н ен и й  д ля р а зв и т и я  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  (б ы с тр о ты , с к о р о с т н о 

с и л о в ы х  к ач еств , си лы , л о в к о сти , вы н о сл и во сти , ги б к о сти ).
У п р аж н ен и я  и к о м п л ек с ы  д ля к ор р ек ц и и  в еса , ф и гу р ы  и н ар у ш ен и й  осан ки .
С о в е р ш е н с т в о в а н и е  те х н и ч ес к и х  п р и е м о в  и так ти ч е ск и х  д ей с тви й  по л ап те , и зу ч ен н ы х  

н а  у р о вн е  о с н о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .
С п е ц и ал ь н о -п о д го то в и тел ь н ы е  у п р аж н ен и я , р а зв и в а ю щ и е  о сн о вн ы е  к ач ества , 

н е о б х о д и м ы е  д л я  о вл ад ен и я  т ех н и к о й  и т ак ти к о й  и гры  в л ап ту .
Т ех н и к а  н ап ад ен и я. С то й к и  б ь ю щ е го : для  у д а р а  св е р х у , сн и зу , сб о к у , свеч о й . С то й к и  

п ер еб еж ч и к а : вы со к и й  стар т , н и зки й  стар т . П ер ед ви ж ен и я : х о д ь б а , бег, п ры ж ки , о с т ан о в к и  и 
п ад ен и я, п р и ем ы , п о зв о л я ю щ и е  и зб е ж а т ь  о сал и ван и я  и сам о о с ал и ван и я , н авы к и  
п ер ео сал и ван и я  (о т в е т н о е  о сал и ван и е). У д а р ы  б и той  п о  м яч у  с п о с о б о м  с в ер х у , сб о к у , 
« с в е ч е й » , о б м ан н ы е  у д ар ы . П о д а ч а  м яча.

Т ех н и к а  за щ и ты . С той к и . П ер ед ви ж ен и я : х о д ь б а , бег, п ры ж ки . Л о вл я  м яч а: вы со к о , 
н и зк о л етя щ его , к атя щ его ся . П е р е д ач и  м яч а: с в е р х у , сб о к у , сн и зу , о т  себя . Т ех н и к а  о сал и ван и я  
н еп о д ви ж н о го  и грока, и б е гу щ е го  в  о д н о м  н ап р авл ен и и , с и зм ен ен и я м и  н ап равл ен и й . 
О сал и ван и е  д в и ж у щ е го с я  и грока. О сал и ван и е  с б л и ж н его  р ассто я н и я . Б р о с о к  с п о с о б о м  свер х у , 
сбоку .

Т ак т и к а  н ап ад ен и я. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т ак т и к и  и гры  в н ап ад ен и и : и н д и ви д у ал ьн ы е  
д ей стви я : вы б о р  у д а р а  в  за в и с и м о с т и  о т  и гр о во й  си туац и и : с в е р х у , сбоку , « с в е ч о й » . В ы б о р  
н ап р авл ен и я  у д а р а  (в л е во , в п р а в о  и п о  ц ен тру ). Д ей стви я  п ер еб еж ч и к а , к о т о р о го  о с ал и в ае т  
п р о ти вн и к , в  сл уч ае , к о гд а  п ар тн ер ы  п р и н о ся т  сво ей  к о м ан д е  очки . Д е й стви я  н а п ад а ю щ е го  п ри  
в ы н о се  м я ч а  за щ и т н и к о м  з а  ли н и ю  д ом а. В ы б о р  м е с т а  д л я  п ер еб еж к и . Д ей стви я  н а п ад а ю щ е го  
п ри  о ш и б к а х  за щ и т н и к о в  (н ето ч н ая  п о д ач а  м яча, м яч  в ы х о д и т  из п оля  зр ен и я  защ и тн и к о в ). 
Д ей стви я  н а п ад а ю щ е го  н а х о д я щ е го с я : з а  л и н и ей  д о м а , з а  л и н и ей  к он а. Д ей стви я  н а п ад а ю щ е го  
п ри  осал и ван и и , с а м о о с ал и ван и и , п ер еосал и ван и и .

Г р у п п о в ы е  в за и м о д е й с т в и я  и к ом б и н ац и и  (в  п ар ах , т р о й к а х , гр у п п ах , п ри  с та н д ар тн ы х  
п ол о ж ен и я х), гр у п п о вы е  п ер еб еж к и  п о сл е  у д а р а  з а  л и н и ю  д о м а , в за и м о д е й с т в и е  б ь ю щ е го



у д а р о м  с в е р х у  и п ер еб еж ч и к а  (и ли  н еск о л ь к и х , н а х о д я щ и х с я  в п р и го р о д е), в за и м о д ей с т в и е  
н а п ад а ю щ е го , б ь ю щ и х  у д а р о м  сб о к у  и п ер еб еж ч и к о в , н а х о д я щ и х с я  з а  л и н и ей  кона.

К о м ан д н ы е  в за и м о д ей с тв и я : р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  о р ган и зац и и  
а т а к у ю щ и х  д ей с тви й  в р а зл и ч н ы х  и гр о вы х  си ту ац и я х , р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  
п ри  р о зы гр ы ш а х  с т а н д ар т н ы х  си ту ац и й  в атаке.

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  так ти к и  и гр ы  в за щ и т е : И н д и ви д у ал ьн ы е  д ей с тви я : вы б о р  м е с т а  для 
л о вл и  м я ч а  п ри  у д а р а х  (с ве р х у , сб о к у , « с в е ч о й » ) .

Д ей стви я  за щ и т н и к а  при:
п р о п у ск е  м яча, л е т я щ е го  в  его  сто р о н у ;
с т р а х о в к е  с в о и х  п ар тн е р о в  п ри  у д ар е  с в е р х у ;
в ы б о р е  м е с т а  д ля то го , ч т о б ы  о с ал и ть  п ер еб еж ч и к а ;
в ы б о р е  м е с т а  д ля п ол у ч ен и я  м я ч а  о т  п ар тн ер а ;
п ер ео сал и ван и и  (о б р а т н о м  о сал и ван и и );
р асп о л о ж ен и и  н а п ад а ю щ и х  в п р и го р о д е  и з а  ли н и ей  кон а;
п ер е б еж к ах  н а п ад а ю щ и х ; д ей с тви я  п о д а ю щ е го  п ри  в ы н о се  м я ч а  з а  ли н и ю  д ом а. О ц ен к а  

ц ел е с о о б р азн о с ти  т о й  и ли  и ной  п ози ц и и . С в о е в р е м е н н о е  за н я т и е  н аи б о л ее  вы го д н о й  п озиц и и . 
П р и м ен ен и е  о т б о р а  м я ч а  и зу ч ен н ы м  с п о с о б о м  в за в и с и м о с т и  о т  и гр о во й  о б стан о вк и .

Г р у п п о в ы е  д ей стви я . В за и м о д е й с т в и е  в  о б о р о н е  п ри  ч и сл ен н о м  п р е и м у щ е с т ве  
со п ер н и к а , о с у щ е с т в л я я  п р ави л ьн ы й  вы б о р  п ози ц и и  и с т р а х о в к у  п ар тн ер о в . В за и м о д е й с т в и я  в 
о б о р о н е  п ри  вы п ол н ен и и  п р о ти вн и к о м  с т а н д ар т н ы х  ком би н ац и й . П р ав и л ь н ы й  в ы б о р  п ози ц и и  и 
с т р а х о в к и  п ри  о р ган и зац и и  п р о ти в о д е й ств и я  а т а к у ю щ и м  к ом б и н ац и я м . О р ган и зац и я  
п р о ти в о д е й ств и я  р а зл и ч н ы м  к ом б и н ац и ям . С о зд а н и я  ч и сл ен н о го  п р е в о с х о д с т в а  в о б ор он е. 
К о м ан д н ы е  в заи м о д ей ств и я : р асп о л о ж е н и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  о р ган и зац и и  
о б о р о н и те л ь н ы х  д ей стви й  в р а зл и ч н ы х  и гр о вы х  си ту ац и я х  (п о зи ц и о н н ая  о б о р о н а , п р о ти в  
б ы стр о й  атак и ), р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  р о зы гр ы ш а х  стан д ар тн ы х  
си ту ац и й  в за щ и т е , р асп о л о ж ен и е  и в за и м о д е й с т в и е  и гр о к о в  п ри  и гре в  н ер авн о  ч и сл ен н ы х  
с о с т а в а х  в  и (и гр а  в  ч и сл ен н о м  м ен ь ш и н с тв е ).

О сн о в ы  сп ец и ал ьн о й  п си х о л о ги ч ес к о й  п о д го то вк и  в  л ап те : п си х о л о ги ч ес к и е  к ач ества , 
п си х о л о ги ч ес к ая  у с то й ч и в о с ть , п си х о ф и зи о л о ги ч еск и е  ф ун кц и и , с ам о в н у ш е н и е , ау то ген н ая  
т р е н и р о в к а , рел ак сац и я .

У ч еб н ы е  и гр ы  в л ап ту . У ч ас т и е  в с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея тел ьн ости .
С о д е р ж ан и е  м од у л я  « Л а п т а »  н ап р авл ен о  н а  д о с ти ж ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  л и ч н о стн ы х , 

м е т а п р е д м е т н ы х  и п р е д м е тн ы х  р е зу л ь т а т о в  обучен и я.
П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « Л а п т а »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  

б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  л и ч н о стн ы е  р е зу л ь та ты :
ч у в с т в о  п атр и о ти зм а , о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р о д и н ой , го р д о сти  з а  сво й  край , св о ю  

Р оди н у , у в а ж е н и е  го с у д а р с т в е н н ы х  си м в о л о в  (гер б , ф л аг, ги м н ), го т о в н о с т ь  к сл у ж ен и ю  
О те ч е ств у , е го  за щ и т е  н а  п р и м ер е  рол и , тр ад и ц и й  и р а зв и т и я  л ап ты  в со в р е м е н н о м  о б щ е с тв е , в 
Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , в  р еги он е ;

о с н о вы  с а м о р а зв и т и я  и с а м о о б р а зо в а н и я  ч е р е з ц ен н ости , тр ад и ц и и  и и д еал ы  гл а в н ы х  
о р ган и зац и й  р еги о н ал ьн о го , в с е р о с с и й с к о го  у р о вн е й  п о  л ап те , м о ти вац и и  и о с о зн ан н о м у  
в ы б о р у  и н д и ви д у ал ьн ой  тр а е к то р и и  о б р а зо ва н и я  с р ед с т в ам и  л ап ты  п р о ф есси о н ал ь н ы х  
п р ед п о ч тен и й  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп о р та ;

о с н о вы  н о р м ы  м ор ал и , д у х о вн о -н р ав с т в е н н о й  к у л ьту р ы  и ц ен н о стн о го  о тн о ш е н и я  к 
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е , к ак  н е о тъ е м л е м о й  ч асти  о б щ е ч е л о в еч ес к о й  к у л ьту р ы  с р е д с т в ам и  л ап ты ;

то л е р а н т н о е  о с о зн ан и е  и п овед ен и е, с п о с о б н о с т ь  вести  д и ал о г  с д р у ги м и  л ю д ьм и , 
д о с т и га т ь  в н ём  взаи м о п о н и м ан и я , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  д ля и х  д о с ти ж ен и я  в 
у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , д о с у го во й , и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  
п р ак ти к и  н а  п р и н ц и п ах  д о б р о ж е л а т ел ь н о с т и  и в за и м о п о м о щ и ;

п р о я вл ен и е  о с о зн ан н о го  и о т в е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с о б с т в ен н ы м  п о сту п к ам ; 
м о р ал ьн о й  к о м п е те н тн о сти  в  р еш ен и и  п р о б л ем  в п р о ц ессе  зан я ти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й , 
и гр о во й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п о  ви д у  с п о р та  « л а п т а » ;



о со зн ан н ы й  вы б о р  б у д у щ ей  п р о ф есси и  и в о зм о ж н о с т и  р еал и зац и и  с о б с т в ен н ы х  
ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с р ед с т в ам и  л ап ты  к ак  у с л о в и е  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й , сп о р ти вн о й  и 
о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

н авы к и  с о т р у д н и ч е с тв а  со  свер стн и к ам и , д е ть м и  м л а д ш е го  в о зр а с т а , в зр о с л ы м и  в 
у ч еб н о й , и гр о во й , д о с у го в о й  и с о р е в н о ва т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п ракти ке , 
с п о с о б н о с т ь  к с а м о сто я те л ь н о й , т в о р ч е с к о й  и о тв е т с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти  с р ед с т в ам и  л ап ты ;

р еал и зац и я  ц ен н о стей  зд о р о в о г о  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и , п о тр е б н о сти  в
ф и зи ч еск о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и , за н я т и я х  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д е я те л ь н о сть ю , 
н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек : курен и я, у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , н ар к о ти к о в , у м ен и е  о к а зы в а т ь  
п ер ву ю  п о м о щ ь .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « Л а п т а »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  м ет а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь та ты :

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед е л я ть  ц ели  с в о е го  об у ч ен и я  с р е д с т в ам и  л ап ты  и
с о с т а в л я т ь  п л ан ы  в р а м к а х  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д ея тел ьн о сти ; в ы б и р а т ь  у сп е ш н у ю  
стр а те ги ю  и так ти к у  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и я х ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п л ан и р о в ать  п ути  д о с ти ж ен и я  ц елей , в  т о м  ч и сл е 
ал ь тер н ати вн ы е , о со зн а н н о  в ы б и р а т ь  н аи б ол ее  эф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  р еш ен и я  за д а ч  в  у ч еб н о й , 
и гр о во й , с о р е в н о ва т е л ь н о й  и д о с у го в о й  д ея тел ьн о сти , о ц е н и в ать  п р а ви л ь н о с т ь  вы п ол н ен и я  
за д ач , со б с т в ен н ы е  в о зм о ж н о с т и  и х р еш ен и я ;

у м ен и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в ать  и п р и н и м ать  р еш ен и я , о п р ед е л я ю щ и е  стр а те ги ю  и 
так ти к у  п о вед ен и я  в  у ч еб н о й , тр ен и р о во ч н о й , и гр о во й , с о р е в н о в а т е л ь н о й  и д о с у го во й  
д ея тел ьн о сти , су д ей ск о й  п р ак ти к е  с у ч ё то м  гр аж д ан ск и х  и н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей ;

с п о с о б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м ац и о н н о -п о зн ав ате л ь н о й  д ея тел ьн о сти , у м ен и е 
о р и е н т и р о ва т ь с я  в  р а зл и ч н ы х  и сто ч н и к ах  и н ф о р м ац и и  с со б л ю д ен и ем  п р а в о в ы х  и эти ч еск и х  
н ор м , н о р м  и н ф о р м ац и он н о й  б е зо п асн о сти .

П р и  и зу ч ен и и  м од у л я  « Л а п т а »  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  сл е д у ю щ и е  п р ед м етн ы е  р е зу л ь таты :

п он и м ан и е р о л и  и зн ач ен и я  зан я ти й  л ап то й  в ф о р м и р о ван и и  л и ч н о стн ы х  к ач е с т в , в 
ак т и в н о м  вк л ю ч ен и и  в зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и , у кр еп л ен и и  и со х р ан ен и и  и н д и ви д у ал ьн ого  
зд о р о в ь я ;

зн ан и е  п р ави л  со р е в н о ва н и й  п о  ви д у  с п о р та  л ап та , зн ан и я  с о с т а в а  су д ей ск о й  кол леги и , 
о б с л у ж и в а ю щ е й  со р е в н о ван и я  п о  л ап те  и о с н о вн ы х  ф ун кц и й  суд ей , ж е с т о в  су д ьи ;

д ем о н стр ац и я  тех н и ч ес к и х  п р и ем о в  и гр ы  л ап та ; зн ан и е, д ем о н стр ац и я  т ак ти ч е ск и х  
д ей с тви й  и гр о к о в  в  л ап ту ;

и сп о л ь зо в ан и е  с р е д с т в  и м е т о д о в  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  те х н и ч ес к и х  п р и ем о в  и 
так ти ч е ск и х  д ей с тви й  и гр о к о в  в  л ап ту ;

вы я вл ен и е  о ш и б о к  в т е х н и к е  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и й , ф о р м и р у ю щ и х  д в и гател ь н ы е  
у м ен и я  и н авы к и  тех н и ч ес к и х  и т ак т и ч е с к и х  д ей стви й  и гр о к о в  в  л ап ту ;

о с у щ е с тв л ен и е  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д ея те л ь н о сти  в  с о о т в е т с т в и и  с п р ави л ам и  и гр ы  в 
л ап ту , су д ей ск о й  п ракти ки ;

оп р ед ел ен и е  п р и зн ак о в  п о л о ж и те л ь н о го  вли ян и я зан я ти й  л ап ты  н а  у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я , 
у с тан о в л ен и е  св я зи  м еж д у  р а зв и т и е м  ф и зи ч еск и х  к ач е ств  и о сн о вн ы х  си с те м  о р ган и зм а ;

со б л ю д ен и е  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о р ган и зац и и  зан я ти й  л ап то й , зн ан и е  п р ави л  
о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  п ри  т р а в м а х  и у ш и б а х  в о  в р ем я  зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и ям и , 
и л ап то й  в  ч астн о сти ;

с п о с о б н о с т ь  о р га н и зо в ы в а т ь  с а м о с т о я т е л ь н ы е  за н я ти я  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р е д с т в  л ап ты , 
п о д б и р а ть  у п р аж н ен и я  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти , р еж и м ы  ф и зи ч еск о й  н агр у зк и  в  за в и с и м о с т и  
о т  и н д и ви д у ал ьн ы х  о с о б е н н о с те й  ф и зи ч еск о й  п о д го то вл е н н о сти ;

зн ан и е  к о н тр о л ь н о -т е с т о в ы х  у п р аж н ен и й  д л я  о п р ед ел ен и я  у р о вн я  ф и зи ч еск ой , 
т ех н и ч ес к о й  и т ак ти ч е ск о й  п о д го то вл е н н о с ти  и гр о к о в  в  л ап ту ;

зн ан и е  и п р и м ен ен и е с п о с о б о в  и м ет о д о в  п р о ф и л ак ти к и  п агу б н ы х  п ри вы ч ек , 
а со ц и ал ь н о го  и с о за в и с и м о го  п овед ен и я , зн ан и е  ан ти д о п и н го в ы х  п рави л .



Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

*  Тематическое планирование выстроено по содержанию ФОП СОО и внесены под 
соответствующими пунктами в федеральной образовательной программе среднего общего 
образования.

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  н а 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п л ан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п о д п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в  себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование темы /раздела  
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 127.6.1. Знания о физической культуре.

Физическая культура как социальное явление. И стоки  
возникновения культуры как социального явления, 
характеристика основны х направлений её развития  
(индивидуальная, национальная, мировая). К ультура как  
способ развития человека, её связь с условиями жизни и 
деятельности. Физическая культура как явление культуры, 
связанное с преобразованием физической природы  
человека.
Х арактеристика системной организации физической  
культуры в современном общ естве, основные направления  
её развития и формы организации (оздоровительная, 
прикладно-ориентированная, соревновательно- 
достиженческая).
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Г о то в  к труду и оборон е» как основа прикладно
ориентированной физической культуры, история и 
развитие комплекса «Г о то в  к труду и оборон е» в Сою зе  
С оветских социалистических республик (далее -  С С С Р) и 
Российской Федерации. Х арактеристика структурной  
организации комплекса «Г о то в  к труду и обороне» в 
современном общ естве, нормативные требования пятой  
ступени для учащ ихся 16-17 лет.
Законодательные основы  развития физической культуры в 
Российской Федерации. И звлечения из статей, касаю щ ихся  
соблю дения прав и обязанностей граж дан в занятиях  
физической культурой и спортом: Федеральны й закон «О  
физической культуре и спорте в Российской Ф едерации» от  
4 декабря 2007 г. №  329-Ф З, Федеральны й закон «О б  
образовании в Российской Ф едерации» от 29 декабря 2012  
г. №  373-Ф З.
Физическая культура как средство укрепления здоровья  
человека. Здоровье как базовая ценность человека и 
общ ества. Х арактеристика основны х компонентов  
здоровья, их связь с занятиями физической культурой. 
Общие представления об истории и развитии популярных  
систем  оздоровительной физической культуры, их целевая  
ориентация и предметное содержание.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны  й год

2. 127.6.2. Способы  самостоятельной двигательной



деятельности.
Физкультурно-оздоровительны е мероприятия в условиях  
активного отды ха и досуга. О бщее представление о видах  
и ф орм ах деятельности в структурной организации образа  
жизни современного человека (профессиональная, бы товая  
и досуговая). Основные типы и виды активного отды ха, их  
целевое предназначение и содержательное наполнение. 
Кондиционная тренировка как системная организация  
комплексных и целевы х занятий оздоровительной  
физической культурой, особенности планирования  
физических нагрузок и содерж ательного наполнения. 
М едицинский осмотр учащ ихся как необходимое условие 
для организации самостоятельны х занятий  
оздоровительной физической культурой. Контроль  
текущ его состояния организма с пом ощ ью  пробы Руфье, 
характеристика способов применения и критериев 
оценивания. О перативный контроль в системе  
самостоятельны х занятий кондиционной тренировкой, цель 
и задачи контроля, способы организации и проведения  
измерительны х процедур.

3. 127.6.3. Ф изическое соверш енствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения  
оздоровительной гимнастики как средство профилактики  
нарушения осанки и органов зрения, предупреждения 
перенапряжения мы ш ц опорно-двигательного аппарата  
при длительной работе за  компью тером.
Атлетическая и аэробная гимнастика как современные  
оздоровительные системы физической культуры: цель, 
задачи, формы организации. Способы  индивидуализации  
содержания и физических нагрузок при планировании  
системной организации занятий кондиционной  
тренировкой.
Спортивно-оздоровительная деятельность. М одуль 
«Спортивны е игры».
Ф утбол. Техники игровы х действий: вбрасывание мяча с 
лицевой линии, выполнение углового и ш трафного ударов  
в изменяю щ ихся игровы х ситуациях. Закрепление правил  
игры в условиях игровой и учебной деятельности. 
Баскетбол. Техника выполнения игровы х действий: 
вбрасы вание мяча с лицевой линии, способы  овладения  
мячом при «спорном  м яче», выполнение ш траф ны х  
бросков. Выполнение правил 3 -8 -2 4  секунды в условиях  
игровой деятельности. Закрепление правил игры в 
условиях игровой и учебной деятельности.
Волейбол. Техника выполнения игровы х действий: 
«п остановка блока», атакую щ ий удар (с м еста и в 
движении). Тактические действия в защ ите и нападении. 
Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной  
деятельности.
П рикладно-ориентированная двигательная деятельность. 
М одуль «П лавательная подготовка». Спортивные и 
прикладные упражнения в плавании: брасс на спине, 
плавание на боку, прыжки в воду вниз ногами.
М одуль «Спортивная и физическая подготовка». 
Техническая и специальная физическая подготовка по 
избранному виду спорта, выполнение соревновательны х



действий в стандартны х и вариативны х условиях. 
Физическая подготовка к выполнению нормативов  
комплекса «Г о то в  к труду и оборон е» с использованием  
средств базовой физической подготовки, видов спорта и 
оздоровительны х систем физической культуры, 
национальны х видов спорта, культурно-этнических игр.

№
п/п

Наименование темы
(с учётом  рабочей программы воспитания)

Количество часов, 
отводимы х на освоение 

каждой темы
1. 127.7.1. Знания о физической культуре.

Здоровы й образ жизни современного человека. Роль и 
значение адаптации организм а в организации и 
планировании мероприятий здорового образа жизни, 
характеристика основны х этапов адаптации. Основные 
компоненты здорового образа жизни и их влияние на 
здоровье современного человека.
Рациональная организация труда как фактор сохранения и 
укрепления здоровья. Оптимизация работоспособности  в 
режиме трудовой деятельности. Влияние занятий  
физической культурой на профилактику и искоренение 
вредны х привычек. Личная гигиена, закаливание организма  
и банные процедуры как компоненты здорового образа  
жизни.
Понятие «профессионально-ориентированная физическая  
культура», цель и задачи, содержательное наполнение. 
О здоровительная физическая культура в режиме учебной и 
профессиональной деятельности. Определение 
индивидуального расхода энергии в процессе занятий  
оздоровительной физической культурой.
В заи м освязь состояния здоровья с продолжительностью  
жизни человека. Роль и значение занятий физической  
культурой в укреплении и сохранении здоровья в разны х  
возрастны х периодах.
П рофилактика травм атизм а и оказание перовой помощ и во 
время занятий физической культурой. Причины  
возникновения травм  и способы  их предупреждения, 
правила профилактики травм  во время самостоятельны х  
занятий оздоровительной физической культурой.
Способы  и приёмы оказания первой помощ и при уш ибах  
разны х частей тела и сотрясении м озга, переломах, 
вы ви хах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом  
ударах.

Часы на каж дую  тему 
распределяю т ся учит елем- 

предмет ником в 
зависимост и от нагрузки  

по учебном у плану на 
текущий учебны й год

2. 127.7.2. Способы  самостоятельной двигательной  
деятельности.
Современные оздоровительные методы и процедуры в 
режиме здорового образа жизни. Релаксация как метод  
восстановления после психического и физического  
напряжения, характеристика основны х методов, приёмов и 
процедур, правила их проведения (методика Э. 
Д жекобсона, аутогенная тренировка И. Ш ульца, 
ды хательная гимнастика А .Н . Стрельниковой, 
синхрогимнастика по методу «К лю ч »).



Самостоятельная подготовка к выполнению нормативны х  
требований комплекса «Г о то в  к труду и обороне». 
Структурная организация самостоятельной подготовки к 
выполнению требований комплекса «Г отов  к труду и 
обороне», способы определения направленности её 
тренировочны х занятий в годичном цикле. Техника  
выполнения обязательны х и дополнительны х тестовы х  
упражнений, способы их освоения и оценивания. 
Самостоятельная физическая подготовка и особенности  
планирования её направленности по тренировочным  
циклам, правила контроля и индивидуализации  
содержания физической нагрузки.

3. 127.7.3. Ф изическое соверш енствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения  
для профилактики остры х респираторны х заболеваний, 
целлюлита, снижения массы  тела. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.
М одуль «Спортивны е игры».
Ф утбол. П овторение правил игры в футбол, соблюдение их  
в процессе игровой деятельности. Соверш енствование  
основны х технических приёмов и тактических действий в 
условиях учебной и игровой деятельности.
Баскетбол. П овторение правил игры в баскетбол, 
соблюдение их в процессе игровой деятельности. 
Соверш енствование основны х технических приёмов и 
тактических действий в условиях учебной и игровой  
деятельности.
Волейбол. П овторение правил игры в баскетбол, 
соблюдение их в процессе игровой деятельности. 
Соверш енствование основны х технических приёмов и 
тактических действий в условиях учебной и игровой  
деятельности.
П рикладно-ориентированная двигательная деятельность. 
М одуль «Спортивная и физическая подготовка». 
Техническая и специальная физическая подготовка по 
избранному виду спорта, выполнение соревновательны х  
действий в стандартны х и вариативны х условиях. 
Физическая подготовка к выполнению нормативов  
комплекса «Г отов  к труду и оборон е» с использованием  
средств базовой физической подготовки, видов спорта и 
оздоровительны х систем физической культуры, 
национальны х видов спорта, культурно-этнических игр.

2 .2 .3 1 . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  
« О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и з а щ и т ы  Р о д и н ы »

Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  п о  у ч е б н о м у  п р ед м ету  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и за щ и т ы  Р о д и н ы » 
(п р е д м етн ая  о б л а с т ь  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и за щ и т ы  Р о д и н ы ») (д ал ее  с о о т в е т с т в е н н о  -  
п р о гр а м м а  О Б ЗР , О Б З Р ) в к л ю ч а е т  п оя сн и тел ьн у ю  зап и ск у , со д ер ж ан и е  обуч ен и я, п л ан и р у ем ы е 
р е зу л ь т а т ы  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  О Б Ж  и и д о п о л н ен а  о б щ и м  т е м а т и ч ес к и м  п л ан и р о ван и ем  в 
ц ел я х  п р и вед ен и я  с т р у к ту р ы  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о в а н и е м  Ф Г О С  С О О .



Р а б о ч а я  п р о гр ам м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о ве  ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  п о  О Б Ж  
б а зо в о г о  уровн я .

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П р о гр а м м а  О Б ЗР  р а зр а б о т а н а  н а  о с н о ве  т р е б о ва н и й  к р е зу л ь татам  о сво ен и я  о сн о вн о й  
о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я , п р е д став л ен н ы х  в Ф Г О С  С О О , 
ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  во с п и тан и я , и п р е д у с м а тр и ва е т  н е п о с р е д с тв е н н о е  п ри м ен ен и е 
п ри  р еал и зац и и  О О П  С О О .

П р о гр а м м а  О Б ЗР  п о зв о л и т  у ч и тел ю  п о с т р о и т ь  о св о е н и е  со д ер ж ан и я  в  л оги ке  
п о с л е д о в ате л ь н о го  н ар астан и я  ф ак т о р о в  о п асн о сти  о т  о п асн о й  си туац и и  д о  ч р езв ы ч ай н о й  
си ту ац и и  и р а зу м н о го  в за и м о д ей с тв и я  ч е л о в е к а  с о к р у ж аю щ е й  ср ед ой , у ч е с т ь  п р е е м с т в е н н о с т ь  
п р и о б р етен и я  о б у ч аю щ и м и ся  зн ан и й  и ф о р м и р о ван и я  у  н и х  у м ен и й  и н авы к о в  в  о б л асти  
б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти .

П р о гр а м м а  О Б ЗР  в м ето д и ч еск о м  п лан е о б ес п е ч и в ае т  р е а л и зац и ю  п р ак ти к о 
о р и ен ти р о ван н о го  п од х од а  в  п р еп о д аван и и  О БЗР, си с т е м н о с т ь
и н е п р е р ы вн о с ть  п р и о б р етен и я  о б у ч аю щ и м и ся  зн ан и й  и ф о р м и р о ван и я  у  н и х  н авы к ов  в 
о б л асти  б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  п ри  п ер ехо д е  с у р о вн я  о с н о вн о го  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я ; п о м о га е т  п ед агогу  п р о д о л ж и ть  о св о е н и е  со д ер ж ан и я  м ате р и ал а  в л оги ке  
п о с л е д о в ате л ь н о го  н ар астан и я  ф ак то р о в  о п асн о сти : о п асн ая  си туац и я, ч р езв ы ч ай н ая  си ту ац и я  и 
р а зу м н о го  п о стр о е н и я  м од ели  и н д и ви д у ал ьн о го  и гр у п п о во го  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в 
п о в се д н е в н о й  ж и зн и  с у ч ё то м  а к ту ал ьн ы х  в ы зо в о в  и у гр о з  в  п ри род н ой , техн о ген н о й , 
со ц и ал ь н о й  и и н ф о р м ац и он н о й  сф ер ах .

П р о гр а м м а  О Б ЗР  о б есп еч и вает :
ф о р м и р о ван и е  л и ч н о сти  вы п у ск н и к а  с в ы с о к и м  у р о в н е м  кул ьту ры  

и м оти вац и и  вед ен и я  б езо п а с н о го , зд о р о в о го  и эк о л о ги ч еск и  ц е л е с о о б р азн о го  о б р а за  ж и зн и ;
д о с ти ж ен и е  вы п у ск н и к ам и  б а зо в о г о  у р о вн я  кул ьту ры  б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти , 

с о о т в е т с т в у ю щ е го  и н т е р е с а м  о б у ч а ю щ и х с я  и п о т р е б н о с т я м  о б щ е с т в а  в  ф о р м и р о ван и и  
п ол н оц ен н ой  л и ч н о сти  б е зо п а с н о го  ти п а ;

в за и м о с в я зь  л и ч н о стн ы х , м ет а п р е д м е т н ы х  и п р ед м етн ы х  р езу л ьтато в  о с в о е н и я  у ч еб н о го  
п р е д м е т а  О Б ЗР  н а  у р о в н я х  о сн о вн о го  о б щ е го  и ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я ;

п од гото вк у  вы п у ск н и к о в  к р еш ен и ю  а к ту ал ьн ы х  п р ак ти ч еск и х  за д ач  б е зо п а с н о с т и  
ж и зн е д ея те л ь н о сти  в  п о всед н евн о й  ж и зн и .

В  п р о гр ам м е  п о  О Б ЗР  со д ер ж ан и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  О Б ЗР  стр у к ту р н о  п р ед ставл ен о  
о д и н н ад ц атью  м од у л ям и  (те м ати ч е ск и м и  ли н и ям и ), о б ес п е ч и в аю щ и м и  с и с т е м н о с т ь  и 
н е п р е р ы вн о с ть  и зу ч ен и я  п р е д м е та  н а  у р о в н я х  о сн о вн о го  о б щ е го  и ср ед н его  о б щ е го  
о б р азо ван и я :

м од уль №  1 «Б е зо п а с н о е  и у сто й ч и в о е  р а зв и т и е  л и ч н о сти , о б щ е с т в а , го с у д а р с т в а » ; 
м од уль №  2  « О с н о в ы  в о ен н о й  п о д го то вк и » ;
м од уль №  3 «К у л ь ту р а  б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  в  со в р е м е н н о м  о б щ е с т в е » ;
м од уль №  4  « Б е зо п а с н о с т ь  в  б ы т у » ;
м од уль №  5 « Б е зо п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е » ;
м од уль №  6 « Б е зо п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х » ;
м од уль №  7 « Б е зо п а с н о с т ь  в  п р и р од н ой  с р е д е » ;

м од уль №  8 « О с н о в ы  м ед и ц и н ск и х  зн ан и й . О к азан и е  п ер во й  п о м о щ и » ; 
м од уль №  9 « Б е зо п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е » ;
м од уль №  10 « Б е зо п а с н о с т ь  в  и н ф о р м ац и о н н о м  п р о с т р а н с т в е » ; 
м од уль №  11 « О с н о в ы  п р о ти во д ей стви я  э к с т р е м и зм у  и т е р р о р и зм у » .
В  ц ел ях  о б есп еч ен и я  п р е е м с тв е н н о с ти  в  и зу ч ен и и  у ч еб н о го  п р е д м е т а  О Б ЗР  н а  у р о вн е  

ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  п р о гр ам м а  О Б ЗР  п р е д п о л агае т  вн ед р ен и е  у н и вер сал ь н о й  
стр у к ту р н о -л о ги ч еск о й  сх е м ы  и зу ч ен и я у ч е б н ы х  м одулей  (те м ати ч е с к и х  л и н и й ) в п ар ад и гм е  
б е зо п а с н о й  ж и зн ед ея тел ьн о сти : «п р е д в и д е т ь  о п а с н о с т ь , п о  в о зм о ж н о с т и  её  и зб егать , п ри



н е о б х о д и м о сти  б е зо п а с н о  д е й с т в о в а т ь » .
П р о гр а м м а  О Б ЗР  п р е д у с м а тр и ва е т  вн ед р ен и е  п р ак ти к о -о р и ен ти р о ван н ы х  и н тер ак ти вн ы х  

ф о р м  о р ган и зац и и  у ч е б н ы х  зан я ти й
с в о зм о ж н о с т ь ю  п р и м ен ен и я  т р е н а ж ё р н ы х  си с те м  и в и р ту ал ьн ы х  м оделей . П р и  эт о м  
и сп о л ьзо ван и е  ц и ф р о во й  о б р а зо в а т е л ь н о й  ср ед ы  н а  у ч е б н ы х  зан я ти я х  д о л ж н о  б ы т ь  р азу м н ы м : 
к о м п ь ю тер  и д и стан ц и о н н ы е  о б р а зо ва т ел ь н ы е  те х н о л о ги и  не с п о с о б н ы  п о л н о сть ю  за м е н и ть  
п ед аго га  и п р ак ти ч еск и е  д ей с тви я  о б у ч аю щ и хся .

В  с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  с о б о с т р е н и е м  с у щ е с т в у ю щ и х  и п оя вл ен и ем  н о в ы х  гл о б ал ьн ы х  
и р еги о н ал ьн ы х  в ы зо в о в  и у гр о з  б е зо п а с н о с т и  Р о сси и  (р е зк и й  р о с т  воен н о й  н ап р я ж ён н о сти  на 
п р и гр ан и ч н ы х  тер р и то р и я х ; п р о д о л ж а ю щ е е с я  р а с п р о с т р а н е н и е  и дей  э к с т р е м и зм а  и 
т е р р о р и зм а ; с у щ е с т в е н н о е  у ху д ш ен и е  м ед и к о -б и о л о ги ч еск и х  у сл о в и й  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; 
н ар у ш ен и е  эк о л о ги ч еск о го  р а в н о в е с и я  и д р у ги е) в о зр а с т а е т  п р и о р и тет  в о п р о с о в  б е зо п а с н о с т и , 
и х  зн ач ен и е  не тол ьк о
для са м о го  ч ел овек а , н о  т а к ж е  д ля о б щ е с т в а  и го су д ар ства . П р и  э т о м  ц ен тр ал ь н о й  п р о б л ем ой  
б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  о с т а ё т с я  со х р ан ен и е  ж и зн и  и зд о р о в ь я  к аж д о го  ч ел овек а . В  
д ан н ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х  о гр о м н о е  зн ач ен и е  п р и о б р е та е т  к ач ествен н о е  о б р а зо ва н и е  
п о д р а с т аю щ е го  п окол ен и я р о сси я н , н ап р авл ен н о е  н а  в о с п и тан и е  л и ч н о сти  б е зо п а с н о го  ти п а , 
ф о р м и р о ван и е  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , о вл ад ен и е  зн ан и ям и , у м ен и ям и , н авы к ам и  и 
к ом п етен ц и ей  д л я  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  в  п о всед н евн о й  ж и зн и .

А к ту а л ь н о с т ь  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  у ч е б н о -м е то д и ч е с к о го  о б есп еч ен и я  о б р а зо в а т е л ь н о го  
п р о ц е с с а  п о  О Б ЗР  о п р ед ел я ется  с и с т е м о о б р а зу ю щ и м и  д о к у м е н та м и  в о б л а с т и  б е зо п асн о сти : 
С т р ат е ги е й  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с т и  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , у тв е р ж д ен н о й  У к а зо м  
П р е зи д е н т а  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  о т  2  и ю л я  20 2 1  г. №  4 0 0 , Н ац и о н ал ьн ы м и  ц ел ям и  р азв и ти я  
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  н а  п ер и од  д о  2 0 3 0  год а , у тв е р ж д ен н ы м и  У к а зо м  П р е зи д е н т а  
Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  о т  21 и ю л я  2 0 2 0  г. №  4 7 4 , го с у д а р с т в ен н о й  п р о гр ам м о й  Р о сси й с к о й  
Ф е д ер ац и и  « Р а зв и т и е  о б р а зо в а н и я » , у тв е р ж д ен н о й  п о стан о вл е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о сси й с к о й  
Ф е д ер ац и и  о т  2 6  д ек аб р я  2 0 1 7  г. №  1642.

О Б ЗР  я в л я е т с я  о тк р ы то й  о б у ч аю щ ей  си стем о й , и м еет  св о и  д и д ак ти ч еск и е  к ом п о н ен ты  
во  в с е х  б е з и ск л ю ч ен и я  п р е д м е тн ы х  о б л астя х  и р е а л и зу е т с я  ч е р е з п р и о б р етен и е  н ео б хо д и м ы х  
зн ан и й , в ы р аб о тк у  и зак р е п л е н и е  с и сте м ы  в за и м о с в я за н н ы х  н авы к о в  и у м ен и й , ф о р м и р о ван и е  
к ом п етен ц и й  в о б л асти  б е зо п а с н о с т и , п о д д ер ж ан н ы х  со гл асо в ан н ы м  и зу ч ен и ем  д р у ги х  у ч еб н ы х  
п р ед м ето в . Н ау ч н ой  б а зо й  у ч еб н о го  п р е д м е т а  О Б ЗР  я в л я е т с я  о б щ ая  те о р и я  б е зо п асн о сти , 
к ото р ая  и м е е т  м еж д и сц и п л и н ар н ы й  х ар ак т ер , о с н о в ы в а я с ь  н а  и зу ч ен и и  п р о б л ем  б е зо п а с н о с т и  в 
о б щ е с тв е н н ы х , гу м ан и тар н ы х , те х н и ч ес к и х  и е с т е с т в е н н ы х  науках. Э т о  п о зв о л я е т  ф о р м и р о в ать  
ц ел о стн о е  ви д ен и е  в с е го  к ом п л ек са  п р о б л ем  б е зо п а с н о с т и  (о т  и н д и ви д у ал ьн ы х  д о  гл о б ал ьн ы х ), 
ч то  п о зво л и т  о б о с н о в а т ь  о п ти м ал ьн у ю  си с т е м у  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  
и го су д ар ства , а  т а к ж е  а к ту ал и зи р о в ать  д ля вы п у ск н и к о в  п о с т р о е н и е  м од ел и  и н д и ви д у ал ьн ого  и 
гр у п п о во го  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  п о в се д н е в н о й  ж и зни .

П о д х о д ы  к и зу ч ен и ю  О Б ЗР  у ч и т ы в а ю т  со в р е м е н н ы е  в ы зо в ы  и у гр о зы . О Б ЗР  вх о д и т  в 
п р ед м етн у ю  о б л а с т ь  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и за щ и т ы  Р о д и н ы », я в л я е т с я  о б я за те л ь н ы м  для 
и зу ч ен и я н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я .

И зу ч ен и е  О Б ЗР  н ап р авл ен о  н а  ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стей , о с в о е н и е  зн ан и й  и у м ен и й , 
о б е с п е ч и в аю щ и х  го т о в н о с т ь  к вы п ол н ен и ю  к он сти ту ц и о н н ого  д о л га  п о  за щ и т е  О т е ч е с т в а  и 
д о с ти ж ен и е  б а зо в о го  у р о вн я  к ул ьту ры  б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти , ч то  с п о с о б с т в у е т  
в ы р а б о тк е  у  в ы п у ск н и к о в  у м ен и й  р а с п о зн а в а т ь  у гр о зы , с н и ж ать  р и ск и  р а зв и т и я  о п асн ы х  
си туац и й , и зб е гат ь  их, с а м о с т о я т е л ь н о  п р и н и м ать  о б о с н о в а н н ы е  р е ш е н и е  в  э к с т р е м ал ь н ы х  
у с л о в и я х , гр ам о тн о  в е с т и  себ я  п ри  в о зн и к н о вен и и  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й . Т ак ой  п одход  
со д ей ств у е т  во с п и тан и ю  л и ч н о сти  б е зо п а с н о го  ти п а , зак р еп л ен и ю  н авы к ов , п о зво л я ю щ и х  
о б ес п е ч и в ать  б л аго п о л у ч и е  ч ел о век а , со зд ан и ю  у сл о ви й  у с то й ч и в о го  р а зв и ти я  о б щ е с т в а  и 
госу д ар ства .

Ц е л ь ю  и зу ч ен и я  О Б ЗР  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  я в л я е тся  о вл ад ен и е  
о с н о в а м и  в о ен н о й  п о д го то вк и  и ф о р м и р о в ан и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  б а зо в о го  у р о вн я  кул ьту ры



б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  в с о о т в е тс тв и и  с со в р е м е н н ы м и  п о тр е б н о стя м и  л и ч н ости , 
о б щ е с т в а  и го с у д ар ства , ч то  п р ед п о л агает :

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  п ри н ц и п ы  и п р а ви л а  б е зо п асн о го  п овед ен и я  
в  п о всед н евн о й  ж и зн и  н а  о с н о в е  п он и м ан и я  н е о б хо д и м о сти  вед ен и я  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и , 
п ри ч и н  и м е х а н и зм о в  во зн и к н о вен и я  и р а зв и т и я  р а зл и ч н ы х  о п асн ы х  и ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , 
го то в н о с ти  к п р и м ен ен и ю  н ео б хо д и м ы х  ср ед с т в  и д е й с тв и я м  п ри  во зн и к н о вен и и  ч р езв ы ч ай н ы х  
си туац и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц ен н о стей , о вл ад ен и е  зн ан и я м и  и у м ен и ям и , к ото р ы е о б ес п е ч и в аю т  
го т о в н о с ть  к воен н о й  сл уж бе, и сп ол н ен и ю  д о л га  п о  за щ и т е  О те ч е ств а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  а к ти вн о й  ж и зн ен н ой  п ози ц и и , о с о зн а н н о е  п он и м ан и е зн ач и м о сти  
л и ч н ого  и гр у п п о во го  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в и н т е р е с а х  б л аго п о л у ч и я  и у с то й ч и в о го  р а зв и ти я  
л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и го с у д ар ства ;

зн ан и е  и п он и м ан и е рол и  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и го с у д а р с тв а  в  р еш ен и и  зад ач  
о б есп еч ен и я  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с т и  и за щ и т ы  н асел ен и я  о т  о п а с н ы х  и ч р езв ы ч ай н ы х  
си ту ац и й  м и р н о го  и во ен н о го  врем ен и .

В с е г о  н а  и зу ч е н и е  О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  р е к о м е н д у е т с я  
о т в о д и т ь  68  ч а с о в  в  1 0 -1 1  к л а с с а х . П р и  э т о м  п о р я д о к  о с в о е н и я  п р о гр ам м ы  о п р ед ел я ется  
о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и ей , к ото р ая  в п р ав е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  
т е м а т и ч ес к и х  лин и й  О Б ЗР  и к о л и ч ество  ч а с о в  д л я  и х  о своен и я . К о н к р етн о е  н ап ол н ен и е 
м од улей  м о ж ет  б ы т ь  ск о р р ек ти р о ван о  и к о н к р ети зи р о ван о  с у ч ё то м  р еги о н ал ьн ы х  
о со б ен н о с тей .

С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я :
М о д у л ь  №  1 « Б е з о п а с н о е  и у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а ,  г о с у д а р с т в а » :
п р а во в ая  о с н о в а  о б есп еч ен и я  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с т и ;
п ри н ц и п ы  об есп еч ен и я  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с ти ;
р еал и зац и я  н ац и о н ал ьн ы х  п р и о р и тето в  как  у сл о в и е  о б есп еч ен и я  н ац и о н ал ьн о й  

б е зо п а с н о с т и  и у с то й ч и в о го  р а зв и т и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ;
в за и м о д ей с т в и е  л и ч н о сти , го с у д а р с тв а  и о б щ е с т в а  в р е ал и зац и и  н ац и о н ал ьн ы х  

п р и о р и тето в ;
р о л ь  п р а во о х р а н и те л ь н ы х  о р ган о в  и сп ец и ал ь н ы х  сл уж б  в о б есп еч ен и и  н ац и о н ал ьн о й  

б е зо п а с н о с т и ;
р о л ь  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и го с у д а р с т в а  в п р ед у п р еж д ен и и  п р о ти в о п р ав н о й  

д ея тел ьн о сти ;
Е д и н ая  гос у д ар ствен н ая  с и с т е м а  п р ед у п р еж д ен и я  и л и к ви д ац и и  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й  

(Р С Ч С ), стр у к ту р а , р е ж и м ы  ф ун кц и он и рован и я ;
тер р и то р и ал ьн ы й  и ф ун к ц и он ал ьн ы й  п ри н ц и п  о р ган и зац и и  Р С Ч С , её зад ач и  и п р и м ер ы  

и х  р еш ен и я ;
п р а в а  и о б я зан н о сти  гр аж д ан  в  о б л асти  за щ и т ы  о т  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й ;
зад ач и  гр аж д ан ск о й  о б о р о н ы ;
п р а в а  и о б я зан н о сти  гр аж д ан  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в о б л асти  гр аж д ан ск о й  о б о р о н ы ;
Р о сси я  в  со в р е м е н н о м  м и р е, о б о р о н а  как  о б я зате л ь н о е  у сл о в и е  м и р н о го  с о ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск ого  р а зв и т и я  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  и о б есп еч ен и е
её воен н о й  б е зо п а с н о с т и ;

р о л ь  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  в о б есп еч ен и и  н ац и о н ал ьн о й  
б е зо п асн о сти .

М о д у л ь  №  2  « О с н о в ы  в о е н н о й  п о д г о т о в к и » :
д ви ж ен и е  с т р о е в ы м  ш аго м , д ви ж ен и е  бегом , п ох од н ы м  ш аго м , д ви ж ен и е  с и зм ен ен и ем  

ск о р о сти  д ви ж ен и я , п о в о р о т ы  в д ви ж ен и и , вы п ол н ен и е  вои н ск о го  п р и в етс тв и я  н а  м е с т е  и в 
д ви ж ен и и ;

о с н о в ы  о б щ е во й с к о в о го  боя ;



о с н о вн ы е  п он яти я  о б щ е во й с к о в о го  боя  (бой , удар, о го н ь , м ан евр ); 
ви д ы  м ан евр а ;
п оходн ы й , п р е д б о е в о й  и б о ев о й  п о р я д о к  д ей с тви я  п од р азд ел ен и й ; 
о б о р о н а , ее  зад ач и  и п ри н ц и п ы ; 
н асту п л ен и е, зад ач и  и с п о со б ы ;
т р е б о ва н и я  к у р са  с тр е л ь б  п о  о р ган и зац и и , п ор яд к у  и м е р ам  б е зо п а с н о с т и  во  вр ем я  

с тр е л ь б  и т р е н и р о в о к ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  о б р ащ ен и я  с ор у ж и ем ;
и зу ч ен и е у сл о в и й  вы п ол н ен и я  у п р аж н ен и я  н ач ал ьн ы х  с т р е л ь б  и з с тр ел к о во го  оруж и я; 
с п о с о б ы  у д ер ж ан и я  о р у ж и я  и п р а ви л ь н о с т ь  п ри ц ел и ван и я ;
н азн ач ен и е и так ти к о -тех н и ч еск и е  х ар ак тер и с ти к и  со в р е м е н н ы х  в и д о в  с тр ел к о во го  

ор у ж и я  (а в т о м ат  К ал аш н и к о в а  А К -1 2 , п и с то л ет  Я р ы ги н а , п и с то л ет  Л еб ед ева ); 
п ер сп ек ти вы  и тен д ен ц и и  р а зв и т и я  со в р е м е н н о го  с тр ел к о во го  оруж и я; 
и стор и я  во зн и к н о вен и я  и р а зв и т и я  р о б о то тех н и ч е ск и х  к ом п л ек сов ;
ви ды , п р ед н азн ач ен и е , т ак ти к о -те х н и ч е ск и е  х а р ак т ер и с ти к и  и о б щ е е  у с т р о й с т в о  

б есп и л о тн ы х  л ет а т ел ь н ы х  а п п ар ат о в  (д ал ее  -  Б П Л А );
к о н стр у к ти вн ы е  о с о б е н н о с ти  Б П Л А  к вад р о к о п тер н о го  ти п а ; 
и стор и я  во зн и к н о вен и я  и р а зв и т и я  р ад и о св я зи ; 
р а д и о с в я зь , н азн ач ен и е и о с н о вн ы е  тр е б о ван и я ;
п р ед н азн ач ен и е, о б щ е е  у с т р о й с т в о  и так ти к о -тех н и ч еск и е  х ар ак тер и с ти к и  п ер е н о сн ы х  

р ад и о стан ц и й ;
м е с т н о с т ь  как  э л е м е н т  б о ев о й  о б стан о в к и ;
т ак ти ч е ск и е  с в о й с т в а  м ес тн о с т и , о с н о вн ы е  её р а зн о в и д н о с т и  и вли ян и е 

н а  б о е в ы е  д ей с тви я  вой ск , с е зо н н ы е  и зм ен ен и я  так т и ч е с к и х  с в о й с т в  м ес тн о сти ; 
ш ан ц ев ы й  и н стр ум ен т, его  н азн ач ен и е, п р и м ен ен и е и сб ер еж ен и е; 
п о р я д о к  о б ор у д о ван и я  п ози ц и и  о тд ел ен и я;
н азн ач ен и е, р а зм е р ы  и п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  о б о р у д о ван и я  о к о п а  д ля стр ел к а ; 
п он яти е  ор у ж и я  м а с с о в о го  п ор аж ен и я , и стор и я  его  р а зви ти я , п р и м ер ы  п ри м ен ен и я, его  

р о л ь  в  со в р е м е н н о м  б о ю ;
п о р аж а ю щ и е  ф ак то р ы  я д ер н ы х  в зр ы в о в ; 
о тр ав л я ю щ и е  в е щ е с т в а , и х  н азн ач ен и е и к л асси ф и к ац и я ;
вн еш н и е  п р и зн ак и  п ри м ен ен и я  б ак тер и о л о ги ч еск о го  (б и о л о ги ч еск о го ) оруж и я;
заж и га те л ь н о е  ор у ж и е  и с п о с о б ы  за щ и т ы  о т  него ;
с о с т а в  и н азн ач ен и е ш т а т н ы х  и п од р у ч н ы х  с р ед с тв  п ер во й  п о м о щ и ;
ви д ы  б о е в ы х  р ан ен и й  и о п а с н о с т ь  и х  п ол уч ен и я;
ал го р и тм  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  п ри  р азл и ч н ы х  со сто я н и я х ;
у с л о в н ы е  зо н ы  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и ;
х ар ак т ер и с ти к а  о с о б е н н о с те й  « к р а с н о й » , « ж е л т о й »  и « з е л е н о й »  зо н ;
о б ъ ем  м ер оп р и я ти й  п ер во й  п о м о щ и  в « к р а с н о й » , « ж е л т о й »  и « з е л е н о й »  зо н а х ;
п о р я д о к  вы п ол н ен и я  м ер о п р и я ти й  п ер во й  п о м о щ и  в «к р а с н о й » , « ж е л т о й »  и « з е л е н о й »

зо н а х ;
о с о б е н н о с ти  п р охож д ен и я  сл у ж б ы  п о  п ри зы ву, о с в о е н и е  в о е н н о -у ч е тн ы х  

сп ец и ал ь н о стей ;
о с о б е н н о с ти  п р охож д ен и я  сл у ж б ы  п о  к он тр ак ту ;
о р ган и зац и я  п о д го то вк и  о ф и ц ер ск и х  к ад р о в  для В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  

Ф ед ер ац и и , М и н и с т е р с т в а  в н у тр ен н и х  д ел  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , Ф е д е р ал ь н о й  сл у ж б ы  
б е зо п а с н о с т и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , М и н и с т е р с т в а  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  п о  д ел ам  
гр аж д ан ск о й  о б о р о н ы , ч р езв ы ч а й н ы м  си ту ац и я м  и л и к ви д ац и и  п о с л е д с тви й  сти хи й н ы х  
б ед стви й ;

во ен н о -у ч еб н ы е  за в е д е н и е  и во ен н о -у ч еб н ы е  ц ен тры .



М о д у л ь  №  3  « К у л ь т у р а  б е зо п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и
в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е » :

п он яти е  «к у л ь ту р а  б е зо п а с н о с т и » , его  зн ач ен и е  в ж и зн и  ч ел о век а , о б щ е с т в а , го с у д ар ства ; 
с о о тн о ш е н и е  п он яти й  « о п а с н о с т ь » , « б е з о п а с н о с т ь » , « р и с к »  (у гр о за ); 
с о о тн о ш е н и е  п он яти й  «о п а с н а я  си ту ац и я » , «ч р е зв ы ч а й н а я  си ту ац и я » ; 
о б щ и е  п ри н ц и п ы  (п р а в и л а ) б е зо п а с н о го  п овед ен и я;
и н д и ви д у ал ьн ы й , гр у п п о во й , о б щ ес тв е н н о -го с у д а р с т в е н н ы й  у р о в е н ь  р еш ен и я  зад ач и  

о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и ;
п он яти я  « в и к т и м н о с т ь » , «в и к т и м н о е  п о в е д ен и е» , « б е зо п а с н о е  п о в е д ен и е» ; 
вли ян и е д ей с тви й  и п о сту п к о в  ч е л о в е к а  н а  его  б е зо п а с н о с т ь  и бл агоп ол у ч и е; 
д ей стви я , п о зво л я ю щ и е  п р ед ви д еть  о п асн о сть ; 
д ей стви я , п о зво л я ю щ и е  и зб е ж а т ь  о п асн о сти ; 
д ей с тви я  в  о п асн о й  и ч р езвы ч ай н о й  си ту ац и ях ;
р и ск -о р и ен ти р о ван н о е  м ы ш л ен и е  к ак  о с н о в а  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и ; 
р и ск -о р и ен ти р о ван н ы й  п од ход  к о б есп еч ен и ю  б е зо п а с н о с т и  л и ч н о сти , о б щ е с тв а , 

госу д ар ства .

М о д у л ь  №  4 « Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у » :
и сточ н и ки  о п а с н о с т и  в  быту, и х  к л асси ф и к ац и я ; 
о б щ и е  п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я; 
з а щ и т а  п р ав  п о тр еб и тел я ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  о с у щ е с тв л ен и и  п ок у п о к  в  И н тер н ете ; 
п ри ч и н ы  и п р о ф и л ак ти к а  б ы т о в ы х  о тр авл ен и й , п ер вая  п о м о щ ь , п о р я д о к  д ей с тви й  в 

эк стр е н н ы х  сл у ч ая х ;
п р ед у п р еж д ен и е  б ы т о в ы х  т р а в м ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  си ту ац и ях , св я за н н ы х  с о п а с н о с т ь ю  п ол у ч и ть  т р а в м у  

(с п о р ти в н ы е  зан я ти я , и сп о л ьзо ван и е  р азл и ч н ы х  и н стр у м ен то в , стр ем я н о к , л ес тн и ц  и д р у гое), 
п ер вая  п о м о щ ь  п ри  у ш и б а х  п ер ел о м ах , к р о во теч ен и я х ;

о с н о вн ы е  п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  о б р ащ ен и и  и га зо в ы м и  
и эл ек тр и ч еск и м и  п р и б ор ам и ;

п о сл е д стви я  эл е к т р о т р а в м ы ;
п о р я д о к  п р о вед ен и я  серд еч н о-л его ч н о й  р еан и м ац и и ; 
о с н о вн ы е  п р ави л а  п о ж ар н о й  б е зо п а с н о с т и  в  бы ту ; 
т ер м и ч ес к и е  и х и м и ч е ск и е  ож оги , п ер в ая  п о м о щ ь  п ри  о ж о гах ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  м е с т а х  о б щ е го  п о л ьзо ван и я  (п о д ъ езд , лифт, 

п р и д о м о вая  тер р и то р и я , д етс к ая  п л о щ ад к а , п л о щ ад к а  для вы гу л а  с о б а к  и д р у ги х ); 
к ом м у н и к ац и я с со сед я м и ; 
м ер ы  п о  п р ед у п р еж д ен и ю  п р есту п л ен и й ; 
авар и и  н а  к о м м у н ал ьн ы х  с и с т е м а х  ж и зн ео б есп еч ен и я ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  си ту ац и и  авар и и  н а  к ом м у н ал ьн о й  си стем е ; 
п о р я д о к  в ы зо в а  авар и й н ы х  сл уж б  и в за и м о д ей с тв и я  с ни м и; 
д ей с тви я  в  эк стр е н н ы х  сл уч аях .

М о д у л ь  №  5 « Б е з о п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е » :
и стор и я  п оявл ен и я  п р ави л  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  и п ри ч и н ы  и х и зм ен ч и во сти ; 
р и ск -о р и ен ти р о ван н ы й  п од ход  к о б есп еч ен и ю  б е зо п а с н о с т и  н а  тр а н с п о р т е ; 
б е зо п а с н о с т ь  п еш е х о д а  в  р а зн ы х  у с л о в и я х  (д ви ж ен и е  п о  обоч и н е; д ви ж ен и е  в  т ё м н о е  

в р ем я  су ток ; д ви ж ен и е  с и сп о л ь зо в ан и ем  с р ед с тв  и н д и ви д у ал ьн ой  м о б и л ь н о сти ); 
в за и м о с в я зь  б е зо п а с н о с т и  вод и тел я  и п ассаж и р а ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  п оезд к е  в л егк о во м  авто м о б и л е , авто б у с е ; 
о т в е т с т в е н н о с т ь  вод и тел я , о т в е т с т в е н н о с т ь  п ассаж и р а ; 
п р ед ставл ен и я  о зн ан и я х  и н авы к ах , н ео б хо д и м ы х  во д и тел ю ;



п о р я д о к  д ей стви й  п ри  д о р о ж н о -тр ан сп о р тн ы х  п р о и с ш е с т в и я х  р а зн о го  х а р а к т е р а  (п ри  
о тс у т с т в и и  п о с т р а д а в ш и х ; с одн и м  или н еск о л ьк и м и  п о с т р а д а в ш и м и ; п ри  о п асн о сти  
во зго р ан и я ; с б о л ь ш и м  к о л и ч ество м  у ч астн и к о в );

о с н о вн ы е  и сточ н и ки  о п а с н о с т и  в  м етр о , п р а ви л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я , п ор я д о к  
д ей с тви й  п ри  во зн и к н о вен и и  о п асн ы х  или  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и й ;

о с н о вн ы е  и сточ н и ки  о п асн о сти  н а  ж е л е зн о д о р о ж н о м  т р ан сп о р те , п р ави л а  б е зо п а с н о го  
п овед ен и я , п ор я д о к  д ей стви й  п ри  во зн и к н о вен и и  о п асн ы х  и ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и й ;

о с н о вн ы е  и сточ н и ки  о п а с н о с т и  н а  вод н ом  т р ан сп о р те , п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я, 
п ор я д о к  д ей с тви й  п ри  в о зн и к н о вен и и  о п асн о й  и ч р езв ы ч ай н о й  си туац и и ;

о с н о вн ы е  и сточ н и ки  о п а с н о с т и  н а  ави ац и о н н о м  тр а н с п о р т е , п р ави л а  б е зо п а с н о го  
п овед ен и я , п о р я д о к  д ей стви й  п ри  в о зн и к н о вен и и  о п асн о й , ч р езв ы ч ай н о й  си туац и и .

М о д у л ь  №  6 « Б е з о п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х » :
о б щ е с тв е н н ы е  м е с т а  и и х  к л асси ф и к ац и я ;
о с н о вн ы е  и сточ н и ки  о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  за к р ы т о го  

и о тк р ы то го  ти п а , о б щ и е  п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я ;
о п асн о сти  в о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  со ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск о го  х а р а к т е р а  

(во зн и к н о вен и е  т о л п ы  и д авк и ; п ро я вл ен и е  агр есси и ; к ри м и н оген н ы е  си туац и и ; сл уч аи , когда 
п о тер я л ся  ч ел о век );

п ор я д о к  д ей стви й  п ри  ри ск е  во зн и к н о вен и я  и ли  во зн и к н о вен и и  тол п ы ,
д авк и ;

эм о ц и о н ал ь н о е  за р а ж е н и е  в  тол п е , с п о с о б ы  са м о п о м о щ и , п р а ви л а  б е зо п а с н о го  
п овед ен и я  п ри  п оп ад ан и и  в а гр е с с и вн у ю  и п ан и ч еск у ю  тол п у ;

п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  п роявл ен и и  агр есси и ;
к ри м и н оген н ы е  си ту ац и и  в о б щ е с тв е н н ы х  м е с т а х , п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я, 

п ор я д о к  д ей стви я  п ри  п оп ад ан и и  в о п асн у ю  си ту ац и ю ;
п о р я д о к  д ей стви й  в сл у ч ая х , когд а п о тер я л ся  ч е л о в е к  (р еб ён о к ; в зр о сл ы й ; п ож и л ой  

ч ел о век ; ч ел о век  с м ен тал ьн ы м и  р а с с т р о й с т в ам и );
п ор я д о к  д ей стви й  в си туац и и , есл и  в ы  о б н ар у ж и л и  п о т е р я в ш е го с я  ч ел овек а ; 
п ор я д о к  д ей с тви й  п ри  у гр о зе  во зн и к н о вен и я  п о ж ар а  в  р а зл и ч н ы х  о б щ е с тв е н н ы х  м е с та х , 

н а  о б ъ е к т а х  с м а с с о в ы м  п р е б ы в ан и ем  л ю д ей  (м ед и ц и н ск и е  и о б р а зо в а т е л ь н ы е  о р ган и зац и и , 
культурн ы е, то р го в о -р азвл е к а т е л ь н ы е  у ч р еж д ен и я  и д ру ги е);

м ер ы  б е зо п а с н о с т и  и п ор я д о к  д ей стви й  п ри  у гр о зе  о б р у ш ен и я  зд ан и й  
и о тд ел ьн ы х  кон стру кц и й ;

м ер ы  б е зо п а с н о с т и  и п ор я д о к  п овед ен и я  п ри  у гр о зе , в  сл у ч ае  те р р о р и сти ч е ск о го  акта .

М о д у л ь  №  7 « Б е з о п а с н о с т ь  в  п р и р о д н о й  с р е д е » :
о тд ы х  н а  п ри роде, и сточ н и ки  о п асн о сти  в п ри род н ой  ср ед е; 
о с н о вн ы е  п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  лесу, в  го р ах , н а  в о д о ё м ах ; 
о б щ и е  п р ави л а  б е зо п а с н о с т и  в  п оходе; 
о с о б е н н о с ти  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  в л ы ж н о м  п оходе; 
о с о б е н н о с ти  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  в во д н о м  п оход е; 
о с о б е н н о с ти  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  в гор н о м  п оход е; 
о р и ен ти р о ван и е  н а  м ес тн о с т и ;
кар ты , тр ад и ц и о н н ы е  и со в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  н ави гац и и  (к ом п ас , G P S ) ; 
п ор я д о к  д ей стви й  в сл у ч ая х , когд а ч ел о век  п о тер я л ся  в  п р и р од н ой  ср ед е; 
и сточ н и ки  о п а с н о с т и  в  а вто н о м н ы х  у сл о ви я ; 
со ор у ж ен и е  у б еж и щ а, п ол у ч ен и е  вод ы  и п и тан и я;
с п о с о б ы  за щ и т ы  о т  п ер е гр е ва  и п ер ео х л аж д ен и я  в  р а зн ы х  п р и р о д н ы х  у сл о ви я х , п ер вая  

п о м о щ ь  п ри  п ер егр еван и и , п ер ео х л аж д ен и и  и о тм о р ож ен и и ; 
п р и р од н ы е ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и ;



о б щ и е  п р ави л а  п овед ен и я  в п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  (п р ед ви д еть ; и зб еж ать  
о п а с н о с ти ; д е й с тв о в ат ь : п р ек р ати ть  или м и н и м и зи р о вать  в о зд ей ств и е  о п асн ы х  ф ак то р о в ; 
д о ж д ать ся  п о м о щ и );

п р и р од н ы е п ож ар ы , в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я  и п р ед у п р еж д ен и я ; 
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я , п о сл е д стви я  п р и р о д н ы х  п о ж ар о в  д ля л ю д ей  и 

о к р у ж аю щ е й  ср ед ы ;
п р и р од н ы е ч р езв ы ч а й н ы е  си туац и и , в ы зв а н н ы е  о п асн ы м и  гео л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и 

п р о ц е ссам и : зе м л е тр я с ен и я , и звер ж ен и е  вул к ан ов , о п о л зн и , к ам н еп ад ы ;
в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл ед стви й , п р ави л а

б е зо п а с н о го  п овед ен и я , п о с л е д с тви я  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  
гео л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и ;

п р и р од н ы е ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и , вы зв а н н ы е  о п асн ы м и  ги д р о л о ги ч еск и м и  явл ен и я м и  
и п р о ц ессам и : п аводк и , п о л ово д ья , ц ун ам и , сел и , л ави н ы ;

в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл ед стви й , п р ави л а
б е зо п а с н о го  п овед ен и я , п о с л е д с тви я  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  
ги д р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц ессам и ;

п р и р од н ы е ч р езв ы ч а й н ы е  си туац и и , в ы зв а н н ы е  о п асн ы м и  м етео р о л о ги ч еск и м и  
я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и : л и вн и , град , м о р о з , ж ар а ;

в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл ед стви й , п р ави л а
б е зо п а с н о го  п овед ен и я , п о с л е д с тви я  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  
м ете о р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц ессам и ;

вли ян и е д е я те л ь н о с т и  ч е л о в е к а  н а  п р и р од н у ю  среду ; 
п ри ч и н ы  и и сточ н и ки  загр я зн е н и я  М и р о в о го  о к еан а , рек , п оч вы , к о см о са ; 
ч р езв ы ч ай н ы е  си ту ац и и  эк о л о ги ч еск о го  х ар ак т е р а , в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , 

п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл ед стви й ;
эк о л о ги ч еск ая  гр а м о т н о с т ь  и р а зу м н о е  п р и р о д о п о л ьзо ван и е .

М о д у л ь  №  8 « О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и » :
п он яти я  « з д о р о в ь е » , « о х р а н а  зд о р о в ь я » , « зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и », «л е ч е н и е » ,

«п р о ф и л а к т и к а » ;
б и ол о ги ч еск и е , со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и е , эк о л о ги ч еск и е  (гео ф и зи ч ес к и е ), 

п си хо л о ги ч еск и е  ф ак тор ы , в л и я ю щ и е  н а  зд о р о в ь е  ч ел о век а ;
с о с т а в л я ю щ и е  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и : сон , п и тан и е, ф и зи ч еск ая  ак ти вн о сть ,

п си хо л о ги ч еск о е  бл агоп ол у ч и е;
о б щ и е  п р ед ставл ен и я  об  и н ф ек ц и он н ы х  за б о л е в ан и я х ;
м ех а н и зм  р асп р о с тр а н е н и я  и с п о с о б ы  п ер едач и  и н ф ек ц и он н ы х  заб о л еван и й ; 
ч р езв ы ч ай н ы е  си ту ац и и  б и о л о го -со ц и ал ьн о го  х ар ак т ер а , м ер ы  п р о ф и л ак ти к и  и за щ и т ы ; 
р о л ь  вак ц и н ац и и , н ац и о н ал ьн ы й  к ал ен д ар ь  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к ; 
вак ц и н ац и я  п о  эп и д ем и о л о ги ч еск и м  п ок азан и я м ; 
зн ач ен и е  и зо б р етен и я  вак ц и н ы  д л я  ч е л о в е ч е ств а ;
н еи н ф ек ц и он н ы е заб о л е в ан и я , с а м ы е  р а с п р о с т р а н ё н н ы е  н еи н ф ек ц и он н ы е заб о л е в ан и я ; 
ф ак то р ы  р и ск а  во зн и к н о вен и я  сер д еч н о -со су д и сты х  заб о л е в ан и й ; 
ф ак то р ы  р и ск а  во зн и к н о вен и я  о н к ол оги ч еск и х  заб о л е в ан и й ; 
ф ак то р ы  р и ск а  во зн и к н о вен и я  заб о л е в ан и й  д ы х ател ь н о й  си стем ы ; 
ф ак то р ы  р и ск а  во зн и к н о вен и я  эн д о к р и н н ы х  заб о л е в ан и й ; 
м ер ы  п р о ф и л ак ти к и  н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л еван и й ; 
р о л ь  д и сп ан сер и зац и и  в п р о ф и л ак ти к е  н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л е в ан и й ; 
п р и зн ак и  у гр о ж а ю щ и х  ж и зн и  и зд о р о в ь ю  со стоян и й , т р е б у ю щ и е  в ы зо в а  ск ор ой  

м ед и ц и н ск ой  п о м о щ и  (инсульт, сер д еч н ы й  п ри ступ , о с т р а я  б о л ь  в  ж и во те , эп и л еп си я  и д р у ги е); 
п си хи ч еск о е  зд о р о в ь е  и п си хо л о ги ч еск о е  б л агоп ол у ч и е; 
к р и тер и и  п си хи ч еск о го  зд о р о в ь я  и п си хо л о ги ч еск о го  б л агоп ол у ч и я ;



о с н о вн ы е  ф ак тор ы , в л и я ю щ и е  н а  п си хи ч еск о е  зд о р о в ь е  и п си хо л о ги ч еск о е  
б л агоп ол у ч и е;

о с н о вн ы е  н ап р авл ен и я  со хр ан ен и я  и у к р еп л ен и я  п си хи ч еск о го  зд о р о в ь я  (р ан н ее  
вы я вл ен и е  п си х и ч еск и х  р а с с т р о й с т в ; м и н и м и зац и я  вли ян и я х р о н и ч еск о го  с т р е с с а : о п ти м и зац и я  
у сл о в и й  ж и зн и , р аб о ты , у ч ёб ы ; п р о ф и л ак ти к а  зл о у п о тр еб л ен и я  алк оголя  и у п о тр еб л ен и я  
н ар к о ти ч еск и х  ср ед с тв ; п о м о щ ь  л ю д ям , п ер е н ё сш и м  п с и х о тр ав м и р у ю щ у ю  си ту ац и ю ); 

м еры , н ап р авл ен н ы е н а  со х р ан ен и е  и у к р еп л ен и е п си хи ч еск о го  зд о р о в ь я ; 
п ер вая  п о м о щ ь , и стор и я  во зн и к н о вен и я  ск ор ой  м ед и ц и н ск ой  п о м о щ и  

и п ер вой  п о м о щ и ;
состоян и я , п ри  к ото р ы х  о к а зы в а е т с я  п ер вая  п о м о щ ь ; 
м ер о п р и я ти я  п о  о к азан и ю  п ер во й  п ом ощ и ; 
ал го р и тм  п ер вой  п ом ощ и ;
о к азан и е  п ер во й  п о м о щ и  в сл о ж н ы х  сл у ч ая х  (т р а в м ы  гл аза ; « с л о ж н ы е »  к ро во теч ен и я ; 

п ер вая  п о м о щ ь  с и сп о л ь зо в ан и ем  п од р у ч н ы х  ср ед с тв ; п ер вая  п о м о щ ь  п ри  н еск о л ьк и х  т р а в м а х  
о д н о вр ем ен н о );

д ей с тви я  п ри  п р и б ы ти и  ск ор ой  м ед и ц и н ск ой  п ом ощ и .

М о д у л ь  9 « Б е з о п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е » :
оп р ед ел ен и е  п он яти я  « о б щ е н и е » ; 
н авы к и  к о н стр у к ти вн о го  о б щ ен и я ;
о б щ и е  п р ед ставл ен и я  о  п о н я ти я х  «с о ц и а л ь н а я  гр у п п а» , « б о л ь ш а я  гр у п п а » , « м а л а я  

гр у п п а » ;
м еж л и ч н о с тн о е  о б щ ен и е , о б щ ен и е  в  груп п е, м еж гр у п п о в о е  о б щ ен и е  (в заи м о д е й с т ви е ); 
о с о б е н н о с ти  о б щ ен и я  в  гру п п е ;
п си хо л о ги ч еск и е  х ар ак т ер и с ти к и  гр у п п ы  и о с о б е н н о с ти  в за и м о д ей с тв и я  в  груп п е;
гр у п п о вы е  н о р м ы  и ц ен н о сти ;
к ол лек ти в  как  со ц и ал ь н ая  гру п п а;
п си хо л о ги ч еск и е  за к о н о м е р н о с ти  в гру п п е;
п он яти е  «к о н ф л и к т» , стад и и  р а зв и т и я  кон ф ли кта;
кон ф л и кты  в м еж л и ч н о с тн о м  о б щ ен и и , кон ф л и кты  в м ал о й  груп п е;
ф ак тор ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  и п р е п я тс тв у ю щ и е  эс к ал ац и и  кон ф л и кта;
с п о с о б ы  п овед ен и я  в к он ф ли кте;
д е с тр у к ти в н о е  и а гр е с с и в н о е  п овед ен и е;
к о н стр у к ти вн о е  п о вед ен и е  в  кон ф ли кте;
р о л ь  регу ляц и и  эм о ц и й  п ри  р а зр е ш ен и и  кон ф ли кта, с п о с о б ы  сам о р егу л я ц и и ; 
с п о с о б ы  р азр е ш ен и я  к он ф л и ктн ы х си туац и й ;
о с н о вн ы е  ф о р м ы  у ч ас ти я  т р е т ь е й  сто р о н ы  в п р о ц е с с е  у р егу л и р о ван и я  

и р а зр е ш ен и я  кон ф ли кта;
вед ен и е  п ер е го в о р о в  п ри  р а зр е ш ен и и  кон ф ли кта; 
о п асн ы е  п роявл ен и я  к он ф л и ктов  (буллинг, н аси л и е); 
с п о с о б ы  п р о ти во д ей стви я  булли н гу  и п р о я вл ен и ю  н аси л и я; 
с п о с о б ы  п си хо л о ги ч еск о го  во зд ей стви я ; 
п си хо л о ги ч еск о е  вли ян и е в  м ал о й  гру п п е; 
п ол ож и тел ьн ы е  и о тр и ц ател ьн ы е  сто р о н ы  к о н ф о р м и зм а;
эм п ати я  и у важ ен и е  к п ар тн ёр у  (п ар тн ё р ам ) п о  о б щ ен и ю  как  о с н о в а  ком м у н и к ац и и ; 
у б е ж д а ю щ а я  к ом м у н и к ац и я;
м ан и п уляц и я в  о б щ ен и и , цели, тех н о л о ги и  и с п о с о б ы  п р о ти во д ей стви я ; 
п си хо л о ги ч еск о е  вли ян и е н а  б о л ь ш и е  гру п п ы ;
с п о с о б ы  в о зд ей с тв и я  н а  б о л ь ш у ю  груп п у : за р а ж е н и е ; у б еж д ен и е; вн у ш ен и е ;

п од р аж ан и е ;
д е стр у к ти в н ы е  и п се вд о п си х о л о ги ч е ск и е  техн о л о ги и ;



п р о ти во д ей стви е  во вл еч ен и ю  м о л о д ёж и  в п р о ти во зак о н н у ю
и ан т и о б щ е с т в е н н у ю  д ея тел ьн о сть .

М о д у л ь  №  10 « Б е з о п а с н о с т ь  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е » :
п он яти я  «ц и ф р о в а я  с р е д а » , «ц и ф р о в о й  сл е д » ; 
вли ян и е ц и ф р о во й  ср ед ы  н а  ж и зн ь  ч ел овек а ; 
п р и ватн о сть , п ер со н ал ьн ы е  д ан н ы е;
«ц и ф р о в а я  за в и с и м о с т ь » , её  п р и зн ак и  и п о сл ед стви я ; 
о п асн о сти  и ри ск и  ц и ф р ово й  ср ед ы , и х  и сточ н и ки ; 
п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  ц и ф р о во й  ср ед е; 
вр е д о н о сн о е  п р о гр ам м н о е  об есп еч ен и е ;
ви д ы  в р е д о н о сн о го  п р о гр ам м н о го  об есп еч ен и я , его  ц ели , п ри н ц и п ы  р аб о ты ;
п р ави л а  за щ и т ы  о т  в р е д о н о сн о го  п р о гр ам м н о го  о бесп еч ен и я ;
к р а ж а  п ер со н ал ь н ы х  д ан н ы х , п ар ол ей ;
м о ш е н н и ч е ство , ф и ш ин г, п р а ви л а  за щ и т ы  о т  м ош ен н и к о в ;
п р ави л а  б е зо п а с н о го  и сп о л ьзо ван и я  у с т р о й с т в  и п р о гр ам м ;
п овед ен ч еск и е  о п а с н о с т и  в  ц и ф р о во й  ср ед е  и и х  п ри чи н ы ;
о п асн ы е  п ер сон ы , и м и тац и я  б л и зк и х  со ц и ал ь н ы х  о тн ош ен и й ;
н ео с м о т р и т е л ь н о е  п о вед ен и е  и к ом м у н и к ац и я  в  И н тер н ете  к ак  у гр о за  

для б у ду щ ей  ж и зн и  и к ар ьер ы ;
т р а в л я  в  И н тер н ете , м ето д ы  за щ и т ы  о т  тр авл и ;
д е стр у к ти в н ы е  с о о б щ е с т в а  и д е с тр у к ти в н ы й  к он тен т  в  ц и ф р о во й  ср ед е, 

и х  п р и зн ак и ;
м ех ан и зм ы  вовл еч ен и я  в  д е с тр у к ти в н ы е  с о о б щ е с т в а ; 
в е р б о вк а , м ан и п уляц и я, « в о р о н к и  в о вл еч ен и я »; 
р ад и к ал и зац и я  д е стр у к ти в а ;
п р о ф и л ак ти к а  и п р о ти в о д е й ств и е  во вл еч ен и ю  в д е с тр у к ти в н ы е  с о о б щ е с т в а ; 
п р ави л а  к ом м у н и к ац и и  в ц и ф р о во й  ср ед е; 
д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и  в ц и ф р о во й  ср ед е ; 
и сточ н и ки  и н ф орм ац и и , п р о ве р к а  н а  д о с то в е р н о с т ь ;
«и н ф о р м ац и о н н ы й  п у зы р ь » , м ан и п у ляц и я со зн ан и ем , п р о п аган д а ; 
ф ал ь ш и в ы е  акк ау н ты , вр ед н ы е  со ветч и к и , м ан и п у л ято р ы ; 
п он яти е  « ф е й к » , ц ели  и ви ды , р ас п р о с т р а н е н и е  ф ей к ов;
п р ави л а  и и н стр у м ен ты  д ля р ас п о зн а ва н и я  ф ей к о вы х  т е к с т о в  и и зо б р аж ен и й ;
п он яти е  п р ав  ч е л о в е к а  в  ц и ф р о во й  ср ед е, и х  за щ и т а ;
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  д ей с тви я  в И н тер н ете ;
зап р е щ ё н н ы й  кон тен т;
з а щ и т а  п р ав  в  ц и ф р о во м  п р о с тр ан с тв е .

М о д у л ь  №  11 « О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и т е р р о р и з м у » :
э к с т р е м и зм  и т е р р о р и зм  к ак  у гр о за  у с то й ч и в о го  р а зв и т и я  о б щ е с т в а ; 
п он яти я  « э к с т р е м и зм »  и « т е р р о р и зм » , и х  в за и м о с в я зь ; 
в ар и ан ты  п р о явл ен и я  эк с тр е м и зм а , во зм о ж н ы е  п о сл ед стви я ;
п р есту п л ен и я  т е р р о р и сти ч еск о й  н ап р авл ен н о сти , и х  ц ел ь, п ри чи н ы , п о сл ед стви я ; 
о п а с н о с т ь  вовл еч ен и я  в  э к с т р е м и с тс к у ю  и те р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я те л ь н о с ть : с п о с о б ы  и 

п ри зн ак и ;
п р ед у п р еж д ен и е  и п р о ти во д ей стви е  во вл еч ен и ю  в эк с т р е м и с тс к у ю  

и т е р р о р и сти ч е ск у ю  д е я те л ь н о с ть ;
ф о р м ы  т е р р о р и с т и ч е с к и х  ак то в ; 
у р о вн и  т е р р о р и сти ч еск о й  у гр о зы ;
п р ави л а  п овед ен и я  и п о р я д о к  д ей стви й  п ри  у гр о зе  и ли  в  сл у ч ае  те р р о р и сти ч е ск о го  акта , 

п р о вед ен и и  к о н тр тер р о р и сти ч еск о й  оп ерац и и ;



п р а во в ы е  о с н о в ы  п р о ти во д ей стви я  э к с т р е м и зм у  и те р р о р и зм у  в  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ;
о с н о в ы  гос у д ар ствен н о й  с и с т е м ы  п р о ти во д ей стви я  эк с тр е м и зм у

и тер р о р и зм у , ее  ц ели , зад ач и , п ри н ц и п ы ;
п р а в а  и о б я за н н о с т и  гр аж д ан  и о б щ е с т в е н н ы х  о р ган и зац и й  в о б л асти  п р о ти во д ей стви я  

э к с т р е м и зм у  и террори зм у .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р .

Л и ч н о стн ы е  р е зу л ь т а т ы  д о с ти гаю т с я  в  ед и н стве  у ч еб н о й
и в о с п и тате л ь н о й  д е я те л ь н о сти  в с о о т в е тс тв и и  с тр ад и ц и о н н ы м и  р о сси й ск и м и
со ц и о к у л ьту р н ы м и  и д у х о вн о -н р ав с т в е н н ы м и  ц ен н о стя м и , п р и н яты м и  в о б щ е с т в е  п р ави л ам и  и 
н о р м ам и  п овед ен и я.

Л и ч н о стн ы е  р езу л ьтаты , ф о р м и р у ем ы е  в  х од е  и зу ч ен и я  О БЗР, д ол ж н ы  с п о с о б с т в о в а т ь  
п р о ц е с с а м  сам о п о зн ан и я , с а м о в о с п и т ан и я  и са м о р а зв и т и я , р а зв и т и я  вн у тр ен н ей  п ози ц и и  
л и ч н о сти , п атр и о ти зм а , гр аж д а н с тв ен н о с ти
и п р о я вл я ться , п р еж д е  всего , в  у важ ен и и  к п ам я ти  защ и тн и к о в  О те ч е ств а
и п о д ви гам  ге р о ев  О те ч е ств а , зак о н у  и п равоп оряд к у , ч ел о век у  тр у д а  и с т а р ш е м у  п окол ен и ю , 
го р д о сти  з а  р о сси й ск и е  д о сти ж ен и я , в  го то в н о с ти  к о см ы сл е н н о м у  п р и м ен ен и ю  п р и н ц и п ов  и 
п р ави л  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  п о в се д н е в н о й  ж и зн и , со б л ю д ен и ю  п р ави л  эк о л о ги ч еск о го  
п овед ен и я , за щ и т е  О теч ества , б ер еж н о м  о тн о ш ен и и  к о к р у ж аю щ и м  л ю д ям , кул ьту рн ом у  
н асл ед и ю  и у в а ж и т е л ь н о м  о тн о ш ен и и  к тр ад и ц и я м  м н о го н ац и о н ал ьн о го  н ар о д а  Р о сси й ск о й  
Ф е д ер ац и и  и к ж и зн и  в ц елом .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  и зу ч е н и я  О Б З Р  в к л ю ч а ю т :
1) г р а ж д а н с к о е  в о с п и т а н и е :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ак ти вн о й  гр аж д ан ск о й  п ози ц и и  о б у ч аю щ е го ся , го то в о го  и сп о с о б н о го  

п р и м ен я ть  п ри н ц и п ы  и п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  теч ен и е  всей  ж и зн и ;
у важ ен и е  за к о н а  и п р аво п о р я д к а , о с о зн а н и е  св о и х  п р ав , о б я зан н о сте й  

и о тв е т с т в е н н о с т и  в о б л асти  за щ и т ы  н асел ен и я  и тер р и то р и и  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  от  
ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и й  и в  д р у ги х  о б л астя х , свя зан н ы х
с б е зо п а с н о с т ь ю  ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  б а зо в о г о  у р о вн я  кул ьту ры  б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  как  
о с н о в ы  д л я  б л аго п о л у ч и я  и у сто й ч и во го  р а зв и т и я  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и го с у д ар ства ;

го т о в н о с ть  п р о ти в о с то я т ь  и д ео л оги и  э к с т р е м и зм а  и те р р о р и зм а , н ац и о н ал и зм а  и 
к сен о ф о б и и , д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ьн ы м , р ел и ги о зн ы м , р а с о в ы м , н ац и о н ал ьн ы м  
п р и зн ак ам ;

го т о в н о с ть  к в за и м о д ей с т в и ю  с о б щ е с т в о м  и го с у д ар ств о м  в о б есп еч ен и и  б е зо п а с н о с т и  
ж и зн и  и зд о р о в ь я  н асел ен и я ;

го т о в н о с ть  к у ч ас ти ю  в д е я те л ь н о с т и  го с у д ар ств ен н ы х  со ц и ал ь н ы х  о р ган и зац и й  и 
и н сти ту то в  гр аж д ан ск о го  о б щ е с т в а  в  о б л асти  о б есп еч ен и я  ком п л ексн ой  б е зо п а с н о с т и  л и ч н ости , 
о б щ е с т в а  и го с у д ар ства ;

2 ) п а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти , у важ ен и я  к с в о е м у  народу, 

п ам я ти  защ и т н и к о в  Р оди н ы  и б о е в ы м  п о д в и гам  Г е р о е в  О те ч е ств а , го р д о сти  з а  св о ю  Р оди н у  и 
В о о р у ж ё н н ы е  С и л ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , п р о ш л о е  и н асто я щ ее  м н о го н ац и о н ал ьн о го  н ар о д а  
Р о сси и , р о сси й ск о й  ар м и и  и ф л о та ;

ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к го с у д ар ствен н ы м  и в о ен н ы м  си м во л ам , и сто р и ч еск о м у  и 
п р и р о д н о м у  н асл ед и ю , д н я м  вои н ской  сл авы , б о е в ы м  т р ад и ц и я м  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , д о с ти ж ен и я м  го с у д а р с тв а  в  о б л асти  о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  ж и зн и  и зд о р о в ь я  
л ю д ей ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ч у в с т в а  о тв е т с т в е н н о с т и  п ер ед  Р оди н ой , и д ей н ая  у б еж д ён н о с т ь  и 
го т о в н о с ть  к сл уж ен и ю  и за щ и т е  О теч ества , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  его  судьбу;



3 ) д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е :
о с о зн ан и е  д у х о вн ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  н ар о д а  и р о сси й ск о го  во и н ства ;
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц ен н о сти  б е зо п а с н о го  п овед ен и я , о со зн ан н о го  

и о тв е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к ли ч н ой  б е зо п а с н о с т и , б е зо п а с н о с т и  д р у ги х  лю дей , о б щ е с т в а  и 
го с у д ар ства ;

с п о с о б н о с т ь  о ц ен и вать  си ту ац и ю  и п р и н и м ать  о со зн ан н ы е  р еш ен и я , го т о в н о с ть  
р е а л и зо в а ть  р и ск -о р и ен ти р о ван н о е  п овед ен и е, с а м о с т о я т е л ь н о
и о тв е т с т в е н н о  д е й с тв о в ат ь  в  р азл и ч н ы х  у с л о в и я х  ж и зн ед ея тел ьн о сти  
п о  сн и ж ен и ю  р и ск а  в о зн и к н о вен и я  о п а с н ы х  си туац и й , п ер е р астан и я  
и х  в  ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и , см я гч ен и ю  и х п о сл ед стви й ;

о тв е т с т в е н н о е  о тн о ш ен и е  к св о и м  р о д и тел я м , с т а р ш е м у  п ок ол ен и ю , сем ье , кул ьту ре и 
т р ад и ц и я м  н ар о д о в  Р о сси и , п ри н яти е  и дей  в о л о н т ё р с т в а
и д о б р о в о л ь ч е ства ;

4 ) э с т е т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
эс те ти ч е ск о е  о тн о ш ен и е  к м и р у  в  со ч етан и и  с культурой  б е зо п а с н о с т и  

ж и зн ед ея тел ьн о сти ;
п он и м ан и е в за и м о за в и с и м о с т и  у с п е ш н о с т и  и п ол н о ц ен н о го  р а зв и ти я  

и б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в п о в се д н е в н о й  ж и зн и ;
5 ) ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о ззр е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е го  те к у щ е м у  у р о вн ю  р а зв и т и я  о б щ ей  

тео р и и  б е зо п а с н о с т и , со в р е м е н н ы х  п р ед ставл ен и й  о  б е зо п а с н о с т и  в  тех н и ч ес к и х , е с т е с т в е н н о 
н ау ч н ы х, о б щ е с тв е н н ы х , гу м ан и тар н ы х  о б л а с т я х  зн ан и й , со в р е м е н н о й  кон цеп ци и  культуры  
б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти ;

п он и м ан и е н ау ч н о -п р ак ти ч еск и х  о с н о в  у ч е б н о го  п р е д м е та  О БЗР, о с о зн а н и е  его  зн ач ен и я  
для б е зо п а с н о й  и п р о д у к ти вн о й  ж и зн е д ея те л ь н о сти  ч ел овек а , о б щ е с т в а  и го с у д ар ства ;

с п о с о б н о с т ь  п р и м ен я ть  н ауч н ы е зн ан и я  д ля р еал и зац и и  п р и н ц и п о в  б е зо п а с н о го  
п овед ен и я  (с п о с о б н о с т ь  п р ед ви д еть , п о  в о зм о ж н о с т и  и зб егать , б е зо п а с н о  д е й с тв о в а т ь  в 
о п асн ы х , эк с т р е м ал ь н ы х  и ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и я х );

6 ) ф и зи ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
о с о зн ан и е  ц ен н о сти  ж и зн и , с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о тв е т с т в е н н о го  о тн о ш ен и я  к с в о е м у  

зд о р о в ь ю  и зд о р о в ь ю  о к р у ж аю щ и х ;
зн ан и е  п р и ём о в  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  и го т о в н о с ть  п р и м ен я ть  и х  в  сл у ч ае  

н ео б хо д и м о сти ;
п о т р е б н о с т ь  в  р егу л я р н о м  вед ен и и  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и ;
о с о зн ан и е  п о сл е д стви й  и ак ти в н о е  н еп ри яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  и и н ы х ф ор м  

п ри ч и н ен и я в р ед а  ф и зи ч еск ом у  и п си хи ч еск ом у  зд о р о в ь ю ;
7 ) т р у д о в о е  в о с п и т а н и е :
го т о в н о с ть  к труду, о с о зн а н и е  зн ач и м о сти  тр у д о во й  д ея тел ьн о сти  

для р а зв и т и я  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и го с у д ар ства , об есп еч ен и я  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с т и ;
го т о в н о с ть  к о с о зн ан н о м у  и о тв е т с т ве н н о м у  со б л ю д ен и ю  т р е б о ван и й  б е зо п а с н о с т и  в 

п р о ц е с с е  тр у д о во й  д ея те л ь н о сти ;
и н тер ес  к р а зл и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти , вк л ю ч ая  в о е н н о 

п р о ф е сси о н ал ь н у ю  д е я те л ь н о сть ;
го т о в н о с ть  и с п о с о б н о с т ь  к о б р а зо ва н и ю  и с а м о о б р а зо в а н и ю  н а  п р отяж ен и и  всей  ж и зн и ;
8 ) э к о л о г и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  культуры , п он и м ан и е вли ян и я со ц и а л ь н о 

эк о н о м и ч еск и х  п р о ц е с с о в  на со сто я н и е  п ри род н ой  ср ед ы , о со зн а н и е  гл о б ал ь н о го  х а р а к т е р а  
эк о л о ги ч еск и х  п р об л ем , и х  рол и  в о б есп еч ен и и  б е зо п а с н о с т и  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и 
го с у д ар ства ;

п л ан и р о ван и е  и о с у щ е с т в л е н и е  д ей с тви й  в о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о с н о ве  со б л ю д ен и я  
эк о л о ги ч еск о й  гр а м о т н о с т и  и р а зу м н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я ;



ак ти вн о е  н еп ри яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  о к р у ж аю щ е й  ср ед е ; у м ен и е  
п р о гн о зи р о в а т ь  н еб л аго п р и я тн ы е  эк о л о ги ч еск и е  п о с л е д с тви я  п р ед п р и н и м аем ы х  д ей стви й  и 
п р е д о т в р а щ ат ь  их;

р асш и р е н и е  п р ед ставл ен и й  о д е я те л ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н ости .

В  р е з у л ь т а т е  и зу ч е н и я  О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  п о з н а в а т е л ь н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я ,  
к о м м у н и к а т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я , р е г у л я т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  
у ч е б н ы е  д е й с т в и я , с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а з о в ы е  л о г и ч е с к и е  д е й с т в и я  к а к  
ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

с а м о с т о я т е л ь н о  о п р ед ел я ть  ак ту ал ьн ы е  п р о б л ем н ы е  в о п р о с ы  б е зо п а с н о с т и  л и ч н ости , 
о б щ е с т в а  и го с у д ар ства , о б о с н о в ы в а т ь  и х  п р и о р и те т  и в с е с т о р о н н е  ан ал и зи р о вать , 
р а зр а б а т ы в а т ь  ал го р и тм ы  и х  во зм о ж н о го  р еш ен и я  в  р а зл и ч н ы х  си ту ац и ях ;

у с т ан ав л и в а т ь  с у щ е с т ве н н ы й  п р и зн ак  или  о сн о ван и я  д л я  о б о б щ ен и я , ср авн ен и я  и 
к л асси ф и к ац и и  со б ы ти й  и я вл ен и й  в о б л асти  б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти , в ы я в л я ть  их 
за к о н о м е р н о с ти  и п ро ти вор еч и я ;

о п р ед ел я ть  ц ели  д ей стви й  п р и м ен и тел ьн о  к зад ан н о й  (с м о д ел и р о ван н о й ) си туац и и , 
в ы б и р а ть  с п о с о б ы  и х  д о с ти ж ен и я  с у ч ё то м  с а м о с т о я т е л ь н о  вы д ел ен н ы х  к р и тер и ев  в  п ар ад и гм е  
б е зо п а с н о й  ж и зн ед ея тел ьн о сти , о ц ен и вать  ри ск и  в о зм о ж н ы х  п о сл е д стви й  д л я  р еал и зац и и  р и с к 
о р и ен ти р о ван н о го  п овед ен и я ;

м о д ел и р о вать  о б ъ ек ты  (с о б ы ти я , я вл ен и я ) в  о б л асти  б е зо п а с н о с т и  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и 
го с у д ар ства , а н а л и зи р о в а ть  и х  р азл и ч н ы е  со сто я н и я  д ля р еш ен и я  п о зн а ва т ел ь н ы х  зад ач , 
п ер е н о си ть  п р и о б р етён н ы е  зн ан и я  в  п о в се д н е в н у ю  ж и зн ь ;

п л ан и р о вать  и о с у щ е с т в л я т ь  у ч еб н ы е  д ей с тви я  в  у с л о в и я х  д е ф и ц и та  и н ф орм ац и и , 
н ео б хо д и м о й  д л я  р еш ен и я  сто я щ ей  зад ач и ;

р а зв и в а т ь  т в о р ч е ск о е  м ы ш л ен и е  п ри  р еш ен и и  си ту ац и о н н ы х  зад ач .
У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  б а з о в ы е  и с с л е д о в а т е л ь с к и е  

д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :
в л а д е ть  н аучн ой  тер м и н ол о ги ей , к л ю ч евы м и  п он я ти я м и  и м ето д ам и  в о б л асти  

б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти ;
о с у щ е с т в л я т ь  р азл и ч н ы е  ви д ы  д е я те л ь н о сти  п о  п р и о б р етен и ю  н о в о го  зн ан и я , его  

п р е о б р азо в а н и ю  и п р и м ен ен и ю  д л я  р еш ен и я  р азл и ч н ы х  у ч е б н ы х  зад ач , в  т о м  ч и сл е  п ри  
р а зр а б о т к е  и за щ и т е  п р о ек тн ы х  р аб о т ;

ан а л и зи р о в а ть  со д ер ж ан и е  в о п р о с о в  и зад ан и й  и в ы д в и га т ь  н о вы е  идеи , с а м о с т о я т е л ь н о  
в ы б и р а ть  о п ти м ал ьн ы й  сп о с о б  р еш ен и я  зад ач  с у ч ё то м  у с т ан о в л ен н ы х  (о б о с н о в ан н ы х ) 
к р и тер и ев ;

р а с к р ы в а т ь  п р о б л ем н ы е  во п р о сы , о т р а ж а ю щ и е  н е с о о т в е т с т в и е  м еж д у  р е а л ь н ы м  
(зад а н н ы м ) и н аи б ол ее  б л аго п р и я тн ы м  со сто я н и ем  о б ъ е к т а  (явл ен и я ) в  п о всед н евн о й  ж и зн и ;

к р и ти ч еск и  о ц ен и вать  п ол уч ен н ы е в  х од е  р еш ен и я  у ч е б н ы х  за д ач  р езу л ьтаты , 
о б о с н о в ы в а т ь  п р ед л о ж ен и я  п о  и х  к ор р ек ти р о вк е  в  н о в ы х  у сл о ви я х ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и о б р етён н ы е  зн ан и я  и н авы к и , о ц ен и вать  в о зм о ж н о с т ь  и х р еал и зац и и  
в р е а л ь н ы х  си ту ац и я х ;

и с п о л ь зо в ать  зн ан и я  д р у ги х  п р е д м е тн ы х  о б л астей  д ля р еш ен и я  у ч е б н ы х  зад ач  в  о б л асти  
б е зо п а с н о с т и  ж и зн ед ея тел ьн о сти ; п ер е н о си ть  п р и о б р етён н ы е  зн ан и я  и н авы к и  в п о всед н евн у ю  
ж и зн ь.

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  р а б о т а т ь
с и н ф о р м а ц и е й  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

в л а д е ть  н авы к ам и  с а м о с т о я т е л ь н о го  п ои ск а, сб о р а , о б о б щ е н и я  и а н а л и за  р а зл и ч н ы х  
в и д о в  и н ф о р м ац и и  и з и сточ н и ков  р а зн ы х  т и п о в  п ри  об есп еч ен и и  у сл о в и й  и н ф о р м ац и он н о й  
б е зо п а с н о с т и  л и ч н о сти ;



с о зд а в а т ь  и н ф о р м ац и он н ы е бл ок и  в  р а зл и ч н ы х  ф о р м а т ах  с у ч ё то м  х а р а к т е р а  р е ш а е м о й  
у ч еб н о й  зад ач и ; с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р ать  о п ти м ал ьн у ю  ф о р м у  и х  п р ед ставл ен и я ;

о ц ен и вать  д о с то в е р н о с т ь , л еги т и м н о с т ь  и н ф орм ац и и , её  с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и 
м о р ал ь н о -эти ч е ск и м  н о р м ам ;

в л а д е ть  н авы к ам и  п о  п р е д о тв р ащ е н и ю  ри ск ов, п р о ф и л ак ти к е  у гр о з  и за щ и т е  о т  
о п а с н о с т е й  ц и ф р о во й  ср ед ы ;

и с п о л ь зо в ать  с р е д с т в а  и н ф о р м ац и о н н ы х  и к ом м у н и к ац и он н ы х  тех н о л о ги й  в у ч еб н о м  
п р о ц е с с е  с со б л ю д ен и ем  т р е б о ва н и й  эр гон ом и к и , тех н и к и  б е зо п а с н о с т и  и ги ги ены .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  о б щ е н и я  к а к  ч а с т ь
к о м м у н и к а т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

о с у щ е с т в л я т ь  в  х о д е  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  б е зо п а с н у ю  к ом м у н и к ац и ю , 
п ер е н о си ть  п ри н ц и п ы  её о р ган и зац и и  в п о всед н евн у ю  ж и зн ь ;

р а с п о зн а в а т ь  в е р б а л ь н ы е  и н евер б ал ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ ен и я ; п он и м ать  зн ач ен и е 
со ц и ал ь н ы х  зн ак о в ; о п р ед ел я ть  п р и зн ак и  д ес тр у к ти в н о го  о б щ ен и я ;

в л а д е ть  п р и ём ам и  б е зо п а с н о го  м еж л и ч н о с тн о го  и гр у п п о во го  о б щ ен и я ; б е зо п а с н о  
д е й с тв о в ат ь  п о  и зб еган и ю  к он ф л и ктн ы х си туац и й ;

ар гу м ен ти р о ван н о , л оги ч н о  и я сн о  и зл ага т ь  св о ю  точ к у  зр ен и я
с и сп о л ь зо в ан и ем  я зы к о в ы х  ср ед ств .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о о р г а н и з а ц и и  к а к  ч а с т и  
р е г у л я т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

с т а в и т ь  и ф о р м у л и р о вать  с о б с т в ен н ы е  зад ач и  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о с т и  и 
ж и зн ен н ы х  си ту ац и ях ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы я в л я ть  п р о б л ем н ы е  во п р о сы , в ы б и р ать  о п ти м ал ьн ы й  с п о с о б  и 
с о с т а в л я т ь  п лан  и х р еш ен и я  в  к он к р етн ы х  у сл о в и я х ;

д ел ать  о со зн ан н ы й  в ы б о р  в  н о вой  си туац и и , ар гу м е н ти р о в ать  его ; б р ать  о тв е т с т в е н н о с т ь  
з а  св о ё  р еш ен и е ;

о ц ен и вать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
р а с ш и р я т ь  п о зн ан и я  в  о б л асти  б е зо п а с н о с т и  ж и зн е д ея те л ь н о сти  н а  о с н о ве  л и ч н ы х  

п р ед п оч тен и й  и з а  сч ёт  п ри влеч ен и я н ау ч н о -п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  д р у ги х  п р ед м етн ы х  об л астей ; 
п о в ы ш а т ь  о б р а зо в а т е л ь н ы й  и к ультурн ы й  у р о вен ь .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о к о н т р о л я , п р и н я т и я  с е б я  и  
д р у г и х  к а к  ч а с т и  р е г у л я т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

о ц ен и вать  о б р а зо в а т е л ь н ы е  си туац и и ; п р ед ви д еть  тр у д н о сти , к ото р ы е м о гу т  во зн и к н у ть  
п ри  и х р а зр е ш ен и и ; в н о с и т ь  к о р р ек ти вы  в с в о ю  д е я те л ь н о с т ь ; к о н тр о л и р о вать  с о о т в е т с т в и е  
р е зу л ь тато в  ц елям ;

и с п о л ь зо в ать  п р и ём ы  р еф л ек си и  для а н а л и за  и оц ен к и  о б р а зо ва т ел ь н о й  си туац и и , 
в ы б о р а  о п ти м ал ь н о го  р еш ен и я ;

п р и н и м ать  себя , п он и м ая  сво и  н е д о статк и  и д о с то и н с тв а , н е в о зм о ж н о с ти  к он тр ол я  всего  
вок р у г ;

п р и н и м ать  м о т и в ы  и ар гу м ен ты  д р у ги х  л ю д ей  п ри  ан ал и зе  и оц ен ке о б р а зо ва т ел ь н о й  
си туац и и ; п р и зн ав а ть  п р аво  н а  о ш и б к у  св о ю  и ч у ж у ю .

У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и :
п он и м ать  и и сп о л ь зо в ат ь  п р е и м у щ е с т в а  к ом ан д н ой  и и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о т ы  в 

к он к р етн ой  у ч еб н о й  си туац и и ;
с т а в и т ь  ц ели  и о р ган и зо в ы ва т ь  с о в м е с т н у ю  д е я те л ь н о с т ь  с у ч ё то м  о б щ и х  и н тер есо в , 

м н ен и й  и в о зм о ж н о с т е й  к аж д о го  у ч ас тн и к а  к ом ан д ы  (с о с т а в л я т ь  п лан , р асп р е д е л я ть  роли , 
п р и н и м ать  п р а ви л а  у ч е б н о го  в заи м о д ей стви я , о б с у ж д ать  п р о ц е с с  и р езу л ьтат  с о в м е с т н о й  
р аб о ты , д о го в ар и в а ть с я  о  р е зу л ь татах );

о ц ен и вать  сво й  вк л ад  и вк л ад  к аж д о го  у ч ас тн и к а  к ом ан д ы  в о б щ и й  р езу л ьтат  по 
с о в м е с т н о  р а зр а б о т а н н ы м  к р и тер и ям ;



о с у щ е с т в л я т ь  п о зи ти в н о е  стр ате ги ч е ск о е  п о вед ен и е  в р азл и ч н ы х  си ту ац и я х ; п р ед л агать  
н о вы е  идеи , о ц ен и вать  и х  с п ози ц и и  н о ви зн ы  и п р ак ти ч еск ой  зн ач и м о сти ; п р о я вл я ть  т в о р ч е с т в о  
и р а зу м н у ю  инициативу.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я .

1 2 7 1.4 .5 .1  П р е д м етн ы е  р езу л ьтаты  х а р а к т е р и зу ю т  сф о р м и р о в а н н о с т ь
у  о б у ч а ю щ и х с я  ак ти вн о й  ж и зн ен н о й  п ози ц и и , о с о зн а н н о е  п он и м ан и е  зн ач и м о сти  л и ч н ого  и 
гр у п п о во го  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  и н т е р е с а х  б л аго п о л у ч и я  и у с то й ч и в о го  р а зв и т и я  л и ч н ости , 
о б щ е с т в а  и го су д ар ства . П р и о б р е т ае м ы й  о п ы т  п р о я вл я ется  в п он и м ан и и  с у щ е с т в у ю щ и х  
п р о б л ем  б е зо п а с н о с т и  и с п о с о б н о с т и  п о стр о е н и я  м од ели  и н д и ви д у ал ьн ого  и гр у п п о во го  
б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  п о всед н евн о й  ж и зн и .

П р е д м етн ы е  р езу л ьтаты , ф о р м и р у ем ы е  в  х о д е  и зу ч ен и я О БЗР, д о л ж н ы  о б есп еч и вать :
1) зн ан и е  о с н о в  за к о н о д ат е л ь с т в а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , о б ес п е ч и в аю щ и х  

н ац и о н ал ьн у ю  б е зо п а с н о с т ь  и за щ и т у  н асел ен и я  о т  в н е ш н и х  и вн у тр ен н и х  у гр о з ; 
сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о гос у д ар ствен н о й  п ол и ти к е  в  о б л асти  о б есп еч ен и я  
го с у д ар ствен н о й  и о б щ е с тв е н н о й  б е зо п а с н о с ти , за щ и т ы  н асел ен и я  и тер р и то р и й  от  
ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и й  р азл и ч н о го  х ар ак т е р а ;

2 )  зн ан и е  зад ач  и о с н о в н ы х  п р и н ц и п о в  о р ган и зац и и  Е д и н о й  с и сте м ы  п р ед у п р еж д ен и я  и
л и к ви д ац и и  п о с л е д с тви й  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , п р ав
и о б я зан н о сте й  гр аж д ан и н а  в  э то й  о б л асти ; п р ав  и о б я зан н о сте й  гр аж д ан и н  
в о б л асти  гр аж д ан ск о й  о б о р о н ы ; зн ан и е  о  д е й с тв и я х  п о  си гн ал ам  гр аж д ан ск о й  о б о р о н ы ;

3 ) сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о рол и  Р о сси и  в со в р е м е н н о м  м и р е; у гр о за х
во ен н о го  х а р а к т е р а ; р о л и  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  в о б есп еч ен и и  за щ и т ы  
го с у д ар ства ; ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и я
о воен н о й  сл уж бе;

4 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  зн ан и й  об  э л е м е н та х  н ач ал ьн о й  в о ен н о й  п од гото вк и ; о вл ад ен и е  
зн ан и я м и  т р е б о ва н и й  б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  со  стр е л к о в ы м  о р у ж и ем ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  
п р ед ставл ен и й  о б о е в ы х  с в о й с т в а х  и п о р а ж а ю щ е м  д ей с тви и  ор у ж и я  м а с с о в о го  п ор аж ен и я , а 
т а к ж е  с п о с о б а х  за щ и т ы  о т  него ;

5) сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о со в р е м е н н о м  о б щ е во й с к о в о м  б о е ; п он и м ан и е о 
в о зм о ж н о с т я х  п р и м ен ен и я  со в р е м е н н ы х  д о сти ж ен и й  н ау ч н о -тех н и ч еск ого  п р о гр е с с а  в 
у с л о в и я х  со в р е м е н н о го  боя;

6 ) сф о р м и р о в а н н о с т ь  н ео б хо д и м о го  у р о вн я  в о е н н ы х  зн ан и й  как  ф ак т о р а  п о стр о ен и я  
п р о ф е сси о н ал ь н о й  тр аек то р и и , в  т о м  ч и сл е  и о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и й  о с у щ е с т в л я ю щ и х  
п о д го то вк у  к ад р о в  в  и н т е р е с а х  о б о р о н ы  и б е зо п а с н о с т и  го с у д ар ства , о б есп еч ен и и  зак о н н о сти  и 
п р аво п о р я д к а ;

7 ) сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о  ц ен н о сти  б е зо п а с н о го  п овед ен и я
для л и ч н о сти , о б щ е с тв а , го с у д ар ств а ; зн ан и е  п р ави л  б е зо п а с н о го  п овед ен и я
и с п о с о б о в  и х  п р и м ен ен и я  в  со б с т в ен н о м  п овед ен и и ;

8) сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о в о зм о ж н ы х  и сточ н и к ах  о п асн о сти  в  р а зл и ч н ы х  
си ту ац и я х  (в  бы ту, тр а н с п о р т е , о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , в  п р и р од н ой  ср ед е, в  соц и у м е, в 
ц и ф р о во й  ср ед е ); вл ад ен и е  о с н о вн ы м и  с п о с о б а м и  п р ед у п р еж д ен и я  о п асн ы х  си туац и й ; зн ан и е  
п о р я д к а  д ей с тви й  в эк с т р е м ал ь н ы х  и ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и ях ;

9 ) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о  в аж н о с т и  со б л ю д ен и я  п р ави л  д о р о ж н о го  
д ви ж ен и я  в се м и  у ч ас тн и к ам и  д ви ж ен и я , п р ави л  б е зо п а с н о с т и  н а  тр ан сп о р те . Зн ан и е п р ави л  
б е зо п а с н о го  п овед ен и я  н а  т р ан сп о р те , у м ен и е  п р и м ен я ть  и х  н а  п ракти ке, зн ан и е  о п ор ядк е 
д ей с тви й  в о п асн ы х , эк с т р е м ал ь н ы х  и ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  н а  т р ан сп о р те ;

10) зн ан и я  о с п о с о б а х  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  п ри род н ой  ср ед е ; у м ен и е  п р и м ен я ть  их 
н а  п ракти ке ; зн ан и я  п о р я д к а  д ей с тви й  п ри  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  п р и р о д н о го  х ар ак т ер а ; 
сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  об  эк о л о ги ч еск о й  б е зо п а с н о с т и , ц ен н о сти  б ер еж н о го  
о тн о ш ен и я  к п ри род е, р а зу м н о го  п р и р о д о п о л ьзо ван и я ;



11) зн ан и я  о с н о в  п ож ар н ой  б е зо п а с н о с т и ; у м ен и е  п р и м ен я ть  и х н а  п ракти ке  для 
п р ед у п р еж д ен и я  п о ж ар о в ; зн ан и я  п о р я д к а  д ей с тви й  п ри  у гр о зе  п о ж ар а  и п о ж ар е  в  бы ту, 
о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , н а  тр а н с п о р т е , в  п р и р од н ой  ср ед е ; зн ан и я  п р ав  и о б я зан н о сте й  гр аж д ан  в 
о б л асти  п о ж ар н о й  б е зо п а с н о с т и ;

12) вл ад ен и е  о с н о в а м и  м ед и ц и н ск и х  зн ан и й : вл ад ен и е  п р и ем ам и  о к азан и я  п ер вой  
п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и я х , и н ф ек ц и он н ы х  и н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л еван и й , 
со хр ан ен и я  п си хи ч еск о го  зд о р о в ь я ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  о  зд о р о в о м  о б р а зе  ж и зн и  
и его  р о л и  в  со хр ан ен и и  п си хи ч еск о го  и ф и зи ч еск ого  зд о р о в ь я , н егати вн о го  о тн о ш ен и я  к 
в р ед н ы м  п р и вы ч к ам ; зн ан и я  о н ео б хо д и м ы х  д е й с тв и я х  п ри  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  б и о л о го 
с о ц и ал ь н о го  и во ен н о го  х а р а к т е р а ; у м ен и е  п р и м ен я ть  таб е л ь н ы е  и п од р у ч н ы е с р е д с т в а  д ля 
с а м о - и в за и м о п о м о щ и ;

13) зн ан и е  о сн о в  б е зо п асн о го , к о н стр у к ти вн о го  об щ ен и я , ум ен и е
р азл и ч ать  о п асн ы е  я вл ен и я  в со ц и ал ь н о м  в заи м о д ей стви и , в  т о м  ч и сл е  к ри м и н оген н ого  
х а р а к т е р а ; у м ен и е  п р ед у п р еж д ать  о п асн ы е  явл ен и я
и п р о ти в о д е й с т в о в а ть  и м ;

14) сф о р м и р о в а н н о с т ь  н е те р п и м о сти  к п р о я вл ен и я м  н аси л и я в  со ц и ал ь н о м  
в заи м о д ей ств и и ; зн ан и я  о с п о с о б а х  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в  ц и ф р о во й  ср ед е ; у м ен и е 
п р и м ен я ть  и х  н а  п ракти ке ; у м ен и е р а с п о зн а в а т ь  о п асн о сти  в  ц и ф р ово й  ср ед е  (в  т о м  ч и сл е 
к р и м и н оген н ого  х ар ак т ер а , о п асн о сти  вовл еч ен и я  в  д е стр у к ти в н у ю  д е я те л ь н о с т ь ) и 
п р о ти в о д е й с т в о в а ть  им;

15) сф о р м и р о в а н н о с т ь  п р ед ставл ен и й  об  о п асн о сти  и н егати вн о м  вли ян и и  н а  ж и зн ь
л и ч н о сти , о б щ е с т в а , го с у д а р с тв а  д е с тр у к ти в н о й  и д ео л оги и  в т о м  ч и сл е  эк стр е м и зм а , 
т е р р о р и зм а ; п он и м ан и е  р о л и  го с у д а р с тв а  в  п р о ти во д ей стви и  тер р о р и зм у ; у м ен и я  р а зл и ч ать  
п р и ем ы  вовл еч ен и я  в  д е с т р у к т и в н ы е  с о о б щ е с т в а , эк с т р е м и с тс к у ю  и те р р о р и сти ч е ск у ю  
д е я те л ь н о с т ь  и п р о ти в о д е й с т в о в а ть  им ; зн ан и я  п о р я д к а  д ей с тви й  п ри  о б ъ явл ен и и  р азн о го  
у р о вн я  т е р р о р и сти ч еск о й  о п асн о сти
и д ей с тви й  п ри  у гр о зе  или  в  сл у ч ае  те р р о р и сти ч е ск о го  ак та , п р о вед ен и и  
к о н тр тер р о р и сти ч еск о й  оп ерац и и .

Д о сти ж ен и е  р е зу л ь тато в  о с в о е н и я  п р о гр ам м ы  О Б ЗР  о б ес п е ч и в ае т с я  п о с р е д с т в о м  
вк л ю ч ен и я  в  у к азан н у ю  п р о гр ам м у  п р ед м етн ы х  р езу л ьтато в  о с в о е н и я  м од улей  О Б ЗР :

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  1. « Б е з о п а с н о е  и  у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е  
л и ч н о с т и , о б щ е с т в а ,  г о с у д а р с т в а » :

р а с к р ы в а т ь  п р а в о в ы е  о с н о в ы  и п ри н ц и п ы  о б есп еч ен и я  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п а с н о с т и  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и го с у д а р с т в а  в  д о с ти ж ен и и  стр а те ги ч е с к и х  
н ац и о н ал ьн ы х  п р и о р и тето в , о б ъ я сн я ть  зн ач ен и е  и х  р е ал и зац и и  в о б есп еч ен и и  к ом п л ексн ой  
б е зо п а с н о с т и  и у с то й ч и в о го  р а зв и т и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , п р и во д и ть  п р и м ер ы ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  п р а во о х р а н и т е л ь н ы х  о р ган о в  и сп ец и ал ь н ы х  сл уж б  в о б есп еч ен и и  
н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти .

о б ъ я сн я ть  р о л ь  л и ч н о сти , о б щ е с т в а  и г о с у д а р с т в а  в п р ед у п р еж д ен и и  п р о ти в о п р ав н о й  
д е я те л ь н о сти ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  п р а во в у ю  о сн о ву  за щ и т ы  н асел ен и я  и те р р и то р и й  
о т  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го  и т е х н о ге н н о го  х ар ак т е р а ;

р а с к р ы в а т ь  н азн ач ен и е, о с н о вн ы е  зад ач и  и стр у к ту р у  Е д и н о й  го с у д ар ствен н о й  си стем ы  
п р ед у п р еж д ен и я  и л и к ви д ац и и  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й  (Р С Ч С );

о б ъ я сн я ть  п р а в а  и о б я зан н о сти  гр аж д ан  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  в о б л асти  б е зо п а с н о с т и  в 
у с л о в и я х  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и й  м и р н о го  и во ен н о го  вр ем ен и ;

о б ъ я сн я ть  п р а в а  и о б я зан н о сти  гр аж д ан  Р о сси й ск о й  Ф е д ер ац и и  в о б л асти  гр аж д ан ск о й  
о б о р о н ы ;

у м е т ь  д е й с тв о в ат ь  п ри  си гн ал е  « В н и м а н и е  в с е м !» ,  в  т о м  ч и сл е  при  х и м и ч еск о й  и 
р ад и ац и о н н о й  о п асн о сти ;



ан а л и зи р о в а ть  у гр о зы  в о ен н о й  б е зо п а с н о с т и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , о б о с н о в ы в а т ь  
зн ач ен и е  о б о р о н ы  го с у д а р с тв а  д л я  м и р н о го  со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о го  р а зв и т и я  стр ан ы ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  в о б есп еч ен и и  н ац и о н ал ьн о й  
б е зо п асн о сти .

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  2  « О с н о в ы  в о е н н о й  п о д г о т о в к и » :
зн а т ь  с т р о е в ы е  п р и ём ы  в д ви ж ен и и  б ез оруж и я; 
в ы п о л н я ть  с т р о е в ы е  п р и ём ы  в д ви ж ен и и  б ез оруж и я; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  об  о с н о в а х  о б щ е во й с к о в о го  боя;
и м еть  п р ед ставл ен и е  об  о с н о в н ы х  ви д ах  о б щ е во й с к о в о го  боя  и с п о с о б а х  м ан ев р а  в  б о ю ; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  о п оход н ом , п р е д б о е в о м  и б о е в о м  п ор яд к е  п од р азд ел ен и й ; 
п он и м ать  с п о с о б ы  д е й с тв и й  в о е н н о с л у ж а щ е го  в  б о ю ; 
зн а т ь  п р а ви л а  и м ер ы  б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  с ор у ж и ем ;
п р и вод и ть  п р и м ер ы  н ар у ш ен и й  п р ави л  и м ер  б е зо п а с н о с т и  п ри  о б р ащ ен и и  с ор у ж и ем  и 

и х  в о зм о ж н ы х  п о сл ед стви й ;
п р и м ен я ть  м ер ы  б е зо п а с н о с т и  п ри  п р о вед ен и и  зан я ти й  п о  б о е в о й  п од гото вк е  и 

о б р ащ ен и и  с ор у ж и ем ;
зн а т ь  с п о с о б ы  у д ер ж ан и я  оруж и я, п р ави л а  п р и ц ел и ван и я  и п р о и зв о д с т в а  м етк ого  

в ы с тр е л а ;
о п р ед ел я ть  х ар ак тер н ы е  к о н стр у к ти вн ы е  о с о б е н н о с ти  о б р а зц о в  стр ел к о во го  ору ж и я н а 

п р и м ер е  авт о м а т о в  К ал аш н и к о в а  А К -7 4  и А К -1 2 ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о с о в р е м е н н ы х  в и д а х  к о р о тк о ство л ьн о го  стр ел к о во го  оруж и я; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  об  и стор и и  во зн и к н о вен и я  и р а зв и т и я  р о б о то тех н и ч е ск и х  

к ом п л ек сов ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о к о н стр у к ти вн ы х  о с о б е н н о с тя х  Б П Л А  к вад р о к о п тер н о го  ти п а ; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  о  с п о с о б а х  б о ев о го  п р и м ен ен и я  Б П Л А ; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  об  и стор и и  во зн и к н о вен и я  и р а зв и т и я  связи ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о н азн ач ен и и  р а д и о с в я зи  и о  тр е б о ва н и я х , п р ед ъ я вл я ем ы х  к 

р ад и о св я зи ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о в и д ах , п ред н азн ач ен и и , так ти к о -тех н и ч еск и х  х ар ак т ер и с ти к ах  

с о в р е м е н н ы х  п ер е н о сн ы х  р ад и о стан ц и й ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о  т ак т и ч е с к и х  с в о й с т в а х  м е с тн о с т и  и и х  вли ян и и  

н а  б о е в ы е  д ей с тви я  вой ск ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о ш а н ц е в о м  и н стр у м ен те ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о п ози ц и и  отд ел ен и я  и п ор яд к е  о б ор у д о ван и я  ок оп а  для стр ел к а ; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  о в и д а х  ору ж и я м а с с о в о го  п ор аж ен и я  и и х  п о р а ж а ю щ и х  ф ак то р ах ; 
зн а т ь  с п о с о б ы  д е й с тв и й  п ри  п р и м ен ен и и  п р о ти вн и к ом  ору ж и я м а с с о в о го  п ор аж ен и я ; 
п он и м ать  о с о б е н н о с ти  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  в б о ю ; 
зн а т ь  у с л о в н ы е  зо н ы  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  в б о ю ; 
зн а т ь  п р и ем ы  с а м о п о м о щ и  в б о ю ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о в о ен н о -у ч етн ы х  сп ец и ал ь н о стя х ;
зн а т ь  о с о б е н н о с ти  п ро хо ж д ен и е  в о ен н о й  сл у ж б ы  п о  п р и зы ву  и п о  к он тр ак ту ; 
и м еть  п р ед ставл ен и я  о  в о ен н о -у ч еб н ы х  зав е д е н и я х ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о  си с т е м е  в о ен н о -у ч еб н ы х  ц ен тр о в  п ри  у ч е б н ы х  зав е д е н и я х  

в ы с ш е го  о б р азо ван и я .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  3  « К у л ь т у р а  б е зо п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е » :
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  « о п а с н о с т ь » , « б е з о п а с н о с т ь » , « р и с к  (у г р о за )» , «к у л ь ту р а  

б е зо п а с н о с т и » , «о п а с н а я  си ту ац и я » , «ч р е зв ы ч а й н а я  си ту ац и я » , о б ъ я сн я ть  и х  в за и м о с в я зь ;
п р и вод и ть  п р и м ер ы  р еш ен и я  за д ач  п о  о б есп еч ен и ю  б е зо п а с н о с т и  

в  п о всед н евн о й  ж и зн и  (и н д и ви д у ал ьн ы й , гр у п п о во й  и о б щ ес тв е н н о -го с у д а р с т в е н н ы й  у р о вн и ); 
зн а т ь  о б щ и е  п ри н ц и п ы  б е зо п а с н о го  п овед ен и я , п р и во д и ть  п р и м ер ы ; 
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он я ти й  «в и к т и м н о е  п о в е д ен и е» , « б е зо п а с н о е  п о в е д ен и е» ;



п он и м ать  вли ян и е п овед ен и я  ч е л о в е к а  н а  его  б е зо п а с н о с т ь , п р и вод и ть  п р и м ер ы ; 
и м еть  н авы к и  о ц ен к и  с в о и х  д ей стви й  с точ к и  зр ен и я  и х  вли ян и я

н а  б е зо п а с н о с т ь ;
р а с к р ы в а т ь  су ть  р и ск -о р и ен ти р о ван н о го  п од х од а  к о б есп еч ен и ю  б е зо п а с н о с ти ; 
п р и вод и ть  п р и м ер ы  р е ал и зац и и  р и ск -о р и ен ти р о ван н о го  п од х од а  н а  у р о вн е  л и ч н о сти , 

о б щ е с т в а , го су д ар ства .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  4 « Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у » :
р а с к р ы в а т ь  и сточ н и ки  и к л асси ф и ц и р о вать  б ы т о вы е  о п асн о сти , о б о с н о в ы в а ть  

за в и с и м о с т ь  р и ск а  (у гр о зы ) и х  во зн и к н о вен и я  о т  п овед ен и я  ч ел овек а ;
зн а т ь  п р а в а  и о б я зан н о сти  п отр еб и тел я , п р ави л а  со в ер ш ен и я  п окуп ок,

в  т о м  ч и сл е  в И н тер н ете ; о ц ен и вать  и х  р о л ь  в с о вер ш ен и и  б е зо п а с н ы х  п ок уп ок ;
о ц ен и вать  ри ск и  в о зн и к н о вен и я  б ы т о в ы х  о тр авл ен и й , и м еть  н авы к и  

и х  п р о ф и л ак ти к и ;
и м еть  н авы к и  п ер во й  п о м о щ и  п ри  б ы т о в ы х  о тр авл ен и я х ; 
у м е т ь  о ц ен и вать  р и ск и  п ол уч ен и я б ы т о в ы х  т р а в м ; 
п он и м ать  в за и м о с в я зь  п овед ен и я  и р и ск а  п о л у ч и ть  т р а в м у ;
зн а т ь  п р а ви л а  п ож ар н ой  б е зо п а с н о с т и  и эл е к т р о б е зо п ас н о с т и , п он и м ать  вли ян и е 

со б л ю д ен и я  п р ави л  н а  б е зо п а с н о с т ь  в  бы ту ;
и м еть  н авы к и  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в б ы ту  п ри  и сп о л ьзо ван и и  га зо в о го  и 

эл ек тр и ч еск о го  о б ор у д о ван и я ;
и м еть  н авы к и  п овед ен и я  п ри  у гр о зе  и во зн и к н о вен и и  п о ж ар а ;
и м еть  н авы к и  п ер во й  п о м о щ и  п ри  б ы т о в ы х  т р а в м а х , о ж о гах , п о р я д о к  п ро вед ен и я  

сер д еч н о-л ёго ч н о й  р еан и м ац и и ;
зн а т ь  п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  м е с т а х  о б щ е го  п о л ьзо ван и я  (п о д ъ езд , лифт, 

п р и д о м о вая  тер р и то р и я , д етс к ая  п л о щ ад к а , п л о щ ад к а  д л я  в ы гу л а  с о б а к  и д ру ги е);
п он и м ать  вли ян и е к о н стр у к ти вн о й  к ом м у н и к ац и и  с со се д я м и  н а  у р о ве н ь  б езо п а с н о с ти , 

п р и вод и ть  п ри м ер ы ;
п он и м ать  ри ск и  п р о ти в о п р а в н ы х  д ей стви й , в ы р а б о та т ь  н авы к и , сн и ж аю щ и е  

к р и м и н оген н ы е  ри ски ;
зн а т ь  п р а ви л а  п овед ен и я  п ри  в о зн и к н о вен и и  авар и и  н а  к ом м у н ал ьн о й  си стем е ; 
и м еть  н авы к и  в за и м о д ей с тв и я  с к о м м у н ал ьн ы м и  сл уж бам и .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  5 « Б е з о п а с н о с т ь

н а  т р а н с п о р т е » :
зн а т ь  п р а ви л а  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я ;
х ар а к т е р и зо в а т ь  и зм ен ен и я  п р ави л  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  в  за в и с и м о с т и  

о т  и зм ен ен и я  у р о вн я  р и ск о в  (р и ск -о р и ен ти р о ван н ы й  п од ход );
п он и м ать  ри ск и  д л я  п еш е х о д а  п ри  р а зн ы х  у сл о в и я х , в ы р а б о т а т ь  н авы к и  б е зо п а с н о го  

п овед ен и я ;
п он и м ать  вли ян и е д ей с тви й  вод и тел я  и п а с с а ж и р а  н а  б е зо п а с н о с т ь  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я, 

п р и вод и ть  п ри м ер ы ;
зн а т ь  п р ава , о б я зан н о сти  и и м еть  п р ед ставл ен и е  об  о тв е т с т в е н н о с т и  п еш еход а , 

п ассаж и р а , вод и тел я ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о зн ан и я х  и н авы к ах , н ео б хо д и м ы х  во д и тел ю ;
зн а т ь  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  при  д о р о ж н о -тр ан сп о р тн ы х  п р о и с ш е с т в и я х  

р а зн о го  х ар ак т е р а ;
и м еть  н авы к и  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и , н авы к и  п о л ьзо ван и я  о гн е ту ш и тел е м ; 
зн а т ь  и сточ н и ки  о п а с н о с т и  н а р а зл и ч н ы х  ви д ах  т р а н с п о р т а , п р и вод и ть  п р и м ер ы ; 
зн а т ь  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  н а  т р а н с п о р т е , п р и вод и ть  п р и м ер ы  вли ян и я 

п овед ен и я  н а  б е зо п а с н о с т ь ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о п ор яд к е  д ей с тви й  п ри  во зн и к н о вен и и  о п асн ы х  

и ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  н а  р а зл и ч н ы х  в и д а х  тр ан с п о р т а .



П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  6 « Б е з о п а с н о с т ь
в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х » :

п ер еч и сл я ть  и к л асси ф и ц и р о вать  о сн о вн ы е  и сточ н и ки  о п асн о сти  
в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

зн а т ь  о б щ и е  п р ави л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , х а р а к т е р и зо в а т ь  и х 
вли ян и е н а  б е зо п а с н о с т ь ;

и м еть  н авы к и  оц ен к и  р и ск о в  во зн и к н о вен и я  тол п ы , д авк и ;
зн а т ь  о  д ей стви я х , к ото р ы е м и н и м и зи р у ю т р и ск и  п оп ад ан и я  в толпу, давку, и о 

д ей с тви я х , к ото р ы е п о зв о л я ю т  м и н и м и зи р о вать  р и ск  п ол уч ен и я  т р а в м ы  в сл у ч ае  п оп ад ан и я  в 
толпу, д авк у ;

о ц ен и вать  ри ск и  во зн и к н о вен и я  си ту ац и й  к р и м и н оген н ого  х а р а к т е р а  
в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

и м еть  н авы к и  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  п роявл ен и и  агр есси и ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о б е зо п а с н о м  п овед ен и и  д ля сн и ж ен и я р и ск ов  к ри м и н оген н ого  

х ар ак т е р а ;
о ц ен и вать  р и ск и  п о тер я ться  в о б щ е с тв е н н о м  м ес те ;
зн а т ь  п о р я д о к  д ей с тви й  в сл у ч ая х , когд а п о тер я л ся  ч ел о век ;
зн а т ь  п р а ви л а  п ож ар н ой  б е зо п а с н о с т и  в  о б щ е с тв е н н ы х  м е с т а х ;
п он и м ать  о с о б е н н о с ти  п овед ен и я  п ри  у гр о зе  п о ж ар а  и п о ж ар е  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  

р а зн о го  ти п а ;
зн а т ь  п р ави л а  п овед ен и я  п ри  у гр о зе  о б р у ш ен и я  или  о б р у ш ен и и  зд ан и й  и ли  о тд ел ьн ы х  

кон стру кц и й ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о п р а ви л ах  п овед ен и я  п ри  у гр о зе  и ли  в  сл у ч ае  тер р о р и сти ч еск о го  

а к т а  в  о б щ е с тв е н н о м  м есте .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  7 « Б е з о п а с н о с т ь

в  п р и р о д н о й  с р е д е » :
в ы д ел я ть  и к л асси ф и ц и р о вать  и сточ н и ки  о п асн о сти  в  п ри род н ой  ср ед е; 
зн а т ь  о с о б е н н о с ти  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  н ахож д ен и и  в п р и р од н ой  ср ед е, в  т о м  

ч и сл е  в лесу, н а  в о д о ё м ах , в  го р ах ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о  с п о с о б а х  о р и ен ти р о ван и я  н а  м ес тн о с т и ; зн а т ь  р а зн ы е  с п о с о б ы  

о р и ен ти р о ван и я , с р ав н и в а ть  и х о с о б е н н о с ти , в ы д ел я ть  п р е и м у щ е с т в а  и н ед о статк и ;
зн а т ь  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я, м и н и м и зи р у ю щ и е  р и ск и  п о тер я ться  в п ри род н ой

ср ед е;
зн а т ь  о  п ор яд к е  д ей стви й , есл и  ч ел о век  п о тер я л ся  в  п ри род н ой  ср ед е; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  о б  о с н о в н ы х  и сточ н и к ах  о п а с н о с т и  п ри  а вто н о м н о м  н ахож д ен и и  в 

п ри род н ой  ср ед е, с п о с о б а х  п одачи  с и гн ал а  о  п о м о щ и ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о с п о с о б а х  со ор у ж ен и я  у б еж и щ а  д л я  за щ и т ы  о т  п ер е гр е ва  и 

п ер ео х л аж д ен и я , п ол уч ен и я вод ы  и п и щ и , п р а ви л ах  п овед ен и я  п ри  встр е ч е  с д и ки м и  
ж и во тн ы м и ;

и м еть  н авы к и  п ер во й  п о м о щ и  п ри  п ер егр еве , п ер еох л аж д ен и и , о тм о р ож ен и и , н авы к и  
тр а н с п о р т и р о в к и  п о с т р а д а в ш и х ;

н а зы ва т ь  и х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и р о д н ы е ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и ;
в ы д ел я ть  н аи б о л ее  х ар ак т ер н ы е  ри ск и  для с в о е го  р е ги о н а  с у ч ё то м  гео гр аф и ч ес к и х , 

к л и м ати ч еск и х  о с о б е н н о с те й , тр ад и ц и й  вед ен и я  х о зя й с т в е н н о й  д ея тел ьн о сти , о тд ы х а  на 
п ри род е;

р а с к р ы в а т ь  п р и м ен ен и е п р и н ц и п ов  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  (п р ед ви д еть  о п а с н о с т ь ; по  
в о зм о ж н о с т и  и зб е ж ать  её; п ри  н е о б хо д и м о сти  д е й с тв о в ат ь )
для п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й ;

у к а зы в а т ь  п ри ч и н ы  и п р и зн ак и  в о зн и к н о вен и я  п р и р о д н ы х  п о ж ар о в ; 
п он и м ать  вли ян и е п овед ен и я  ч е л о в е к а  н а  ри ск и  в о зн и к н о вен и я  п р и р о д н ы х  п о ж ар о в ; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  о б е зо п а с н ы х  д е й с тв и я х  п ри  у гр о зе  и во зн и к н о вен и и  п р и р о д н о го  

п о ж ар а ;



н а зы ва т ь  и х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и р од н ы е ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и , в ы зв а н н ы е  о п асн ы м и  
гео л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и ;

р а с к р ы в а т ь  в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл ед стви й  
п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  гео л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и 
п р о ц е ссам и ;

и м еть  п р ед ставл ен и е  о п р а ви л ах  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч ай н ы х  
си ту ац и ях , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  гео л о ги ч еск и м и  я вл ен и ям и
и п р о ц ессам и ;

о ц ен и вать  р и ск и  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  
гео л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц ессам и , для  с в о его  р еги о н а , п р и вод и ть  п р и м ер ы  р и с к 
о р и ен ти р о ван н о го  п овед ен и я ;

н а зы ва т ь  и х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и р од н ы е ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и , в ы зв а н н ы е  о п асн ы м и  
ги д р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц ессам и ;

р а с к р ы в а т ь  в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл е д стви й  
п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  ги д р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и 
п р о ц е ссам и ;

и м еть  п р ед ставл ен и е  о п р а ви л ах  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч ай н ы х  
си ту ац и ях , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  ги д р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц ессам и ;

о ц ен и вать  р и ск и  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и
ги д р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и , д л я  с в о его  р еги он а, п р и вод и ть  п р и м ер ы  р и с к 
о р и ен ти р о ван н о го  п овед ен и я ;

н а зы ва т ь  и х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и р од н ы е ч р езв ы ч ай н ы е  си туац и и , в ы зв а н н ы е  о п асн ы м и  
м ете о р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и ;

р а с к р ы в а т ь  в о зм о ж н о с т и  п р о гн о зи р о ван и я , п р ед у п р еж д ен и я , см я гч ен и я  п о сл е д стви й  
п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  м ете о р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и 
п р о ц е ссам и ;

зн а т ь  п р а ви л а  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  п ри  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х , 
в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и  м ете о р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и ;

о ц ен и вать  р и ск и  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и й , в ы зв а н н ы х  о п асн ы м и
м ете о р о л о ги ч еск и м и  я вл ен и я м и  и п р о ц е ссам и , д л я  с в о его  р еги о н а , п р и во д и ть  п р и м ер ы  р и с к 
о р и ен ти р о ван н о го  п овед ен и я ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  и сточ н и ки  эк о л о ги ч еск и х  у гр о з , о б о с н о в ы в а т ь  вли ян и е ч ел о веч еск о го  
ф ак т о р а  н а  р и ск и  и х  возн и к н о вен и я ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  зн ач ен и е  р и ск -о р и ен ти р о ван н о го  п од х од а  к о б есп еч ен и ю  эк о л о ги ч еск о й  
б е зо п а с н о с т и ;

и м еть  н авы к и  эк о л о ги ч еск о й  гр а м о т н о с т и  и р а зу м н о го  п р и р о д оп ол ьзован и я .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  8 « О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й . О к а з а н и е  

п е р в о й  п о м о щ и » :
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  « з д о р о в ь е » , « о х р а н а  зд о р о в ь я » , « зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и », 

«л е ч е н и е » , « п р о ф и л а к т и к а »  и в ы я в л я ть  в за и м о с в я зь  м еж д у  ни м и;
п он и м ать  с теп ен ь  вли ян и я б и о л о ги ч еск и х , со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и х , эк о л о ги ч еск и х , 

п си х о л о ги ч ес к и х  ф ак то р о в  н а  зд о р о в ь е ;
п он и м ать  зн ач ен и е  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  и его  эл е м е н то в  д л я  ч ел овек а , п р и вод и ть  

п р и м ер ы  из со б с тв ен н о го  о п ы та ;
х ар а к т е р и зо в а т ь  и н ф ек ц и он н ы е заб о л е в ан и я , зн а т ь  о с н о вн ы е  с п о с о б ы  р а с п р о с т р а н е н и я  и 

п ер едач и  и н ф ек ц и он н ы х  заб о л еван и й ;
и м еть  н авы к и  со б л ю д ен и я  м ер  л и ч н ой  п р оф и л ак ти ки ;
п он и м ать  р о л ь  вак ц и н ац и и  в п р о ф и л ак ти к е  и н ф ек ц и он н ы х  заб о л е в ан и й , п р и вод и ть  

п р и м ер ы ;
п он и м ать  зн ач ен и е  н а ц и о н ал ьн о го  к ал ен д ар я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к  и вак ц и н ац и и  

н асел ен и я , р о л ь  вак ц и н ац и и  д л я  о б щ е с т в а  в  ц ел ом ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти я  «в ак ц и н ац и я  п о  эп и д ем и о л о ги ч еск и м  п о к азан и я м » ;



и м еть  п р ед ставл ен и е  о ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  б и о л о го -со ц и ал ьн о го  х ар ак т ер а , 
д е й с тв и я х  п ри  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и я х  б и о л о го -со ц и ал ьн о го  х а р а к т е р а  (н а  п р и м ер е  
эп и д ем и и );

п р и вод и ть  п р и м ер ы  р е ал и зац и и  р и ск -о р и ен ти р о ван н о го  п од ход а
к о б есп еч ен и ю  б е зо п а с н о с т и  п ри  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и я х  б и о л о го -со ц и ал ьн о го  х ар ак т е р а ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  н аи б ол ее  р а с п р о с т р а н ё н н ы е  н еи н ф ек ц и о н н ы е за б о л е в ан и я  (с ер д еч н о 
со су д и сты е , о н к ол оги ч еск и е, эн д о к р и н н ы е и д р у ги е), о ц ен и вать  о с н о вн ы е  ф ак то р ы  р и ск а  и х 
в о зн и к н о вен и я  и степ ен ь  о п асн о сти ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и зн ак и  у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  и зд о р о в ь ю  со сто я н и й  (инсульт, 
сер д еч н ы й  п р и сту п  и д р у ги е);

и м еть  н авы к и  в ы зо в а  ск ор ой  м ед и ц и н ск ой  п о м о щ и ;
п он и м ать  зн ач ен и е  о б р а за  ж и зн и  в п р о ф и л ак ти к е  и за щ и т е  о т  н еи н ф ек ц и о н н ы х  

заб о л еван и й ;
р а с к р ы в а т ь  зн ач ен и е  д и сп ан сер и зац и и  для ран н ей  д и агн о сти к и  н еи н ф ек ц и о н н ы х  

заб о л е в ан и й , зн а т ь  п ор я д о к  п р о хо ж д ен и я  д и сп ан сер и зац и и ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  «п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е »  и «п с и х о л о ги ч е с к о е  б л аго п о л у ч и е», 

х ар а к т е р и зо в а т ь  и х  вли ян и е н а  ж и зн ь  ч ел овек а ;
зн а т ь  о с н о вн ы е  к р и тер и и  п си хи ч еск о го  зд о р о в ь я  и п си хо л о ги ч еск о го  б л агоп ол у ч и я ; 
х ар а к т е р и зо в а т ь  ф ак тор ы , в л и я ю щ и е  н а  п си х и ч еск о е  зд о р о в ь е  

и п си хо л о ги ч еск о е  бл агоп ол у ч и е;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о б  о с н о в н ы х  н ап р авл ен и я  со хр ан ен и я  и у к р еп л ен и я  п си хи ч еск ого  

зд о р о в ь я  и п си хо л о ги ч еск о го  б л агоп ол у ч и я ;
х ар а к т е р и зо в а т ь  н е гати в н о е  вли ян и е в р ед н ы х  п р и вы ч ек  н а  у м с тв е н н у ю  

и ф и зи ч еск у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь , б л аго п о л у ч и е  ч ел овек а ;
х ар а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  р ан н его  вы я вл ен и я  п си х и ч еск и х  р а с с т р о й с т в  и со зд ан и я  

б л аго п р и я тн ы х  у сл о ви й  д л я  р а зви ти я ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти я  «и н к л ю зи в н о е  о б у ч ен и е» ;
и м еть  н авы к и , п о зво л я ю щ и е  м и н и м и зи р о вать  вли ян и е х р о н и ч еск о го  с т р е с с а ; 
х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и зн ак и  п си хо л о ги ч еск о го  н еб л аго п о л у ч и я  и к р и тер и и  о б р ащ ен и я  з а  

п о м о щ ь ю ;
зн а т ь  п р а во в ы е  о с н о в ы  о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и

в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  «п е р в а я  п о м о щ ь » , «с к о р а я  м ед и ц и н ск ая  п о м о щ ь » , и х  

со о тн о ш ен и е ;
зн а т ь  о  со сто я н и я х , п ри  к о то р ы х  о к а зы в а е т с я  п ер вая  п о м о щ ь , и д е й с тв и я х  п ри  о к азан и и  

п ер во й  п о м о щ и ;
и м еть  н авы к и  п р и м ен ен и я  а л го р и тм а  п ер во й  п ом ощ и ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о  б е зо п а с н ы х  д е й с тв и я х  п о  о к азан и ю  п ер во й  п о м о щ и  в р а зл и ч н ы х  

у с л о в и я х  (т р а в м ы  гл аза ; « с л о ж н ы е »  к р о во теч ен и я ; п ер вая  п о м о щ ь  с и сп о л ь зо в ан и ем  п од р у ч н ы х  
ср ед с тв ; п ер вая  п о м о щ ь  п ри  н еск о л ьк и х  т р а в м а х  о д н овр ем ен н о).

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  9 « Б е з о п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е » :  
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти я  « о б щ е н и е » ; х а р а к т е р и зо в а т ь  р о л ь  о б щ ен и я  в  ж и зн и  ч ел овек а , 

п р и вод и ть  п р и м ер ы  м еж л и ч н о с тн о го  о б щ ен и я  и о б щ ен и я  в  груп п е; 
и м еть  н авы к и  к о н стр у к ти вн о го  о б щ ен и я ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  «с о ц и а л ь н а я  гр у п п а » , « м а л а я  гр у п п а » , « б о л ь ш а я  гр у п п а » ; 
х ар а к т е р и зо в а т ь  в за и м о д ей с т в и е  в  груп п е;
п он и м ать  вли ян и е гр у п п о вы х  н о р м  и ц ен н о стей  н а  к о м ф о р тн о е  и б е зо п а с н о е  

в за и м о д ей с т в и е  в  груп п е, п р и во д и ть  п р и м ер ы ; 
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти я  «к о н ф л и к т» ; 
зн а т ь  стад и и  р а зв и т и я  кон ф ли кта, п р и вод и ть  п ри м ер ы ;
х ар а к т е р и зо в а т ь  ф ак тор ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  и п р е п я т с т в у ю щ и е  р а зв и т и ю  кон ф ли кта; 
и м еть  н авы к и  к о н стр у к ти вн о го  р а зр е ш ен и я  кон ф ли кта;



зн а т ь  у сл о ви я  п ри вл еч ен и я  т р е т ь е й  сто р о н ы  д ля р а зр е ш ен и я  кон ф л и кта; 
и м еть  п р ед ставл ен и е  о с п о с о б а х  п р есеч ен и я  о п асн ы х  п роявл ен и й  кон ф л и ктов; 
р а с к р ы в а т ь  с п о с о б ы  п р о ти в о д е й ств и я  буллингу, п ро я вл ен и я м  н аси л и я; 
х ар а к т е р и зо в а т ь  с п о с о б ы  п си хо л о ги ч еск о го  во зд ей стви я ; 
х ар а к т е р и зо в а т ь  о с о б е н н о с ти  у б е ж д аю щ е й  к ом м у н и к ац и и ; 
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти я  «м ан и п у л я ц и я » ;
н а зы ва т ь  х ар ак тер и с ти к и  м ан и п у л я ти вн о го  во зд ей стви я , п р и вод и ть  

п р и м ер ы ;
и м еть  п р ед ставл ен и я  о  с п о с о б а х  п р о ти во д ей стви я  м ан и п уляц и и ;
р а с к р ы в а т ь  м ех ан и зм ы  в о зд ей с тв и я  н а  б о л ь ш у ю  гр у п п у  (зар аж ен и е , у беж д ен и е, 

вн у ш ен и е , п о д р аж ан и е  и д ру ги е), п р и вод и ть  п р и м ер ы ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о  д ес т р у к т и в н ы х  и п севд о п си х о л о ги ч еск и х  те х н о л о ги я х  и с п о с о б а х  

п р о ти вод ей стви я .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  10 « Б е з о п а с н о с т ь

в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е » :
х ар а к т е р и зо в а т ь  ц и ф р ову ю  среду, её  вли ян и е н а ж и зн ь  ч ел овек а ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  «ц и ф р о в а я  с р е д а » , «ц и ф р о в о й  сл е д » , «п е р с о н а л ь н ы е  д ан н ы е » ; 
ан а л и зи р о в а ть  у гр о зы  ц и ф р о во й  ср ед ы  (ц и ф р о вая  за в и с и м о с т ь , в р е д о н о сн о е  

п р о гр ам м н о е  о б есп еч ен и е , се т е в о е  м о ш е н н и ч е с т во  и т р а в л я , во вл еч ен и е  в  д естр у к ти вн ы е  
с о о б щ е с т в а , зап р е щ ё н н ы й  к он тен т  и д ру ги е), р а с к р ы в а т ь и х  х ар ак т ер н ы е  п р и зн ак и ;

и м еть  н авы к и  б е зо п а с н ы х  д ей с тви й  п о  сн и ж ен и ю  ри ск ов, и за щ и т е  
о т  о п а с н о с т е й  ц и ф р о во й  ср ед ы ;

о б ъ я сн я ть  см ы сл  п он яти й  «п р о г р а м м н о е  о б ес п е ч е н и е » , «в р е д о н о с н о е  п р о гр ам м н о е  
о б ес п е ч е н и е » ;

х ар а к т е р и зо в а т ь  и к л асси ф и ц и р о вать  о п асн о сти , ан а л и зи р о в а ть  ри ски , и сточ н и ком  
к о то р ы х  я в л я е т с я  в р е д о н о сн о е  п р о гр ам м н о е  о б есп еч ен и е ;

и м еть  н авы к и  б е зо п а с н о го  и сп о л ьзо ван и я  у с т р о й с т в  и п р о гр ам м ;
п ер еч и сл я ть  и к л асси ф и ц и р о вать  о п асн о сти , с в я зан н ы е  с п о вед ен и ем  л ю д ей  в  ц и ф р ово й

ср ед е;
х ар а к т е р и зо в а т ь  ри ски , с в я зан н ы е  с к ом м у н и к ац и ей  в  ц и ф р о во й  ср ед е  (и м и тац и я  бл и зк и х  

со ц и ал ь н ы х  о тн ош ен и й ; т р а в л я ; ш а н т а ж  р а згл аш е н и е м  свед ен и й ; во вл еч ен и е  в  д естр у к ти вн у ю , 
п р о ти во п р авн у ю  д е я те л ь н о с т ь ), с п о с о б ы  и х  вы я вл ен и я  и п р о ти во д ей стви я  им ; 

и м еть  н авы к и  б е зо п а с н о й  к ом м у н и к ац и и  в ц и ф р о во й  ср ед е;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  и в за и м о с в я зь  п он яти й  «д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м ац и и », 

«и н ф о р м ац и о н н ы й  п у зы р ь » , « ф е й к » ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о с п о с о б а х  п р о вер к и  д о с то в ер н о с т и , л е ги ти м н о сти  и н ф орм ац и и , её 

с о о т в е т с т в и я  п р а в о в ы м  и м о р ал ь н о -эти ч е ск и м  н о р м ам ;
р а с к р ы в а т ь  п р а в о в ы е  о с н о в ы  в за и м о д ей с т в и я  с ц и ф р о во й  ср ед ой , в ы р а б о та т ь  н авы к и  

б е зо п а с н ы х  д ей с тви й  п о  за щ и т е  п р ав  в  ц и ф р о во й  ср ед е;
о б ъ я сн я ть  п р ава , о б я за н н о с ти  и и м еть  п р ед ставл ен и е  об  о тв е т с т в е н н о с т и  гр аж д ан  и 

ю р и д и ч еск и х  лиц  в  и н ф о р м ац и он н о м  п р о стр ан ств е .
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  11 « О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  

т е р р о р и з м у » :
х ар а к т е р и зо в а т ь  э к с т р е м и зм  и т е р р о р и зм  как у гр о зу  б л аго п о л у ч и ю  ч ел овек а , 

с т а б и л ь н о с ти  о б щ е с т в а  и го с у д ар ства ;
о б ъ я сн я ть  см ы сл  и в за и м о с в я зь  п он яти й  « э к с т р е м и зм »  и « т е р р о р и зм » ; а н ал и зи р о в ать  

в ар и ан ты  и х  п р о явл ен и я  и во зм о ж н ы е  п о сл ед стви я ;
х ар а к т е р и зо в а т ь  п р и зн ак и  вовл еч ен и я  в  эк с т р е м и с тс к у ю  и т е р р о р и сти ч е ск у ю  

д е я те л ь н о сть , в ы р а б о т а т ь  н авы к и  б е зо п а с н ы х  д ей с тви й  п ри  и х о бн ару ж ен и и ;
и м еть  п р ед ставл ен и е  о м ето д ах  и ви д ах  тер р о р и сти ч еск о й  д ея тел ьн о сти ; 
зн а т ь  у р о вн и  те р р о р и сти ч е ск о й  о п асн о сти , и м еть  н авы к и  б е зо п а с н ы х  д ей с тви й  п ри  их 

о бъ явл ен и и ;



и м еть  п р ед ставл ен и е  о б е зо п а с н ы х  д е й с тв и я х  п ри  у гр о зе  (о б н ар у ж ен и е  б е с х о зн ы х  
вещ ей , п о д о зр и те л ь н ы х  п р е д м е то в  и д р у ги е) и в  сл у ч ае  т е р р о р и сти ч е ск о го  а к т а  (п о д р ы в  
в зр ы в н о го  у с т р о й с т в а , н аезд  т р а н с п о р т н о го  ср ед ства , п о п ад ан и е  в зал о ж н и к и  и д ру ги е), 
п р о вед ен и и  к о н тр тер р о р и сти ч еск о й  оп ерац и и ;

р а с к р ы в а т ь  п р а в о в ы е  о сн о вы , стр у к ту р у  и зад ач и  го с у д ар ствен н о й  с и сте м ы  
п р о ти во д ей стви я  э к с т р е м и зм у  и тер р о р и зм у ;

о б ъ я сн я ть  п р ава , о б я за н н о с ти  и и м е ть  п р ед ставл ен и е  о б  о тв е т с т в е н н о с т и  гр аж д ан  и 
ю р и д и ч еск и х  лиц  в  о б л асти  п р о ти во д ей стви я  э к с т р е м и зм у  и террори зм у .

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о го  п р е д м е т а  
« О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и з а щ и т ы  Р о д и н ы »

*  Тематическое планирование выстроено в соответствии с Федеральной рабочей 
программой по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины».

Р асп р ед ел ен и е  ч а с о в  в  т е м а т и ч е с к о м  п л ан и р о ван и и  п о  к аж д о й  т е м е  б у д ет  п р о п и сан о  на 
н ач ал о  у ч е б н о го  го д а  у ч и те л е м -п р е д м е тн и к о м  в « р а б о ч е й  п р о г р а м м е  у ч и т е л я »  н а о сн о ван и и  
р асп р ед ел ён н ы х  ч а с о в  п о  у ч е б н о м у  п лан у  н а  те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

С т р у к т у р а  т е м а т и ч е с к о го  п л ан и р о ван и я  р а б о ч и х  п р о гр ам м  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н а  с у ч ё то м  р аб о ч е й  п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  в  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  
о б н о вл ё н н о го  Ф Г О С  С О О  (п у н к т  18 .2 .2 , п од п у н к т  3 ) и в к л ю ч а е т  в себ я  сл е д у ю щ и е  
стр у к ту р н ы е  к ом п о н ен ты :

№
п/п

Наименование разделов и тем  
(с учётом рабочей программы воспитания)

Кол-во часов, 
отводимы х на 

освоение 
каждой темы

М од уль 1
«Б езо п асн о е  и у стой ч и вое  р а зв и т и е  л и ч н ости , о б щ е ств а , го с у д а р с т в а»

1. Взаим одействие личности, общ ества и государства в обеспечении  
национальной безопасности

2. Роль личности, общ ества и государства в предупреждении и ликвидации  
чрезвы чайны х ситуаций

3. О борона страны как обязательное условие благополучного развития страны

М од уль 2 «О с н о в ы  воен н ой  п о д го то вк и »
4. Строевы е приемы и движение без оружия (строевая подготовка)
5. Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка)
6. Требования безопасности при обращ ении с оружием и боеприпасами  

(огневая подготовка)
7. Виды , назначение и тактико-технические характеристики современного  

стрелкового оружия (огневая подготовка)
8. Беспилотные летательные аппараты (БП ЛА) -  эффективное средство в 

условиях военны х действий. М орские беспилотные аппараты (основы  
технической подготовки и связи)

9. П редназначение, общ ее устройство и тактико-технические характеристики  
переносны х радиостанций (основы  технической подготовки и связи)

10. П ервая помощ ь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая  
медицина)

11. О собенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. 
Военно-учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая  
подготовка)



М од уль 3
«К у л ь т у р а  безоп асн ости  ж и зн ед еятел ьн ости  в  соврем ен н ом  о б щ естве»

12. Современные представления о культуре безопасности

13. Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к 
обеспечению  безопасности на уровне личности,общ ества и государства

М од уль 4 «Б езо п асн о сть  в  б ы ту »

14. Источники опасности в быту. П рофилактика и первая помощ ь при 
отравлениях

15. Безопасное поведение в м естах общ его пользования
М од уль 5 «Б е зо п асн о сть  н а  тр а н с п о р т е»

16. Безопасность дорожногодвижения

17. П орядок действий при дорож но-транспортных происш ествиях.

18. Безопасное поведение на разны х видах транспорта.
М од уль 6 «Б е зо п асн о сть  в  об щ ествен н ы х  м ес тах »

19. Безопасность в общ ественны х местах. Опасности социально
психологического характера.

20. Безопасность в общ ественны х м естах. О пасности криминального характера.

21. Безапасность в общ ественны х м естах. Дествия при пож аре, обрушении  
конструкций, угрозе или соверш ении террористического акта.

М од уль 7. «Б езо п асн о сть  в  п риродной  среде»

22. Безопасность в природной среде.

23. Вы ж ивание автономной условиях.

24. Природные чрезвычайные ситуации. Природные пожары.

25. Природные чрезвычайные ситуации. Опасные геологические явления и 
процессы: землетряения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады.

26. Природные чрезвычайные ситуации. Опасные гидрологические явления и 
процессы: паводки, половодья, цунами, сели, лавины

27. Природные чрезвычайные ситуации. Опасные метеорологические явления и 
процессы: ливни, град, мороз, жар

28. Экологическая грамотность и разумное природопользование
М од уль №  8 «О с н о в ы  м еди ц ин ских зн ан и й . О к азан и е  п ер вой  п ом ощ и »

29. Ф акторы , влияющие на здоровье человека. Здоровы й образ жизни
30. Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями
31. Неинфекционные заболевания. Ф акторы  риска и меры профилактики. Роль 

диспансеризации для сохранения здоровья
32. П сихическое здоровье и психологическое благополучие

33. П ервая помощ ь пострадавш ем у
М од уль №  9 «Б езо п асн о сть  в  соц и ум е»

34. Общение в жизни человека. М ежличностное общение, общение в группе
35. Конфликты и способы  их разреш ения

36. Конструктивные и деструктивные способы  психологического воздействия
37. Психологические механизмы воздействия на больш ие группы людей

М од уль №  10 «Б езо п асн о сть  в  и н ф орм ац и он н ом  п р о с тр ан с т в е»
38. Безопасность в цифровой среде

39. О пасности, связанные с использованием программного обеспечения

40. О пасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде

41. Д остоверность информации в цифровой среде

42. Защ ита прав в цифровом пространстве
М од уль №  11 «О с н о в ы  п р о ти вод ей стви я  эк стр ем и зм у  и тер р о р и зм у »

43. Э кстремизм  и терроризм как угроза устойчивого развития общ ества

44. П равила безопасного поведения при угрозе и соверш ении террористического  
акта



45. П ротиводействие экстремизму и терроризму
О бщ ее к о л и ч ество  ч асо в  по Ф Р П  =  68 ч асо в

Р а б о ч и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н ы х  к у р с о в  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и

В н е у р о ч н ая  д е я те л ь н о с т ь  н а  те к у щ и й  2 0 2 4 -2 0 2 5  у ч еб н ы й  год  п р о л о н ги р у ет  р еал и зац и ю  

п л ан и р у ем ы х  р е зу л ь т а т о в  п о  о б я за те л ь н ы м  к у р сам  « Р а зг о в о р ы  о  в а ж н о м » , «П р о ф о р и е н т а ц и я »  

и «Ф у н к ц и о н а л ь н а я  гр а м о т н о с т ь » .

Р аб о ч и е  п р о гр ам м ы  вн еу р о ч н о й  д ея те л ь н о сти  н а  у р о вн е  н ач ал ь н о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  

я в л я ю т с я  п р и л о ж ен и ем  к н ас т о я щ ей  О О П .

П е р е ч е н ь  р а б о ч и х  п р о г р а м м  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  

н а  2 0 2 4 -2 0 2 5  у ч е б н ы й  го д :

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  к у р су  « Р а зг о в о р ы  о 

в а ж н о м »  10-11 к л ассы

h ttp s://v -

n au r2 .ed u ch r.ru /in d ex .p h p ? co m p o n en t= p u b li c_ cu st 

o m _ p a g e s& p a g e _ id = 3 0 0 3 7 3 9 7

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п р о ф о р и ен тац и о н н о го  

к у р са  10-11 к л ассы

h ttp s://v -

n au r2 .ed u ch r.ru /in d ex .p h p ? co m p o n en t= p u b li c_ cu st 

o m _ p a g e s& p a g e _ id = 3 0 0 3 7 3 9 7

Р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п о  ф у н к ц и он ал ьн ой  

гр а м о т н о с т и  10-11 к л ассы

h ttp s://v -

n au r2 .ed u ch r.ru /in d ex .p h p ? co m p o n en t= p u b li c_ cu st 

o m _ p a g e s& p a g e _ id = 3 0 0 3 7 3 9 7

П о д г о т о в к а  к Е Г Э  п о  м ате м ати к е https://v-
naur2.educhr.ru/index.php?com ponent=public_custom _
pages& page_ id=30037397

П о д г о т о в к а  к Е Г Э  п о  р у с с к о м у  я зы к у https://v-
naur2.educhr.ru/index.php?com ponent=public_custom _
pages& page_ id=30037397

П р а к ти к у м  п о  р е ш е н и ю  б и о л о ги ч еск и х  за д ач https://v-
naur2.educhr.ru/index.php?com ponent=public_custom _
pages& page_ id=30037397

П р а к ти к у м  п о  р е ш е н и ю  х и м и ч е с к и х  за д а ч https://v-
naur2.educhr.ru/index.php?com ponent=public_custom _

pages& page_ id=30037397

П е р в а я  п о м о щ ь , о с н о в ы  п р еп о д аван и я  

п ер в о й  п о м о щ и , о с н о вы  у х о д а  з а  б о л ь н ы м

https://v-
naur2.educhr.ru/index.php?com ponent=public_custom _

pages& page_ id=30037397

https://v-
https://v-
https://v-
https://v-
https://v-
https://v-
https://v-
https://v-


2.3. Рабочая программа воспитания

2 .3 .1 . Ц е л е в о й  р а зд е л
Содержание воспитания обучающихся в МБОУ «СОШ № 2 с.п. Верхний-Наур» 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 
ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации и Конституции 
Чеченской Республики. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 
воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся 
включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России.

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется в соответствии с 
приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 
Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 
личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 
актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 
современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.

Ц е л ь  и з а д а ч и  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я

Ц е л ь  в о с п и т а н и я  обучающихся в образовательной организации: развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации на основе традиционных российских 
ценностей (жизни, достоинства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, 
служения Отечеству и ответственности за его судьбу, высоких нравственных идеалов, крепкой 
семьи, созидательного труда, приоритета духовного над материальным, гуманизма, 
милосердия, справедливости, коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, исторической 
памяти и преемственности поколений, единства народов России), а также принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства.

З а д а ч и  в о с п и т а н и я  обучающихся в образовательной организации:
•  усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний);
•  формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие);
•  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 
применения полученных знаний;

•  достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 
соответствии с ФГОС СОО.

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают:
•  осознание российской гражданской идентичности;
•  сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
•  готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению;
•  наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
•  сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.
Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 
системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов 
воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 
взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивное, 
возрастосообразности.



Направления воспитания

П р о г р а м м а  в о с п и тан и я  р е а л и зу е т с я  в  ед и н стве  у ч еб н о й  и в о с п и тате л ь н о й  д ея тел ьн о сти  
ш к о л ы  п о  о с н о вн ы м  н ап р авл ен и я м  во сп и тан и я  в  с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  С О О  и о т р а ж а е т  
го т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  ц ен н о стя м и  и п р и о б р е та т ь  п ер во н ач ал ьн ы й  о п ы т 
д ея тел ьн о сти  н а  и х о сн о ве , в  т о м  ч и сл е  в  ч асти :

Г р а ж д а н с к о г о  в о с п и т а н и я , с п о с о б с т в у ю щ е г о  ф о р м и р о в ан и ю  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  
и д ен ти ч н о сти , п р и н ад л еж н о сти  к о б щ н о с ти  гр аж д ан  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , к н ар о д у  Р о сси и  
к ак  и сточ н и к у  в л а с т и  в  Р о с с и й с к о м  го с у д а р с т в е  и су б ъ е к ту  ты ся ч ел етн ей  р о сси й ск о й  
го с у д ар ств ен н о сти , у ва ж е н и я  к п р авам , с в о б о д а м  и о б я за н н о с т я м  гр аж д ан и н а  Р о сси и , п р аво в о й  
и п ол и ти ч еск о й  к у л ьту р ы .

П а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , о с н о ва н н о го  н а  во с п и тан и и  л ю б в и  к р о д н о м у  к р аю , 
Р од и н е, с в о е м у  н ар од у , у важ е н и я  к д р у ги м  н а р о д ам  Р о сси и ; и сто р и ч еск о е  п р о свещ ен и е , 
ф о р м и р о в ан и е  р о с с и й с к о го  н а ц и о н ал ьн о го  и с т о р и ч е с к о го  со зн ан и я , р о сси й ск о й  к у л ьту р н о й  
и д ен ти ч н ости .

Д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о  в о с п и т а н и я  н а о сн о ве  д у х о в н о н р а в с тв е н н о й  к у л ьту р ы  
н а р о д о в  Р о сси и , тр ад и ц и о н н ы х  р ел и ги й  н ар о д о в  Р о сси и , ф о р м и р о в ан и е  тр ад и ц и о н н ы х  
р о сси й ск и х  сем ей н ы х  ц ен н о стей ; в о с п и тан и е  ч естн о сти , д о б р о ты , м и л осер д и я , с п р ав ед л и во сти , 
д р у ж е л ю б и я  и в за и м о п о м о щ и , у ва ж е н и я  к ста р ш и м , к п ам яти  п ред ков .

Э с т е т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , с п о с о б с т в у ю щ е г о  ф о р м и р о в ан и ю  эс те ти ч е с к о й  к у л ьту р ы  
н а  о с н о ве  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  ц ен н о стей , п р и о б щ ен и е  к л у ч ш и м  о б р а зц а м  
о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  и ск у сс тва .

Ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , о р и ен ти р о ван н о го  н а  ф о р м и р о в ан и е  к у л ьту р ы  зд о р о в о г о  
о б р а за  ж и зн и  и эм о ц и о н а л ь н о го  б л аго п о л у ч и я  - р а зв и т и е  ф и зи ч еск и х  сп о с о б н о с т е й  с у ч е то м  
в о зм о ж н о с т е й  и со сто я н и я  зд о р о в ь я , н ав ы к о в  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  в  п р и р о д н о й  и 
со ц и ал ь н о й  ср ед е, ч р езв ы ч а й н ы х  си туац и ях .

Т р у д о в о г о  в о с п и т а н и я , о с н о ва н н о го  н а  во с п и тан и и  у важ ен и я  к тр у д у , т р у д я щ и м ся , 
р е зу л ь т а т а м  т р у д а  (с в о е го  и д р у ги х  л ю д ей ), о р и ен тац и и  н а  т р у д о в у ю  д ея тел ьн о сть , п ол уч ен и е 
п р о ф есси и , л и ч н о стн о е  с а м о в ы р а ж е н и е  в  п р о д у к ти вн о м , н р ав с т в е н н о  д о с то й н о м  тр у д е  в 
р о с с и й с к о м  о б щ е с тв е , д о с ти ж ен и е  в ы д аю щ и х с я  р е зу л ь т а т о в  в  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея тел ьн ости .

Э к о л о г и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , с п о с о б с т в у ю щ е г о  ф о р м и р о в ан и ю  эк о л о ги ч еск о й  
к у л ьту р ы , о тв е т с т в е н н о го , б е р е ж н о го  о тн о ш ен и я  к п ри род е, о к р у ж аю щ е й  ср ед е  н а  о сн о ве  
р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  ц ен н о стей , н ав ы к о в  о х р ан ы , за щ и т ы , во с с та н о в л е н и я  
п р и р од ы , о к р у ж аю щ е й  среды .

Ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я , о р и ен ти р о ван н о го  н а  во с п и тан и е  стр ем л ен и я  к 
п о зн ан и ю  себ я  и д р у ги х  л ю д ей , п р и р о д ы  и о б щ е с тв а , к п ол у ч ен и ю  зн ан и й , к ач е ств е н н о го  
о б р а зо в а н и я  с у ч е то м  л и ч н о стн ы х  и н те р е с о в  и о б щ е с тв е н н ы х  п отр еб н остей .

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  р е з у л ь т а т о в  в о с п и т а н и я

Т р е б о в ан и я  к л и ч н о стн ы м  р е зу л ь т а т а м  о св о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  О О П  С О О  у с т ан о в л е н ы  
Ф Г О С  С О О .

Н а  о сн о ван и и  э т и х  т р е б о ва н и й  в д ан н о м  р азд е л е  п р е д став л ен ы  ц ел евы е  о р и ен ти р ы  
р е зу л ь т а т о в  в восп и тан и и , р а зв и ти и  л и ч н ости  о б у ч а ю щ и х с я , н а  д о с ти ж ен и е  к о т о р ы х  д о л ж н а  
б ы т ь  н ап р авл е н а  д е я те л ь н о с т ь  п ед аго ги ч е ск о го  к о л л е к ти в а  д л я  вы п ол н ен и я  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  
С О О .

Ц е л е в ы е  о р и ен ти р ы  о п р ед ел ен ы  в с о о т в е т с т в и и  с и н вар и ан тн ы м  со д ер ж ан и ем  
во с п и тан и я  о б у ч а ю щ и х с я  н а о сн о ве  р о сси й ск и х  б а зо в ы х  (гр аж д ан с к и х , к о н сти ту ц и о н ал ь н ы х ) 
ц ен н о стей , о б е с п е ч и в аю т  ед и н ство  во сп и тан и я , в о с п и т ат е л ь н о го  п р о стр ан ств а .



Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  р е з у л ь т а т о в  в о с п и т а н и я  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я :

Г р а ж д а н с к о е  в о с п и т а н и е :
о со зн ан н о  в ы р а ж а ю щ и й  св о ю  р о сси й ск у ю  гр а ж д ан ск у ю  п р и н ад л еж н о с ть  (и д ен ти ч н о сть ) 

в  п о л и к у л ьту р н о м , м н о го н ац и о н ал ьн о м  и м н о го к о н ф е сси о н ал ь н о м  р о с с и й с к о м  о б щ е с тв е , в 
м и р о в о м  с о о б щ е с т в е ;

с о зн аю щ и й  св о ё  е д и н ство  с н ар о д о м  Р о сси и  к ак  и сто ч н и к о м  в л асти  и су б ъ е к то м  
ты ся ч ел етн ей  р о сси й ск о й  го с у д ар ств ен н о сти , с Р о сси й с к и м  го с у д а р с т в о м , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
е го  р а зв и т и е  в  н а с т о я щ е м  и б у д у щ е м  н а  о с н о ве  и сто р и ч еск о го  п р о свещ ен и я , сф о р м и р о в ан н о го  
р о с с и й с к о го  н а ц и о н ал ьн о го  и сто р и ч е ск о го  со зн ан и я ;

п р о я вл я ю щ и й  г о т о в н о с т ь  к за щ и т е  Р оди н ы , сп о со б н ы й  ар гу м е н ти р о в ан н о  о т с т а и в а т ь  
с у в ер е н и т ет  и д о с то и н с т в о  н ар о д а  Р о сси и  и Р о сси й с к о го  го с у д а р с т в а , с о х р ан я ть  и за щ и щ а т ь  
и сто р и ч еск у ю  п р авд у ;

о р и ен ти р о ван н ы й  н а  ак ти в н о е  гр аж д ан ск о е  у ч ас ти е  н а  о с н о ве  у ва ж е н и я  за к о н а  и 
п р аво п о р я д к а , п р ав  и с в о б о д  со гр аж д ан ;

о со зн ан н о  и д ея тел ьн о  в ы р а ж а ю щ и й  н еп ри яти е  л ю б о й  д и ск р и м и н ац и и  п о  со ц и ал ьн ы м , 
н ац и о н ал ьн ы м , р а с о вы м , р ел и ги о зн ы м  п р и зн ак ам , п р о я вл ен и й  э к с т р е м и зм а , те р р о р и зм а , 
к ор ру п ц и и , ан ти го с у д ар с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

о б л а д аю щ и й  о п ы т о м  гр аж д ан ск о й  со ц и ал ь н о  зн ач и м о й  д ея тел ьн о сти  (в  у ч ен и ч еск о м  
сам о у п р авл ен и и , в о л о н т ё р с к о м  д ви ж ен и и , эк о л о ги ч еск и х , в о е н н о -п атр и о ти ч е ск и х  и д р у ги е  
об ъ ед и н ен и я х , акц и ях, п р о гр ам м ах ).

П а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
в ы р а ж а ю щ и й  с в о ю  н ац и о н ал ьн у ю , этн и ч ес к у ю  п р и н ад л еж н о с ть , п р и в ер ж е н н о сть  к 

р о д н о й  к у л ьту р е , л ю б о в ь  к с в о е м у  н ар од у ;
с о зн аю щ и й  п р и ч астн о с ть  к м н о го н ац и о н ал ьн о м у  н ар о д у  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и , 

Р о сс и й с к о м у  О те ч е ств у , р о сси й ск у ю  к у л ьту р н у ю  и д ен ти ч н о сть ;
п р о я вл я ю щ и й  д е я тел ьн о е  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к и сто р и ч еск о м у  и к у л ьту р н о м у  

н асл ед и ю  с в о е го  и д р у ги х  н ар о д о в  Р о сси и , тр ад и ц и я м , п р азд н и к ам , п ам я тн и к ам  н ар о д о в , 
п р о ж и в аю щ и х  в р о д н о й  стр ан е  -  Р о сси и ;

п р о я вл я ю щ и й  у ва ж е н и е  к со о те ч е ств ен н и к ам , п р о ж и в аю щ и м  з а  р у б еж о м , 
п о д д е р ж и в а ю щ и й  и х п р ава , за щ и т у  и х  и н тер есо в  в  со х р ан ен и и  р о сси й ск о й  к у л ьту р н о й  
и д ен ти ч н ости .

Д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е :
п р о я вл я ю щ и й  п р и в ер ж е н н о сть  тр ад и ц и о н н ы м  д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы м  ц ен н о стям , 

к у л ьту р е  н ар о д о в  Р о сси и  с у ч ё то м  м и р о в о ззр е н ч е с к о го , н ац и о н ал ьн о го , к о н ф есси о н ал ь н о го  
сам о о п р ед ел ен и я ;

д е й с тв у ю щ и й  и о ц е н и в аю щ и й  с в о ё  п о вед ен и е  и п осту п к и , п овед ен и е  и п о сту п к и  д р у ги х  
л ю д ей  с п ози ц и й  тр ад и ц и о н н ы х  р о сси й ск и х  д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей  и н о р м  с 
о с о зн а н и е м  п о сл е д стви й  п о сту п к о в , д ея тел ьн о  в ы р а ж а ю щ и й  н еп р и яти е  а н ти гу м ан н ы х  и 
а со ц и ал ь н ы х  п о сту п к о в , п овед ен и я , п р о ти в о р е ч ащ и х  эт и м  ц ен н о стя м ;

п р о я вл я ю щ и й  у важ е н и е  к ж и зн и  и д о с то и н с т в у  к аж д о го  ч ел о век а , с в о б о д е  
м и р о в о ззр е н ч е с к о го  в ы б о р а  и сам о о п р ед ел ен и я , к п р е д с т ав и те л я м  р азл и ч н ы х  этн и ч еск и х  
гру п п , рел и ги й  н ар о д о в  Р осси и , и х  н ац и о н ал ьн о м у  д о с то и н с т в у  и р ел и ги о зн ы м  ч у в с т в а м  с 
у ч ё то м  со б л ю д ен и я  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р ав  и с в о б о д  в с е х  гр аж д ан ;

п о н и м аю щ и й  и д ея тел ьн о  в ы р а ж а ю щ и й  ц ен н о сть  м еж н ац и о н ал ь н о го , м еж р е л и ги о зн о го  
с о гл аси я  л ю д ей , н ар о д о в  в  Р о сси и , сп о со б н ы й  в ести  д и ал о г  с л ю д ь м и  р а зн ы х  н ац и о н ал ьн о стей , 
о тн о ш ен и я  к р ел и ги и  и р ел и ги о зн о й  п р и н ад л еж н ости , н ах о д и ть  о б щ и е  ц ели  и с о тр у д н и ч ать  для 
и х  д ости ж ен и я ;

о р и ен ти р о ван н ы й  н а  с о зд ан и е  у сто й ч и во й  сем ьи  н а  о с н о в е  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  
сем ей н ы х  ц ен н о стей , п он и м ан и я  б р а к а  к ак  с о ю за  м у ж ч и н ы  и ж ен щ и н ы  для со зд ан и я  сем ьи ,



р о ж д ен и я  и во с п и тан и я  в  с е м ь е  детей , н еп р и яти я  н аси л и я  в сем ье , у х о д а  о т  р о д и тел ьск о й  
о тв е т с т в е н н о с т и ;

о б л а д аю щ и й  с ф о р м и р о в ан н ы м и  п р ед ставл ен и я м и  о ц ен н о сти  и зн ач ен и и  в 
о те ч е ств е н н о й  и м и р о во й  к у л ьту р е  я зы к о в  и л и те р ату р ы  н ар о д о в  Р о сси и , д е м о н стр и р у ю щ и й  
у сто й ч и вы й  и н тер ес  к ч тен и ю  к ак  с р ед с т в у  п озн ан и я  о те ч е ств е н н о й  и м и р о в о й  д у х о вн о й  
к ул ьту ры .

Э с т е т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
в ы р а ж а ю щ и й  п он и м ан и е  ц ен н о сти  о те ч е с т в е н н о го  и м и р о в о го  и ск у сс тв а , р о с с и й с к о го  и 

м и р о в о го  х у д о ж е с т в е н н о го  н асл еди я ;
п р о я вл я ю щ и й  в о с п р и и м ч и во с т ь  к р а зн ы м  ви д а м  и с к у сс тв а , п он и м ан и е  эм о ц и о н ал ь н о го  

в о зд ей с т в и я  и с к у сс тв а , е го  вл и ян и я н а  п о вед ен и е  л ю д ей , у м е ю щ и й  к р и ти ч еск и  о ц ен и вать  эт о  
вл и ян и е;

п р о я вл я ю щ и й  п он и м ан и е  х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ьту р ы  к ак  с р е д с т в а  к ом м у н и к ац и и  и 
сам о в ы р а ж е н и я  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е , зн ач ен и я  н р ав с т в е н н ы х  н орм , ц ен н о стей , тр ад и ц и й  в 
и ск у сс тв е ;

о р и ен ти р о ван н ы й  н а  о со зн а н н о е  т в о р ч е с к о е  сам о в ы р а ж е н и е , р е ал и зац и ю  т в о р ч е с к и х  
с п о с о б н о с т е й  в  р а зн ы х  в и д а х  и с к у с с тв а  с у ч ё то м  р о сси й ск и х  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о в н ы х  и 
н р ав с т в е н н ы х  ц ен н о стей , н а  э с те т и ч е с к о е  о б у с т р о й с т в о  со б с т в е н н о го  бы та.

Ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е , ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р ы  з д о р о в ь я  и э м о ц и о н а л ь н о г о  
б л а г о п о л у ч и я :

п о н и м аю щ и й  и в ы р а ж а ю щ и й  в п р ак ти ч еск о й  д ея тел ьн о сти  ц ен н о сть  ж и зн и , зд о р о в ь я  и 
б е зо п а с н о с ти , зн ач ен и е  л и ч н ы х  у си л и й  в со хр ан ен и и  и у к р еп л ен и и  с в о е го  зд о р о в ь я  и зд о р о в ь я  
д р у ги х  л ю д ей ;

с о б л ю д а ю щ и й  п р ави л а  л и ч н ой  и о б щ е с тв е н н о й  б езо п а с н о с ти , в  т о м  ч и сл е  б е зо п а с н о го  
п о вед ен и я  в и н ф о р м ац и он н о й  ср ед е;

в ы р а ж а ю щ и й  н а  п р ак ти к е  у с т ан о в к у  н а  зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и  (зд о р о в о е  п и тан и е, 
со б л ю д ен и е  ги ги ен ы , р еж и м  зан я ти й  и о тд ы х а , р е гу л я р н у ю  ф и зи ч еск у ю  ак ти в н о сть ), 
стр ем л ен и е  к ф и зи ч еск о м у  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю , с о б л ю д а ю щ и й  и п р о п аган д и р у ю щ и й  
б е зо п а с н ы й  и зд о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и ;

п р о я вл я ю щ и й  со зн ат е л ь н о е  и о б о с н о в а н н о е  н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и вы ч ек  (курен и я, 
у п о тр еб л ен и я  ал к ого л я , н ар к о ти к о в , л ю б ы х  ф о р м  за в и с и м о с т е й ), д е с т р у к т и в н о го  п о вед ен и я  в 
о б щ е с т в е  и ц и ф р о во й  ср ед е, п он и м ан и е  и х в р е д а  д ля ф и зи ч е ск о го  и п си х и ч еск о го  зд о р о в ь я ;

д е м о н стр и р у ю щ и й  н авы к и  р еф л ек си и  с в о е го  со сто я н и я  (ф и зи ч еск о го , эм о ц и о н ал ь н о го , 
п с и х о л о ги ч ес к о го ), со сто я н и я  д р у ги х  л ю д ей  с то ч к и  зр ен и я  б е зо п а с н о с ти , с о зн ат е л ь н о го  
у п р авл ен и я  с в о и м  эм о ц и о н а л ь н ы м  с о сто я н и ем ;

р а зв и в а ю щ и й  сп о с о б н о с т и  а д а п ти р о в ат ь с я  к с т р е с с о в ы м  си ту ац и я м  в о б щ ен и и , в 
р а зн ы х  к о л л ек ти вах , к м ен я ю щ и м ся  у с л о в и я м  (со ц и ал ьн ы м , и н ф о р м ац и он н ы м , п р и р о д н ы м ).

Т р у д о в о е  в о с п и т а н и е :
у в а ж а ю щ и й  тр у д , р е зу л ь т а т ы  тр у д а , т р у д о в ы е  и п р о ф е сси о н ал ь н ы е  д о с ти ж ен и я  с в о и х  

зе м л я к о в , и х  вк л ад  в  р а зв и т и е  с в о е го  п осел ен и я, края , стр ан ы , т р у д о в ы е  д о сти ж ен и я  
р о с с и й с к о го  н ар о д а ;

п р о я вл я ю щ и й  с п о с о б н о с т ь  к т в о р ч е с к о м у  с о зи д ат е л ь н о м у  со ц и ал ь н о  зн ач и м о м у  т р у д у  в 
д о с ту п н ы х  п о  в о зр а с т у  со ц и а л ь н о -тр у д о вы х  р о л ях , в  т о м  ч и сл е  п р ед п р и н и м ател ьс к о й  
д ея тел ьн о сти  в  у с л о в и я х  с а м о за н я т о с т и  или  н аё м н о го  тр у д а ;

у ч а с т в у ю щ и й  в со ц и ал ь н о  зн ач и м о й  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти  р а зн о го  в и д а  в  сем ье , 
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и , с в о ей  м ес тн о сти , в  т о м  ч и сл е  о п л ач и в а е м о м  т р у д е  в 
к ан и к у л яр н ы е п ер и од ы , с у ч ё то м  со б л ю д ен и я  за к о н о д а т е л ь с т в а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ;



в ы р а ж а ю щ и й  о со зн ан н у ю  г о т о в н о с т ь  к п ол у ч ен и ю  п р о ф е сси о н ал ь н о го  о б р а зо ва н и я , к 
н еп р ер ы вн о м у  о б р а зо в а н и ю  в теч ен и е  ж и зн и  к ак  у сл о в и ю  у с п е ш н о й  п р о ф есси о н ал ь н о й  и 
о б щ е с тв е н н о й  д ея тел ьн о сти ;

п о н и м аю щ и й  сп ец и ф и к у  т р у д о в о й  д ея тел ьн о сти , р егу л и р о ван и я  т р у д о в ы х  о тн ош ен и й , 
с а м о о б р а зо в а н и я  и п р о ф есси о н ал ь н о й  с а м о п о д го т о в к и  в  и н ф о р м ац и о н н о м
в ы с о к о т е х н о л о ги ч е с к о м  о б щ е с тв е , го т о в ы й  у ч и ть ся  и т р у д и ть ся  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с тв е ;

о р и ен ти р о ван н ы й  н а  о со зн ан н ы й  в ы б о р  сф е р ы  т р у д о в о й , п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея тел ьн о сти  в  р о с с и й с к о м  о б щ е с т в е  с у ч ё то м  л и ч н ы х  ж и зн ен н ы х  п л ан о в , п о т р е б н о с т е й  сво ей  
сем ьи , о б щ е с тв а .

Э к о л о г и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :
д е м о н стр и р у ю щ и й  в п о вед ен и и  сф о р м и р о в а н н о с т ь  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  н а  о сн о ве  

п он и м ан и я  вли ян и я с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к и х  п р о ц е ссо в  н а  п ри род у , в  т о м  ч и сл е  н а 
гл о б а л ь н о м  у р о вн е , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  д ей с тви я  в  п р и р од н ой  ср ед е;

в ы р а ж а ю щ и й  д е я тел ьн о е  н еп р и яти е  д ей стви й , п р и н о ся щ и х  вр ед  п ри род е; 
п р и м ен я ю щ и й  зн ан и я  е с т е с т в е н н ы х  и со ц и ал ь н ы х  н ау к  д ля р а зу м н о го , б е р е ж л и в о го  

п р и р о д о п о л ь зо в ан и я  в  б ы ту , о б щ е с т в е н н о м  п р о с тр ан с т в е ;
и м ею щ и й  и р а зв и в а ю щ и й  о п ы т  эк о л о ги ч еск и  н ап р авл ен н ой , п р и р о д о о хр ан н о й , 

р е с у р с о с б е р е га ю щ е й  д ея тел ьн о сти , у ч ас тв у ю щ и й  в его  п р и о б р етен и и  д р у ги м и  л ю д ьм и .

Ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :
д ея тел ьн о  в ы р а ж а ю щ и й  п о зн а ва т ел ь н ы е  и н тер есы  в р а зн ы х  п р ед м етн ы х  о б л а с т я х  с 

у ч ё то м  с в о и х  и н тер есо в , сп о со б н о стей , д ости ж ен и й ;
о б л а д аю щ и й  п р е д став л ен и ем  о со в р е м е н н о й  н ау ч н ой  к ар ти н е  м и р а, д о с ти ж ен и я х  науки  

и техн и к и , ар гу м е н ти р о в ан н о  в ы р а ж а ю щ и й  п он и м ан и е  зн ач ен и я  н ауки  в ж и зн и  р о сси й ск о го  
о б щ е с т в а , о б есп еч ен и и  его  б е зо п а с н о с ти , гу м ан и тар н о м , с о ц и ал ь н о -эк о н о м и ч ес к о м  р азви ти и  
Р о сси и ;

д е м о н стр и р у ю щ и й  н авы к и  к р и ти ч еск о го  м ы ш л ен и я , о п р ед ел ен и я  д о с то в ер н о й  н ауч н ой  
и н ф о р м ац и и  и к ри ти к и  ан ти н ау ч н ы х  п р ед ставл ен и й ;

р а зв и в а ю щ и й  и п р и м ен я ю щ и й  н авы к и  н аб л ю д ен и я , н ак оп л ен и я  и си стем ати зац и и  
ф ак т о в , о см ы сл ен и я  о п ы т а  в  е сте стве н н о -н ау ч н о й  и гу м ан и тар н о й  о б л а с т я х  п озн ан и я, 
и с с л е д о в ат е л ь с к о й  д ея тел ьн ости .

2 .3 .2 . С о д е р ж а т е л ь н ы й  р а з д е л .

У к л а д  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и .
М Б О У  « С О Ш  №  2 с.п . В е р х н и й -Н а у р »  ф у н к ц и он и р у ет  к ак  с а м о с т о я т е л ь н а я  

о б р а зо в а т е л ь н а я  о р ган и зац и я  с 0 1 .0 9 .1 9 9 0  г.
С  ц ел ью  со т р у д н и ч е с тв а  в  о б л асти  со зд ан и я  п р о ф и л ьн ы х  гру п п  н а  б а зе  ш к о л ы  с 

0 1 .0 9 .2 0 2 4  г. за к л ю ч е н  д о го в о р  с Ч е ч е н ск и м  го с у д а р с т в ен н ы м  п ед аго ги ч е ск и м  у н и вер си тето м .
С о в р е м ен н ы й  м и р  п о сто я н н о  р а зв и в ае т с я . О б щ е м и р о в ы е  тен д ен ц и и , н ау ч н о 

тех н и ч ес к и й  п р о гр есс , гл о б ал и зац и я  и д р у ги е  п р о ц е ссы  п р е д ъ я в л я ю т  к со в р е м е н н о м у  ч ел о век у  
н о вы е  т р еб о ван и я . Д л я  т о г о  ч т о б ы  б ы т ь  у сп еш н ы м , ч ел о век  д о л ж ен  п р ед ви д еть  тен д ен ц и и  
вр ем ен и , п о н и м ать , как и е тр е б о в а н и я  п р е д ъ я в л я ю тся  к с о в р е м е н н ы м  и б у д у щ и м  п р о ф есси я м , 
к ак  м ен я ется  р ы н о к  т р у д а  и как и е о б щ е м и р о в ы е  и н н овац и и  в л и я ю т  н а  х а р а к т е р  эти х  
тр еб о ван и й . К ак и е  н о вы е  п ер е д о в ы е  т е х н о л о ги и  б у д у т  в о с т р е б о в а н ы  в б у д у щ ем . В  св я зи  с э т и м  
в о зн и к а ю т  н о вы е  т р е б о ва н и я  к о б р а зо в а н и ю  и восп и тан и ю .

Ц е л ь ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  я в л я е т с я  о б ес п еч ен и е  п о д го то вк и  
к вал и ф и ц и р о ван н ы х  к ад р о в , о б л а д а ю щ и х  зн ан и я м и , н авы к ам и , л и ч н о стн ы м и  к ач е с т в а м и  и 
к ом п етен ц и я м и , о тв е ч а ю щ и м и  тр е б о в а н и я м  эк о н о м и к и  21 век а , ц ел я м  и за д а ч а м  со ц и ал ь н о  -



эк о н о м и ч е ск о го  р а зв и т и я  и с т р у к ту р ы  р ы н к а  Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к и  и Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  в 
ц ел ом .

Ц е л ь ю  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  - в о с п и тан и е , со ц и ал ь н о -п ед аго ги ч еск ая  п о д д ер ж к а  
с тан о вл ен и я  и р а зв и т и я  в ы с о к о н р ав с т в е н н о го , о тв е т с т в е н н о го , т в о р ч е с к о го , и н и ц и ати вн ого , 
к о м п е те н тн о го  гр аж д ан и н а.

В  в о с п и тате л ь н о й  си сте м е  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  м о ж н о  вы д ел и ть  н аи б ол ее  
зн ач и м ы е  тр ад и ц и о н н ы е  д ел а , со б ы ти я  и м ер оп р и я ти я : э т о  ф е с т и в а л ь  т в о р ч е с т в а  «О с е н н и е  
д а р ы » , « У р о к и  д о б р а » , т в о р ч е с к и й  о тч ет  к л а с с а  «Л и д е р ы » , Ч и сты й  д в о р  (б о л ь ш а я  у б о р к а  на 
тер р и то р и и ), и др.

В  ш к о л е  р е а л и зу ю т с я  п р о ек ты  « М о я  б у д у щ а я  п р о ф е с с и я »  (в стр еч и  с п р е д став и те л я м и  
р азл и ч н ы х  п р о ф есси й , м ас т е р -к л а с с ы  и т .д .) , « Ш к о л а  Л и д е р а» , «Ш к о л ь н а я  г а з е т а » , 
«Р о д и те л ь с к и й  к л у б ».

Д о п о л н и т е л ь н ы е  х а р а к т е р и с т и к и :
В  ш к о л е  р а зв и т а  с и с т е м а  д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я , ч то  д и к ту ет  н ах о ж д ен и е  

о б у ч а ю щ и х с я  в  ш к о л е  с 8 .0 0  д о  1 7 -1 9 .0 0  в  за в и с и м о с т и  о т  р асп и сан и я  зан яти й . В  св я зи  с эти м  
для о б у ч а ю щ и х с я  со зд а н ы  в с е  у сл о ви я  к о м ф о р тн о го  п р еб ы ван и я : о т  у к о м п л ек т о в а н н ы х  
к л ассн ы х  к о м н а т  д о  зо н  о тд ы х а . Ш к о л а  н ах о д и тся  н а  за к р ы т о й  тер р и то р и и , ч то  п о зв о л я е т  
п р о во д и ть  зан я ти я  и н а  с в е ж е м  во зд у х е . О б у ч а ю щ и е с я  и з б л аго п о л у ч н ы х  сем ей , р о д и тел и  
о б у ч а ю щ и х с я  в н о с я т  б о л ь ш о й  вк л ад  в  во с п и тан и е  с в о и х  детей .

В и д ы , ф о р м ы  и с о д е р ж а н и е  в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
В и д ы , ф о р м ы  и со д ер ж ан и е  в о с п и тате л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п л ан и р у ю тся , п р е д с т ав л я ю т с я  

п о  м о д у л я м  и р е а л и зу ю т с я  п о с р е д с т в о м  к ал ен д ар н о го  п л ан а  в о с п и тате л ь н о й  р а б о т ы  на 
те к у щ и й  у ч еб н ы й  год.

В  с о о т в е т с т в и и  с ф ед ер ал ьн о й  р аб о ч ей  п р о гр ам м о й  во с п и тан и я  с т р у к ту р а  Р аб о ч е й  
п р о гр ам м ы  в о с п и тан и я  ш к о л ы  в о б я за те л ь н о м  (и н ва р и а н т н о м ) п ор я д к е  (п .1 3 0 .3 .2 .2  Ф О П  С О О ) 
в к л ю ч а е т  11 м од у л ей :

«У р о ч н а я  д е я те л ь н о с т ь »
« В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь »
« К л а с с н о е  р у к о в о д с т в о »
«О с н о в н ы е  ш к о л ь н ы е  д е л а »
«В н е ш к о л ь н ы е  м ер о п р и я ти я »
«О р га н и за ц и я  п р е д м е тн о -п р о стр ан с тв е н н о й  с р е д ы »
«В за и м о д е й с т в и е  с р о д и тел я м и  (зак о н н ы м и  п р е д с т ав и те л я м и )»
«С а м о у п р а в л е н и е »

«П р о ф и л а к т и к а  и б е зо п а с н о с т ь »
«С о ц и а л ь н о е  п а р т н ё р с т в о »
«П р о ф о р и е н т а ц и я »

С  у ч ё то м  р е ги о н ал ьн о й  п ол и ти к и  Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к и  и р еал и зац и ей  Е д и н о й  
к он ц еп ц и и  д у х о в н о -н р ав с т в е н н о го  во с п и тан и я  и р а зв и т и я  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я  
Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к и  вар и ат и в н ы м  м о д у л е м  в к л ю ч е н а  п р о гр ам м а  п о  его  реал и зац и и .

Т ак и м  о б р а зо м  п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  м од у л ей  в Р аб о ч е й  п р о гр ам м е  в о с п и тан и я  и в 
к ал ен д ар н о м  п л ан е  в о с п и тате л ь н о й  р а б о т ы  р а с п о л о ж е н а  в  с о о т в е т с т в у ю щ е й  зн ач и м о с т и  в 
в о с п и тате л ь н о й  д е я те л ь н о сти  ш к о л ы  в с л е д у ю щ е м  п ор яд к е :

М о д у л ь  1. Д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е  и  р а з в и т и е  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я
Ч е ч е н с к о й  Р е с п у б л и к и

Р е ал и зац и я  в о с п и т ат е л ь н о го  п о тен ц и ал а  Е д и н о й  к он ц еп ц и и  д у х о в н о 
н р ав с т в е н н о го  в о с п и тан и я  и р а зв и т и я  п о д р а с т а ю щ е го  п ок ол ен и я  Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к и  
п р е д у см атр и вае т :

- ф о р м и р о в ан и е  гр а ж д а н с к о го  о б щ е с т в а  н а  о с н о в е  д у х о в н о -н р ав с т в е н н ы х  ц ен н остей , 
гу м а н и зм а  и п атр и о ти зм а ;



- воспитание подрастающего поколения на принципе стабильности и неизменности 
общественного строя, согласно которому существующий общественный строй необходимо 
оберегать;

- создание единого центра (координационно-консультативного института) по реализации
мер,

направленных на духовное возрождение общества;
- формирование у молодого поколения нравственного абсолютизма, согласно которому 

существуют вечные и незыблемые общечеловеческие идеалы и ценности;
- популяризация традиционных духовных, нравственных и культурных ценностей через 

литературу, живопись, музыку, театральное искусство, науку и образование;
- воспитание подрастающего поколения на основе обычаев и традиций народов 

Чеченской Республики, примерах нравственных идеалов российской и мировой истории;
- формирование ответственного поведения, умения противостоять чуждым идеям и 

асоциальным проявлениям;
-развитие навыков здорового образа жизни, самодисциплины;
-формирование любви к Родине и гордости за свою страну;
- воспитание подрастающего поколения на основе ценностей, заложенных в 

Конституции Российской Федерации, обычном праве народов Чеченской Республики и 
традиционных учениях духовных лидеров.

М о д у л ь  2  « К л а с с н о е  р у к о в о д с т в о »

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 
педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 
социализации обучающихся, предусматривает:

-  планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 
тематической направленности;

-  инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 
общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 
подготовке, проведении и анализе;

-  организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 
совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 
способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 
доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения;

-  сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 
внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 
обучающихся, классные вечера;

-  выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 
выработке таких правил поведения в образовательной организации;

-  изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за 
их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 
нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 
родителями, учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом;

-  доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 
(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), 
совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 
беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса;

-  индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, 
в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения;

-  регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 
формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и 
(или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися;



-  проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, 
интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей- 
предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и 
понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 
родительских собраниях класса;

-  организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 
родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 
целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией;

-  создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 
решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации;

-  привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 
организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной 
организации;

-  проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий.

М о д у л ь  3  « У р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь »

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает:
-  максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно
нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

-  выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности;

-  привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;

-  применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления;

-  побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной 
организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;

-  организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся 
над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи;

-  инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности.

М о д у л ь  4 « В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь »

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 2 с.п. Верхний-Наур» выведена за рамки 
учебного плана и находит отражение в образовательной программе школы через 
дополнительные образовательные модули, проводимые в формах, отличных от классно
урочной; классное руководство (экскурсии, прогулки, праздники, соревнования); деятельность 
иных педагогических работников (педагога-психолога) в соответствии с должностными



обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования; 
инновационную (экспериментальную) деятельность.

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям: спортивно-оздоровительное 
(секция «Спортивные игры» и др.), общеинтеллектуальное (интенсив «Функциональная 
грамотность», кружок «Решение естественно-научных и математических задач повышенной 
сложности» и др.), духовно-нравственное («Разговоры о важном» и др.), социальное («В мире 
профессий» общекультурное.

М о д у л ь  5 « О с н о в н ы е  ш к о л ь н ы е  д е л а »

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает:
-  общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и другие) мероприятия, связанные с общероссийскими, 
региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы;

-  участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России,
мире;

-  торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом 
на следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 
статусов в образовательной организации, обществе;

-  церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 
педагогов за участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, 
соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности;

-  социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые 
и реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием 
социальных партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 
трудовой и другой направленности;

-  проводимые для жителей населенного пункта и организуемые совместно с 
семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, 
значимыми событиями для жителей населенного пункта;

-  разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 
комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко
краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой 
направленности;

-  вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 
ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 
музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 
встречу гостей и других), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 
анализа общешкольных дел;

-  наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 
анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 
возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми.

М о д у л ь  6 « В н е ш к о л ь н ы е  м е р о п р и я т и я »

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:
-  общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами образовательной организации;
-  внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, 
курсам, модулям;

-  экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 
предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителями, в том числе



совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 
планированию, организации, проведению, оценке мероприятия;

-  литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 
экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе 
совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения историко
культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и 
писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и 
другого;

-  выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 
процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 
доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 
эмоционально-психологического комфорта.

М о д у л ь  7 « О р г а н и з а ц и я  п р е д м е т н о - п р о с т р а н с т в е н н о й  с р е д ы »

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе:

-  оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную 
организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 
Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского 
государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона;

-  организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 
Российской Федерации;

-  размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 
исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 
художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 
изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 
исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 
государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 
военных, героев и защитников Отечества;

-  изготовление, размещение, обновление художественных изображений 
(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы 
России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры 
народов России;

-  организацию и поддержание в образовательной организации звукового 
пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 
направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна 
Российской Федерации;

-  разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 
"мест гражданского почитания" (в том числе, если образовательная организация носит имя 
выдающегося исторического деятеля, ученого, героя, защитника Отечества и других) в 
помещениях образовательной организации или на прилегающей территории для общественно
гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, 
памятников, памятных досок;

-  оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого 
этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 
позитивного гражданско-патриотического, духовнонравственного содержания, фотоотчеты об 
интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое;



-  разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, 
флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и другое), используемой как повседневно, так и 
в торжественные моменты;

-  подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 
обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих 
с работами друг друга;

-  поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в
образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 
территории при образовательной организации;

-  разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 
спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;

-  создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 
книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 
использования свои книги, брать для чтения другие;

-  деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с
обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 
пришкольной территории;

-  разработку и оформление пространств проведения значимых событий,
праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);

-  разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), 
акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 
традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 
безопасности.

М о д у л ь  8 « В з а и м о д е й с т в и е  с р о д и т е л я м и  ( з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ) »

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 
представителями) обучающихся предусматривает:

-  создание и деятельность в образовательной организации, в классах
представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 
образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов 
воспитания и обучения, деятельность представителей родительского сообщества в
Управляющем совете образовательной организации;

-  тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 
собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий 
обучения и воспитания;

-  родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать 
уроки и внеурочные занятия;

-  работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, 
педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 
актуальных вопросов воспитания;

-  проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на 
которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, 
врачей, социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться 
опытом;

-  родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в 
информационно-коммуникационной сети "Интернет", интернет-сообщества, группы с участием 
педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 
деятельность;

-  участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в



образовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных 
представителей);

-  привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 
классных и общешкольных мероприятий;

-  при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 
родителей, приемных детей целевое взаимодействие с их законными представителями.

М о д у л ь  9 « С а м о у п р а в л е н и е »

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в образовательной 
организации предусматривает:

-  организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 
обучающихся или других), избранных обучающимися;

-  представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 
процессе управления образовательной организацией;

-  защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 
обучающихся;

-  участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 
обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной 
работы, в анализе воспитательной деятельности в образовательной организации.

М о д у л ь  10 « П р о ф и л а к т и к а  и б е з о п а с н о с т ь »

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 
формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации 
предусматривает:

-  организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 
образовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения 
безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;

-  проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 
повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 
обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое);

-  проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска 
силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 
конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 
правоохранительных органов, опеки и других);

-  разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу 
как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 
взаимодействия;

-  вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 
профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 
организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 
партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 
деструктивные детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в 
социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 
дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 
антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и другие);



-  организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 
одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 
негативным воздействиям, групповому давлению;

-  профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 
деятельности, альтернативной девиантному поведению, познания (путешествия), испытания 
себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 
профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и другой);

-  предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 
появления, расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп 
обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным 
поведением и других);

-  профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 
психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 
запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие).

М о д у л ь  11 « С о ц и а л ь н о е  п а р т н е р с т в о »

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:
-  участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 
программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 
государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие);

-  участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 
внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 
направленности;

-  проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 
внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности;

-  проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 
родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных проблем, 
касающихся жизни образовательной организации, муниципального образования, региона, 
страны;

-  реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 
педагогами с организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, 
трудовой и другой направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 
преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение.

М о д у л ь  12 « П р о ф о р и е н т а ц и я »

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы образовательной 
организации предусматривает:

-  проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 
обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 
будущего;

-  профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 
расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 
разной профессиональной деятельности;

-  экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 
существующих профессиях и условиях работы;

-  посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 
профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 
профессионального, высшего образования;



-  организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 
профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся 
могут познакомиться с профессиями, получить представление об их специфике, попробовать 
свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие навыки;

-  совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 
посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, 
онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального образования;

-  участие в работе всероссийских профориентационных проектов;
-  индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 
особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии;

-  освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 
включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента 
участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 
образования.

2 .3 .3 . О р г а н и з а ц и о н н ы й  р а з д е л
К а д р о в о е  о б е с п е ч е н и е .
Штатное расписание в школе зависит от количества обучающихся, для плодотворной 

работы над воспитанием обучающихся выделена отдельная ставка заместителя директора по 
воспитательной работе и заместителя по воспитанию. В помощь заместителю директора по ВР 
выделена ставка педагога-организатора, который берет на себя работу с направлением детских 
общественных организаций и работу по организации общешкольных мероприятий. Все ставки 
штатного расписания данного направления распределены: должности занимают педагоги с 
соответствующим образованием, имеющим опыт работы, педагоги регулярно проходят курсы 
повышения квалификации.

Направление воспитательной работы также невозможно без деятельности классных 
руководителей: каждый класс имеет отдельного педагога-куратора, который своевременно 
реагирует на воспитательные потребности обучающихся.

Н о р м а т и в н о - м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е .
Работа заместителя директора по ВР и педагога-организатора осуществляется по 

должностным инструкциям. Деятельность классных руководителей закреплена 
дополнительным соглашением к трудовому договору. Все изменения в нормативных актах 
осуществляются в соответствии с законодательством Российской Федерации.

В школе разработаны локальные нормативные акты по осуществлению деятельности 
воспитательного направления: «Положение о школьном самоуправлении», «Положение о 
родительском комитете», «Положение о классном руководстве», «Положение о проведении 
общешкольных мероприятий» и др. Разработка и утверждение локальных нормативных актов 
осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации».

Т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  р а б о т ы  с о б у ч а ю щ и м и с я  с о с о б ы м и  о б р а з о в а т е л ь н ы м и  
п о т р е б н о с т я м и .

На момент разработки Программы в МБОУ «СОШ № 2 с.п. Верхний-Наур» обучающиеся 
с особыми образовательными потребностями на уровне СОО не числятся.

При зачислении таких обучающихся в ООП СОО вносятся соответствующие изменения 
согласно порядку внесения изменений в образовательные программы, регламентированные 
локальным нормативным актом школы.

С и с т е м а  п о о щ р е н и я  с о ц и а л ь н о й  у с п е ш н о с т и  и п р о я в л е н и й  а к т и в н о й  ж и зн е н н о й  
п о зи ц и и  о б у ч а ю щ и х с я .



Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 
обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на 
активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 
деятельность в воспитательных целях.

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 
обучающихся строится на принципах:

-  публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 
награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);

-  соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 
организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации;

-  прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 
справедливости при выдвижении кандидатур);

-  регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 
чрезмерно больших групп поощряемых и другое);

-  сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 
индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную и 
коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 
обучающимися, получившими и не получившими награды);

-  привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 
(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 
обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), сторонних 
организаций, их статусных представителей;

-  дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 
продлить стимулирующее действие системы поощрения).

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 
социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги,
благотворительная поддержка.

В е д е н и е  п о р т ф о л и о  отражает деятельность обучающихся при ее организации и 
регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 
представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих 
достижения обучающегося.

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в 
группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото 
изделий, работ и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио 
возможно ведение портфолио класса.

Р е й т и н г и  формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий 
(номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 
достижениями.

Б л а г о т в о р и т е л ь н а я  п о д д е р ж к а  обучающихся, групп обучающихся (классов) может 
заключаться в материальной поддержке проведения в образовательной организации 
воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 
совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 
нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 
деятельности.

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том 
числе из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу 
общеобразовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с 
представителями родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 
взаимоотношения в образовательной организации.



А н а л и з  в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а
А н а л и з  в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне 
среднего общего образования, установленными ФГОС СОО.

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации 
является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем 
и последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 
специалистов.

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 
воспитательной работы.

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:
-  взаимное уважение всех участников образовательных отношений;
-  приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 
образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, 
отношений между педагогическими работниками, обучающимися и родителями;

-  развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 
его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 
работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 
воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 
деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами);

-  распределенная ответственность за результаты личностного развития 
обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это результат как 
организованного социального воспитания, в котором образовательная организация участвует 
наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития.

Р е з у л ь т а т ы  в о с п и т а н и я , с о ц и а л и з а ц и и  и с а м о р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я .
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе.
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 
социальным педагогом (при наличии) с последующим обсуждением результатов на 
методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете.

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах:
-  какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 

решить за прошедший учебный год;
-  какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему;
-  какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу.
С о с т о я н и е  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  и в з р о с л ы х .
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 
обучающихся и взрослых.

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с 
обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, 
представителями совета обучающихся.

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 
руководителей или педагогическом совете.



Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 
которые помогут проанализировать проделанную работу):

-  реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;
-  организуемой внеурочной деятельности обучающихся;
-  деятельности классных руководителей и их классов;
-  проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;
-  внешкольных мероприятий;
-  создания и поддержки предметно-пространственной среды;
-  взаимодействия с родительским сообществом;
-  деятельности ученического самоуправления;
-  деятельности по профилактике и безопасности;
-  реализации потенциала социального партнерства;
-  деятельности по профориентации обучающихся;
-  и другое по дополнительным модулям.

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 
предстоит работать педагогическому коллективу.

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем директора по 
воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной работе при его 
наличии) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или 
иным коллегиальным органом управления в школе.

2 .4 . П р о г р а м м а  к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы , в к л ю ч а ю щ а я  о р г а н и з а ц и ю  р а б о т ы  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  и и н в а л и д а м и

На момент разработки основной образовательной программы среднего общего 
образования обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды на уровне 
СОО в МБОУ «СОШ № 2 с.п. Верхний-Наур» не имеются. При зачислении данных категорий 
обучающихся администрацией и педагогическим коллективом школы разрабатывается 
Программа коррекционной работы, включающая организацию работы с обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, в ООП СОО вносятся изменения в 
соответствии с законодательствами Российской Федерации.

Вместе с тем педагогическим коллективом разработана П р о г р а м м а  к о р р е к ц и о н н о й  
р а б о т ы  н а  у р о в н е  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  д л я  ш к о л ь н и к о в ,  о к а з а в ш и х с я  в  т р у д н о й  
ж и з н е н н о й  с и т у а ц и и , а  т а к ж е  о б у ч а ю щ и х с я  с т р у д н о с т я м и  в  о б у ч е н и и  и с о ц и а л и з а ц и и

2.4.1. Ц е л и  и з а д а ч и  программы коррекционной работы с обучающимися, оказавшимися 
в трудной жизненной ситуации, а также обучающихся с трудностями в обучении и 
социализации на уровне среднего общего образования (далее -  Программа).

В основу Программы положены общедидактические и специальные принципы общей и 
специальной педагогики. Общедидактические принципы включают принцип научности; 
соответствия целей и содержания обучения государственным образовательным стандартам; 
соответствия дидактического процесса закономерностям учения; доступности и прочности 
овладения содержанием обучения; сознательности, активности и самостоятельности 
обучающихся при руководящей роли учителя; принцип единства образовательной, 
воспитательной и развивающей функций обучения.

Ц е л ь  П р о г р а м м ы  — разработка системы комплексной психолого-педагогической и 
социальной помощи обучающимся с особыми образовательными потребностями.

Цель определяет з а д а ч и :
создание условий для успешного освоения программы и прохождения итоговой 

аттестации;



•  обеспечение непрерывной развивающей работы в единстве урочной и внеурочной 
деятельности;

•  выявление профессиональных склонностей, интересов подростков с особыми 
образовательными потребностями; проведение работы по их профессиональному 
консультированию, профессиональной ориентации, профессиональному 
самоопределению;

•  проведение информационно-просветительских мероприятий.

2.4.2. П е р е ч е н ь  и  с о д е р ж а н и е  комплексных, индивидуально ориентированных 
м е р о п р и я т и й , включающих использование индивидуальных методов обучения и воспитания, 
проведение индивидуальных и групповых занятий.

В школе построена работа с обучающимися по профилактике и коррекции трудностей в 
обучении двух направлений:

-  Работа с детьми особых образовательных потребностей,
-  Работа с детьми, испытывающими трудности при изучении учебных предметов.

Работа ведется по методическим рекомендациям Института стратегии развития
образования Российской академии образования Министерства Просвещения Российской 
Федерации.

Р а б о т а  с д е т ь м и  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й
Выделены четыре группы детей особых образовательных отношений:

-  Дети с ограниченными возможностями здоровья,
-  Дети со склонностью к девиантному поведению,
-  Дети с трудностями адаптации к обучению и к учебному коллективу,
-  Дети мигрантов.

В образовательной организации ведется работа по профилактике девиантного поведения и 
работа по устранению и предупреждению трудностей адаптации к обучению и к учебному 
коллективу. Обучающихся с ОВЗ и детей-мигрантов в образовательной организации нет. При 
появлении представителей данных групп администрацией и педагогическим коллективом 
Программа дополняется.

Р а б о т а  с д е т ь м и  со  с к л о н н о с т ь ю  к  д е в и а н т н о м у  п о в е д е н и ю
В организации проводится регулярная работа по выявлению детей со склонностью к 

девиантному поведению. При выявлении такого ребенка на основании ниже представленной 
дорожной карты составляется своя индивидуальная программа, так как одинаковых путей 
решения проблемы нет. Основными ответственными лицами за деятельностью данного 
направления являются педагог-психолог и классный руководитель. Классный руководитель 
своевременно сигнализирует о возможном появлении ребенка с указанной проблемой 
администрации для коррекции поведения обучающегося._____________________________________

Направление
деятельности

Особенности работы Ответственный Сроки

Мероприятия по профилактике появления детей с девиантным поведением
Работа педагога- 
психолога

Создание системы 
специальных занятий 
по сохранению 
психического 
здоровья, развитию 
умений
контролировать свое 
эмоциональное 
состояние и 
настроение, спокойно

Педагог-психолог По плану



р а зр е ш а т ь  к он ф л и к ты

Д о п о л н и тел ьн о е  
о б р а зо ва н и е , с и сте м а  
в о с п и тате л ь н о й  
р а б о ты

Ф а к у л ь т а т и в н ы е
кур сы , м ер о п р и я ти я
и н тел л ек ту ал ьн о й  и
т в о р ч е с к о й
н ап р авл ен н о сти
со р е в н о в а т е л ь н о го
х ар ак т е р а ,
со ц и ал ь н ы е  п р о ек ты

А д м и н и стр ац и я П о  п лан у

В ы я в л е н и е  д етей , ск л о н н ы х  к д еви ан тн о м у  п о вед ен и ю
Н аб л ю д е н и е  з а  
д е тс к и м  к о л л ек ти во м , 
вы я вл ен и е  д етей , 
ск л о н н ы х  к 
д еви ан тн о м у  
п о вед ен и ю

В ы я вл е н и е  
ск л о н н о сти  
п о вед ен и я  в 
с о о т в е т с т в и и  с 
м ето д и ч еск и м и  
р ек о м ен д ац и я м и

К л ассн ы й  
р у к о во д и тел ь , 
у ч и тел ь-п р ед м етн и к , 
у зк и е  сп ец и ал и сты

Е ж е д н е в н о

В ы я в л е н и е  п ри чи н  
в о зн и к н о вен и я  
д еви ан тн о го  
п овед ен и я

П р о вед ен и е  
ан к ети р о ван и я , 
о п р о с о в  у ч и тел ей  и 
р о д и тел ей

К л ассн ы й
р у к о во д и тел ь ,
п ед а го г-п с и х о л о г

И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю

М ер о п р и я ти я  п о  к о р р ек ти р о вк е  п овед ен и я
В с т р е ч а  п с и х о л о га  с 
п ед аго гам и

Р а б о т а  с к о л л ек ти во м  
п о  о со зн ан и ю  
с о б ств ен н о й  
п р о ф есси о н ал ь н о й  
о тв е т с т в е н н о с т и  з а  
р еш ен и е  п р о б л ем ы , 
п ри н яти е  т о г о  ф ак та , 
ч то  п ри  о б щ и х  
ти п о л о ги ч еск и х  
х а р а к т е р и с ти к а х  
п р о явл ен и я  
д еви ан тн о го  
п о вед ен и я  у 
ш к о л ь н и к о в  н ет 
о д и н ак о в ы х  п утей  
р еш ен и я  это й  
п р о б л ем ы

П е д аго г-п с и х о л о г И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю

К о м п л е к с н о е  
о б с л е д о ва н и е  р еб ен к а

О б сл ед о ван и е  эти х  
д етей  сп ец и ал и стам и ; 
вы я вл ен и е  д и н ам и к и  
р а зв и т и я  п р и су щ и х  
и м  о с о б е н н о с те й  и 
п р и о р и тетн ы х  линий 
п овед ен и я

П е д аго г-п си х о л о г ,
к л ассн ы й
р у к о в о д и те л ь , у зк и е  
сп ец и ал и сты

И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю

П о стр о е н и е  
и н д и ви д у ал ьн ой  
п р о гр ам м ы  к ор р ек ц и и  
д еви ан тн о го  
п овед ен и я

Р а зр а б о т к а  
и н д и ви д у ал ьн ого  
у ч е б н о го  п л ан а  (п ри  
н ал и ч и и  т р у д н о стей  и 
п р о б л ем  у ч еб н о й  
д ея тел ьн о сти ), а

П е д аго г-п си х о л о г ,
к л ассн ы й
р у к о в о д и те л ь

И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю



т а к ж е  с и сте м ы  
в о с п и тате л ь н ы х  
м ер оп р и яти й , 
н ап р авл ен н ы х  на 
к ор р ек ц и ю
в за и м о о т н о ш е н и й  со
свер стн и к ам и ,
р азв и т и е  п р ави л
со в м е с т н о й
д ея тел ьн о сти  и
об щ ен и я ,
ф о р м и р о ван и е
в о л е в ы х  и
р е гу л я ти вн ы х
с п о со б н о сте й

М ет о д и ч ес к о е  со п р о в о ж д е н и е  п ед аго го в
С о зд а н и е
и н д и ви д у ал ьн ы х
у ч е б н ы х  п л ан о в ,
п р о гр ам м , у ч еб н ы х
м од у лей ,
у ч и ты в а ю щ и х
сп ец и ф и к у
тр у д н о с тей  д ан н ой  
гр у п п ы  о б у ч а ю щ и х с я

Н ап р и м ер , у ч еб н ы е  
м од у л и  п о 
ф о р м и р о ван и ю  
с м ы с л о в о го  ч тен и я, 
гр а м о т н о го  п и сьм а ; 
п р о б л ем  и зу ч ен и я 
м атем ати к и ; р а зв и ти ю  
и н ф о р м ац и он н о й  
к у л ьту р ы  и др.

А д м и н и стр ац и я И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю

М е т о д и к а  у р о к а И с п о л ь зо в а н и е  н о в ы х  
ф о р м  и м ет о д о в  
о р ган и зац и и  
обуч ен и я, 
о б е с п е ч и в аю щ и х  
стан о вл ен и е  
и н и ц и ати вы  и 
с а м о с т о я т е л ь н о с т и  
о б у ч аю щ и х ся , 
и м е ю щ и х  ск л о н н о с ть  
к д еви ан тн о м у  
п о вед ен и ю  (о п ы ты , 
и ссл ед о ван и я , и гры , 
д и ск у сси и , п р о ек тн ая  
д е я те л ь н о сть )

А д м и н и стр ац и я И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю

М е т о д и к а  р а б о ты  на 
у р о к е  и вн е  у р о к а

О р ган и зац и я  р а зн ы х  
ви д о в  с о в м е с т н о й  и 
к ол л ек ти вн ой  
д ея тел ьн о сти  с ц ел ью  
ф о р м и р о ван и я  
п р о и зво л ьн о й  
д ея тел ьн о сти  и 
в о л е в ы х  ч ер т  
х а р а к т е р а , л и д ер ск и х  
к ач е ств  о с о б е н н ы х  
д етей

П е д аго г-п с и х о л о г И н д и ви д у ал ьн о , при  
вы я вл ен и и  р еб ен к а , 
ск л о н н о го  к 
д еви ан тн о м у  
п овед ен и ю

М ето д и ч еск о е п о м о щ ь  п си х о л о га П е д аго г-п с и х о л о г И н д и ви д у ал ьн о , при



занятие с психологом учительскому
коллективу в
создании
(восстановлении)
доверительных
отношений с
учащимися

выявлении ребенка, 
склонного к 
девиантному 
поведению

Работа с родителями
(законными
представителями)

Создание плана 
совместной 
деятельности по 
решению проблем 
прогулов школьных 
занятий, низкого 
уровня
познавательных
интересов

Педагог-психолог,
классный
руководитель

Индивидуально, при 
выявлении ребенка, 
склонного к 
девиантному 
поведению

Итоги работы, коррекция программы
Мониторинг
поведения

Выявление прогресса 
или регресса по 
программе работы

Педагог-психолог Индивидуально, при 
выявлении ребенка, 
склонного к 
девиантному 
поведению

Р а б о т а  с д е т ь м и , и с п ы т ы в а ю щ и м и  т р у д н о с т и  п р и  и зу ч е н и и  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в

Важнейшей задачей педагогического коллектива ОО является рефлексивный анализ 
трудностей учения и своевременная корректировка своей деятельности по их устранению.

Причинами трудности у обучающихся при изучении учебных предметов могут являться:
•  низкий уровень осознанного владения базовой научной терминологией;
•  несформированность умения применять полученные знания при решении учебных 

и практических задач;
•  низкий уровень развития познавательных и коммуникативных универсальных 

учебных действий;
•  недостаточный уровень развития умений контрольно-оценочной деятельности.

Качественный процесс предупреждения и устранения трудностей учебной деятельности
возможен, если учитель будет готов:

•  конструировать дидактический процесс в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО к содержанию образования (предметным, метапредметным и личностным 
достижениям обучающегося) и к технологии образования, построенной на 
приоритете деятельностной составляющей обучения, то есть на применении 
полученных знаний;

•  обеспечить систематическую педагогическую помощь (внимание и поддержку) 
обучающимся разных групп успешности, целью которой становится 
индивидуально-дифференцированная работа по предупреждению трудностей и 
обеспечению перспективного развития каждого обучающегося в соответствии с 
уровнем его успешности;

•  создать условия для непосредственного участия обучающегося в контрольно
оценочной деятельности с целью становления регулятивных умений самоконтроля, 
самооценки и прогнозирования.

Группы обучающихся с разным уровнем успешности (система трех составляющих -  
предметных, метапредметных и личностных достижений):

а) устойчиво успешные («отличники»),



б) «хорошисты»;
в) удовлетворительно успешные (неустойчиво успешные, «троечники»),
г) устойчиво неуспешные («двоечники»).
Т р уд н о ст и  вст р еч а ю т  о б уч а ю щ и еся  л ю б о го  у р о в н я  усп еш н о ст и , п о эт о м у  в  

и н д и ви д уа л ьн о й  п о д д е р ж к е  и п ом ощ и  н у ж д а е т с я  к а ж д ы й  ш кольник.
Рекомендации для преодоления трудностей, учитывая их особенности у детей разных 

групп успешности
У с т о й ч и в о  у с п е ш н ы е  ( « о т л и ч н и к и » ) .

•  обеспечение перспективного развития интеллектуальной деятельности 
(теоретического мышления, речи-рассуждения, готовности к решению творческих 
задач);

•  особое внимание к развитию качеств рефлексии (объективная самооценка, 
критическое мышление, способность предвидеть трудности и ошибки, признание 
права других иметь собственное мнение);

•  расширение участия в учебном диалоге, поисково-исследовательской 
деятельности, предъявление системы индивидуальных заданий на постановку 
гипотез, выбор доказательств;

•  обогащение кругозора, возрастной эрудиции, углубление познавательных 
интересов и учебно-познавательных мотивов; восприятие процесса 
самообразования как «хобби»;

•  создание условий для развития лидерских качеств, готовности к руководству 
совместной деятельностью со сверстниками с учетом культуры общения и правил 
толерантности.

« Х о р о ш и с т ы » .  Такая группа, как правило, не входит в зону особого внимания учителя. 
Трудности у «хорошистов» часто возникают с развитием универсальных учебных действий: 
при работе с графической информацией, конструировании рассуждения, вывода, решении 
творческих задач. Наблюдается постепенное снижение познавательных интересов и мотивов 
учения. Учитель должен понимать, что ученики-«хорошисты» нуждаются в постоянной 
индивидуальной помощи и поддержке.

Приоритетные направления педагогической поддержки:
•  особое внимание к заданиям нестандартного характера, которые требуют 

использования анализа, сравнения, классификации и других универсальных 
действий;

•  обеспечение условий для становления готовности отказаться от готового образца, 
самостоятельно конструировать алгоритм решения учебной задачи, осуществлять 
работу в ситуации альтернативы и выбора;

•  создание учебных ситуаций, в которых проявляются такие качества субъекта 
учебной деятельности, как активность, инициативность, способность к 
импровизации и творчеству;

•  особое внимание к заданиям, формирующим регулятивные умения контроля и 
самоконтроля, оценки и самооценки, предвидение трудностей и ошибок.

Н е у с т о й ч и в о  у с п е ш н ы е  ( « т р о е ч н и к и » ) :
Трудности изучения разных предметов вызваны разными причинами: недостаточным 

развитием памяти, внимания, преимущественным наглядно-образным мышлением, малым 
словарным запасом и примитивной связной речью. Многие «троечники» ответственно 
относятся к учению, но низкий уровень их общего развития, малая читательская активность, 
невнимание со стороны учителя -  все это затормаживает их успешное обучение и развитие.

Приоритетные направления педагогической поддержки:
•  особое внимание к совместно-распределительной деятельности с учителем по 

конструированию последовательности действий для решения учебной задачи;
•  предоставление возможности работать в более низком темпе по сравнению с более 

успешными детьми;



•  специальная работа по развитию памяти, внимания, сосредоточенности, 
чувственного восприятия;

•  создание условий, стимулирующих общее развитие обучающегося
•  развитие связной речи и логического мышления
•  поиск ошибки, установление ее причины, сравнение полученного результата с 

учебной задачей, выбор ответа и т.п.;
•  обеспечение развития лидерских качеств, умений осуществлять руководство 

небольшой группой одноклассников, оценивать свой вклад в общее дело.
У с т о й ч и в о  н е у с п е ш н ы е  ( « д в о е ч н и к и » ) :
В эту группу входят дети, которые учатся на «3», но довольно часто получают «2». 

Индивидуально-дифференцированная работа с такими школьниками характеризуется, в 
основном, как натаскивание на предметные знания-умения.

Приоритетные направления педагогической поддержки:
•  создание учителем индивидуальных планов работы с неуспевающими учениками в 

рамках зоны ближайшего развития, то есть в ситуации постоянной помощи 
педагога;

•  учет темпа деятельности и объема выполняемых заданий; постепенное их 
увеличение;

•  особое внимание к развитию смыслового чтения, к работе с наглядно 
представленным материалом, к принятию и следованию образца выполнения 
учебной задачи;

•  создание условий, стимулирующих общее развитие обучающегося, расширение его 
кругозора и формирование познавательных интересов (участие в дополнительном 
образовании, совместной деятельности с одноклассниками).

П р и  в о з н и к н о в е н и и  у  о б у ч а ю щ е го с я  т р у д н о с т е й  в  о б у ч е н и и  у ч и т е л е м -п р е д м е т н и к о в  
с о с т а в л я е т с я  и н д и в и д у а л ь н ы й  м а р ш р у т  н а  о с н о в е  в ы ш е у к а з а н н ы х  н а п р а в л е н и й  р а б о т ы  в  
з а в и с и м о с т и  о т  гр у п п ы .

2.4.3. С и с т е м а  к о м п л е к с н о г о  п с и х о л о г о - с о ц и а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е н и я  и п о д д е р ж к и  
о б у ч а ю щ и х с я  с о с о б ы м и  о б р а з о в а т е л ь н ы м и  п о т р е б н о с т я м и

Для реализации требований к Программе, обозначенных в ФГОС, может быть создана 
рабочая группа, в которую наряду с основными педагогами целесообразно включить 
следующих специалистов: педагога-психолога, социального педагога, заместителя директора по 
ВР.

При выявлении обучающихся, попавших в трудную жизненную ситуацию, а также 
обучающихся с трудностями в обучении и социализации Программа разрабатывается поэтапно:

•  на п о д г о т о в и т е л ь н о м  э т а п е  определяется нормативно-правовое обеспечение 
коррекционной работы, анализируется состав обучающихся, попавших в сложную жизненную 
ситуацию, их особые образовательные потребности; сопоставляются результаты обучения этих 
подростков на предыдущем уровне образования; создается фонд методических рекомендаций 
по обучению данных категорий обучающихся.

•  на о с н о в н о м  э т а п е  разрабатываются общая стратегия обучения и воспитания 
обучающихся; раскрываются направления и ожидаемые результаты коррекционной работы, 
Особенности содержания индивидуально-ориентированной работы могут быть представлены в 
рабочих коррекционных программах.

•  на з а к л ю ч и т е л ь н о м  э т а п е  осуществляется внутренняя экспертиза программы, 
возможна ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на школьных 
консилиумах, методических объединениях групп педагогов и специалистов, работающих с 
подростками; принимается итоговое решение.



П с и х о л о ги ч е с к о е  со п р о в о ж д е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  в  р а м к а х  
р еал и зац и и  о с н о вн ы х  н ап р авл ен и й  п си х о л о ги ч ес к о й  с л у ж б ы  о б р а зо в а т е л ь н о й  орган и зац и и .

П е д аго гу -п с и х о л о гу  р е к о м е н д у етс я  п р о во д и ть  зан я ти я  п о  к о м п л ек с н о м у  и зу ч ен и ю  и 
р а зв и т и ю  л и ч н о сти  ш к ол ьн и к о в . К р о м е  т о го , од н и м  и з н ап р авл ен и й  д ея тел ьн о сти  п ед аго га-  
п с и х о л о га  н а  д ан н о м  у р о вн е  об у ч ен и я  я в л я е т с я  п си х о л о ги ч ес к ая  п о д го т о в к а  ш к о л ьн и к о в  к 
п р о х о ж д ен и ю  и то го во й  аттестац и и . Р а б о т а  м о ж е т  б ы т ь  о р га н и зо в а н а  ф р о н тал ь н о , 
и н д и ви д у ал ьн о  и в  м и н и -гр у п п ах . О сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  д ея тел ьн о сти  ш к о л ь н о го  п ед аго га-  
п с и х о л о га  с о с т о я т  в п р о вед ен и и  п си хо д и агн о сти к и ; р а зв и ти и  и к ор р ек ц и и  э м о ц и о н а л ь н о 
в о л е в о й  сф е р ы  о б у ч а ю щ и х с я ; с о в е р ш е н с т в о в а н и и  н а в ы к о в  со ц и ал и зац и и  и р асш и р ен и и  
со ц и ал ь н о го  в за и м о д ей с т в и я  со  с в е р стн и к ам и  (с о в м е с т н о  с со ц и ал ь н ы м  п ед а го го м ); р а зр а б о т к е  
и о с у щ е с тв л ен и и  р а зв и в а ю щ и х  п р о гр ам м ; п си х о л о ги ч ес к о й  п р о ф и л ак ти к е , н ап р авл ен н о й  н а 
со хр ан ен и е, у к р еп л ен и е  и р а зв и т и е  п си х о л о ги ч ес к о го  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся .

П о м и м о  р а б о ты  со  ш к о л ь н и к ам и  п ед а го г-п с и х о л о г  м о ж е т  п р о во д и ть  к о н су л ьтати вн у ю  
р а б о ту  с п ед аго гам и , ад м и н и стр ац и ей  ш к о л ы  и р о д и тел я м и  п о  в о п р о сам , с в я за н н ы м  с 
о б у ч ен и ем  и в о с п и тан и е м  о б у ч аю щ и х ся .

2 .4 .3 . М е х а н и з м  в з а и м о д е й с т в и я , п р е д у с м а т р и в а ю щ и й  о б щ у ю  ц е л е в у ю  и 
с т р а т е г и ч е с к у ю  н а п р а в л е н н о с т ь  р а б о т ы  п е д а г о г о в

М е х а н и зм  в за и м о д ей с т в и я  р а с к р ы в а е тс я  во  в за и м о д ей с т в и и  п ед а го го в  р азл и ч н о го  
п роф и л я.

К о р р ек ц и о н н ы е  зан я ти я  п р о во д я тся  п о  и н д и ви д у ал ьн о  о р и ен ти р о ван н ы м  п л ан ам  в 
у ч еб н о й  и вн еу ч еб н о й  д ея тел ьн о сти .

В  ч асти , ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й , в о зм о ж н о  вк л ю ч ен и е  
ч а с о в  н а  р а б о ту  с п ед а го го м -п с и х о л о го м , и н д и ви д у ал ьн ы е  за н я ти я  с п ед аго гам и  и др. Т ак и е  
за н я ти я  т а к ж е  п р о во д я тся  в у ч еб н о й  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  в  р а зл и ч н ы х  гр у п п ах : к лассе , 
п ар ал л ел и , н а  у р о вн е  о б р азо ван и я .

С п е ц и ал и сты  и п ед аго ги  с у ч ас ти е м  с ам и х  о б у ч а ю щ и х с я  и и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п р е д став и те л е й ) р а зр а б а т ы в а ю т  и н д и ви д у ал ьн ы е  у ч еб н ы е  п л ан ы  с ц ел ью  р а зв и т и я  п отен ц и ал а  
ш к о л ьн и к о в .

2 .4 .4 . П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  р а б о т ы  с о б у ч а ю щ и м и с я  с о с о б ы м и
о б р а з о в а т е л ь н ы м и  п о т р е б н о с т я м и

В  и то ге  п р о вед ен и я  к ор р ек ц и он н о й  р а б о т ы  о б у ч а ю щ и е с я  о с в а и в а ю т  о сн о вн у ю  
о б р а зо в а т е л ь н у ю  п р о гр ам м у  С О О .

Р е зу л ь т а т ы  о б у ч а ю щ и х с я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б р а зо в а н и я  д е м о н с т р и р у ю т  го т о в н о с т ь  к 
п о с л е д у ю щ е м у  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  о б р а зо в а н и ю  и д о с та т о ч н ы е  с п о с о б н о с т и  к сам о п о зн ан и ю , 
с а м о р а зв и т и ю , сам о о п р ед ел ен и ю .

П л ан и р у ется  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  л и ч н о стн ы х , р егу л я ти вн ы х , п о зн а в а т е л ь н ы х  и 
к о м м у н и к ати вн ы х  к ом п етен ц и й , ч то  п о зв о л и т  ш к о л ь н и к ам  о с в о и т ь  о сн о вн у ю  о б р а зо в а т е л ь н у ю  
п р о гр ам м у , у с п е ш н о  п р о й ти  и то го ву ю  а т т е с т ац и ю  и п р о д о л ж и ть  о б у ч ен и е  в в ы б р ан н ы х  
п р о ф е сси о н ал ь н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и я х  р а зн о го  уровн я .

Л и ч н о с т н ы е , м е т а п р е д м е т н ы е  и п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  д о л ж н ы  б ы т ь  д о с т и г н у т ы  в  
с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  к  О О П  С О О  в  ц е л о м .

3 .О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н Ы Й  Р А З Д Е Л
3 .1 . У ч е б н ы й  п л а н

У ч еб н ы й  п лан  - д о к у м ен т , к о то р ы й  о п р ед ел я ет  п ер еч ен ь , т р у д о е м к о с т ь , 
п о с л е д о в ат е л ь н о с т ь  и р асп р ед ел ен и е  п о  п ер и о д ам  о б у ч ен и я  у ч е б н ы х  п р е д м е то в , к у р сов , 
д и сц и п л и н  (м о д у л ей ), п ракти ки , и н ы х  ви д о в  у ч еб н о й  д е я те л ь н о сти , и ф о р м ы  п р о м еж у то ч н о й  
атт е с т ац и и  о б у ч а ю щ и х с я  с о гл асн о  п ун кту  2 2  с т а ть и  2  Ф е д е р а л ь н о го  за к о н а  о т  2 9  д ек аб р я  2 0 1 2  
г. №  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а зо ва н и и  в Р о сси й с к о й  Ф е д е р ац и и » .



Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности.

Учебный план:
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-  определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;
-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 
Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений в учебный 
план включено изучение родного (чеченского) языка, а также родной (чеченской) литературы. 
Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы (при 
необходимости).

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для изучения по классам (годам) обучения.

Ч а с т ь  учебного плана, ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й ,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 
индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте школы. (Положение о 
разработке индивидуальных рабочих программ и учебных планов)

В учебный план входят следующие обязательные для изучения федеральные учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 
«Основы безопасности жизнедеятельности».

Школа обеспечивает реализацию учебного плана естественно-научного и универсального 
профиля.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.
Образовательным организациям, на базе которых созданы профильные психолого

педагогические классы, рекомендуется реализовать профильное обучение за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в том числе в рамках универсального 
профиля. Рекомендуемые элективные курсы «Основы психологии», «Основы педагогики», 
«Ведение в педагогическую деятельность». Курс по «Педагогической практике» целесообразно 
организовать в рамках внеурочной деятельности.



В  таб л и ц е  п р е д став л ен ы  п р ед м еты  и о б ъ е м  ч а с о в  д л я  и х  и зу ч ен и я  н а  у гл у б л ён н о м  

у р о вн е  в  с о о т в е т с т в у ю щ е м  п р о ф и л е  у ч е б н о го  п л ан а  С О О :

П р о ф и л ь П р е д м е т ы  д л я  и зу ч е н и я  н а  у г л у б л е н н о м  у р о в н е
П е р в ы й  п р е д м е т К о л - в о

ч а с о в
В т о р о й  п р е д м е т К о л - в о

ч а с о в
Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы й Х и м и я 3 Б и о л о ги я

3

Т  е х н о л о г и ч е с к и й
(и н ж ен ер н ы й )

М а т е м а т и к а :
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч)
- вероятность и 

статистика - ( 1ч)

8

Ф и зи к а

5

Т  е х н о л о г и ч е с к и й
(и н ф о р м ац и о н н о 
т ех н о л о ги ч еск и й )

М а т е м а т и к а :
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч)
- вероятность и 

статистика -(1ч )

8

И н ф о р м ати к а

4

С о ц и а л ь н о 
э к о н о м и ч е с к и й
(3 в ар и ан та )

М а т е м а т и к а :
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч)
- вероятность и 

статистика -(1ч )

8

О бщ ествозн ан и е

4

О бщ ествозн ан и е 4
Г ео гр аф и я

3

3-й  вар и ан т  с и зу ч ен и ем : 
м атем ати к и , геогр аф и и , 
о б щ е с тв о зн ан и я

М а т е м а т и к а :
- алгебра (4ч)

О бщ ествозн ан и е
4

-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика -(1ч )
8

Г ео гр аф и я

3

Г у м а н и т а р н ы й  (6 Л и т ер ат у р а 5 О бщ ествозн ан и е 4

в ар и ан то в ) Л и т ер ат у р а 5
И н остр ан н ы й
я зы к

5

Л и т ер ат у р а 5 И стори я 4
И стор и я 4 О бщ ествозн ан и е 4
И н остр ан н ы й
я зы к

5
И стори я

4

И н остр ан н ы й
я зы к

5 О бщ ествозн ан и е 4

У н и в е р с а л ь н ы й По вы бору ОО По вы бору ОО

П р и м е р ы  у ч е б н ы х  п л ан о в  с о о т в е т с т в у ю щ е го  п р о ф и л я  п р е д став л ен ы  ни ж е



У ч е б н ы й  п л а н  е с т е с т в е н н о - н а у ч н о г о  п р о ф и л я  с и зу ч ен и ем  р о д н ы х  я зы к о в

д ля 5 -д н евн ой  у ч еб н о й  н едели

П р е д м е т н а я
о б л а с т ь

У ч е б н ы й
п р е д м е т

У р о в е н ь 10 к л а с с 11 к л а с с
В с е г оК о л и ч е с т в о

ч а с о в
Ф П А К о л и ч е с т в о

ч а с о в
Ф П А

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь
Р у сск и й  я зы к  
и л и тер ату р а

Р у сск и й  я зы к Б 2 2 4
Л и тер ату р а Б 3 3 6

Р о д н ой  я зы к  
и род н ая  
л и тер ату р а

Р о д н ой
(ч еч ен ск и й ) я зы к

Б 1 1 2

Р о д н ая
л и тер ату р а

Б 2 2 4

И н о стр ан н ы е
я зы к и

И н остр ан н ы й
я зы к

Б 3 3 6

М а т е м а т и к а  и 
и н ф о р м ати к а

А л ге б р а  и н ач ал а  
м ате м ати ч е ск о го  
ан ал и за

Б 2 3 5

Г ео м ет р и я Б 2 1 3
В е р о я т н о с т ь  и 
стати сти к а

Б 1 1 2

И н ф о р м ати к а Б 1 1 2

Е с т е с т в е н н о 
н ау ч н ы е
п р ед м еты

Ф и зи к а Б 2 2 4
Х и м и я У 3 3 6
Б и ол оги я У 3 3 6

О б щ е с т в е н н о 
н ау ч н ы е
п р ед м еты

И сто р и я Б 2 2 4
О б щ е с тв о зн а н и е Б 2 2 4
Г е о гр а ф и я Б 1 1 2

О сн о вы  
б е зо п асн о сти  
и за щ и т ы  
Р о д и н ы

О сн о вы
б езо п а с н о с ти  и 
за щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 2

Ф и зи ч е ск ая
к у л ьту р а

Ф и зи ч е ск ая
к у л ьту р а

Б 2 2 4

И н д и ви д у ал ьн ы й
п р о ек т

1 1

И т о г о : 34 33 67
Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н а зв а н и е  к у р са 0 1 1
У ч еб н ы е  н едели 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 68
М ак с и м а л ь н о  д о п у сти м ая  
н ед ел ьн ая  н а гр у зк а  в 
с о о т в е т с т в и и  с С ан П и Н

34 34

И т о г о  ч а с о в 1 1 5 6 11 5 6 2 3 1 2



Учебный план универсального профиля с изучением родных языков
для 5-дневной учебной недели

П р е д м е т н а я
о б л а с т ь

У ч е б н ы й
п р е д м е т

У р о в е н ь 10 к л а с с 11 к л а с с
В с е г оК о л и ч е с т в о

ч а с о в
Ф П А К о л и ч е с т в о

ч а с о в
Ф П А

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь
Р у сск и й  я зы к  
и л и тер ату р а

Р у сск и й  я зы к Б 2 2 4
Л и тер ату р а Б 3 3 6

Р о д н ой  я зы к  
и род н ая  
л и тер ату р а

Р о д н ой
(ч еч ен ск и й ) я зы к

Б 1 1 2

Р о д н ая
л и тер ату р а

Б 2 2 4

И н о стр ан н ы е
я зы к и

И н остр ан н ы й
я зы к

Б 3 3 6

М а т е м а т и к а  и 
и н ф о р м ати к а

А л ге б р а  и н ач ал а  
м ате м ати ч е ск о го  
ан ал и за

У 4 4 8

Г ео м ет р и я У 3 3 6
В е р о я т н о с т ь  и 
стати сти к а

У
1 1 2

И н ф о р м ати к а Б 1 1 2

Е с т е с т в е н н о 
н ау ч н ы е
п р ед м еты

Ф и зи к а Б 2 2 4
Х и м и я У 3 3 6
Б и ол оги я Б 1 1 2

О б щ е с т в е н н о 
н ау ч н ы е
п р ед м еты

И сто р и я Б 2 2 4
О б щ е с тв о зн а н и е Б 2 2 4
Г е о гр а ф и я Б 1 1 2

О сн о вы  
б е зо п асн о сти  
и за щ и т ы  
Р о д и н ы

О сн о вы
б езо п а с н о с ти  и 
за щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 2

Ф и зи ч е ск ая
к у л ьту р а

Ф и зи ч е ск ая
к у л ьту р а

Б 1 2 3

И н д и ви д у ал ьн ы й
п р о ек т

1 1

И т о г о : 34 34 68
Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н а зв а н и е  к у р са 0 0 0
У ч еб н ы е  н едели 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 68
М ак с и м а л ь н о  д о п у сти м ая  
н ед ел ьн ая  н а гр у зк а  в 
с о о т в е т с т в и и  с С ан П и Н

34 34

И т о г о  ч а с о в 1 1 5 6 11 5 6 2 3 1 2
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3.2. План внеурочной деятельности

В н е у р о ч н ая  д е я те л ь н о с т ь  я в л я е т с я  н е о тъ е м л е м о й  и о б я зате л ь н о й  ч а с т ь ю  о сн о вн о й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы .

С о гл а с н о  Ф Г О С  С О О  ч ер ез вн еу р о ч н у ю  д е я те л ь н о с т ь  р е ал и зу е тся  о сн о вн ая  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о гр а м м а  (ц ел и , зад ач и , 

п л ан и р у ем ы е  р е зу л ь т а ты , со д ер ж ан и е  и о р ган и зац и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти  п ри  п ол уч ен и и  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я ). В  

с о о т в е т с т в и и  с п л ан о м  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  с о зд а ю т с я  у сл о в и я  д л я  п ол у ч ен и я  о б р а зо в а н и я  в се м и  о б у ч аю щ и м и ся .

К о л и ч е с т в о  ч асо в , в ы д е л я е м ы х  н а  вн еу р о ч н у ю  д ея тел ьн о сть , з а  д в а  го д а  о б у ч ен и я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  

с о с т а в л я е т  не б о л ее  7 0 0  ч асо в . В е л и ч и н у  н ед ел ьн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  н агр у зк и , р е ал и зу е м о й  ч ер ез в н еу р о ч н у ю  д е я те л ь н о сть , о п р е д е л я ю т  з а  

п р ед ел ам и  к о л и ч е с т ва  ч асо в , о тв е д е н н ы х  на о сво ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  у ч е б н о го  п л ан а . Д л я  н ед о п у щ ен и я  п ер егр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я  

д о п у с к а е т с я  п ер ен о с  о б р а зо в а т е л ь н о й  н агр у зк и , р е ал и зу е м о й  ч ер ез вн еу р о ч н у ю  д ея тел ьн о сть , н а  п ер и од ы  каникул.

Р еал и зац и я  п л ан а  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  п р е д у с м а тр и в а е т  в  теч ен и е  го д а  н е р ав н о м ер н о е  р асп р ед ел ен и е  н агр у зк и . Т ак , при  

п о д го т о в к е  к о л л ек ти вн ы х  д ел  (в  р а м к а х  и н и ц и ати вы  у ч ен и ч еск и х  с о о б щ е с т в )  и в о с п и т ат е л ь н ы х  м ер о п р и я ти й  з а  1 - 2  н ед ели  и сп о л ь зу е тся  

зн ач и т е л ь н о  б о л ь ш и й  о б ъ е м  вр ем ен и , ч ем  в  и н ы е п ер и о д ы  (м е ж д у  о б р а зо в а т е л ь н ы м и  со б ы ти я м и ).

П л ан  вн еу р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  с о с т о и т  и з д в у х  ч астей : ч асти  о б я за те л ь н о й  и ч асти , ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

отн ош ен и й .

О б я зате л ь н ая  ч а с т ь  в к л ю ч а е т  1 ч ас  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  с п о р ти в н о -о зд о р о в и т е л ь н о го  н ап р авл ен и я , д оп о л н я я  2  ч а с а  

ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  в у ч е б н о м  п лан е, а  т а к ж е  д и ск у сси о н н ы й  к лу б  « Р а зг о в о р ы  о  в а ж н о м » .

Ч ас ть , ф о р м и р у е м ая  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й : о б у ч аю щ и й ся , у ч и ты вая  м н ен и е р о д и тел ей  (зак о н н ы х

п р е д став и те л е й ), в ы б и р а е т  вн еу р о ч н у ю  д е я те л ь н о с т ь  и з п еречн я, п р е д л а гае м о го  о р ган и зац и ей . Д ан н ая  ч а с т ь  д ел и тся  н а си сте м н у ю  и 

н еси стем н у ю . С и с т е м н а я  ч а с т ь  ч етк о  о п р ед ел я ет  к о л и ч е ство  ч а с о в  к у р с а  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти , о п р ед ел ен а  р асп и сан и ем , п р о во д и тс я  по 

р аб о ч е й  п р о гр ам м е , в е д е тся  ж у р н ал  к у р са  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн ости . Н е си сте м н ая  ч а с т ь  -  вн еу р о ч н ая  д ея тел ьн о сть , к о то р а я  не и м еет  

ч е тк о го  к о л и ч е с т ва  ч а с о в  и р асп и сан и я , за в и с и т  о т  п ер и о д а  год а , к ан и к у л я р н о го  в р ем ен и  и пр. Н ап р и м ер , п о д го т о в к а  и у ч ас ти е  в 

о б щ е ш к о л ь н ы х  м ер о п р и я ти я х : к о н тр о л ь  ч а с о в  д ан н о го  н ап р авл ен и я  в е д е тс я  о тв е т с т в е н н ы м  со тр у д н и к о м  (п е д аго г-о р ган и за то р  сл ед и т  з а  

н ед о п у щ ен и ем  п ер егр у зк и  в о  в р ем я  п р о вед ен и я  м ер оп р и яти й , к л ассн ы й  р у к о в о д и т е л ь  -  во  в р ем я  п о сещ ен и я  го р о д ск и х  к у л ьту р н ы х  

м ер о п р и я ти й  и п р .)

П л ан  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  о п р ед ел я ет  ф о р м ы  о р ган и зац и и  и о б ъ е м  вн еу р о ч н о й  д ея те л ь н о сти  для о б у ч а ю щ и х с я  п ри  о сво ен и и  и м и 

п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  (д о  7 0 0  ак ад ем и ч еск и х  ч а с о в  з а  2  го д а  о б у ч ен и я ) с у ч е то м  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  и и н тер есо в  

о б у ч а ю щ и х с я , за п р о с о в  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) н есо в е р ш е н н о л е тн и х  о б у ч а ю щ и х с я , в о зм о ж н о с т е й  ш кол ы .



№
Н а п р а в л е н и я  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и Ф о р м а  п р о в е д е н и я , н а з в а н и е
К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  

ч а с о в  в  н е д е л ю В с е г о
10 11

И н в а р и а н т н ы й  к о м п о н е н т * * *

1

И н ф о р м ац и о н н о -п р о с ве ти тел ь с к и е  
зан я ти я  п атр и о ти ч еск о й , 
н р ав ств е н н о й  и эк о л о ги ч еск о й  
н ап р авл ен н о сти

Д и ск у сси о н н ы й  клуб  « Р а зг о в о р ы  о 
в а ж н о м » 1 1 2 68

2
Зан я ти я  п о  ф о р м и р о ван и ю  
ф у н к ц и он ал ьн ой  гр а м о тн о с ти  
о б у ч а ю щ и х с я

И н тен си в  «Ф у н к ц и о н а л ь н а я  
г р а м о т н о с т ь » 1 1 2 68

3
З ан яти я , н ап р авл ен н ы е  н а 
д о п о л н и тел ьн о е  и зу ч ен и е  п р е д м е то в  
и п р е д м е тн ы х  о б л астей

П р о ф о р и ен тац и о н н ы й  кур с 1 1 2 68

В а р и а т и в н ы й  к о м п о н е н т * * *
П р ак ти к у м  п о  р еш ен и ю  
б и о л о ги ч еск и х  за д а ч 0,5 0,5 1 3 4

П р ак ти к у м  п о  р еш ен и ю  х и м и ч еск и х  
за д ач

0,5 0,5 1 3 4

П е р в а я  п о м о щ ь , о с н о в ы  п р еп о д аван и я  
п ер во й  п о м о щ и , о с н о вы  у х о д а  з а  
б о л ь н ы м

1 1 2 68

П о д г о т о в к а  к Е Г Э  п о  р у с с к о м у  я зы к у 0,5 0,5 1 3 4
П о д г о т о в к а  к Е Г Э  п о  м ате м ати к е 0 5 0 5 1 3 4
И Т О Г О 6 6 12 4 0 8

И Т О Г О 2 0 4 2 0 4 4 0 8 *

* * *  Инвариантный компонент является обязательным для реализации
***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе. 
7 0 0  -  м ак си м ал ь н о е  к о л и ч е ство  ч а с о в  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  з а  у р о ве н ь  обучен и я.

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я

П р о м еж у т о ч н а я  а тт е с т ац и я  п о  вн еу р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  п р о во д и тся  оди н  р а з  в  год  в  ср ок и , о п р ед ел ен н ы е к ал ен д ар н ы м  гр аф и к о м . 

Ф о р м а  п р о м е ж у то ч н о й  атт е с т ац и и  о п р ед ел я ется  п р и к а зо м  д и р ек то р а .

841



3 .4 . К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к  н а  2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  год  

д л я  10-11  к л а с с о в  (5 - д н е в н а я  у ч е б н а я  н е д е л я )

У ч ебн ы е
недели

п онедельн
ик

в т о р н и к среда ч е т в ер г п ятн и ц а суббота
К ан и к у л ы

(дней)
1 ч е т в е р т ь

1 2.09 3.09 4.09 5.09 6.09

2 9.09 10.09 11.09 12.09 13.09

3 16.09 17.09 18.09 19.09 20.09

4 23.09 24.09 25.09 26.09 27.09

5 30.09 1.10 2.10 3.10 4.10

6 7.10 8.10 9.10 10.10 11.10

7 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10

8 21.10 22.10 23.10 24.10 25.10

28.10 29.10 30.10 31.10 1.11 2.11 Осенние 
каникулы  

10 дней4.11

2 ч е т в е р т ь

9 5.11 6.11 7.11 8.11

10 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11

11 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11

12 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11

13 2.12 3.12 4.12 5.12 6.12

14 9.12 10.12 11.12 12.12 13.12

15 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12

16 23.12 24.12 25.12 26.12 27.12 28.12

30.12 31.12 1.01 2.01 3.01 4.01 Зимние 
каникулы  
11 дней6.01 7.01 8.01

3 ч е т в е р т ь
9.01 10.01

17 13. 01 14.01 15. 01 16.01 17.01

18 20.01 21.01 22.01 23.01 24.01

19 27.01 28.01 29.01 30.01 31.01

20 3.02 4.02 5.02 6.02 7.02

21 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02

22 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02

23 24.02 25.02 26.02 27.02 28.02

24 3.03 4.03 5.03 6.03 7.03

25 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03

26 17.03 18.03 19.03 20.03 21.03

27 24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 Весенние 
каникулы  

9 дней31.03 1.04 2.04 3.04 4.04 5.04

4 ч е т в е р т ь

28 7.04 8.04 9.04 10.04 11.04

29 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04

30 21.04 22.04 23.04 24.04 25.04



31 28.04 29.04 30.04 1.05 2.05

32 5.05 6.05 7.05 8.05 9.05

33 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05

34 19.05 20.05 21.05 22.05 23.05

26.05 27.05 28.05 29.05 30.05 31.05

Летние 
каникулы  
с 27 мая по 
31 августа.

У словны е обозн ач ен и я :

3 1 .0 3 К ан и к у л ы

2 4 .0 2 В ы х о д н ы е  дни

Н а ч а л о  у ч е б н о го  г о д а  - 2  сен тя б р я  2 0 2 4  года.

О к о н ч а н и е  у ч е б н о г о  г о д а  -  2 6  м ая  2 0 2 5  года.

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о го  г о д а : для  10-11 к л а с с о в  -  34  у ч еб н ы е  недели . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н ы х  ч е т в е р т е й :

I ч е тв ер ть : 2 .0 9 .2 0 2 4 г . - 2 5 .1 0 .2 0 2 4 г . (8  у ч е б н ы х  н ед ел ь);

II ч е тв ер ть : 5 .1 1 .2 0 2 4  - 2 8 .1 2 .2 0 2 4  г. (8  у ч е б н ы х  н ед ел ь);

III ч е т в ер т ь : 9 .0 1 .2 0 2 5 г . - 2 8 .0 3 .2 0 2 5 г . (11 у ч е б н ы х  н ед ел ь);

IV  ч е т в е р т ь  -  7 .0 4 .2 0 2 5  - 2 6 .0 5 .2 0 2 5 г . (7  у ч е б н ы х  н ед ель).

К а н и к у л ы :

- 2 6 .1 0 .2 0 2 4  - 4 .1 1 .2 0 2 4 г . - п о  о к о н ч ан и и  I ч е т в ер т и  (о сен н и е  к ан и к у л ы ) -  10 к ал ен д ар н ы х

дн ей ;

- 2 9 .1 2 .2 0 2 4 г . - 8 .0 1 .2 0 2 5 г . - п о  о к о н ч ан и и  II ч е т в ер т и  (зи м н и е  к ан и к у л ы ) -  11 к ал ен д ар н ы х

дн ей ;

- 2 9 .0 3 .2 0 2 5 г . - 6 .0 4 .2 0 2 5 г . - п о  о к о н ч ан и и  III ч е т в ер т и  (весен н и е  к ан и к у л ы );

- 2 7 .0 5 .2 0 2 5 г . - 3 1 .0 8 .2 0 2 5 г . п о  о к о н ч ан и и  у ч е б н о го  го д а  (л етн и е  к ан и кулы ).

С р о к и  п р о в е д е н и я  В П Р  в  10 к л а с с а х : 11 ап р ел я  -  16 м ая  2 0 2 5  г.

В  11 к л ассе  к о л и ч е ство  у ч е б н ы х  н ед ел ь с о к р ащ а е т с я  в  св я зи  с н ач ал о м  Е Г Э  с о гл асн о  
п р и к азу  Р о с о б р н а д зо р а . Н о р м а ти в н ы м  о б о с н о в а н и е м  н евы п ол н ен и я  к ал ен д ар н о го  гр аф и к а  в  11 
к л ассе  я в л я е т с я  п р и к аз Р о с о б р н а д зо р а  о  с р о к ах  п р о вед ен и я  Е Г Э .

2 8  д ек аб р я , 2 7  м ар та , 2 8  м а р т а  у ч еб н ы е  за н я ти я  п р о во д я тся  п о  р асп и сан и ю  п он ед ел ьн и к а.

2 6  м ая  у ч еб н ы е  зан я ти я  п р о во д я тся  п о  р асп и сан и ю  п ятн и цы .

П о  т ем ам , вы п а д а ю щ и м  п о  р а с п и с а н и ю  н а  1 6  а п р ел я  (ср ед а ), 1 м а я  (ч ет верг), 2  м а я  

(пят ница), в  целях р е а л и за ц и и  у ч е б н о го  п л ан а  О О П  С О О  в  п ол н ом  о б ъ е м е  р е к о м е н д у е т с я  

и сп о л ьзо ва т ь  р е з е р в н ы е  ч а сы  п р о гр а м м ы , о б ъ ед и н ен и е  см еж н ы х  т ем .
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3.4. Календарный план воспитательной работы

К ал е н д ар н ы й  п лан  в о с п и тате л ь н о й  р а б о т ы  р е а л и зу е т с я  в  р а м к а х  у р о ч н о й  и вн еу р о ч н о й  

д ея тел ьн ости .

Н ар я д у  с ф е д е р ал ь н ы м  к ал ен д ар н ы м  п л ан о м  в о с п и тате л ь н о й  р а б о ты  п р о во д я т с я  и ны е 

м ер о п р и я ти я  со гл а с н о  р аб о ч ей  п р о гр ам м е  во сп и тан и я , п о  к л ю ч е в ы м  н ап р авл ен и я м  во с п и тан и я  и 

д о п о л н и тел ьн о го  о б р а зо ва н и я  д етей .

С ен тя б р ь :

1 сен тяб р я : Д ен ь  зн ан и й ;

3 сен тяб р я : Д ен ь  о к о н ч ан и я  В т о р о й  м и р о в о й  вой н ы , Д ен ь  со л и д ар н о сти  в  б о р ь б е  с 

те р р о р и зм о м ;

8 сен тяб р я : М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  р асп р о стр ан е н и я  гр ам о тн о сти .

10 сен тяб р я : М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  п ам я ти  ж е р тв  ф а ш и зм а  

О к тя б р ь :

1 ок тяб р я : М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  п ож и л ы х  л ю д ей ; М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  м у зы к и ;

4  о к тя б р я : Д ен ь  за щ и т ы  ж и в о тн ы х ;

5 о к тя б р я : Д ен ь  уч и тел я ;

25  о к тя б р я : М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  ш к о л ь н ы х  б и б л и о тек ;

Т р е т ь е  в о с к р ес е н ь е  ок тяб р я : Д ен ь  отц а.

Н о я б р ь :

4  н оября : Д ен ь  н ар о д н о го  е д и н ства

8 н оября : Д ен ь  п ам я ти  п о ги б ш и х  при  и сп ол н ен и и  сл у ж е б н ы х  о б я зан н о сте й  со тр у д н и к о в  

о р ган о в  вн у тр ен н и х  д ел  Р о сси и ;

П о сл е д н е е  в о с к р ес е н ь е  н оября : Д ен ь  М ате р и ;

30  н оября : Д ен ь  Г о с у д а р с т в е н н о го  ге р б а  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Д ек аб р ь :

3 д ек аб р я : Д ен ь  н еи зв е с т н о го  со л д ата ; М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  и н вал и д ов ;

5 д ек аб р я : Д ен ь  д о б р о в о л ь ц а  (в о л о н т е р а ) в  Р о сси и ;

9 д ек аб р я : Д ен ь  Г е р о е в  О те ч е ств а ;

12 д ек аб р я : Д ен ь  К о н сти ту ц и и  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и .

Я н в а р ь :

25  ян вар я : Д ен ь  р о сси й ск о го  с ту д е н ч е ства ;

2 7  я н вар я : Д ен ь сн яти я  б л о к ад ы  Л ен и н гр ад а , Д ен ь  о св о б о ж д е н и я  К р а с н о й  ар м и ей  

к р у п н ей ш его  "л агер я  с м е р ти " А у ш ви ц -Б и р к е н ау  (О с в ен ц и м а) - Д ен ь  п ам я ти  ж е р тв  Х о л о к о с т а . 

Ф е в р а л ь :

2  ф евр ал я : Д ен ь  р а зг р о м а  с о в ет с к и м и  в о й ск ам и  н е м е ц к о -ф а ш и с тс к и х  в о й с к  в

С та л и н гр ад с к о й  б и тве ;

8 ф евр ал я : Д ен ь  р о сси й ск о й  н ауки ;

15 ф евр ал я ; Д ен ь  п ам я ти  о р о сси я н ах , и сп о л н я в ш и х  сл у ж еб н ы й  д о л г  з а  п р ед ел ам и  

О те ч е ств а ;

21 ф евр ал я : М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  р о д н о го  я зы к а ;

23 ф евр ал я : Д ен ь  за щ и т н и к а  О теч ества .

М ар т :

8 м ар та : М еж д у н ар о д н ы й  ж ен ск и й  д ен ь;

18 м ар та : Д ен ь  в о с со ед и н ен и я  К р ы м а  с Р о сси ей ;

2 7  м ар та : В с е м и р н ы й  д ен ь  театр а .
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А п р ел ь :

12 ап р ел я : Д ен ь  к о см о н авти к и .

19 ап рел я : Д ен ь  п ам я ти  о ген о ц и д е с о в е т с к о го  н ар о д а  н ац и с там и  и и х  п осо б н и к ам и  в год ы  

В е л и к о й  О теч ествен н о й  вой н ы .

М ай :

1 м ая : П р а зд н и к  В е с н ы  и Т р у д а ;

9 м ая : Д ен ь  П о б ед ы ;

19 м ая : Д ен ь  д е тс к и х  о б щ е с тв е н н ы х  о р ган и зац и й  Р о сси и ;

2 4  м ая : Д ен ь  сл авя н ск о й  п и сьм ен н о сти  и кул ьту ры .

И ю н ь:

1 и ю н я: Д ен ь  за щ и т ы  детей ;

6 и ю н я: Д ен ь  р у с с к о го  я зы к а ;

12 и ю н я: Д ен ь  Р о сси и ;

2 2  и ю н я: Д ен ь  п ам я ти  и ск ор б и ;

2 7  и ю н я: Д ен ь м ол од еж и .

И ю л ь :

8 и ю ля: Д ен ь  сем ьи , л ю б в и  и вер н о сти .

А в гу с т :

В т о р а я  с у б б о т а  а в гу с т а : Д ен ь  ф и зк у л ьту р н и к а ;

2 2  а в гу с т а : Д ен ь  Г о с у д а р с т в е н н о го  ф л а га  Р о сси й с к о й  Ф ед ер ац и и ;

2 7  а в гу с т а : Д ен ь  р о с с и й с к о го  кино.

Р е а л и з а ц и я  к а л е н д а р н о г о  п л а н а  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  

н а  2 0 2 4 -2 0 2 5  у ч е б н ы й  год

М О Д У Л Ь  1. Д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е  и р а з в и т и е  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я  

Ч е ч е н с к о й  Р е с п у б л и к и .

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :

М О Д У Л Ь  1.
Д у хо вн о -н р авствен н ое  восп и тан и е  и р а зв и ти е  п о д р астаю щ его  п околен и я

Ч еч ен ск ой  Р есп убли ки
П о п у л я р и з а ц и я  т р а д и ц и о н н ы х  с е м е й н ы х  и  р е л и г и о з н ы х  ц е н н о с т е й ,  

н а ц и о н а л ь н о - к у л ь т у р н ы х  т р а д и ц и й  Ч е ч е н с к о й  Р е с п у б л и к и
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки Ответственные

1. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
рождения П ервого П резидента  
Чеченской Республики, Героя России  
А -Х . А .К ады рова:
-конкурс рисунков;
-конкурс чтецов;
-спортивные соревнования «В еселы е  
старты »;
-беседы

10-11 Апрель-
август

Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДН В, 
организатор, учителя 

физической культуры, 
классные 

руководители.

2. Беседы, посвященные Дню А ш ура 10-11 А вгуст П едагог ДН В
3. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  

чеченской женщины:
-конкурс рисунков, поздравительны х

10-11 Сентябрь Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДН В,
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открыток;
-конкурс чтецов; 
-беседы, классные часы

организатор,
классные

руководители

4. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
рождения пророка М ухам м ада(с.а.в.): 
-конкурс чтецов К орана  
-конкурс наш идов;
-беседы, классные часы

10-11 октябрь Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДН В, 
организатор, 

классные 
руководители

5. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
М атери:
-конкурс рисунков, поздравительны х  
открыток;
-конкурс стихов и песен;
-беседы, классные часы

10-11 Ноябрь Заместитель  
директора по ВР, 

педагог Д Н В  
организатор, 

классные 
руководители.

6. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
почитания и памяти  
Кунта- Х адж и  К иш иева  
-конкурс чтецов Корана  
-конкурс наш идов;
-беседы, классные часы

10-11 Декабрь-
январь

Заместитель  
директора по ВР, 

педагог Д Н В  
организатор, 

классные 
руководители.

7. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
восстановления государственности  
Ч И А С СР

1 0- 1 1 Декабрь-
январь

Заместитель  
директора по ВР, 

педагог-организатор  
Д Н В организатор, 

классные 
руководители.

8. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
чеченского языка:
-торжественное мероприятие 
-беседы, классные часы

10-11 Апрель Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДН В, 
организатор, 

учителя чеченского  
язы ка и литературы, 

классные 
руководители.

9. Цикл мероприятий, посвящ енный Дню  
памяти и скорби народов Чеченской  
Республики:
-беседы, классные часы.
-чтение стихов и вы ставка рисунков

10-11 М ай Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДНВ  
организатор, 

классные 
руководители.

10. И слам об отнош ении к родителям  
(беседы)

10-11 В  течение 
года

(один раз 
месяц)

П едагог по ДНВ

11. Воспитание детей -  воспитание нации  
(беседы)

10-11 В  течение 
года

(один раз в 
месяц)

Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДНВ. 
социальный педагог

П р о т и в о д е й с т в и е  р а с п р о с т р а н е н и ю  и д е о л о г и и  э к с т р е м и з м а  и  т е р р о р и з м а
в  м о л о д е ж н о й  с р е д е

1. Цикл мероприятий, посвящ енных  
М еж дународному дню  солидарности в 
борьбе с терроризмом:

-беседы, классные часы;
-конкурсы рисунков «Н ет -

10-11 2-3
сентября

Заместитель  
директора по ВР, 

педагог-
организатор ДН В, 

организатор, 
классные
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террори зм у!»;

-спортивные соревнования «В еселы е  
старты »

руководители.

2.
Беседы: «И слам  - религия мира и добра»

10-11 Один раз в 
квартал

П едагог-организатор
ДН В

3. Беседы с приглашением  
представителей
правоохранительны х органов и 
комитета по антитеррору

10-11 Один раз в 
квартал

Заместитель  
директора по ВР, 
педагог по ДНВ

4. Беседы : «М инутка-безопасности» 10-11 Ежедневно Классные
руководители

5. Цикл мероприятий, посвящ енны х 16 
апреля - Дню М ира-отмены КТО: 

-торжественная линейка 
-беседы, классные часы;
-конкурс стихов и вы ставка рисунков; 

-спортивные соревнования «В еселы е  

старты »

10-11 10-16
апреля

Заместитель  
директора по ВР, 

педагог ДН В, 
организатор, 

классные 
руководители.

6. М ероприятия, приуроченные к 
Всемирному дню  защ иты  детей

10-11 1 июня Организатор,
классные

руководители.7. М еждународный день памяти ж ертв  
ф аш изма

10-11 10 сентября

В о с п и т а н и е  м о л о д е ж и  в  д у х е  т о л е р а н т н о с т и  у в а ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  п р е д с т а в и т е л я м
в с е х  к о н ф е с с и й  и  н а ц и о н а л ь н о с т е й

1. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
гражданского согласия единения 
Чеченской республики:

-беседы, классные часы.
- конкурсы стихов и вы ставка рисунков; 

-спортивные соревнования «В еселы е  
старты ».

1 0- 11 сентябрь Заместитель  
директора по ВР, 

педагог-организатор  
Д Н В, организатор, 

учителя физической  
культуры, классные 

руководители.

2. Цикл мероприятий, посвящ енны х Дню  
города:
-беседы, классные часы.
- конкурсы стихов и вы ставка рисунков; 

-спортивные соревнования  
-классные часы, беседы

- конкурс стихов

10-11 октябрь Заместитель  
директора по ВР, 

классные
руководители по Д Н В

3. Соблюдение традиций и обычаев  
чеченского народа, толерантность  
в И сламе (классные часы, беседы)

10-11 В  течение 
года

Классные
руководители, педагог 

по ДНВ

4. День памяти о геноциде советского  
народа нацистами и их пособниками в 
годы Великой Отечественной войны

10-11 19 апреля Классные
руководители, учитель 

истории

М О Д У Л Ь  2 . К л а с с н о е  р у к о в о д с т в о  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :

Реализуется согласно индивидуальным планам работы  классны х руководителей. 
Конкретные даты проведения классны х часов, КТД, индивидуальных бесед и иных мероприятий  

данного модуля классные руководители указы ваю т в индивидуальных календарных планах
воспитательной работы  

Р а б о т а  с  к л а с с н ы м  к о л л е к т и в о м
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№  п/п Наименование дел, событий, 
мероприятий

К лассы Сроки О тветственные

1. П одготовка к началу 2022-2023  
учебного года. Изучение личных 
дел обучаю щ ихся, собеседование с 
учителями -  предметниками, 
медицинским работником школы

10-11 Август-сентябрь Классные
руководители,
родительский

комитет

2. День Знаний: классные часы, 
беседы

10-11 1 сентября Классные
руководители,
родительский

комитет
3. В ы работка совместно со 

школьниками законов класса. 
Способствовать сплочению  
коллектива класса через 
командообразование, игры и 
тренинги

10-11 В  течение года Классные
руководители,
родительский

комитет

4. Классные коллективные творческие  
дела

10-11 Согласно планам  
В Р классны х

Классные
руководители,
родительские

комитеты
5. Инициирование и поддержка  

участия класса в общ еш кольны х  
клю чевы х делах, оказание не 
обходимой помощ и детям в их  
подготовке

10-11 Согласно  
плану модуля  

«К лю чевы е  
общ еш кольные  

дела»

Классные
руководители,
родительский

комитет

6. Экскурсии 10-11 Согласно плану  
модуля  

«Экскурсии, 
экспедиции, 

походы »

Классные
руководители,
родительский

комитет

7. Изучение учащ ихся класса  
(потребности, интересы, склонности  
и другие личностные 
характеристики членов классного  
коллектива), отношений, общ ения и 
деятельности в классном коллективе 
с помощ ью  наблюдения, игр, 
методики для исследования мотивов  
участия школьников в 
деятельности и для определения 
уровня социальной активности  
обучаю щ ихся

10-11 В  течение 
учебного года

Классные 
руководители, 

социальный педагог, 
педагог-психолог

8. А даптация первоклассников, 
пятиклассников

10-11 Сентябрь Классные
руководители

П едагог-психолог

9. Формирование традиций в классном  
коллективе:
«Д ень именинника», праздничные 
концерты ко Дню чеченской  
женщины, Дню М атери, Дню  
джигита, Дню защ итника  
О течества, 8 М арта

10-11 В  течение года Классные
руководители

10. У становление позитивных  
отнош ений с другими классными  
коллективами (через подготовку и 
проведение клю чевого

10-11 В  течение года Классные
руководители
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общ еш кольного дела)
11. Коррекция поведения ребенка через 

беседы с ним, его родителями или 
законными представителями, с 
другими учащ имися класса

10-11 По
необходимости

Классные
руководители

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  о б у ч а ю щ и м и с я
1. Адаптация вновь прибы вш их 

обучаю щ ихся в класс
10-11 П о мере 

необходимости
Классные

руководители
П едагог-психолог

2. Составление карты интересов и 
увлечений обучаю щ ихся

10-11 В  течение года Классные
руководители

3. И ндивидуальные беседы с 
обучаю щ имися. Контроль за  
слабоуспеваю щ ими обучаю щ имися

10-11 П о мере 
необходимости

Классные 
руководители, 

педагог-психолог, 
социальный педагог

4. Заполнение с учащ имися 
«П ортф олио»

10-11 В  течение года Классные
руководители

5. Вовлечение учащ ихся в социально 
значимую  деятельность

10-11 В  течение года Классные
руководители

П р о ф и л а к т и к а  и  б е зо п а с н о с т ь
1. П роведение консультаций с 

учителями- предметниками, 

направленные на формирование 

единства мнений и требований 

педагогов по клю чевы м вопросам  

воспитания

10-11 В  течение года Классные
руководители,

учителя-
предметники

2. П роведение исследований, 
мониторинга рисков безопасности и 

ресурсов повышения безопасности, 

выделение и психолого

педагогическое сопровождение 

групп риска обучаю щ ихся по 

разны м направлениям (агрессивное 

поведение, зависимости и др.);

10-11 П о плану 
педагога- 
психолога

П едагог-психолог, 
социальный педагог

3. Предупреждение и разреш ение 
конфликтов меж ду учителями и 
учащ имися

10-11 В  течение года Классные 
руководители, 

учителя- 
предметники, 

служ ба медиации
4. П роведение мини-педсоветов с 

учителями предметниками
10-11 Один раз в чет 

верть
Классные

руководители
5. Вовлечение учителей - предметник 

во внутриклассные дела

10-11 Согласно 
планам В Р  
классны х 

руководителей

Классные
руководители

6. Привлечение учителей - 
предметников к участию  в 

родительских собраниях класса

10-11 Согласно 
планам В Р  
классны х 

руководителей

Классные
руководители

В заи м од ей стви е  с род и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел я м и )
1. Тематические родительские 

собрания в классах, общ еш кольны е 

родительские собрания по вопросам  
воспитания, взаимоотнош ений

10-11 Согласно 
планам В Р  
классны х 

руководителей

Классные
руководители
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обучаю щ ихся и педагогов, условий 
обучения и воспитания

2. П омощ ь родителям школьников 
или их законным представителям в 
регулировании отношений меж ду 
ними, администрацией школы и 
учителями предметниками

10-11 В  течение года Классные 
руководители, 

социальный педагог

3. Организация родительских 
собраний, происходящ их в 
реж име обсуждения наиболее 
остры х проблем обучения и 
воспитания ш кольников

10-11 В  течение года Классные 
руководители, 
педагог Д Н В, 
социальный 

педагог
4. Создание и организация работы  

родительских комитетов классов, 
участвую щ их в управлении 
образовательной организацией и 
реш ении вопросов воспитания и 
обучения их детей

10-11 В  течение года Классные
руководители

5. Привлечение членов семей 
ш кольников к организации и 
проведению дел класса

10-11 В  течение года Классные
руководители

6. Организация и проведение 
праздников, конкурсов, 
соревнований, направленных на 
сплочение семьи и школы

10-11 В  течение года Классные 
руководители, 
педагог Д Н В, 

социальный педагог

М О Д У Л Ь  3 . У р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :

Реализуется посредством  включения учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевы х ориентиров результатов воспитания, 

их учёт в определении воспитательны х задач уроков, занятий

Р а б о т а  с  к л а с с н ы м  к о л л е к т и в о м
№  п/п Н аименование дел, событий, 

мероприятий
Классы Сроки О тветственные

1. П равила учебны х кабинетов 10-11 Сентябрь Классные
руководители,

Учителя

2. Визуальны е образы  (предметно
эстетическая среда, наглядная 
агитация
ш кольны х стендов предметной 

направленности)

10-11 В  течение года Классные
руководители,

Учителя

3. Уроки-экскурсии, уроки в театре, 
уроки в музее, уроки в библиотеке

10-11 В  течение года Классные
руководители,

Учителя

4. Проведение:
- обучающ их мероприят ий : 
олимпиады, занимательные уроки и 
пятиминутки, урок - деловая игра, 
урок -  путеш ествие, урок м астер
класс, урок-исследование и др. -

10-11 В  течение года Классные
руководители,

Учителя
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уче бно-развлекательн ых 
мероприятий: конкурс игра 
«П редметны й кроссворд», турнир 
«С воя  игра», викторины, 
литературная композиция, конкурс 
газет и рисунков

5. И нтерактивные формы учебной 
деятельности

10-11

В  течение года

Классные
руководители,

Учителя-
предметники

6. Заседания ш кольного научного 
общ ества

10-11
В  течение года

Замдиректора по УР, 
НМ Р

7. Ш кольная научно-практическая 
конференция «П ервы е ш аги  в 
науку»

10-11
Согласно плану 

НМ Р

Замдиректора по УР, 
Н М Р, учителя

8. Организация предметных 
образовательны х событий и декад

10-11 В  течение года Классные
руководители,

Учителя

М О Д У Л Ь  4. В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование рабочей программы 

курса ВД
К лассы К оличество часов 

в неделю
О тветственные

П р о п и ш и те  свои  рабоч и е п р о гр ам м ы  по вн еуроч н ой  д ея тел ьн ости
1. Разговоры  о важ ном 10-11 по 1 часу 

в каж дом классе
Классные

руководители
2. Ф о р м и р о в а н и е  Ф Г 10-11 по 1 часу 

в каж дом классе
Классные

руководители

3. П р о ф о р и ен тац и о н н ая  р а б о т а 10-11 по 1 часу 
в каж дом классе

Классные
руководители

М О Д У Л Ь  5. О с н о в н ы е  ш к о л ь н ы е  д е л а

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :

№  п/п Наименование дел, 
событий, мероприятий

К лассы Сроки О тветственные

1. День знаний 10-11 1 сентября Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, классные 

руководители, организатор

2. Акция «Внимание, 
д ети !»

10-11 Сентябрь Зам директора по ВР , зам  по 
безопасности, педагог- организатор 

Д Н В, классные руководители, 
организатор, педагог- организатор

3. День чеченской 
женщины

10-11 Сентябрь Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, классные 

руководители, организатор
4. День пожилого человека 10-11 1 октября Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

5. М еж дународный День 
учителя, день города, 
День молодежи

10-11 Октябрь Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор
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6. П раздник Осени 10-11 Сентябрь-
ноябрь

Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

7. День народного  
единства

10-11 Н оябрь Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учитель 

истории, классные руководители, 
организатор

8. День М атери 10-11 Н оябрь Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

9. День инвалидов 10-11 Декабрь Зам  директора по ВР , педагог - 
организатор ДН В, 

социальный педагог классные 
руководители, организатор

10. День неизвестного  
солдата

10-11 Декабрь Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, классные 

руководители, учителя 
истории организатор

11. День героев О течества 10-11 Декабрь Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, учителя истории  

классные

руководители, организатор

12. М еж дународный день 
прав человека

10-11 10 декабря Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя 
общ ествознания, классные  
руководители, организатор

13. День Конституции  
России

10-11 12 декабря Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя 

истории, классные руководите ли, 
организатор

14. Н овый год 10-11 Декабрь Зам  директора по ВР , классные  
руководители, организатор

15. День полного  
освобождения  
Ленинграда 
от фаш исткой блокады

10-11 27 января Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя 

истории, классные руководите ли, 
организатор

16. День памяти о 
россиянах. 
исполнявш их  
служебный долг за  
пределами О течества

10-11 Ф евраль Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

17. М еж дународный день 
родного язы ка

10-11 21 февраля Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, учителя 

чеченского язы ка, классные 
руководители, организатор

18. День защ итника  
Отечества

10-11 Ф евраль Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя 

истории, классные руководители, 
организатор
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19. День джигита 10-11 М арт Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организаторы

20. М еждународный  
женский день 8-М арта

10-11 М арт Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

21. День Конституции  
Чеченской Республики

10-11 М арт Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя истории  

и общ ествознания, классные 
руководители, организатор

22. День здоровья 10-11 М арт Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя 

физической культуры, классные  
руководители, организатор

23. День К осмонавтики 10-11 А прель Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, учителя истории, 

физики, географии, биологии, 
классные руководители, 

организатор
24. День М ира - отмена  

КТО
10-11 16 апреля Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, учителя истории, 

классные руководители, 

организатор

25. День чеченского язы ка 10-11 25 апреля Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, учителя 

чеченского языка, классные 
руководители, организатор

26. Неделя добра 10-11 А прель Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

27. День Весны  и Труда 10-11 М ай Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, классные 

руководители, организатор

28. День Победы. П роект  
«Н аследники Велик ой 
П обеды », «К алендарь  
П обеды »

10-11 С ентябрь-  
май по 

отдельному  
плану

Замдиректора по ВР  
Руководитель МО  

«И стория и общ ествознание»

29. День памяти скорби  
народов Чеченской  
республики

10-11 М ай Зам директора по ВР , педагог - 

организатор Д Н В, классные 

руководители, организатор

30. П раздник «П рощ ай  
начальная ш кола»

10-11 М ай Зам  директора по ВР , педагог- 
организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

31. Всемирны й день 
защ иты  детей

10-11 Июнь Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, классные 

руководители, организатор

32. День России 10-11 Июнь Зам директора по ВР , педагог - 
организатор Д Н В, классные
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руководители, организатор
33. Благотворительные

акции
10-11 С ентябрь-

май
Зам  директора по ВР , педагог- 

организатор Д Н В, классные 
руководители, организатор

М О Д У Л Ь  6. В н е ш к о л ь н ы е  м е р о п р и я т и я  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки О тветственные

1. П осещ ение М емориального  
комплекса им. А -Х . К ады рова

10-11 Согласно плану  
классного  

руководителя

Заместитель  
директора по ВР, 

Учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  
родительский  

комитет
2. П осещ ение Национального музея  

Чеченской Республики
Согласно плану  

классного  
руководителя

Заместитель  
директора по ВР, 

учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  

родительский  
комитет

3. Экскурсия в Н ациональную  биб Согласно плану  
классного  

руководителя

и Заместитель  
директора по ВР, 

учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  

родительский  
комитет

4. П осещ ение исторических мест, 
м узеев на
территории Чеченской Республики

Согласно плану  
классного  

руководителя

Заместитель  
директора по ВР, 

учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  
родительский  

комитет
5. Экскурсия в Грозненский  

дендрологический сад им. А .-Х . 
К ады рова

Согласно плану  
классного  

руководителя

Заместитель  
директора по ВР, 

учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  

родительский  
комитет

6. П осещ ение театров: им. 
М .Ю .Л ермонтова, имени Х . 
Нурадилова, ТЮ З

Согласно плану  
классного  

руководителя

Заместитель  
директора по ВР, 

учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  

родительский  
комитет

7. Экспедиции и походы в рам ка  
проекта РДШ  «Я  познаю  Р осси ю »

Согласно плану  
классного

Заместитель  
директора по ВР,
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руководителя учитель ОБЖ, 
классные 

руководители  
родительский  

комитет

М О Д У Л Ь  7. О р г а н и з а ц и я  п р е д м е т н о - п р о с т р а н с т в е н н о й  с р е д ы  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки Ответственные

1. Оформление школы  
государственной символикой: герб, 
флаг, тематическими баннерами

10-11 Сентябр
ь

1-я
неделя

Заместитель директора по 
А Х Ч ,

заместитель директора по 
ВР

2. Оформление классны х кабинетов и 
рекреаций тематическими  
баннерами

Сентябр
ь

1-я
неделя

Классные руководители

3. Оформление вы ставок: рисунков, 
поделок в рекреациях школы

Сентябрь
1-я

неделя

Заместитель директора по 
А Х Ч ,

заместитель директора по 
ВР

4. В ы ставка ф оторабот обучаю щ ихся, 

стендовая презентация

Сентябрь
1-я

неделя

Заместитель директора по 
ВР

5. П роектирование и разбивка  
клумб, цветников, ж ивы х  
изгородей, поддержание чистоты  
территории ш кольного участка

10-11 В  течение 
года

Заместитель директора по 
А Х Ч ,

заместитель директора по 
ВР

6. О борудование во дворе школы  
спортивны х и игровы х площ адок

В  течение 
года

Заместитель директора по 
А Х Ч ,

заместитель директора по 
ВР

7. Событийное оформление 
пространства при проведении  
конкретных ш кольны х дел

В  течение 
года

Заместитель директора по 
А Х Ч ,

заместитель директора по 
ВР

М О Д У Л Ь  8. В з а и м о д е й с т в и е  с р о д и т е л я м и  ( з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и )  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки О тветственные

Н а  гр у п п о во м  у ровн е:
1. Встречи с родителями будущ их  

первоклассников

10-11 А вгуст Администрация
школы
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2. О бщ еш кольное родительское 
собрание. Вы боры  родительского  
комитета и У правляю щ его С овета  
Ш колы

А вгуст Администрация
школы

3. П ланирование работы  на год всех  
субъектов образования, вклю ченных  
в систему
работы  с родителями

А вгуст Заместитель  
директора по ВР, 

П редседатель  
родительского  

комитета
4. Организация бесплатного горячего  

питания для 1-4 классов, детей- 
сирот и детей, сотрудников  
погибш их при исполнении  
служ ебного долга

Сентябрь Социальный

педагог,
Родительский

комитет

5. Встречи с представителями  
родительских комитетов классов по 
вопросам  воспитание правовой  
культуры с приглашением  
инспектора ОПДН

Октябрь, апрель Заместитель  
директора по ВР, 

председатель  
родительского  

комитета
6. О бщ еш кольное собрание по теме: 

«Роль семьи в формировании  
здорового образа жизни ш кольника» 
с приглашением  
медицинских работников

Декабрь Заместитель  
директора по ВР, 

председатель  
родительского  

комитета
7. Родительский всеобуч по вопросам  

профилактики правонаруш ений и 
безнадзорности, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности  
детей в ш коле и д ом а с 
приглаш ением инспектора ГИБДД, 
ПДН

Сентябрь, м арт Заместитель  
директора по ВР, 

председатель  
родительского  

комитета

8. У частие родителей в подготовке и 
проведении общ еш кольны х и 
классны х творческих мероприятий, 
акций, экскурсий

10-11 В  течение года, по 
индивидуальному  
воспитательному  
плану классны х  
руководителей

Родительский
комитет

9. Родительские форумы при
ш кольном
интернет-сайте

10-11 В  течение года Классные
руководители

10. И зготовление и распространение  
социальной рекламы для родителей  
по пропаганде здорового образа  
жизни, профилактике суицида, 
буклетов по соблюдение ПДД.

10-11 Сентябрь, декабрь, 
март, май

П едагог- 

организатор, 
социальный  

педагог, пресс

центр

11. Привлечение родителей к 
организации мероприятий класса

10-11 В  течение года Классные
руководители

Н а  и н ди ви д уал ьн ом  у ровн е :

12. Беседы и консультации по 
проблемам  обучения и решения  
остры х конфликтных ситуаций

10-11 По мере 
необходимости

Социальный
педагог,

Классные
руководители

13. П равовой всеобуч для родителей  
детей «группы риска»

10-11 По мере 
необходимости

Заместитель  

директора по ВР,
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социальный

педагог

14. У частие родителей в 
педагогических
консилиумах, проектах, круглых  
столах

10-11 Один раз в 
триместр

Социальный  

педагог, педагог- 

психолог

15. П осещ ение семей, оказавш ихся в 

трудной жизненной ситуации

10-11 По мере 
необходимости

Социальный  
педагог. П едагог- 

психолог
16. Индивидуальное 

консультирование c целью  
координации воспитательны х  

усилий педагогов и родителей

10-11 По мере 
необходимости

Зам. директора по 
ВР,

классные 
руководители  
социальный  

педагог, педагог- 
психолог

17. «Родительские дни» (посещение 
уроков и внеурочных занятий)

10-11 В  течение года Заместитель  
директора по УР, 

заместитель  
директора по ВР, 

классные 
руководители

М О Д У Л Ь  9. С а м о у п р а в л е н и е  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование рабочей программы  

курса ВД
К лассы К оличество часов  

в неделю
О тветственные

П р о п и с ы в аю т с я  рабоч и е п р о гр ам м ы  вн еуроч н ой  д еятел ьн ости
1. Формирование активов класса 10-11 1-я неделя 

сентября
Замдиректора  

по ВР
2. Заседание ученического совета  

ш колы, формирование комитетов  
ш колы, планирование работы  на 
2023-2024 учебный год

10-11 2-я неделя 
сентября

Замдиректора  
по ВР

3. У частие в клю чевы х делах школы 10-11 В  течение года Замдиректора  
по ВР , педагог- 

организатор, 
классные 

руководители
4. Индивидуальные социальные 

проекты
10-11 М арт Ш кольны й

комитет

М О Д У Л Ь  10 . П р о ф и л а к т и к а  и  б е з о п а с н о с т ь  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки О тветственные

Н а  гр у п п о во м  у ровн е:
1. Беседы по ПДД 10-11 сентябрь-июнь классный

руководитель
2. Тренировочные эвакуации 10-11 каждый триместр Зам. директора по 

безопасности, 
классный  

руководитель
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3. Социально-психологическое
тестирование

10-11 сентябрь-октябрь П сихолог, 
Зам. директора по 

ВР
4. И нструктажи по ТБ,ЧС,П Б. 

Внеплановы е в
зависимости с необходимостью

10-11 ежемесячно классный
руководитель

5. Профилактические беседы  
специалиста
наркологического диспансера

10-11 каждый триместр Зам. директора по 
ВР

6. Проведение недели правовы х  
знаний

10-11 октябрь-ноябрь Зам. директора по 
ВР,

классный
руководитель

7. М есячник профилактики вредных  
привычек

10-11 ноябрь Зам. директора по 
ВР,

8. Всемирны й день борьбы  со 
СПИ Дом

10-11 декабрь Зам. директора по 
ВР,

9. Разработка памяток по безопасности 10-11 сентябрь-май Зам. директора по 
ВР, А ктив школы

М О Д У Л Ь  11 . С о ц и а л ь н о е  п а р т н е р с т в о  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки О тветственные

1. П еш ие прогулки в центральную  
библиотеку

10-11

2. Экскурсии в музеи города (района): 10-11

3. П ознавательны е экскурсии: 
- П ож арная часть района

10-11

4.

М О Д У Л Ь  12 . П р о ф о р и е н т а ц и я  

И н в а р и а н т н ы й  м о д у л ь :
№  п/п Наименование дел, событий, 

мероприятий
К лассы Сроки О тветственные

1. Встречи с представителями разны х  
профессий

10-11 В  течение года Классный
руководитель,

педагог-психолог
2. Циклы профориентационных  

часов общения  
«П рофессиональное  
самоопределение», «А тлас  
новы х профессий»

10-11 Один раз в месяц на  
параллель по 

отдельному плану

Замдиректора по 
ВР

П едагог- психолог 
Классный  

руководитель

3. П рофориентационные экскурсии по 
отдельному плану

10-11 Один раз в месяц на  

параллель по 
отдельному плану

Замдиректора по 
ВР,

Классный
руководитель,

4. «Д ень откры ты х дверей в средних  
профессиональны х учебных

10-11 по приглашению классные
руководители
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заведениях»
5. Экскурсии на предприятия, встречи  

со специалистами различного рода  
профессий

10-11 в течение года классные
руководители

6. Онлайн - тестирование по 
выявлению  соответствую щ ей  
профессии

10-11 апрель педагог-психолог,
классные

руководители
7. У частие в работе всероссийских  

профессиональны х проектов «Билет  
в будущ ее» и «П роеК ТО рия»

10-11 в течение года педагог-психолог,
классные

руководители

3 .6 . С и с т е м а  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в  с о о т в е т с т в и и  с

т р е б о в а н и я м и  С т а н д а р т а

Т р е б о в а н и я  к  к а д р о в ы м  у с л о в и я м  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

Ш к о л а  у к о м п л ек то ван  к ад р ам и , и м е ю щ и м и  н ео б хо д и м у ю  к вал и ф и к ац и ю  д ля р еш ен и я  зад ач , 

о п р ед ел ен н ы х  о с н о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м о й  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я , и 

сп о с о б н ы м и  к и н н овац и о н н о й  п р о ф е сси о н ал ь н о й  д ея тел ьн о сти .

С о о т в е т с т в у ю т  тр е б о ва н и я м :

-  у к о м п л ек то в ан н о сть  о б р а зо ва т ел ь н о й  о р ган и зац и и  п ед агоги ч еск и м и , р у к о во д я щ и м и  и 

и н ы м и  р аб о тн и к ам и  -  100% ;

-  у р о ве н ь  к вал и ф и к ац и и  п ед аго ги ч еск и х  и и н ы х  р аб о тн и к о в  ш к ол ы  с о о т в е т с т в у е т  

т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  С О О , ак ту ал и зи р у етс я  еж егод н о  и я в л я е тся  п р и л о ж ен и ем  к н асто я щ ей  О О П ;

-  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  р а зв и ти е  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  ак ту ал и зи р у етс я  еж егод н о , 

п р е д став л ен о  в  П ри л ож ен и и  к О О П  С О О .

П с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

О б е с п е ч е н и е  п р е е м с т в е н н о с т и  с о д е р ж а н и я  и ф о р м  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  п р и  п о л у ч е н и и  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

С р ед н ее  о б щ е е  о б р а зо в а н и е  я в л я е тся  п р о д о л ж ен и ем  ед и н ой  с и с т е м ы  п ол уч ен и я  о б р азо ван и я . 
О сн о в н ая  о б р а зо ва т ел ь н ая  п р о гр ам м а  С О О  с т р о и т с я  н а  т е х  ж е  п р и н ц и п ах , ч то  и п р о гр ам м а  
о с н о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  с вк л ю ч ен и ем  н о в ы х  ф орм .

О б есп еч ен и е  п р е е м с т в е н н о с т и  в ф о р м а х  о р ган и зац и и  д е я те л ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  
р е ал и зу е тся  к ак  в  у р о ч н о й , т а к  и во  вн еу р оч н ой  р аб о те .

У ч е т  с п е ц и ф и к и  в о з р а с т н о г о  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я
О б есп еч ен и е  п р е е м с т в е н н о с т и  о с у щ е с т в л я е т с я  с у ч ето м  в о зр а с т н ы х  п си х о ф и зи ч ес к и х  

о с о б е н н о с те й  о б у ч а ю щ и х с я  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я . Н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я  м ен я етс я  м оти вац и я , у ч е б а  п р и о б р е та е т  п р о ф есси о н ал ь н о -о р и ен ти р о ван н ы й  
х ар ак тер .

Н ап р авл ен и я  р а б о т ы  п р е д у с м а тр и ва ю т  м о н и то р и н г  п си хо л о ги ч еск о го  и эм о ц и о н ал ь н о го  
зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся  с ц ел ью  со хр ан ен и я  и п о вы ш ен и я  д о сти ж ен и й  в л и ч н о стн о м  р азви ти и , а 
т а к ж е  оп р ед ел ен и я  и н д и ви д у ал ьн ой  п си хо л о го -п ед аго ги ч еск о й  п о м о щ и  о б у ч аю щ и м ся , 
и с п ы т ы в аю щ и м  р а зн о го  р о д а  тр у д н о сти . Д л я  эт о го  в О О П  вк л ю ч ен а  П р о гр а м м а  к ор р ек ц и он н о й  
р а б о т ы  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  д л я  ш к о л ьн и к о в , о к а за в ш и х с я  в  тр у д н о й  
ж и зн ен н о й  си туац и и , а  т а к ж е  о б у ч а ю щ и х с я  с т р у д н о стя м и  в о б у ч ен и и  и соц и ал и зац и и .
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Ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о й  к о м п е т е н т н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я ,  
п е д а г о г и ч е с к и х  и  а д м и н и с т р а т и в н ы х  р а б о т н и к о в , р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )

о б у ч а ю щ и х с я
С  ц ел ью  о б есп еч ен и я  п од д ер ж к и  о б у ч а ю щ и х с я  п р о во д и тся  р а б о т а  п о  ф о р м и р о ван и ю  

п си хо л о ги ч еск о й  к о м п етен тн о сти  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) о б у ч аю щ и х ся . Р а б о т а  с 
р о д и тел я м и  (зак о н н ы м и  п р е д с тав и те л я м и ) о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з т е м ати ч ес к и е  р о д и тел ьск и е  
со б р ан и я , к он сул ьтац и и  п ед аго го в  и сп ец и ал и сто в , п си хо л о го -п ед аго ги ч еск и е  кон си ли ум ы , 
кру гл ы е сто л ы , п р езен тац и и  к л ассо в , п о с е щ е н и е  у р о к о в  и вн еу р о ч н ы х  м ер оп ри яти й . 
П си х о л о ги ч еск ая  к о м п е те н тн о сть  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д став и те л е й ) ф о р м и р у ется  т а к ж е  в 
д и стан ц и о н н о й  ф о р м е  ч ер ез И н терн ет.

П си х о л о ги ч еск о е  п р о с в е щ е н и е  о б у ч аю щ и х ся  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  п си х о л о ги ч ес к и х  зан я ти я х , 
т р е н и н гах , и н тегр и р о ван н ы х  у р о к ах , к он сул ьтац и ях , д и стан ц и о н н о . П р о г р а м м а  м ер оп р и я ти й  
р е ал и зу е тся  п о с р е д с т в о м  п л ан а  р а б о ты  п ед агога-п си хо л ога .

В а р и а т и в н о с т ь  н а п р а в л е н и й  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о  с о п р о в о ж д е н и я  у ч а с т н и к о в
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

К  о с н о в н ы м  н ап р авл ен и я м  п си хо л о го -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ и х ся  м ож н о  
о тн ести :

-  со хр ан ен и е  и у к р еп л ен и е  п си хи ч еск о го  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся ;
-  ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о в ь я  и б е зо п а с н о го  о б р а за  ж и зн и ;
-  р а зв и т и е  эк о л о ги ч еск о й  культуры ;
-  д и ф ф ер ен ц и ац и ю  и и н д и ви д у ал и зац и ю  обучен и я;
-  м о н и то р и н г  в о зм о ж н о с т е й  и с п о с о б н о с т е й  о б у ч аю щ и х ся ;
-  вы я вл ен и е  и п од д ер ж к у  о д ар ен н ы х  о б у ч аю щ и х ся , п од д ер ж к у  о б у ч а ю щ и х с я  с о с о б ы м и  

о б р а зо ва т ел ь н ы м и  п о тр еб н о стя м и ;
-  п си хо л о го -п ед аго ги ч еск у ю  п од д ер ж к у  у ч ас тн и к о в  о л и м п и ад н ого  д ви ж ен и я ;
-  о б есп еч ен и е  о с о зн а н н о го  и о тв е т с т в е н н о го  в ы б о р а  д ал ь н е й ш е й  п р о ф е сси о н ал ь н о й  с ф е р ы  

д ея тел ьн о сти ;
-  ф о р м и р о ван и е  к ом м у н и к ати вн ы х  н авы к о в  в  р а зн о в о зр а с т н о й  ср ед е  и ср ед е  свер стн и к о в ;
-  п од д ер ж к у  объ ед и н ен и й  о б у ч аю щ и х ся , у ч ен и ч еск ого  сам о у п р авл ен и я .
В а ж н о й  с о с т а в л я ю щ е й  д е я те л ь н о сти  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р ган и зац и й  я в л я е тся  п си х о л о го 

п ед аго ги ч еск о е  с о п р о во ж д ен и е  п ед агогов . О н о  о с у щ е с т в л я е т с я  с ц ел ью  п о вы ш ен и я  
п си хо л о ги ч еск о й  к о м п етен тн о сти , со зд ан и я  к ом ф о р тн о й  п си хо л о ги ч еск о й  а т м о с ф е р ы  в 
п ед аго ги ч еск о м  к ол лек ти ве, п р о ф и л ак ти к и  п р о ф е сси о н ал ь н о го  вы го р ан и я  п си х о л о го 
п ед аго ги ч еск и х  кад ров.

З н ач и тел ьн о е  м е с то  в  п си хо л о го -п ед аго ги ч еск о м  со п р о во ж д ен и и  п ед аго го в  за н и м а е т  
п р о ф и л ак ти ч еск ая  р а б о та , в  п р о ц е с с е  к ото р ой  п ед агоги  о б у ч аю тся  у с тан о в л ен и ю  п си хо л о ги ч еск и  
гр ам о тн о й  с и сте м ы  в за и м о о т н о ш е н и й  с о б у ч аю щ и м и ся , о сн о ва н н о й  н а  в заи м о п о н и м ан и и  и 
в за и м н о м  во с п р и я ти и  д р у г  д р у га . П е д аго ги  о б у ч аю тся  н а в ы к ам  ф о р м и р о ван и я  ад ек ватн о й  Я -  
кон цеп ци и , р а зр е ш ен и я  п р о б л ем , о к азан и я  п си хо л о ги ч еск о й  п од д ер ж к и  в п р о ц е с с е  
в за и м о д ей с тв и я  с о б у ч аю щ и м и ся  и коллегам и .

П о  в о п р о с а м  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  о р ган и зац и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  п р о во д и тся  
к он су л ьти р ован и е (с о п р о во ж д ен и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  тр аек то р и й ), лекции , 
сем и н ар ы , п р ак ти ч еск и е  зан я ти я .

Д и в е р с и ф и к а ц и я  у р о в н е й  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о  с о п р о в о ж д е н и я
П р и  о р ган и зац и и  п си хо л о го -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  у ч ас тн и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о тн о ш ен и й  н а  у р о вн е  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  м о ж н о  вы д ел и ть  с л ед у ю щ и е  у р о вн и  
п си хо л о го -п ед аго ги ч еск о го  со п р ово ж д ен и я : и н д и ви д у ал ьн ое , гр у п п о во е , н а  у р о вн е  к л асса , на 
у р о вн е  о б р а зо ва т ел ь н о й  ор ган и зац и и .

С и с т е м а  п си хо л о ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  с т р о и т с я  н а  о с н о в е  р а зв и т и я  п р о ф е сси о н ал ь н о го  
в за и м о д ей с тв и я  п си х о л о га  и п ед аго го в , с п е ц и ал и сто в ; о н а  п р е д с т ав л я ет  со б о й  и н тегр ати вн о е
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е д и н ство  целей , зад ач , п р и н ц и п ов , стр у к ту р н о -со д ер ж ател ьн ы х  к ом п о н ен то в , п си х о л о го 
п ед аго ги ч еск и х  у сл о ви й , п о к азател ей , о х в а т ы в а ю щ и х  в с е х  у ч астн и к о в  о б р а зо ва т ел ь н ы х  
о тн ош ен и й : у ч ен и ков, и х  род и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), п ед агогов .

В а р и а т и в н о с т ь  ф о р м  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о  с о п р о в о ж д е н и я  у ч а с т н и к о в
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

О сн о вн ы м и  ф о р м ам и  п си хо л о го -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  вы сту п аю т :
-  д и агн о сти к а , н ап р авл ен н ая  н а  оп р ед ел ен и е  о с о б е н н о с те й  с т а т у с а  о б у ч аю щ его ся ,
-  к он су л ьти р ован и е п ед аго го в  и род и тел ей , к ото р ое  о с у щ е с т в л я е т с я  п ед аго го м  и п си хо л о гом  

с у ч е то м  р е зу л ь тато в  д и агн о сти к и , а  т а к ж е  ад м и н и стр ац и ей  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и ;
-  п р о ф и л ак ти к а , эк сп ер ти за , р а зв и в а ю щ а я  р а б о та , п р о све щ е н и е , к ор р ек ц и он н ая  р аб о та , 

о с у щ е с т в л я е м а я  в  теч ен и е  в се го  у ч еб н о го  врем ен и .

Ф и н а н с о в о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  о б щ е г о
о б р а з о в а н и я

Ф и н а н с о в о е  о б есп еч ен и е  р еал и зац и и  о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я  в к л ю ч ает  в себя :

-  о б есп еч ен и е  го с у д ар ств ен н ы х  гар ан ти й  п р ав  гр аж д ан  н а  п ол уч ен и е б есп л атн о го  
о б щ е д о с т у п н о го  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я ;

-  и сп ол н ен и е т р е б о ва н и й  Ф Г О С  С О О  о р ган и зац и ей , о с у щ е с т в л я ю щ е й  о б р а зо ва т ел ь н у ю  
д е я те л ь н о сть ;

-  р е а л и зац и ю  о б я зател ьн о й  ч асти  о с н о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  и ч асти , 
ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й , вк л ю ч ая  вы п ол н ен и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  
п р о ек то в  и вн еу р оч н у ю  д ея тел ьн о сть .

Ф и н а н с о в о е  о б есп еч ен и е  р еал и зац и и  о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я  о т р а ж а е т  стр у к ту р у  и о б ъ е м  р а сх о д о в , н ео б хо д и м ы х  д ля р е ал и зац и и  о сн о вн о й  
о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я , а  т а к ж е  м ех ан и зм  и х  ф ор м и р ован и я .

Р а с ч е т  н о р м ати во в , о п р ед ел я ем ы х  о р ган ам и  го с у д ар ствен н о й  в л асти  су б ъ ек то в  Р о сси й ск о й  
Ф е д ер ац и и  в с о о т в е тс тв и и  с п у н к то м  3 ч асти  1 с тать и  8 Ф е д е р ал ь н о го  за к о н а  о т  2 9  д ек аб р я  2 0 1 2  г. 
№  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а зо ва н и и  в Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и » , н о р м ати вн ы х  за т р а т  о к азан и я  
го с у д ар ств ен н ы х  (м у н и ц и п ал ьн ы х ) у с л у г  п о  р еал и зац и и  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  
о б щ е го  о б р а зо ва н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  п о  н ап р авл ен н о сти  (п р о ф и л ю ) о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  
п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  с у ч ето м  ф о р м  обучен и я, се те во й  ф о р м ы  р еал и зац и и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м , о б р а зо в а т е л ь н ы х  техн о л о ги й , сп ец и ал ь н ы х  у сл о в и й  п ол уч ен и я 
о б р а зо ва н и я  о б у ч аю щ и м и ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , об есп еч ен и я  
д о п о л н и тел ьн о го  п р о ф е сси о н ал ь н о го  о б р а зо ва н и я  п ед аго ги ч еск и м  р аб о тн и к ам , об есп еч ен и я  
б е зо п а с н ы х  у сл о ви й  обуч ен и я и во сп и тан и я , о х р ан ы  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся , а  т а к ж е  с у ч ето м  
и н ы х  п р ед у см о тр ен н ы х  у к а за н н ы м  Ф е д е р а л ь н ы м  за к о н о м  о с о б е н н о с те й  о р ган и зац и и  и 
о с у щ е с т в л ен и я  о б р а зо ва т ел ь н о й  д е я те л ь н о сти  (д л я  р а зл и ч н ы х  к атегор и й  о б у ч а ю щ и х с я ) в  р асч ете  
н а  од н ого  о б у ч аю щ его ся .

М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к и е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы
М ате р и ал ь н о -те х н и ч е ск и е  у сл о в и я  р еал и зац и и  о сн о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  

ф о р м и р у ю т с я  с у ч ето м :

-  т р е б о ва н и й  Ф Г О С  С О О ;

-  п ол ож ен и я  о л и ц ен зи р о ван и и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , у тв е р ж д ен н о го  

п о стан о вл е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о сси й с к о й  Ф е д ер ац и и  о т  1 8 .0 9 .2 0 2 0  го д а  № 1 4 9 0 ;

-  С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ави л  и н о р м а ти в о в  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С а н и т а р н о 

эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр е б о в а н и я  к о р ган и зац и я м  во с п и тан и я  и обуч ен и я, о т д ы х а  и о зд о р о вл ен и я  

д етей  и м о л о д е ж и »  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр е б о в а н и я  к о р ган и зац и я м  

во с п и тан и я  и обуч ен и я , о т д ы х а  и о зд о р о вл ен и я  д етей  и м ол од еж и ,
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-  Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
организациях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 23 июля 2008 г. № 45;

-  иных действующих федеральных/региональных/муниципальных/ локальных нормативных 
актов и рекомендаций.

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы:
-  обеспечивают формирование единой мотивирующей интерактивной среды как 

совокупности имитационных и исследовательских практик, реализующих через техносферу 
образовательной организации вариативность, развитие мотивации обучающихся к познанию и 
творчеству (в том числе научно-техническому), включение познания в значимые виды 
деятельности, а также развитие различных компетентностей;

-  учитывают:
•  специальные потребности различных категорий обучающихся (с повышенными 

образовательными потребностями, с ограниченными возможностями здоровья и пр.);
•  специфику основной образовательной программы среднего общего
образования (профили обучения, уровни изучения, обязательные и элективные 

предметы/курсы, индивидуальная проектно-исследовательская деятельность, урочная и 
внеурочная деятельность, ресурсы открытого неформального образования, подготовка к 
продолжению обучения в высших учебных заведениях);

•  актуальные потребности развития образования (открытость, вариативность, мобильность, 
доступность, непрерывность, интегрируемость с дополнительным и неформальным 
образованием);

-  обеспечивают:
•  подготовку обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию;
•  формирование и развитие мотивации к познанию, творчеству и инновационной 

деятельности;
•  формирование основы научных методов познания окружающего мира;
•  условия для активной учебно-познавательной деятельности;
•  воспитание патриотизма и установок толерантности, умения жить с непохожими людьми;
•  развитие креативности, критического мышления;
•  поддержку социальной активности и осознанного выбора профессии;
•  возможность достижения обучающимися предметных, метапредметных и личностных 

результатов освоения основной образовательной программы;
•  возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов к объектам инфраструктуры образовательной организации;
•  эргономичность, мультифункциональность и трансформируемость помещений 

образовательной организации.
Здание образовательной организации, набор и размещение помещений для осуществления 

образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского 
обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, 
расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий соответствуют 
государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, обеспечивают 
возможность безопасной и комфортной организации всех видов урочной и внеурочной 
деятельности для всех ее участников.

Организация располагает на праве собственности материально-техническим обеспечением 
образовательной деятельности (помещениями и оборудованием) для реализации программы 
среднего общего образования в соответствии с учебным планом.

В школе выделяются и оборудуются помещения для реализации образовательной 
деятельности обучающихся, административной и хозяйственной деятельности. Выделение
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(н азн ач ен и е) п о м ещ ен и й  о с у щ е с т в л я е т с я  с у ч е то м  о с н о вн о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы  
о б р а зо ва т ел ь н о й  о р ган и зац и и , ее  сп ец и ал и зац и и  (в ы б р ан н ы х  п р о ф и л ей ) и п р о гр ам м ы  р азв и ти я , а 
т а к ж е  и н ы х  о с о б е н н о с те й  р е ал и зу е м о й  о с н о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы .

В  ш к ол е  п р ед у см о тр ен ы :
-  у ч еб н ы е  к аб и н еты ;
-  п о м ещ ен и я  д ля зан я ти й  у ч еб н о -и сс л ед о вател ьск о й  и п р о ек тн о й  д е я те л ь н о сть ю , 

м о д ел и р о ван и ем  и т е х н и ч ес к и м  т в о р ч е с т в о м , м у зы к о й  и и зо б р а зи т е л ь н ы м  и ск у сс тво м , а  т ак ж е  
д р у ги м и  у ч еб н ы м и  к у р сам и  и к у р сам и  вн еу р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  п о  в ы б о р у  о б у ч аю щ и х ся ;

-  ц ех а  и м астер ск и е  в с о о т в е тс тв и и  с п р о ф и л я м и  обучен и я;
-  и н ф о р м ац и он н о -б и б л и отеч н ы е  ц ен тр ы  с р аб о ч и м и  зо н а м и  с в о б о д н о го  д о с ту п а  

(к о л л ек ти вн о го  п о л ьзо ван и я ), о б о р у д о ван н ы м и  ч и тал ьн ы м и  за л а м и  и к н и гохр ан и л и щ ам и , 
м ед и атек ой ;

-  м ул ьти ф у н к ц и он ал ьн ы й  а к то вы й  з а л  д ля п р о вед ен и я  и н ф о р м ац и он н о -м етод и ч еск и х , 
у ч еб н ы х , а  т а к ж е  м а с с о в ы х , д о с у го вы х , р а зв л е к а т ел ь н ы х  м ер оп р и яти й ;

-  сп о р ти вн ы й  зал , с п о р ти вн ы е  соор уж ен и я ;
-  п о м ещ ен и я  для п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся , а  т а к ж е  д ля х р ан ен и я  и п ри готовл ен и я  п и щ и  (с 

в о зм о ж н о с т ь ю  о р ган и зац и и  гор я ч его  п и тан и я);
-  п о м ещ ен и е  м ед и ц и н ск ого  н азн ач ен и я;
-  ад м и н и стр ати вн ы е  и и н ы е п ом ещ ен и я , о с н ащ е н н ы е  н ео б хо д и м ы м  о б ор у д о ван и ем ;
-  гар д ер о б ы , сан у зл ы , м е с т а  л и ч н ой  ги ги ен ы ;
-  у ч ас то к  (тер р и то р и я ) с н ео б хо д и м ы м  н аб о р о м  о б о р у д о ван н ы х  зо н ;
-  п ол н ы е  к ом п л ек ты  тех н и ч ес к о го  о сн ащ ен и я  и о б ор у д о ван и я , вк л ю ч ая  р асх о д н ы е  

м атер и ал ы , о б ес п е ч и в аю щ и е  и зу ч ен и е у ч е б н ы х  п р ед м ето в , к у р со в  и к у р со в  вн еу р оч н ой  
д ея тел ьн о сти ;

-  м еб ел ь , о ф и сн о е  о с н а щ е н и е  и х о зя й ств е н н ы й  и н вен тар ь .

М ате р и ал ь н о -те х н и ч е ск о е  о сн ащ е н и е  о б р а зо ва т ел ь н о й  д е я те л ь н о сти  о б ес п е ч и в ае т  
с л ед у ю щ и е  к л ю ч евы е  во зм о ж н о с т и :

-  р е ал и зац и ю  и н д и ви д у ал ьн ы х  у ч е б н ы х  п л ан о в  о б у ч аю щ и х ся , о с у щ е с т в л е н и я  и м и 
с а м о с т о я т е л ь н о й  п о зн авател ь н о й  д ея тел ьн о сти ;

-  п р о ек тн у ю  и и ссл е д о в ате л ь ск у ю  д е я те л ь н о с т ь  о б у ч аю щ и х ся , п р о вед ен и е  н абл ю д ен и й  и 
эк сп ер и м ен то в  (в  т.ч. с и сп о л ь зо в ан и ем  тр ад и ц и о н н о го  и ц и ф р о в о го  л аб о р а т о р н о го  о б ор у д о ван и я , 
в и р ту ал ь н ы х  л аб о р атор и й , эл ек тр о н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в , в е щ е с т в е н н ы х  и в и р ту ал ь н о 
н агл яд н ы х  м од ел ей  и коллекц и й  о с н о в н ы х  м ате м ати ч е ск и х  и е сте стве н н о -н ау ч н ы х  о б ъ е к то в  и 
я вл ен и й );

-  х у д о ж ествен н о е  т в о р ч е с т в о  с и сп о л ь зо в ан и ем  со в р е м е н н ы х  и н стр у м ен то в  и техн ол оги й , 
х у д о ж е стве н н о -о ф о р м и те л ь ск и е  и и зд ател ьск и е  р аб о ты ;

-  н ау ч н о -техн и ч еск ое  т в о р ч е с т в о , со зд ан и е  м ате р и ал ь н ы х  и и н ф о р м ац и о н н ы х  о б ъ ек то в  с 
и сп о л ь зо в ан и ем  р у к о м есл а  и ц и ф р о во го  п р о и зв о д ств а ;

-  п ол уч ен и е л и ч н о го  о п ы т а  п р и м ен ен и я  у н и в ер с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д ей с тви й  в эк о л о ги ч еск и  
о р и ен ти р о ван н о й  со ц и ал ьн о й  д ея тел ьн о сти , эк о л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я  и эк о л о ги ч еск о й  культуры ;

-  б а зо в о е  и у гл у б л ен н ое  и зу ч ен и е п р ед м ето в ;
-  п р о ек ти р о ван и е  и к он стр у и р ован и е , в  т о м  ч и сл е  м од ел ей  с ц и ф р о в ы м  у п р ав л ен и ем  и 

о б р атн о й  с в я зь ю , с и сп о л ь зо в ан и ем  к о н стр у к то р о в , о б р а зо в а т е л ь н о й  р о б о то тех н и к и , 
п р о гр ам м и р о ван и я ;

-  н абл ю д ен и е, н агляд н ое  п р ед ставл ен и е  и ан ал и з д ан н ы х , и сп о л ь зо в ан и е  ц и ф р о в ы х  п л ан о в  и 
карт, сп у тн и к о вы х  и зо б р аж ен и й ;

-  ф и зи ч еск ое  р а зв и ти е , си стем ати ч ес к и е  за н я т и я  ф и зи ч еск ой  кул ьту рой  и сп ор то м , у ч ас ти е  в 
ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн ы х  и о зд о р о в и т ел ь н ы х  м ер о п р и я ти я х ;

-  и сп ол н ен и е, соч и н ен и е и ар ан ж и р о вк у  м у зы к а л ь н ы х  п р о и звед ен и й  с п р и м ен ен и ем  
т р ад и ц и о н н ы х  н ар о д н ы х  и с о в р е м е н н ы х  и н стр у м ен то в  и ц и ф р о в ы х  техн о л о ги й ;

-  п р ак ти ч еск о е  о с в о е н и е  п р ави л  б е зо п а с н о го  п овед ен и я  н а  д о р о г а х  и у л и ц ах  с 
и сп о л ь зо в ан и ем  игр, о б ор у д о ван и я , а  т а к ж е  к о м п ь ю тер н ы х  техн о л о ги й ;
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-  р а зм е щ е н и е  п р о д у к то в  п о зн авател ьн о й , у ч еб н о -и сс л ед о вател ьск о й  и п р о ек тн о й  
д е я те л ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  в  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ь н о й  ср ед е  о б р а зо в а т е л ь н о й  
о р ган и зац и и ;

-  и н д и ви д у ал ьн у ю  и гр у п п о ву ю  д е я те л ь н о с ть , п л ан и р о ван и е  о б р а зо ва т ел ь н о й  д ея тел ьн о сти , 
ф и к сац и ю  его  р е ал и зац и и  в ц ел о м  и н а  о тд ел ьн ы х  э т а п а х , вы я вл ен и е  и ф и к си р ован и е  д и н ам и к и  
п р о м еж у то ч н ы х  и и то го вы х  р езу л ьтато в ;

-  д о с ту п  к и н ф о р м ац и он н о -б и б л и отеч н о м у  центру, р е с у р с а м  И н тер н ета , у ч еб н о й  и 
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е , кол л ек ц и ям  м е д и а р е с у р с о в  н а  эл ек тр о н н ы х  н о си тел я х , к 
м н о ж и тел ьн о й  техн и к е  д л я  т и р аж и р о ван и я  у ч е б н ы х  и м ето д и ч ес к и х  т е к с т о гр аф и ч е с к и х  и аудио-, 
ви д е о м ате р и ал о в , р е зу л ь тато в  тво р ч еск о й , н ау ч н о -и ссл ед овател ьск о й  и п р о ек тн о й  д ея те л ь н о сти  
о б у ч аю щ и х ся ;

-  п р о вед ен и е  м а с с о в ы х  м ер оп р и яти й , со б р ан и й , п р ед ставл ен и й , о р ган и зац и ю  д о с у га  и 
о б щ ен и я  о б у ч аю щ и х ся , гр у п п о во го  п р о с м о т р а  ки н о- и ви д ео м атер и ал о в , о р ган и зац и ю  
сц ен и ч еск ой  р аб о ты , т е ат р а л и зо в а н н ы х  п р ед ставл ен и й  (о б есп еч ен н ы х  о зву ч и ван и ем , о с в е щ е н и е м  
и м ул ьти м ед и й н ы м  со п р о во ж д ен и ем );

-  м ар к ети н г  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у с л у г  и р а б о ту  ш к о л ьн ы х  м ед и а  (в ы п у с к  ш к о л ьн ы х  п еч атн ы х  
и зд ан и й , р а б о т а  с а й т а  о б р а зо ва т ел ь н о й  о р ган и зац и и , ш к ол ьн ого  тел еви д ен и я , п р ед ставл ен и е  
ш к ол ы  в со ц и ал ь н ы х  с е т я х  и п р .);

-  о р ган и зац и ю  к ач ествен н о го  гор я ч его  п и тан и я, м ед и ц и н ск ого  о б сл у ж и ван и я  и о тд ы х а  
о б у ч аю щ и х ся  и п ед аго ги ч еск и х  раб о тн и к о в .

У к азан н ы е  ви д ы  д е я те л ь н о сти  о б ес п е ч и в аю т с я  р асх о д н ы м и  м атер и ал ам и . В а ж н о , ч то б ы  
и н ф р астр у к ту р а  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  о б ес п е ч и в ал а  д о п о л н и тел ьн ы е  во зм о ж н о с ти :

-  зо н ы  (п о м е щ е н и я ) д ля к о во р к и н га  (с во б о д н о й  с о в м е с т н о й  д е я те л ь н о с т и ) о б у ч аю щ и хся , 
п ед аго ги ч еск и х  и ад м и н и стр ати вн ы х  р аб о тн и к о в ;

-  зо н ы  уед и н ен и я и п си хо л о ги ч еск о й  р азгр у зк и ;
-  зо н ы  и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о т ы  о б у ч а ю щ и х с я  (и н ф о р м ац и о н н ы й  п ои ск , ф о р м и р о ван и е  

к он тен та , п о д го то вк а  к за н я т и я м  и п р .);
-  б есп р о во д н о й  б е зо п а с н ы й  д о с ту п  к сети  И н тер н ет ;
-  и сп о л ь зо в ан и е  л и ч н ы х  эл ек тр о н н ы х  у с т р о й с т в  с у ч е то м  п ол и ти к и  и н ф о р м ац и он н о й  

б е зо п асн о сти .
О ф о р м л ен и е  п о м ещ ен и й  о б р а зо ва т ел ь н о й  о р ган и зац и и  с о о т в е т с т в у е т  д е й с тв у ю щ и м  

с а н и тар н ы м  н о р м ам  и п р ави л ам , р ек ом ен д ац и я м  п о  о б есп еч ен и ю  эр гон ом и к и , а  так ж е  
м ак си м ал ьн о  с п о с о б с т в у е т  р е ал и зац и и  и н тел л ек ту ал ьн ы х , т в о р ч е с к и х  и и н ы х  с п о с о б н о с т е й  и 
за м ы с л о в  о б у ч а ю щ и х с я  и п ед аго ги ч еск и х  р аботн и ков .

П о д р о б н ы й  п ер еч ен ь  о б о р у д о ван и я  п р е д став л ен  в  сп р а в к е  М Т О . С п р а в к а  а к ту ал и зи р у е тс я  

р егу л я р н о , п ри  вн есен и и  и зм ен ен и й  в п ер еч ен ь  о б о р у д о ван и я  (п р и о б р етен и е  и ли  сп и сан и е).

С п р а в к а  М Т О  я в л я е т с я  П р и л о ж е н и е м  к  н а с т о я щ е й  О О П .

И н ф о р м а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й
п р о г р а м м ы

И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск и е  у сл о в и я  р еал и зац и и  о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  
о б ес п е ч и в аю т с я  со в р е м е н н о й  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ь н о й  ср ед о й  (И О С ), вк л ю ч аю щ ей :

-  к ом п л екс и н ф о р м ац и он н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в , в  т о м  ч и сл е  ц и ф р о вы е  
о б р а зо в а т е л ь н ы е  р е су р с ы ;

-  с о в о к у п н о с т ь  те х н о л о ги ч е с к и х  с р ед с тв  И К Т : к ом п ью тер ы , и н ое и н ф о р м ац и он н о е  
об ор у д о ван и е , к ом м у н и к ац и он н ы е к ан ал ы ;

-  си сте м у  с о в р е м е н н ы х  п ед аго ги ч еск и х  техн о л о ги й , о б ес п е ч и в аю щ и х  обуч ен и е в 
со в р е м е н н о й  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ь н о й  среде.

Ф у н к ц и о н и р о в ан и е  и н ф о р м ац и он н о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  ср ед ы  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  
о б ес п е ч и в ае тся  с р ед с т в ам и  и н ф о р м ац и он н о -к ом м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  и к вал и ф и к ац и ей  
р аб о тн и к о в , ее  и с п о л ь зу ю щ и х  и п о д д ер ж и ваю щ и х .

О сн о вн ы м и  стр у к ту р н ы м и  эл е м е н там и  И О С  я вл я ю тся :
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-  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ь н ы е  р е с у р с ы  в ви д е  п еч атн ой  п родукц и и ;
-  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ь н ы е  р е с у р с ы  н а  см ен н ы х  н о си тел я х ;
-  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ь н ы е  р е с у р с ы  сети  И н тер н ет ;
-  вы ч и сл и тел ьн ая  и и н ф о р м ац и он н о -тел ек о м м у н и к ац и о н н ая  и н ф р астр у к ту р а ;
-  п р и к л ад н ы е п р о гр ам м ы , в  т о м  ч и сл е п о д д е р ж и в аю щ и е  ад м и н и стр ати вн у ю  и ф и н ан со во 

х о зя й с тв е н н у ю  д е я те л ь н о с т ь  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  (б у х гал те р ск и й  учет, 
д е л о п р о и зво д с тво , к ад р ы  и т. д .).

В а ж н о й  ч а с т ь ю  И О С  я в л я е т с я  о ф и ц и ал ьн ы й  са й т  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  в сети  
И н тер н ет, н а  к отором  р а зм е щ а е т с я  и н ф о р м ац и я  о  р е а л и зу е м ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м ах , 
Ф Г О С , м атер и ал ь н о -тех н и ч еск о м  о б есп еч ен и и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о с т и  и др.

И н ф о р м а ц и о н н о -о б р азо в а тел ь н ая  ср ед а  о р ган и зац и и , о с у щ е с т в л я ю щ е й  о б р а зо ва т ел ь н у ю  
д е я те л ь н о сть , о б ес п еч и вает :

-  и н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск у ю  п од д ер ж к у  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;
-  п л ан и р о ван и е  о б р а зо ва т ел ь н о й  д е я те л ь н о сти  и ее р е с у р с н о го  об есп еч ен и я ;
-  п р о ек ти р о ван и е  и о р ган и зац и ю  и н д и ви д у ал ьн ой  и гр у п п о во й  д ея те л ь н о сти ;
-  м о н и то р и н г  и ф и к сац и ю  х о д а  и р езу л ьтато в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти ;
-  м о н и то р и н г  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся ;
-  со в р е м е н н ы е  п р о ц ед у р ы  со зд ан и я , п ои ск а, сб о р а , ан ал и за , о б р аб о тк и , х р ан ен и я  и 

п р ед ставл ен и я  и н ф орм ац и и ;
-  д и стан ц и о н н о е  в за и м о д ей с т в и е  в с е х  у ч ас тн и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й  

(о б у ч аю щ и х ся , и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в , о р ган о в , 
о с у щ е с т в л я ю щ и х  у п р авл ен и е  в  сф ер е  о б р а зо ва н и я , о б щ е с тв е н н о с ти ), в  т о м  ч и сл е  с п р и м ен ен и ем  
д и стан ц и о н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  техн о л о ги й ;

-  д и стан ц и о н н о е  в заи м о д ей ств и е  о р ган и зац и и , о с у щ е с т в л я ю щ е й  о б р а зо ва т ел ь н у ю  
д е я те л ь н о с т ь  с д р у ги м и  о б р а зо ва т ел ь н ы м и  о р ган и зац и я м и , у ч р еж д ен и я м и  культуры , 
зд р ав о о х р ан е н и я , сп о р та , д о с у га , сл у ж б ам и  за н я т о с т и  н асел ен и я , о б есп еч ен и я  б е зо п а с н о с т и  
ж и зн ед ея тел ьн о сти .

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и и н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

В  ц ел я х  о б есп еч ен и я  р е ал и зац и и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  с ф о р м и р о в а н ы  б и бл и отек и , в 
т о м  ч и сл е ц и ф р о вы е  (эл ек тр о н н ы е), о б ес п е ч и в аю щ и е  д о с ту п  к и н ф о р м ац и о н н ы м  сп р ав о ч н ы м  и 
п о и ск о вы м  си стем ам , а  т а к ж е  и н ы м  и н ф о р м ац и о н н ы м  р ес у р с ам . Б и бл и отеч н ы й  ф он д  
у к о м п л ек то ван  п еч атн ы м и  и (и л и ) эл ек тр о н н ы м и  у ч еб н ы м и  и зд ан и я м и  (вк л ю ч ая  у ч еб н и к и  и 
у ч еб н ы е  п о со б и я ), м ето д и ч еск и м и  и п ер и од и ч еск и м и  и зд ан и ям и  п о  в с е м  вх о д я щ и м  в р е ал и зу е м у ю  
о сн о вн у ю  о б р а зо в а т е л ь н у ю  п р о гр ам м у  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  у ч е б н ы м  п р ед м етам , к ур сам , 
д и сц и п л и н ам  (м о д у л я м ) н а  о п р ед ел ен н ы х  у ч р ед и тел ем  о р ган и зац и и , о с у щ е с т в л я ю щ е й  
о б р а зо ва т ел ь н у ю  д е я те л ь н о с ть , я зы к а х  о буч ен и я  и во сп и тан и я .

К р о м е  у ч еб н о й  л и тер ату р ы  б и б л и о тек а  со д ер ж и т  ф он д  д оп о л н и тел ьн о й  л и тер ату р ы : 
о те ч е ств е н н ая  и зар у б е ж н ая , к л асси ч еск ая  и со в р е м е н н ая  х у д о ж ествен н ая  л и тер ату р а ; н ау ч н о 
п оп ул яр н ая  и н ау ч н о -тех н и ч еск ая  л и тер ату р а ; и зд ан и я  п о  и зо б р а зи те л ь н о м у  и скусству , м у зы к е , 
ф и зи ч еск ой  культуре и спорту, эк ол оги и , п р а ви л ам  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  н а  д о р о га х ; с п р а в о ч н о 
б и б л и о гр аф и ч еск и е  и п ер и од и ч еск и е  и зд ан и я; со б р ан и е  сл о вар ей ; л и тер ату р у  п о  со ц и ал ь н о м у  и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  са м о о п р е д е л е н и ю  о б у ч аю щ и хся .

С  ц ел ью  со зд ан и я  ш и р о к о го , п о сто я н н о го  и у сто й ч и во го  д о с ту п а  в с е х  у ч астн и к о в  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  к л ю б о й  и н ф орм ац и и , с в я зан н о й  с р е ал и зац и ей  о сн о вн о й  
о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр ам м ы , д о с ти ж ен и ем  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в , о р ган и зац и ей  
о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , о б ес п е ч и в ае тся  ф у н к ц и он и р о ван и е ш к ол ьн ого  сер вер а , ш к о л ьн о го  
сай та , в н у тр ен н ей  (л о к ал ь н о й ) сети , вн еш н ей  (в  т о м  ч и сл е гл о б ал ь н о й ) сети .

П р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  к аж д о м у  о б у ч а ю щ е м у с я , 

р о д и те л я м  (зак о н н ы м  п р е д с т ав и те л я м ) н е с о в е р ш е н н о л е тн его  о б у ч а ю щ е го с я  в теч ен и е  в с е го  

п ер и о д а  об у ч ен и я  о б ес п еч ен  д о с ту п  к и н ф о р м ац и о н н о -о б р а зо в ате л ь н о й  ср ед е  ор ган и зац и и .
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На сайте имеется доступ к:

-  к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, учебных курсов (в том 
числе внеурочной деятельности), учебных модулей, учебным изданиям и образовательным 
ресурсам, указанным в рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей, информации о ходе образовательного процесса, 
результатах промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся;

-  доступ к информации о расписании проведения учебных занятий, процедурах и 
критериях оценки результатов обучения;

-  возможность использования современных ИКТ в реализации программы среднего 
общего образования, в том числе использование имеющихся средств обучения и воспитания в 
электронном виде, электронных образовательных и информационных ресурсов, средств 
определения уровня знаний и оценки компетенций, а также иных объектов, необходимых для 
организации образовательной деятельности с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, объективного оценивания знаний, умений, навыков 
и достижений обучающихся.

В случае реализации программы среднего общего образования с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий каждый обучающийся в течение всего 
периода обучения обеспечен индивидуальным авторизированным доступом к совокупности 
информационных и электронных образовательных ресурсов.

Реализация программы среднего общего образования с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

П е р е ч е н ь  и н ф о р м а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и х  и  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к и х  р е с у р с о в ,  

и с п о л ь з у е м ы х  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и с п о л ь з у е м ы х  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о ц е с с е

п р и  р е а л и з а ц и и  н а с т о я щ е й  О О П :

№  п п Р е с у р с О п и с а н и е

1 Российская электронная 
школа 
(РЭШ)

Российская электронная школа httDs://resh.edu.ru/ - 
интерактивные уроки и задания для всех классов и по всем 
основным учебным предметам. Это более 120 тысяч 
уникальных задач, тематические курсы, видеоуроки, задания 
для самопроверки, каталог музеев, фильмов и музыкальных 
концертов. Портал также полезен учителям, которые могут 
воспользоваться лучшими дидактическими и методическими 
материалами по всем урокам.

2 Профориентационный 
портал «Билет 

в будущее»

Профориентационный портал «Билет в будущее»Шйо://Ы1е^ 
helD.wor1dski11s.ru/) -  это программа профессиональной 
ориентации школьников, направленное на учеников 6-11 
классов. Ресурс содержит видеоуроки для средней и старшей 
школы. Позволяет проводить тестирования и погружаться 
в различные специальности и направления подготовки уже 
на базе школьного образования

3 Сервис «Яндекс. 
Учебник»

«Яндекс.Учебник» поможет проводить занятия по русскому 
языку и математике с помощью сервиса. Ресурс содержит 
более 35 тыс. заданий разного уровня сложности для
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ш к о л ь н и к о в  1 -5 -х  к л ассо в . В с е  зад ан и я  р а зр а б о т а н ы  
о п ы тн ы м и  м ето д и с там и  с у ч ё то м  ф ед ер ал ьн о го  
го с у д а р с т в е н н о го  с т ан д ар та . Р е с у р с о м  у ж е  в о с п о л ь зо в а л и с ь  
б о л ее  1,5 м и л л и о н а  ш к о л ьн и к о в . В  ч и сл е  в о зм о ж н о с т е й  
« Я н д е к с У ч е б н и к а »  -  а в т о м а т и ч е с к а я  п р о ве р к а  о т в е т о в  и 
м гн о вен н ая  о б р атн ая  с в я зь  д л я  у ч ен и ков .

4 С е р в и с  « Я К л а с с » « Я К л а с с »  - н ап р авл ен  н а  п р о вер к у  у с в о е н н о го  м атер и ал а . 
У ч и тел ь  за д а ё т  о б у ч а ю щ и м с я  п р о вер о ч н у ю  р аб о ту , 
о б у ч аю щ и й ся  за х о д и т  н а  са й т  и вы п о л н я ет  за д ан и е  п ед аго га ; 
есл и  о б у ч аю щ и й ся  д о п у с к а е т  о ш и б к у , ем у  о б ъ я с н я ю т  х о д  
р еш ен и я  зад ан и я  и п р е д л а гаю т  вы п о л н и ть  д р у го й  вар и ан т. 
У ч и т е л ь /п р е п о д ав а те л ь  п о л у ч ае т  о тч ёт  о  т о м , к ак  о б у ч аю щ и е ся  
сп р а в л я ю т с я  с зад ан и я м и .

5 О б р азо в ат е л ь н ая  
п л а т ф о р м а  « У ч и .р у »

У ч и .р у  - к р у п н ая  о б р а зо в а т е л ь н а я  о н л ай н -п л атф о р м а  с ц ел ой  
с и с т е м а  о н л ай н  зад ан и й  д л я  у ч ен и к о в  р а зн ы х  к л а с с о в  и р а зн о й  
п о д го то вл ен н о сти . Ш к о л ь н и к ам  п р е д л а гаю т с я  и н тер ак ти вн ы е  
к у р сы  п о  о с н о вн ы м  п р е д м е т ам  и п о д го т о в к е  к п р о вер о ч н ы м  
р а б о та м , а  у ч и тел я м  и р о д и тел я м  - те м а ти ч ес к и е  ве б и н ар ы  по 
д и стан ц и о н н о м у  о б у ч ен и ю . М е т о д и к а  п л атф о р м ы  п о м о га е т  
о т р а б а т ы в а т ь  о ш и б к и  у ч ен и к о в , в ы с т р а и в а е т  и х 
и н д и ви д у ал ьн у ю  о б р а зо в а т е л ь н у ю  т р а е к т о р и ю , о т о б р а ж а е т  
п р о гр е сс  у ч ен и к о в  в л и ч н о м  к аби н ете . В  л и ч н ы х  к аб и н етах  
п о л ь зо в ат е л е й  е с т ь  ч ат , гд е  у ч и тел я , у ч ен и к и  и р о д и тел и  м о гу т  
о б с у ж д ат ь  зад ан и я , св о и  у с п е х и  и п р о гр есс .

6 Э л е к тр о н н ы е  вер си и  
У М К  о т  и зд а те л ь с т в а  

«П р о с в е щ е н и е »

И зд а т е л ь с т в о  «П р о с в е щ е н и е »  пр е д о с т а в л я е т  д о с ту п  к
эл е к тр о н н ы м  вер си я м  у ч еб н о  -м ето д и ч еск и х  к о м п л ек с о в , 
в х о д я щ и х  в  Ф е д е р ал ь н ы й  п ер еч ен ь. Д о сту п  р ас п р о с т р а н я е т с я  
к ак  н а  у ч ебн и к , т а к  и сп ец и ал ь н ы е  тр е н а ж ё р ы  д л я  о тр аб о т к и  и 
зак р еп л ен и я  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й . П р и  э т о м  д ля р а б о т ы  с 
у ч еб н и к ам и  не п о тр е б у е тс я  п о д к л ю ч ен и я  к и н терн ету .

7 П л а т ф о р м а  для 
п р о вед ен и я  о л и м п и ад  
и к у р со в  « О л и м п и у м »

П р е д с т а в л е н о  б о л ее  7 2  ш к о л ь н ы х  ол и м п и ад . Н а  п л атф о р м е  
О л и м п и у м  с т а р т о в а л  к у р с  "Д и стан ц и о н н о е  о буч ен и е: о т  
со зд ан и я  к о н тен та  д о  о р ган и зац и и  о б р а зо в а т е л ь н о го  
п р о ц е с с а " .Д ан н ы й  к у р с  н ап р авл ен  н а  о б у ч ен и е п р е п о д ав ате л е й  
р а б о те  с н аи б ол ее  п р о сты м и  и и н ту и ти вн о  п он ятн ы м и  
и н стр у м ен там и , п о зв о л я ю щ и м и  в к о р о тк и е  ср о к и  и б ез п отер и  
к ач е с т в а  в ы с т р о и т ь  п р о ц есс  о б у ч ен и я  в  д и стан ц и о н н о м  
ф о р м ате . К л ю ч е в ая  о с о б е н н о с ть  к у р са  -  сл у ш а т е л и  п о л у ч аю т  
не т о л ь к о  и н стр у к ц и ю  по и сп о л ь зо в ан и ю  с е р в и с о в , но 
п он и м ан и е  и у м ен и е  н а с т р о и ть  к аж д ы й  р е с у р с  п од  
о б р а зо в а т е л ь н ы е  п о тр еб н о сти  с в о е го  к л асса . В с е  сер ви сы , о 
к о т о р ы х  р а с с к а зы в а е т с я  в кур се , а к ти в н о  и с п о л ь зу ю т с я  в 
р а б о те  д е ся тк ам и  и со тн я м и  ты ся ч  п о л ьзо вател ей . И х  
р а б о т о с п о с о б н о с т ь  и э ф ф е к т и в н о с т ь  п о д тв ер ж д е н а  н а 
п ракти ке . В  р е зу л ь т а те  обу ч ен и я  к аж д ы й  п ед аго г , п р о ш ед ш и й  
к урс, с м о ж е т  б ы с т р о  в ы с т р о и т ь  п р о ц есс  обу ч ен и я  в 
д и стан ц и о н н о м  ф о р м ате , о с н о в ы в ая с ь  н а  п р ед п о ч тен и я х  и 
в о зм о ж н о с т я х  с в о и х  у ч ен и к о в  и и м е ю щ е й ся  м а т е р и а л ь н о 
т е х н и ч ес к о й  базе .

8 В с ер о с с и й с к и й  
о б р а зо в а т е л ь н ы й  п р о ек т

В с ер о с с и й с к и й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  п р о ек т  «У р о к  
ц и ф р ы » п о зв о л я е т  ш к о л ьн и к ам  не в ы х о д я  и з д о м а
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« У р о к  ц и ф р ы » зн ак о м и т ь с я  с о с н о ва м и  ц и ф р о во й  эк о н о м и к и , ц и ф р о вы х  
те х н о л о ги й  и п р о гр ам м и р о ван и я . Д л я  ф о р м и р о ван и я  
у р о к о в , д о с ту п н ы х  н а  сай те  п р о ек та , и с п о л ь зу ю т с я  
о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр ам м ы  в о б л а с т и  ц и ф р о вы х  
те х н о л о ги й  о т  так и х  к ом п ан и й , к ак  «Я н д е к с » , M ail.ru , 
«Л а б о р а т о р и я  К а с п е р с к о г о » , « С б е р б а н к » , « 1 С » .  З ан я ти я  на 
т е м а т и ч е с к и х  т р е н а ж ё р ах  п р о ек та  « У р о к  ц и ф р ы » 
р е а л и зо в а н ы  в ви д е  у вл е к а т е л ь н ы х  он л ай н -и гр  и 
ад а п ти р о в ан ы  для т р ё х  в о зр а с т н ы х  гр у п п  -  у ч ащ и х с я  
м л ад ш ей , ср ед н ей  и с т а р ш е й  ш к ол ы . В м е с т е  с « У р о к о м  
ц и ф р ы » ш к о л ьн и к и  м о гу т  у зн а т ь  о  п ри н ц и п ах  
и ск у с с тв е н н о го  и н тел л ек та  и м аш и н н о м  обуч ен и и , б о л ь ш и х  
д ан н ы х , п р ави л ах  б е зо п а с н о го  п о вед ен и я  в и н тер н ете  и др.

9 К у р с ы
о т  о б р а зо в а т е л ь н о го  

ф о н д а  « Т а л а н т  и у с п е х »  
н а  п л а т ф о р м е  «С и р и у с . 

О н л ай н »

Н а  п л а т ф о р м е  «С и р и у с . О н л ай н » р а зм е щ е н ы  д о п о л н и тел ьн ы е  
гл а в ы  п о  гео м етр и и  для 7 -9 -х  к л ассо в , п о  к о м б и н ато р и к е  д л я  7 
го  к л асса , по  л и н гви сти к е , ф о н ети к е  и граф и к е . В  б л и ж ай ш ее  
вр ем я  с т а н у т  д о с ту п н ы  д о п о л н и тел ьн ы е  гл а в ы  п о  ф и зи к е  д л я  8 
го  и 9 -го  к л ассо в , а  т а к ж е  п о  и н ф о р м ати к е . К у р с ы  
п о д го т о вл е н ы  р у к о во д и тел я м и  и в е д у щ и м и  п р еп о д авател я м и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  ц ен тр а  « С и р и у с » . О б ъ ем  к аж д о го  
к у р са  с о с т а в л я е т  о т  6 0  д о  120 ч асо в . У ч ен и ки , к о то р ы е  у с п е ш н о  
п р о й д у т  к у р сы , с м о гу т  п о л у ч и ть  сер ти ф и к ат  
о т  О б р а зо в а т е л ь н о го  ц ен тр а  « С и р и у с »

10 С д а м Г И А .р у
(Р е ш у Е Г Э .р у
Р е ш у О Г Э .р у )

С д а м Г И А  (h ttD s://sd am gia.ru  )- о б р а зо в а т е л ь н ы й  п о р тал  для 
п о д го то вк и  к эк за м ен ам . Д и стан ц и о н н ая  о б у ч а ю щ а я  с и с т е м а  
д ля п о д го т о вк и  к го с у д а р с т в ен н ы м  э к за м е н а м  « Р Е Ш У  Е Г Э »  
(Ы 1р ://р еш у егэ.рф , h ttp ://eg e .sd am g ia .ru ) с о зд а н а  т в о р ч е с к и м  
о б ъ ед и н ен и ем  «Ц е н т р  и н тел л ек ту ал ьн ы х  и н и ц и ати в». 
Р у к о в о д и т ел ь  —  Г у щ и н  Д. Д ., у ч и тел ь  м атем ати к и , ф и зи ки  и 
и н ф о р м ати к и , п оч етн ы й  р а б о тн и к  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  Р Ф , 
У ч и тел ь  го д а  Р о сси и  —  2 0 0 7 . В  2 0 1 0 - 2 0 1 1  у ч е б н о м  год у  
о тк р ы т  п о р тал  Р е ш у  Е Г Э , з а т е м  Р е ш у  О Г Э , н е д авн о  —  Р е ш у  
В П Р . П о р т ал  еж ед н евн о  п о п о л н я ется  зад ач н ы м и  к атал о гам и , 
с о в е р ш е н с т в у ю т с я  зад ан и я , в в о д я т с я  н о вы е  с е р в и с ы  для 
у ч и тел ей  и у ч ащ и х ся . Б у к ва л ь н о  н а  д н я х  р а зр а б о т а н а  и 
вн ед р ен а  с и с т е м а  д ля п р о вед ен и я  д и стан ц и о н н ы х  у р о к о в . 
Е ж е д н е в н о  п о р та л о м  п о л ь зу е т с я  б о л ь ш е  2 0 0  ты ся ч  ч ел овек . 
С о д е р ж а т е л ь н ы й  и м ак с и м а л ь н о  у д о б н ы й  и н стр у м ен т  в 
п о м о щ ь  у ч ен и к у  и у ч и тел ю . М ы  п о сто я н н о  р а б о т а е м  н ад  эти м . 
Н а  п о р тал е  п л атн ы х  с е р в и с о в  нет. С о с р ед о то ч е н ы  зад ан и я  для 
п о д го то вк и  к Е Г Э  и О Г Э  п о  14 у ч еб н ы м  п р ед м етам , п о  12 
п р е д м е т ам  В П Р .

11 Э л ек тр о н н о е  
о б р а зо в а т е л ь н а я  ср ед а  
Э О С  «Р у с с к о е  с л о в о »

Э л е к тр о н н о е  о б р а зо в а т е л ь н а я  с р ед а  Э О С  « Р у с с к о е  с л о в о »  - э т о  
о б л ач н ы й  сер ви с , р а б о т а ю щ и й  о н л ай н  и о б ъ е д и н я ю щ и й  в себ е  
о б р а зо в а т е л ь н ы й  и зд ател ьск и й  к он тен т, а  т а к ж е  к о н тен т  
п о л ь зо в ате л е й . Э О С  не п р и в я за н а  к ед и н ствен н о м у  у с т р о й с т в у  
и не т р е б у е т  у с т ан о в к и  сп ец и ал ь н ы х  м о б и л ьн ы х  п р и л о ж ен и й  и 
к о м п ь ю те р н ы х  п р о гр ам м . Э О С  р а б о т а е т  н а  л ю б о м  гад ж ете , в 
л ю б о м  у д о б н о м  д ля п о л ь зо в а т е л я  м ес те  и в  л ю б о е  вр ем я , ч ер ез 
л ю б о й  б р ау зер .

12 Р е с у р с  «О т к р ы т ы й  у рок . 
П е р в о е  се н т я б р я »

Р е с у р с  «О т к р ы ты й  у рок . П е р в о е  с е н т я б р я »  со д ер ж и т  
о б ш и р н у ю  б а зу  п ед аго ги ч еск и х  идей : б о л ее  2 6  0 0 0  к о н сп ек то в
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у р о к о в , р а зр а б о т о к  м ер оп р и я ти й  п о  вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  и 
р а зл и ч н ы х  в с п о м о га те л ь н ы х  м ат е р и а л о в  д л я  п ед а го га  
н ач ал ьн о й  ш к ол ы .

13 Е д и н ая  к ол лек ц и я 
ц и ф р о вы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  
р е с у р с о в

Е д и н ая  кол л ек ц и я  ц и ф р о в ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в  
(h ttD ://sch oo l-co llection .ed u .ru /) - э т о  у д о б н ая  о н л ай н -п л атф о р м а  
с п р о д у м ан н о й  н ави гац и ей , гд е  п ед аго г  н ач ал ь н ы х  к л а с с о в  
м о ж е т  л егк о  н ай ти  н у ж н ы й  м атер и ал . Р е су р с  со д ер ж и т  
о б ш и р н у ю  к ол л ек ц и ю  и л л ю стр ац и й , ф о то гр аф и й  и 
ви д е о м а т е р и ал о в  д ля о ф о р м л ен и я  п р езен тац и й , н агл я д н ы х  
м ате р и а л о в  и ли  с л а й д -ш о у .В  Е К Ц О Р  п р е д став л ен  сер ви с  
ф о р м и р о ван и я  т е м а т и ч е с к и х  п о д б о р о к  Ц О Р  в ви д е  к о м п л ек то в  
у ч е б н о -м е то д и ч е ск и х  р е с у р с о в  (к о м п л е к сн ы х  Ц О Р ) по 
п р е д м е т ам  н а  о с н о в е  Ф е д е р а л ь н о го  б а зи с н о го  у ч е б н о го  п лан а, 
п р и м ер н ы х  п р о гр ам м  ср ед н его  (п о л н о го ) о б щ е го  о б р азо ван и я . 
К о м п л е к с н ы е  Ц О Р  с тр о я тс я  к ак  т е м а т и ч ес к и е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  
тр а е к то р и и  с в о зм о ж н о с т ь ю  и н д и ви д у ал ьн ы х  п о д б о р о к  
р е с у р с о в  п о  т е м а м  у ч е б н ы х  д и сц и п ли н  н а  б а зе  со д ер ж ан и я  
Е д и н о й  коллекц ии .

14 Ф е д е р ал ь н ы й  п о р тал  
«Р о с с и й с к о е  
о б р а зо в а н и е »

Ф е д ер ал ь н ы й  п о р тал  «Р о с с и й с к о е  о б р а зо в а н и е »  со д ер ж и т  
и н тер есн у ю  п о д б о р к у  м ат е р и а л о в  для о р ган и зац и и  зан я ти й  по 
п р и р о д о в е д ен и ю .

15 Б и б л и о те к а  ви д е о у р о к о в  

- И н тен ету р о к .р у

И н тер н ет-у р о к  (h tto s://in tern eturok .ru /)

О б р азо в ат е л ь н ы й  п о р тал  In ternetU rok .ru  —  э т о  кол л ек ц и я  
у р о к о в п о  о с н о вн ы м  п р е д м е т ам  ш к о л ь н о й  п р о гр ам м ы , 
п о сто я н н о  п оп о л н я ем ая  и сво б о д н а я  о т  р ек л ам ы . У р о к и  с о с т о я т  
и з ви д ео , к о н сп ек то в , т е с т о в  и тр е н аж ё р о в .
С ей ч ас  н а  с а й те  с о б р а н ы  в с е  у р о к и  е с те стве н н о -н ау ч н о го  ц и к л а 
д ля 1 -1 1  к л а с с о в  и п р и б л и зи тел ьн о  п о л о в и н а  у р о к о в  
п о  гу м ан и тар н ы м  д и сц и п ли н ам .

О б о с н о в а н и е  н е о б х о д и м ы х  и зм е н е н и й  в  и м е ю щ и х с я  у с л о в и я х  в  с о о т в е т с т в и и  с 
о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

Ш к о л о й  о п р ед ел я ю тся  все  н ео б хо д и м ы е м ер ы  и ср ок и  п о  п р и вед ен и ю  и н ф о р м ац и о н н о 
м ето д и ч ес к и х  у сл о ви й  р е ал и зац и и  о с н о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я  в  с о о т в е т с т в и е  с т р е б о ва н и я м и  Ф Г О С  С О О .

С и с т е м а  у сл о в и й  р е ал и зац и и  О О П  ш к ол ы  б ази р у е тс я  н а  р е зу л ь т а та х  п р о вед ен н о й  в ход е  
р а зр аб о т к и  п р о гр ам м ы  к ом п л ексн ой  ан а л и ти к о -о б о б щ аю щ е й  и п р о гн о сти ч еск о й  р аб о ты , 
вк л ю ч аю щ ей :

-  ан ал и з и м е ю щ и х с я  в о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  у сл о ви й  и р е с у р с о в  р еал и зац и и  
о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  о б р азо ван и я ;

-  у с тан о в л ен и е  степ ен и  и х  с о о т в е тс тв и я  т р е б о в а н и я м  Ф Г О С , а  т ак ж е  ц ел я м  и за д ач ам  
о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и , сф о р м и р о в ан н ы м  с у ч ето м  
п о т р е б н о с т е й  в с е х  у ч астн и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й ;

-  вы я вл ен и е  п р о б л ем н ы х  зо н  и у с тан о в л ен и е  н ео б хо д и м ы х  и зм ен ен и й  в и м ею щ и х с я  
у с л о в и я х  для п ри вед ен и я  и х  в с о о т в е т с т в и е  с т р е б о ва н и я м и  Ф Г О С  С О О ;

-  р а зр аб о т к у  с п р и вл еч ен и ем  в с е х  у ч астн и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и во зм о ж н ы х  
п ар тн е р о в  м е х а н и зм о в  д о с ти ж ен и я  ц ел е в ы х  о р и ен ти р о в  в  с и с т е м е  у сл о ви й ;

-  р а зр аб о т к у  с е т е в о го  гр аф и к а  (д о р о ж н о й  к ар ты ) со зд ан и я  н ео б хо д и м о й  с и с т е м ы  у сл о ви й ;
-  р а зр аб о т к у  м е х а н и зм о в  м он и то р и н га , оц ен к и  и к ор рекц и и  р еал и зац и и  п р о м еж у то ч н ы х  

э т а п о в  р а зр аб о т ан н о го  гр аф и к а  (д о р о ж н о й  к арты ).
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М е х а н и з м ы  д о с т и ж е н и я  ц е л е в ы х  о р и е н т и р о в  в  с и с т е м е  у с л о в и й
И н тегр ати в н ы м  р езу л ьтато м  вы п ол н ен и я  т р е б о ва н и й  к у сл о в и я м  р е ал и зац и и  о сн о вн о й  

о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и  я в л я е т с я  со зд ан и е  и п од д ер ж ан и е 
к ом ф ор тн ой  р а зв и в а ю щ е й  о б р а зо в а т е л ь н о й  ср ед ы , п о зв о л я ю щ е й  ф о р м и р о в ат ь  у сп еш н у ю , 
и н тел л ек ту ал ьн о  р а зв и т у ю , тв о р ч е с к у ю  л и ч н о сть , сп о с о б н у ю  сво б о д н о  а д а п ти р о в ать с я  к 
с о ц и ал ь н ы м  у сл о ви я м , о тв е т с т в е н н у ю  з а  с в о е  зд о р о в ь е  и ж и зн ь.

М е х ан и зм ы  д о с ти ж ен и я  ц ел е в ы х  о р и ен ти р о в  в  си с т е м е  у сл о в и й  у ч и ты в а ю т  
о р ган и зац и о н н у ю  стр у к ту р у  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р ган и зац и и , в за и м о д ей с т в и е  с д р у ги м и  су б ъ ек там и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й , и ер ар х и ю  ц ел е в ы х  о р и ен ти р о в , о б о зн ач ен н у ю  в Ф Г О С  С О О  и 
вы стр о е н н у ю  в О О П  о б р а зо в а т е л ь н о й  ор ган и зац и и .

О д н и м  и з м е х а н и зм о в  п о в ы ш е н и я  к ач е с тв а  о б р а зо ва н и я  я в л я е тся  с и с т е м а  го с у д а р с тв ен н о 
о б щ е с тв е н н о го  у п р авл ен и я , х ар ак т ер н ы м и  ч ер там и  к ото р ой  я в л я ю т с я  с о в м е с т н а я  д е я те л ь н о с т ь  
го с у д ар ств ен н ы х  и о б щ е с тв е н н ы х  стр у к ту р  п о  у п р авл ен и ю  о б р а зо ва т ел ь н ы м и  о р ган и зац и я м и ; 
п р о ц ед у р а  п ри н яти я  р еш ен и й , к ото р ая  в к л ю ч ает  о б я зате л ь н о е  со гл асо ван и е  п р о ек то в  р еш ен и й  с 
п р е д став и те л я м и  о б щ е с тв е н н о с ти ; д е л еги р о ван и е  ч асти  в л а с т н ы х  п ол н ом оч и й  о р ган о в  у п р авл ен и я  
о б р а зо в а н и е м  стр у к ту р ам , п р е д с т ав л я ю щ и м  и н тер есы  о п р ед ел ен н ы х  гру п п  о б щ е с тв е н н о с ти ; 
р а зр а б о т к а  м е х а н и зм о в  (с п о с о б о в )  р а зр е ш ен и я  в о зн и к аю щ и х  п р о ти вор еч и й  и к он ф л и ктов м еж д у  
гос у д ар ствен н ы м и  и о б щ е с тв е н н ы м и  стр у к ту р ам и  у п р авл ен и я . В  с в я зи  с э т и м  к ф о р м и р о ван и ю  
с и с т е м ы  у сл о ви й  м о гу т  б ы т ь  п р и вл еч ен ы  р азл и ч н ы е  у ч ас тн и к и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й .

Р а з р а б о т к а  с е т е в о г о  г р а ф и к а  (д о р о ж н о й  к а р т ы )  п о  ф о р м и р о в а н и ю  н е о б х о д и м о й  с и с т е м ы
у с л о в и й

Н а п р а в л е н и е
м е р о п р и я т и й

М е р о п р и я т и я С р о к и
р е а л и з а ц и и

Н о р м ати в н о е  
о б есп еч ен и е  введ ен и я  
и зм ен ен и й  во  Ф Г О С  
С О О  (акт. р ед .)

1. Н ал и ч и е  р еш ен и я  о р ган а  го с у д а р с тв ен н о 
о б щ е с тв е н н о го  у п р авл ен и я  (с о в е т а  ш колы , 
у п р ав л я ю щ е го  с о в ет а , п оп еч и тел ьск ого  с о в е т а ) 
и ли  и н ого  л о к ал ьн о го  а к т а  о  введ ен и и  
и зм ен ен и й  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  С О О  (акт.

р ед .)

Д о  1 сен тя б р я

2. Р а зр а б о т к а  и у тв е р ж д ен и е  п л ан а-гр аф и к а  
введ ен и я  и зм ен ен и й  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  
С О О  (акт. р ед .)

Д о  15 ф евр ал я

3. О б есп еч ен и е  с о о т в е тс тв и я  н о р м ати вн о й  
б а зы  ш к ол ы  т р е б о ва н и я м  Ф Г О С  С О О  (акт. 
р ед .) (ц ел и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д ея тел ьн о сти , 
р еж и м  зан я ти й , ф и н ан си р о ван и е , м ате р и а л ь н о 
те х н и ч ес к о е  о б есп еч ен и е  и д р .)

Д о  1 сен тя б р я

4. Р а зр а б о т к а  н а о с н о в е  Ф е д ер ал ь н о й  
о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  
ср ед н его  о б щ е го  о б р а зо ва н и я  о сн о вн о й  
о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я  или  вн есен и е  и зм ен ен и й  в неё

Д о  25  а в г у с т а

5. У тв е р ж д е н и е  н о во й  о сн о вн о й  
о б р а зо ва т ел ь н о й  п р о гр ам м ы  ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я  п о  о б н о вл ен н о м у  Ф Г О С  С О  или 
и зм ен ен и й  в неё  н а  ти ек у щ и й  у ч еб н ы й  год

Е ж е го д н о  д о  
окон ч ан и я 

р еал и зац и и  
н асто я щ ей  О О П  

(д о  1 сен тя б р я  
и ли  п ри

н е о б хо д и м о сти )

6. П р и вед ен и е  д о л ж н о с тн ы х  и н стр ук ц и й  
р аб о тн и к о в  в  с о о т в е т с т в и е  с т р е б о ва н и я м и  
Ф Г О С  С О О  (акт. р ед .) и т а р и ф н о 
к вал и ф и к ац и он н ы м и  х ар ак тер и с ти к ам и  и
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п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  с т а н д ар т о м  п ед аго га  (п ри  
н ео б хо д и м о сти )
7. О п р ед ел ен и е  сп и ск а  у ч еб н и к о в  и у ч еб н ы х  
п осо б и й , и сп о л ь зу е м ы х  в о б р а зо ва т ел ь н о й  
д е я те л ь н о сти  в  с о о т в е тс тв и и  Ф У П
8. Р а зр а б о т к а  и к о р р ек ти р о вк а  л о к ал ьн ы х  
ак то в , у с т а н а в л и в а ю щ и х  тр е б о в а н и я  к 
р а зл и ч н ы м  о б ъ е к там  и н ф р астр у к ту р ы  
о б р а зо ва т ел ь н о й  о р ган и зац и и  с у ч ето м  
т р е б о ва н и й  к м и н и м ал ьн о й  о сн а щ е н н о с т и  
у ч е б н о го  п р о ц е с с а  (п р и  н е о б х о д и м о сти )

9. Д о р а б о т к а  (п р и  н ео б хо д и м о сти ):
-  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м  
(и н д и ви д у ал ь н ы х  и д р .);
-  у ч е б н о го  п лан а;
-  р аб о ч и х  п р о гр ам м  у ч е б н ы х  п р ед м ето в , 
к у р сов , ди сц и п ли н , м одулей ;
-  к ал ен д ар н о го  у ч еб н о го  гр аф и к а ;
-  п ол ож ен и й  о вн еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти  
о б у ч аю щ и х ся ;
-  п ол ож ен и я  об  о р ган и зац и и  т е к у щ е й  и 
и то го во й  оц ен ки  д о сти ж ен и я  
о б у ч аю щ и м и ся  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  
о с в о е н и я  о сн о вн о й  о б р а зо ва т ел ь н о й  
п р о гр ам м ы ;
-  п ол ож ен и я  об  о р ган и зац и и  д о м аш н ей  
р а б о ты  о б у ч аю щ и х ся ;

-  п ол ож ен и я  о ф о р м а х  п ол уч ен и я  о б р а зо ва н и я  
и др.

Е ж е го д н о  д о  
окон ч ан и я 

р еал и зац и и  
н асто я щ ей  О О П  

(д о  1 сен тя б р я  
и ли  п ри

н е о б х о д и м о сти )

Ф и н а н с о в о е
о б есп еч ен и е

1. О п р ед ел ен и е  о б ъ е м а  р а сх о д о в , н ео б хо д и м ы х  
д ля р еал и зац и и  О О П  и д о сти ж ен и я  
п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в

Д о  н ач ала 
н о в о го  у ч еб н о го  

года, д о  
окон ч ан и я 

р еал и зац и и  
н асто я щ ей  О О П

2. К о р р е к т и р о в к а  л о к ал ь н ы х  актов, 
р е гл ам е н ти р у ю щ и х  у с т ан о в л ен и е  за р а б о тн о й  
п л аты  р аб о тн и к о в  о б р а зо ва т ел ь н о й  
о р ган и зац и и , в  т о м  ч и сл е  сти м у л и р у ю щ и х  
н а д б ав о к  и доп лат, п о р я д к а  и р а зм е р о в  
п р ем и р о ван и я

П р и
н е о б хо д и м о сти

3. З ак л ю ч ен и е  д о п о л н и тел ьн ы х  со гл аш ен и й  к 
тр у д о во м у  д о го в о р у  с п ед аго ги ч еск и м и  
р аб о тн и к ам и

П р и
н е о б хо д и м о сти

К а д р о в о е  о б есп еч ен и е  
введ ен и я  Ф Г О С  
ср ед н его  о б щ е го  
о б р а зо ва н и я

1 .А н ал и з к ад р о в о го  об есп еч ен и я Д о  1 сен тябр я , 
еж егод н о  до  

окон ч ан и я 
р еал и зац и и  

н асто я щ ей  О О П

2. С о зд а н и е  (к о р р ек ти р о вк а) п л ан а-гр аф и к а  
п о вы ш ен и я  к вал и ф и к ац и и  п ед аго ги ч еск и х  и 
р у к о во д я щ и х  р аб о тн и к о в  о б р а зо ва т ел ь н о й  
о р ган и зац и и
3. К о р р е к т и р о в к а  п л ан а  н ау ч н о -м етод и ч еск и х  
м ер оп р и я ти й

Е ж его д н о

И н ф о р м ац и о н н о е
о б есп еч ен и е

1. Р а зм е щ е н и е  н а  с а й те  и н ф о р м ац и он н ы х  
м атер и ал о в

Р егул ярн о
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2. Ш и р о к о е  и н ф о р м и р о ван и е  р о д и тел ьск о й  
о б щ е с т в е н н о с т и  о введ ен и и  и зм ен ен и й  во  
Ф Г О С  С О О  и п ор ядк е  п ер ехо д а  н а  н его_________
3. О р ган и зац и я  и зу ч ен и я о б щ е с тв е н н о го  
м н ен и я по в о п р о с а м  и зм ен ен и й  во  Ф Г О С  С О О  
и в н есен и я  в о зм о ж н ы х  д оп о л н ен и й  в 
со д ер ж ан и е  О О П __________________________________

Е ж е го д н о  д о  
окон ч ан и я 

р еал и зац и и  
н асто я щ ей  О О П

М а т е р и а л ь н о 
тех н и ч ес к о е
о б есп еч ен и е

1. А н а л и з м атер и ал ь н о -тех н и ч еск о го  
о б есп еч ен и я  р еал и зац и и  О О П ____________________
2. О б есп еч ен и е  с о о т в е тс тв и я  м ат е р и а л ь н о 
техн и ч еск о й  б а зы  т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  С О О

Е ж е го д н о  до  
окон ч ан и я 

р еал и зац и и  
н асто я щ ей  О О П

3. О б есп еч ен и е  с о о т в е т с т в и я  с а н и т а р н о 
ги ги ен и ч еск и х  у сл о в и й  т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  и 
С ан П и Н
4. О б есп еч ен и е  с о о т в е т с т в и я  у сл о ви й  
р еал и зац и и  О О П  п р о ти в о п о ж ар н ы м  н орм ам , 
н о р м ам  о х р ан ы  тр у д а  р аб о тн и к о в  
о б р а зо ва т ел ь н о й  о р ган и зац и и ____________________

5. О б есп еч ен и е  с о о т в е т с т в и я  и н ф о р м ац и о н н о 
о б р а зо ва т ел ь н о й  ср ед ы  т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  
С О О
6. О б есп еч ен и е  у к о м п л ек то ван н о сти  
б и б л и о теч н о -и н ф о р м ац и о н н о го  ц ен тр а
п еч атн ы м и  и эл ек тр о н н ы м и  о б р а зо ва т ел ь н ы м и  
р е с у р с ам и __________________________________________
7. Н ал и ч и е  д о с т у п а  к эл ек тр о н н ы м  
о б р а зо в а т е л ь н ы м  р е с у р с а м  (Э О Р ),
р а зм е щ е н н ы м  в ф е д ер ал ьн ы х , р е ги о н ал ь н ы х  и 
и н ы х  б а за х  д ан н ы х

Е ж е го д н о  до  
окон ч ан и я 

р еал и зац и и  
н асто я щ ей  О О П

8. О б есп еч ен и е  к он тр ол и р у ем о го  д о с ту п а  
у ч ас тн и к о в  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о сти  к 
и н ф о р м ац и о н н ы м  о б р а зо в а т е л ь н ы м  р е с у р с а м  в 
сети  И н тер н ет______________________________________

К о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  с и с т е м ы  у с л о в и й

К о н тр о л ь  з а  с о сто я н и ем  с и с т е м ы  у сл о ви й  р е ал и зац и и  О О П  С О О  п р о во д и тся  п у тем  
о ц ен о ч н ы х  м ер о п р и я ти й  в р а м к а х  ф ун к ц и он и р о ван и я  в н у тр ен н ей  с и сте м ы  о ц ен к и  к ач ества  
о б р а зо ва н и я  (В С О К О ). О ц ен ке о б я зател ьн о  п од л еж ат : к ад р о вы е , п си хо л о го-п ед агоги ч еск и е , 
ф и н ан со вы е , м атер и ал ь н о -тех н и ч еск и е  у сл о ви я , у ч еб н о -м ето д и ч еск о е  и и н ф о р м ац и он н о е  
о б есп еч ен и е ; д е я те л ь н о с т ь  п ед аго го в  в  р еал и зац и и  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  у сл о ви й ; у сл о ви й  
(р е с у р с о в ) ш колы .
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